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Introducere

Cartea de fata este scrisa mai ales pentru per-
soanele care, ajungand intr-un anumit impas in viata
de familie, se simt la capatul puterilor si se gandesc la
divort.

Totusi, mi-am dat seama ca o vor citi, cu sigu-
ranta, si persoane care au trecut prin experienta di-
vortului. Persoane care incearca sa isi clarifice trecu-
tul, persoane carora le este greu sa stearga cu bure-
tele perioada in care au fost casatorite. De aceea, am
considerat c#, daci as pune titlul acestei cirti: Impo-
triva divortului, as putea sa provoc o reactie de res-
pingere a cartii. Sper ca si persoanele divortate vor
citi cartea aceasta, fara sa se simta judecate, fara sa se
simta privite la microscop. Nu scriu cu triumfalismul
unei persoane care a avut o casatorie de nota 10, o ca-
satorie in care totul a fost roz, totul a fost extraordi-
nar. De altfel, nici nu cred ca exista astfel de casa-
torii.

Ani de zile m-am intrebat: oare cum ar fi ca, du-
pa ce voi scrie aceasta carte, sa divortez eu insumi?
Frica aceasta m-a blocat, m-a inconjurat, ba chiar
m-a paralizat.

Spun, cu mana pe inima, ca m-as fi bucurat sa fi
scris o altd persoand cartea de fatd. Pur si simplu
pentru a nu ajunge, vreodatd, in situatia in care sunt
unii consilieri sau psihologi care dau sfaturi legate de
pastrarea familiei, desi ei insisi au cel putin un divort
la activ.

Am scris pana acum mai multe carti, pe diferite
teme, insa doua carti in lucru — cea despre sinucidere
si cea despre divort — sunt niste poveri pe care le car
de prea multa vreme. Mi-a fost si imi este foarte greu
sa scriu la ele.



De ce scriu aceasta carte? Cu 18 ani in urma am
scris o carte intitulata: Cartea nuntii — Cum sa imi
intemeiez o familie. In urma tipiririi ei am primit
foarte multe scrisori, e-mail-uri si mesaje cu intre-
bari legate de viata de familie. Si multe dintre ele
erau legate de conflictele din cuplu si de divort.

Am raspuns la majoritatea acestor mesaje.
(Foarte rar, fiind foarte ocupat, mi s-a intamplat sa
nu pot raspunde.) Dar aceste raspunsuri mi-au luat
foarte mult timp. Si, intelegand ca problema divortu-
lui este mult mai importanta decat banuiam, mi-am
dorit sa scriu o carte pe aceasta tema.

M-au ajutat mult conferintele pe care le-am ti-
nut, in diferite orase ale tarii, despre iubire si casato-
rie. M-au ajutat discutiile pe care le-am avut, la in-
cheierea conferintelor, cu persoane pe care nu le cu-
noscusem anterior, dar care, deschizandu-si sufletele
in fata mea, m-au ajutat sa le inteleg si sa le pot spu-
ne cuvinte de incurajare.

Unul dintre mesajele care mi s-au infipt ca un
cutit in suflet, cu ani in urma, a fost din partea unei
femei care se confrunta cu probleme in casnicie. Ea
mi-a scris ceva de genul acesta (dupa ce 1i raspunse-
sem la un e-mail): ,Vad ca nu ai cum sa ma intelegi.
Am inteles din ce ai scris despre familie cd iti iubesti
prea mult sotia, ca traiesti o poveste de dragoste prea
frumoasa ca sa poti intelege prin ce trec eu. Pur si
simplu, nu poti sa ma intelegi, ca sa poti sa ma ajuti.
Cred ca nu are rost sa iti mai scriu, nu vad la ce m-ar
putea ajuta randurile tale”. (Ceva similar imi scrisese
un sot, care imi reprosa ca nu am cum sa il inteleg de
ce 1si insala sotia, pentru ca eu nu mi-am inselat-o pe
a mea.)

Cand am citit, mi-am dat seama ca Intr-un fel
avea dreptate. Oare cum ar fi putut cineva sa imi fi
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vorbit despre cum sa depasesc durerea sinuciderii
mamei mele, cand aveam aproape 14 ani, fara sa fi
trecut printr-o experienta asemanatoare? Frectie la
picior de lemn...

Numai ca, in loc sa imi inteleg limitele, durerea
si randurile femeii respective m-au facut sa vreau sa
pot si o ajut, pe ea si pe toti cei aflati in situatii ase-
manatoare cu a ei. Pretul? Pretul nu putea fi divor-
tul... Nu puteam sa platesc un astfel de pret. Dar as fi
fost gata sa platesc orice pret care era mai mic. Nu
vreau sa dau detalii despre aceasta perioada a vietii
mele de familie, spun doar ca, la un moment dat,
ajunsesem s ma intreb daca nu cumva joaca mea cu
gandul la propriul divort s-ar putea transforma in ce-
va real, doar pentru ca eu sa pot intelege din practica
problema divortului. Tot asa cum, desi nu am fumat
niciodata in viata mea, m-am gandit s& ma apuc de
fumat doar pentru a trai propria experienta a lasarii
de fumat, pentru a-i putea ajuta pe altii sa renunte la
fumat. (Cineva mi-a povestit chiar despre un preot
care, ajutand multi tineri sa renunte la droguri, a
ajuns pana la urma sa cada el insusi in aceasta de-
pendenta. Fapta lui de vitejie este usor de analizat si
de criticat de catre oameni care nu s-au gandit in via-
ta lor sa ajute un drogat. Oricum, eu am fost cat p-aci
sa il ,plagiez” pe preotul respectiv in dorinta mea de
a-i ajuta cu orice pret pe cei care vor sa divorteze.)

Acum incerc sa prezint situatia cu detasare, dar
nu a fost deloc ceva simplu. A fost o experienta care
m-a ravasit, care m-a descumpanit profund.

Poate ca unii cititori ma vor judeca, citind aces-
te randuri. Dar, le spun: nu ati fost in pielea mea. Nu
ati fost in pielea mea cand femei disperate se aflau in
fata divortului, cand barbati dezamagiti imi cereau
sfatul si cand simteam ca ceea ce le spun sunt doar
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vorbe goale. Ati putea spune: dar, cine m-a pus sa le
raspund? De ce nu mi-am vazut linistit de viata si de
cirtile mele? In primul rand, pentru c#, pentru mine,
a scrie carti sau a le raspunde acestor oameni era a-
proape unul si acelasi lucru. In al doilea rand, pentru
ca duhovnicul pe care l-am avut in acea perioada
mi-a cerut sa le raspund tuturor oamenilor care imi
cereau ajutorul in tot felul de probleme. (Si, uneori,
cand nu stiam ce sa raspund, ma ajuta chiar el cu ras-
punsuri potrivite.)

Intrucat majoritatea scrisorilor pe aceastii tem#
le-am primit de la femei, imi este mai usor sa ma
gandesc, scriind, cd sunt in fata uneia sau alteia din-
tre cititoarele careia i-am mai scris despre divort. Si
cel mai simplu este sa raspund inca o data intreba-
rilor care mi-au fost puse pe aceasta tema prin scri-
sori, e-mail-uri, la conferinte (pe biletele) sau prin
viu grai.

Daca te gandesti sa divortezi sau daca vrei sa in-
telegi mai multe despre divort, chiar daca lucrurile in
familia ta stau bine, citeste mai ales prima parte a
acestei carti.

Dacd ai trecut deja prin experienta divortului,
iti recomand sa incepi mai intai cu partea adresata tie
(partea a treia a acestei carti).

Daca te-ai si recasatorit, poti citi cateva ganduri
pe care ti le-am adresat in partea a patra.

Daca inca nu te-ai casatorit, poti citi partea a
cincea. Sau iti recomand sa citesti mai intai volumul
meu Cartea nuntii — Cum sd imi intemeiez o familie.
Si asta pentru ca principalul motiv pentru care multe
familii se destrama este ca s-au format prost, ca s-au
casatorit oameni incompatibili, oameni care nu au
luat in serios cdsatoria sau care nu au fost constienti
de faptul ca aceasta nu este o distractie continua, ci
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un drum al iubirii spre vesnicie, cu incercari, cu
bucurii, cu urcusuri, dar si cu coborasuri. Ca iubirea
perfecta nu poate fi cunoscuta de oamenii imperfecti.
Ca, nefiind perfecti, trebuie sa incercam sa crestem in
iubire. Iar iubirea adevarata vine de la Dumnezeu.

(Cartea aceasta nu este o carte religioasa. Nu es-
te, dar nunta crestina este binecuvantatd de Dumne-
zeu, Hristos Insusi binecuvantind nunta din Cana
Galileii. De aceea ar fi incorect s fac abstractie de lu-
crarea lui Dumnezeu, de Cel care vegheaza asupra fa-
miliilor.)

Cartea este astfel gandita incat fiecare cititor sa
poata citi exact partea care il intereseaza, fara sa fie
nevoit sa citeasca si altceva inainte. Dupa titlul
multora dintre articole urmeaza un fel de mic
rezumat — pentru a-ti da seama daca te intereseaza
sau nu subiectul respectiv. Iar daca nu te intereseaza
si nu vrei sau nu ai timp sa 1l citesti, poti citi macar
ideea de la sfarsit, trecutd in paragraful marcat prin
»Tine minte”. Acolo sunt trecute doar parerile mele,
nu sunt sfaturi. Sau, mai bine zis, ia-le ca sfaturi doar
daca rezonezi in intregime cu ele.

Deci, incep. Nu vreau sa iti spun decat lucruri
pe care le-am macinat in sufletul meu, lucruri pe care
le-as spune, ca un testament, copiilor mei, daca as
parasi aceasta viata dupa ce ei s-au casatorit. Lucrul
la aceasta carte a fost dificil. Am oscilat sa tiparesc
cartea acum doi ani, cand era aproape terminata.
Pentru ca simt o mare responsabilitate legata de
tiparirea unei carti despre divort. O carte prost scrisa
poate grabi un cititor sd divorteze. Sau poate
convinge o cititoare si amane divortul, chiar daca
viata 1i este pusa in pericol de violentele sotului ei. Cu
toate minusurile cartii, cititorii manuscrisului in
forma electronica, si in mod special D. P. (careia i

9



multumesc pe aceastd cale) m-au incurajat sa
pregatesc cartea pentru tipar.

Perioada de carantina cauzata de epidemia de
coronavirus a accentuat conflictele din multe familii.
Chiar si din multe familii crestine. De aceea am
considerat ca e bine sa tiparesc cartea asa cum este,
iar pe viitor sa o imbunatatesc in functie de ecourile
pe care le va avea.

Gata, am vorbit destul despre mine. Acum as
vrea sd imi vorbesti si tu despre tine. As vrea sa te
gandesti bine la intrebarile pe care ai vrea sa mi le
pui. As vrea sa te gandesti ce m-ai intreba daca as fi
langa tine si am putea sta de vorba.

Evident, nu vei gasi in aceasta carte raspunsuri
la toate intrebarile tale. Dar, la o parte din ele, eu
sper ca la mare parte, vei gisi. Imi va fi de mare aju-
tor daca imi vei scrie (pe adresa de e-mail
danionvasile@yahoo.com) cum ag putea sa imbuna-
tatesc cartea de fatd).

E vremea sa incepem calatoria impreuna. Hai la
drum...
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I. PENTRU CEI CASATORITI

In loc de introducere

Buni ziua. {ti scriu aceste randuri cu nerabdare,
cu emotie, cu sufletul la gura. Am asteptat ani de zile
sa termin de scris cartea pe care o tii In mana. Am tot
asteptat, am scris, iar am asteptat, si acum, gata, vin
la tine.

Te rog sa imi faci putin loc in viata ta. Vei inte-
lege de ce randurile pe care le scriu sunt scrise cu la-
crimi. As vrea sa pot veni langa tine, sa te iau de ma-
na si sa iti vorbesc. As vrea sa te pot privi in ochi, sa
vad framantarea din ochii tai. Dar nu pot face asta...
Asa ca nu imi ramane decat sa iti scriu. Poate ca in
starea in care esti nu ai chef sa citesti randurile unui
strain. Da, iti sunt strain. Nu vreau sa ma bag in viata
ta. Nu vreau decat sa te ajut. As vrea sa poti citi
randurile acestea chiar dacd acum poate inima ta e
apasata de tristete, chiar dacd poate lacrimile te im-
piedica sa citesti.

Scriu din doua motive: in primul rand, pentru a
te ajuta sa iesi din labirintul deznadejdii in care te
afli, si in al doilea rand pentru a te ajuta sa te lupti
altfel pentru iubirea si pentru familia ta. Pentru a te
ajuta sa nu ajungi la divort...

Da-mi o sansa, te rog. Da-mi si mie o sansa. Ci-
teste randurile mele. Nu cred ca randurile mele pot fi
magice, cd pot convinge pe cineva sa ia o decizie
esentiala. Dar cred ca randurile mele pot rezona cu ce
e in sufletul tiu. Tmi doresc si cred ci unele din
cuvintele scrise aici isi vor gasi ecou in inima ta.

In asa masuri incat, dacd, peste ani, vei auzi ci
autorul acestei carti a divortat, sa nu ramai cu impre-
sia ca te-am amagit scriindu-ti aceasta carte. As pre-
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fera sd mor decat sa imi insel sau sa imi parasesc so-
tia. As prefera sa mor decat sa nu imi mai iubesc
sotia.

Dragostea pe care i-o port m-a obligat, pur si
simplu, sa scriu Cartea nuntii. Am simtit nevoia de
a-I multumi lui Dumnezeu ca mi-a daruit-o (si ca
m-a daruit ei) si de a-i multumi sotiei mele pentru
povestea de dragoste pe care o traiesc alaturi de ea
(de ani de zile chiar ma gandesc sa povestesc acest vis
frumos intr-o carte, care sa poarte titlul: Te iubesc.
Dupa ce sora mea a ramas vaduva, i-a spus sotului ei:
»Daca existi si dupa moarte, dd-mi un semn. Vreau sa
imi trimiti prin cineva o carte, care sa stiu ca e de la
tine”. Si nu dupa mult timp o vecina, pe care o cu-
nostea foarte putin, i-a facut cadou o carte cu titlul
P.S. I Love You. Coincidenta, nu?) Dragostea pe care
i-o port sotiei mele m-a facut sa imi doresc sa scriu o
carte despre divort, ajutdnd astfel cat mai multe
familii s ramana unite. Nu stiam la ce ma inham, nu
stiam cat de sinuoasa va fi calatoria. Dar am pornit la
ea. Nici acum nu stiu cum va fi dupa ce cartea o sa
apara. Dar stiu ca am incercat sa iti intind o mana de
ajutor. O mana slaba, dar sincerd. Si am facut asta
din toata inima.

Poate ca, peste ani de zile, voi scrie o noua car-
te, mai ampla, mai detaliatd, mai interesanta, mai...
nu stiu cum va fi. Dar acum am incercat sa spun tot
ce aveam pe suflet. Unele idei vor fi dezvoltate mai pe
larg, altele vor fi prezentate pe scurt. De altfel, exista
o mare diferenta intre cititorii de acum 18 ani, de
cand voiam sa scriu aceasta carte, si cititorii de as-
tazi, invatati cu mesaje scurte pe Facebook, educati
sa raspunda unor stimuli diferiti.

Eu termin de scris aceasta carte in anul 2020,
pentru cititorii din 2020. Nu stiu cum va arata daca o
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voi reedita peste 10 ani. Dar stiu cd acum am incer-
cat, pur si simplu, sa fiu alaturi de voi, de cititori.

Nu am de gand sa dau retete, si nici nu cred ca
exista retete universale legate de divort. De multe ori,
cand mi se cerea sfatul, eu raspundeam: ,Dar tu ce
crezi ca e mai bine? Sa divortezi sau nu?”

Cred ca sunt soti care au gresit divortand, incer-
cand sa scape de tensiunile din familie. Dar mai cred
ca sunt si altii care au gresit amanand la nesfarsit di-
vortul, facandu-si rau si lor si copiilor lor.

O prietena, dupa ce a citit Cartea nuntii, a im-
prumutat-o colegelor ei de la locul de munca. Apoi
m-a intrebat: ,Dar tu, pana la urma, esti pro sau con-
tra divortului? Ca unele colege mi-au spus ca au in-
teles, citind aceleasi randuri, ca esti contra divortului,
altele ca esti pro divort.”

Raspunsul meu nu este si nu poate fi alb sau ne-
gru. El poate fi inteles abia dupa citirea acestei carti.
Cred ca divortul este uneori o crima. Dar uneori este
o crima gi pastrarea cdsniciei cu orice pret. Poate ca
ambele tabere, si sustinatorii divortului, si dusmanii
acestuia, vor gisi noduri in papuri cirtii de fati. In-
cerc, fara sa ma pun deasupra lor, sa fac abstractie de
ei.

Cartea aceasta nu este infailibila. Cum nu sunt
nici celelalte carti ale mele. Si asta pentru ca nici eu
nu sunt infailibil. Poate ca vor exista idei sau nuante
cu care nu veti fi de acord nu pentru ca aveti o per-
spectiva diferita asupra lucrurilor, ci pentru ca ras-
punsurile mele sunt, intr-o anumita masura, gresite.
Va rog sa ma iertati pentru toate greselile pe care,
poate, le are aceasti carte. Insd nu incerc si dau cu
lingurita retete ale succesului in viata de familie. In-
cerc, doar, asa cum am mai spus si cum mai spun, sa
va intind o mana de ajutor.
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Cine este de vina?

a) Vina divortului nu este doar a unuia dintre
soti; b) ,Eu nu am gresit cu nimic”; c¢) Despre
propriile greseli

Incearca sia depisesti starea in care il invinu-
iesti pe celalalt ca s-a ajuns aproape de divort.
Cand o familie se destrama, vina nu este doar a
unuia dintre soti, ci a amandurora. Indiferent ci-
ne a gresit mai mult, este foarte important sa ga-
sesti puterea de a-l ierta pe celalalt.

a) Vina divortului nu este doar a unuia dintre
soti

Inainte de a incepe si scriu articolul pro-
priu-zis, vreau sa te rog ceva. Am observat ca oamenii
care au trecut prin divorturi sau prin alte tipuri de
esecuri sau dezamagiri au tendinta sa citeasca infor-
matii despre subiectul respectiv cautand lucruri care
sa 1i indreptateascd, cautand confirmari pentru ideile
pe care le au deja. Adica, ei nu sunt in situatia de a
citi pur si simplu despre astfel de subiecte pentru a
vedea ce gandeste si ce scrie un anumit autor, ci cau-
ta doar sd li se dea ,apa la moara”, cum se spune. Asa
cum, de exemplu, o femeie care a avortat este dispusa
sa citeasca un articol legat de avort mai ales daca in
articolul respectiv avortul este privit cu intelegere,
daca nu chiar ca o fapta buna (pentru ca se respecta
dreptul femeii de a face ce vrea cu propriul trup sau
se evitd nasterea unui prunc care ar creste in conditii
grele, lipsit de dragostea paterna etc.).

De aceea, un articol despre responsabilitatea di-
vortului risca sa trezeasca resentimente. Astfel ca ma
aflu in situatia de a alege: vreau sa scriu un articol cu
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care sa fii de acord sau un articol care sa te ajute sa
intelegi mai bine subiectul abordat?

Stiu, daca as fi in situatia ta, as prefera un arti-
col care sa fie si asa si asa. Nu vorbim despre creste-
rea recoltei de grau, nici despre schimbarile politice
dintr-o tara de pe alt continent. Ci vorbim despre un
subiect care te afecteaza in mod direct.

Exista duhovnici care 1i ajuta pe oameni sa re-
nunte la fumat folosind metode aparent dure, cu ca-
noane grele. Altii care 1i ajuta sa renunte folosind me-
tode mult mai simple. Conteaza nu doar ca omul sa
renunte la fumat, ci conteaza si modul in care a re-
nuntat, sau mai bine zis cat de compatibil a fost pa-
cientul cu tratamentul pe care l-a primit. Pentru ca
nu exista nici pacienti si nici tratamente standard.

Tot asa, e important nu doar sa iti spun anumite
lucruri, e important nu doar si intelegi anumite lu-
cruri, ci e important si modul in care le intelegi.

Te rog deci sa nu vanezi greseli in pozitiile mele.
Mi s-a intamplat sa cunosc oameni care, citind cartile
mele, nu au fost de acord cu unele dintre ideile expu-
se, dar peste ani de zile au ajuns sa se regaseasca pe
deplin in ele. Asta nu inseamna nici ca tot ce scriu es-
te bine, nici c# si tu te vei regisi in cele scrise aici. In-
seamna doar ca te rog sa faci abstractie de ideile cu
care nu esti de acord, sa treci peste ele si sa vezi
restul.

In majoritatea cazurilor in care se ajunge la di-
vort, fiecare considera ca celdlalt este de vina. Ba
chiar existd doua tabere, familia ei versus familia lui,
si fiecare dintre ele considera ca are dreptate.

Prin acest articol risc sa supar o parte dintre ci-
titori, si asta pentru ca multi considera ca ei au drep-
tate, ca ei sunt personajele pozitive ale filmului fami-
liei, iar sotii sau sotiile lor sunt personajele negative.
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Nu stiu daca voi reusi sa conving pe cineva sa
inteleaga ca, atunci cand s-a ajuns la divort, vina este
a ambilor soti. Am in cap cateva persoane pe care le
cunosc bine si care, daca le-as spune acest lucru pri-
vindu-le in ochi, s-ar supara pe mine.

b) ,,Eu nu am gresit cu nimic”

»,Cum, dar eu, eu cu ce am gresit? Nu am gresit
cu nimic...” Acest ,nu am gresit cu nimic” este de fapt
o comparatie cu greselile pe care le-au facut altii, care
insa raman in continuare casatoriti si se bucura de
familiile lor.

Imi dau seama ci este foarte greu ca atunci
cand cineva trece prin durerea unui divort pe care nu
si-1 doreste sa isi dea seama ca si el a avut o parte din
vina. De obicei, suntem foarte intelegatori cu minu-
surile si cu defectele noastre, dar foarte exigenti cu
ale celor de langa noi, dupa ce nu ii mai iubim. Faptul
ca cel pe care il iubim are unele defecte nu ne deran-
jeaza, pentru ca dragostea ne face sa acoperim defec-
tele respective. Dar, dupa ce iubirea dispare, ne intre-
bam: ,Oare cum am putut sa iubesc un astfel de om?”

Exista si situatia in care unii isi recunosc grese-
lile, dar in acelasi timp isi dau seama ca greselile lor
nu duceau in mod clar la divort, ca divortul putea fi
evitat. In astfel de situatii, cum si ii apese responsa-
bilitatea pentru greselile care au culminat cu divor-
tul?

Dupa divort, intre cei doi soti exista un fel de
razboi, declarat sau nu. E un conflict in care fiecare
vrea sa se razbune pentru visele neimplinite, pentru
dezamagirile traite, pentru ,anii furati”, pentru tine-
retea pe care nu i-o va da nimeni inapoi, pentru pro-
misiunile netinute, pentru o multime de lucruri.
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¢) Despre propriile greseli

Daca tu vei fi in situatia de a cantari cat ai gresit
tu si cat a gresit celalalt, aproape sigur ca, vrand sa iti
dovedesti dreptatea, vei neglija iubirea. Si, cu drepta-
tea In mana, vei pierde.

Oricum, poate ca si tu ai gresit, chiar prin faptul
ca te-ai casatorit cu un om pe care nu l-ai cunoscut
destul de bine. Poate ca, daca ai fi avut ochii deschisi
inainte de nunta, aceasta nici nu ar mai fi avut loc.
(Da, mie 1mi e usor si iti scriu astfel de lucruri, asa e,
dar daca totusi lucrurile stau chiar asa?)

Cred ca in multe cupluri s-a ajuns la divort si
pentru ca cel ingelat (sau cel caruia i-a fost provocata
suferintd, in diferite moduri) s-a saturat sa rabde.
Pentru ca a vrut sa puna stop suferintei punand capat
si relatiei. Daca ar fi cautat moduri de a repara rela-
tia, poate ca ar fi gasit. O multime de familii, dupa ce
au trecut prin momente de cumpana, au stiut sa de-
paseasca greselile si s mearga mai departe.

Eu nu vreau si insist ca trebuie sa iti vezi vina si
responsabilitatea cu orice pret. Vreau doar sa te gan-
desti ca poate celalalt nu e asa cum il vezi cand te or-
beste supdrarea sau dorinta de razbunare. Cum nu
era nici cand iubirea te facea sd 1i treci cu vederea
toate patimile sau defectele. Celilalt e undeva intre
cele doua extreme.

Nu e bine nici sa lasi sentimentele de vinovatie
sa te darame. Iuda, dupa ce L-a vandut pe Hristos,
cand si-a dat seama cat de mult a gresit, s-a dus si s-a
sinucis. Nu a stiut si Il roage pe Dumnezeu si il ierte.
Presiunea era prea mare si a clacat. Altfel, daca s-ar fi
pocait, poate ca ar fi devenit un mare sfant, un model
de pocainta pentru toti pacatosii.

Cand isi dau seama ca au gresit fata de sotul sau
sotia de care mai apoi s-au despartit, unii alearga la
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tot felul de psihologi pentru a depasi starea de angoa-
sa. Dar, mai mare decat ajutorul pe care il pot da
acesti psihologi este ajutorul pe care il da Biserica,
prin taina spovedaniei. Nimic nu ajutd mai mult de-
cat taina spovedaniei, pentru ca povara pacatelor nu
poate fi stearsa de niciun psiholog, ci doar de Dum-
nezeu, prin preot.

Si, daca nu ai avut puterea sa cauti ajutorul lui
Dumnezeu in taina spovedaniei inainte de a te
confrunta cu problema divortului, incearca macar
acum. Cautda un preot in care sa ai incredere si
deschide-ti sufletul in fata lui. Pentru ca, prin el, nu
primesti ajutorul unui om, ci primesti ajutorul lui
Dumnezeu.

Tine minte

Nu rezolvi nimic daca te tot gandesti ca tu nu
ai gresit cu nimic. Chiar si numai faptul ca ai pornit
in viata de familie langa un om pe care l-ai cunoscut
doar superficial este o greseala. Oricum, daca vei
sta la nesfarsit sa cantaresti nevinovdatia ta si vina
celuilalt, se va schimba ceva? Nu, nimic. De aceea, e
foarte important sa incerci sa il ierti. Si, poate, asta
duce chiar la impdcarea voastra...
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»Te-am inselat...”

a). O veste dureroasa; b) Vina caderii celuilalt;
¢) Cultura adulterului; d) Recunoasterea sincera si
asumarea caderii; e). Iubirea din tinerete; f) Un
accident sentimental; g) Prima datd; h) Starea de
confuzie; 1) Un alt inceput 10; j) Flirtul vinovat si cel
nevinovat; k) Atractia irezistibila; ) Cand nu s-a
ajuns la sex; m) Promisiunea iesirii din impas; n)
Viata paralela; o) Nevoia de implinire sexuala; p)
Fiorul tineretii; r) Mai multe amante sau mai multi
amanti; s) Greseli trecute cu vederea; s) Gelozia; t)
Banuiala ca ai fost inselat/a t) Dovezi ca te insala u)
Minciuna ca te-a inselat v) Cand tu vrei sa inseli; w)
Casatoria ,deschisa” si swing-ul; x) Evaluarea
avantajelor si dezavantajelor; y) Ridicarea

Normal ar fi ca niciunul dintre soti sa nu il
insele pe celalalt. Practic, adulterul este unul
dintre cele mai raspandite motive de divort. Cand
celalalt te insala, poti sa te grabesti sa divortezi,
sau poti sa incerci sa il intelegi, ca sa stii ce
trebuie sa faci pentru a-l1 ajuta sa se ridice din
caderea in care se afla.

a). O veste dureroasa

Cand un sot incepe sa il insele pe celalalt, teme-
lia familiei este surpatd. Cand 1l si anunta ostentativ
de acest fapt, inseamna ca problema este mult mai
grava si, incet-incet, familia se va destrama.

Nimeni nu se casatoreste ca sa divorteze. De
fapt, nimeni dintre cei care se casatoresc din iubire nu
se gandesc ca poate vor ajunge la divort. Cei care se
casatoresc din interes analizeaza cu mare atentie a-
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ceasta posibilitate, pe care o pot considera — daca ra-
man cu castigul estimat — chiar o investitie de succes.

Dar cand sotii se casatoresc din iubire nu vor sa
insele si sa fie inselati. Iubirea adevarata presupune
sa vrei sa traiesti pentru cineva si doar pentru acel ci-
neva, nu sa il imparti cu una cu mai multe persoane.

De aceea, vestea ca esti inselata te poate distru-
ge. Unele femei chiar s-au sinucis dupa ce au aflat ca
sunt inselate de sotii lor. Li s-a parut ca viata fara ei
nu are sens.

Oricat ar fi de trist faptul ca esti inselata, nu tre-
buie sa te lasi covarsita de el. Da, acest fapt schimba
in intregime viata voastra de familie, dar, cu toate as-
tea, nu trebuie sa clachezi. Roaga-te lui Dumnezeu sa
iti dea puterea sa mergi mai departe.

b) Vina caderii celuilalt

Intrebarea care se pune cel mai des in astfel de
cazuri este: ,,Cum ai putut sa faci asa ceva?” Celalalt e
vinovatul, celalalt este responsabilul, tu esti doar ne-
vinovata victima. Putine femei se intreaba: ,Oare ca-
re este partea mea de vina? Oare ce am facut eu de
sotul meu a cautat iubire, intelegere, tandrete sau
chiar sex in altd parte?” In egali masurd, sotii care
afld ca au fost inselati refuza sa isi puna intrebari si-
milare. Prefera sa dea cu piatra, acuzand.

Dar, in realitate, oamenii nu fug de fericire. Ma-
joritatea fug pentru ca nu s-au simtit impliniti, ca le-a
lipsit ceva. Si, chiar daca de obicei cel ingelat spunea
ca totul este in reguld, pentru ca din punctul lui de
vedere chiar era in regula, pozitia aceasta se datora
faptului ca percepea realitatea distorsionat, ca nu a-
vea curajul de a incerca sa inteleaga ce simte cu ade-
varat celalalt.
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Poate ca iti intelegi partea de responsabilitate,
si poate ca spui: ,Da, asa este, am gresit si eu fata de
el, chiar daca nu I-am inselat. Dar problemele noastre
trebuiau rezolvate in alt mod. Asa, pur si simplu s-a
distrus casnicia noastra.”

Era ideal ca problemele sa se fi rezolvat altfel.
Din pacate, s-a ajuns aici. Si poti sa incepi sa mergi
pe calea reprosurilor sau sa iti dai seama ca, daca tu
ai fi fost mai aproape de el, nu s-ar fi ajuns aici.

¢) Cultura adulterului

Adulterul este privit astazi ca ceva aproape nor-
mal. Am auzit replica: ,Doar majoritatea barbatilor
isi insala sotiile...” Trebuie sd recunoastem ca presiu-
nea aceasta pe care o provoaca raportarea generala la
adulter — de intelegere, de acceptare chiar — mareste
sansele de a se ajunge la un astfel de pacat. Daca so-
cietatea ar fi considerat adulterul o mare greseala,
mult mai putini oameni l-ar fi luat in considerare ca
pe o optiune de viitor. Nu traim intr-o lume ideala,
traim 1n lumea noastra, in care din ce in ce mai putini
oameni resping pacatul si aleg virtutea. Ne place sau
nu, lumea merge spre rau, nu spre bine, din punct de
vedere moral. Cu alte cuvinte, caderea sotului tau are
o anumita indreptatire. Nu trebuie sa fii de acord cu
ea, dar trebuie sa 1i intelegi circumstantele atenuante.

d) Recunoasterea sincera st asumarea caderii

»Nu stiu daca poti sau nu sa ma ierti, dar cred
ca trebuie sa iti spun: «Te-am ingelat...»”

Oricat ar fi de dureroase aceste cuvinte, ar tre-
bui sa le privesti cu intelegere. Ti s-a cerut ajutorul.
Inci nu e totul pierdut. Lucrurile se mai pot repara.

Chiar daca pentru aceasta este nevoie de timp,
de rabdare, sotul nu ti-ar fi cerut ajutorul daca nu ar
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fi sperat ca il vei ajuta. Ai trei variante — ori ceri di-
vortul, pentru ca nu poti accepta faptul ca ai fost in-
selata, ori 1l ierti, dar pana la urma tot la divort ajun-
geti, din cauza recidivelor lui, ori il ierti si el se
schimba. Daca nu il ierti, poate ca o sa iti reprosezi
asta toata viata. Trebuie sa 1l ierti si sa ai incredere ca
se poate schimba. Altfel, daca stai cu ochii pe el zi de
zi, aratand prin aceasta ca nu crezi in schimbarea lui,
1i va fi mult mai greu sa isi revind. Chiar daca ti se pa-
re greu, incearca sa te pui tu in situatia lui si vezi cum
ti-ai fi dorit sa fii tratata daca tu ai fi cazut. Poate ca
iti este foarte greu sa accepti ca si tu puteai sa cazi.
Chiar daca iti este greu, pune-te in locul lui si incear-
ca apoi sa 1i dai o mana de ajutor.

e) Iubirea din tinerete

Foarte putini oameni se cdsdtoresc cu prima iu-
bire a vietii lor. Majoritatea au parte de mai multe iu-
biri, unele de durata, si din ce in ce mai putine raman
la nivel sentimental. Cele mai multe ajung si la mani-
festarea sexuala.

Oricat ai incerca sa le uiti, din cand in cand ele
revin in minte. Poate nu neaparat in primele luni
dupa casatorie, poate nici in primii ani. Dar, cand
tensiunile dintre soti cresc, amintirile par un refugiu
nevinovat. ,Poate ca era mai bine sa ma casatoresc
cu...”, ,Am gresit ca m-am despartit de ...” etc.

Apoi, apare chiar persoana cu pricina. Intam-
plétor, pe strada, la un eveniment public, sau mai pu-
tin intAmplator — te-a gasit sau ai gasit-o pe retelele
de socializare. Nu pare ceva neaparat rau sa te revezi
cu ea. Te vezi o data, de doua ori, apoi ai senzatia ca
viata ta de familie e o mare ratare. De fapt, cauti no-
duri in papura ca sa iti justifici dorinta unei aventuri.
Si nodurile in papura se gasesc usor.
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Poate ca sotul tau a chelit, iar iubirea ta din ti-
nerete are parul negru. Poate ca sotul tau s-a ingra-
sat, iar iubirea ta din tinerete are un corp atletic. Poa-
te ca sotul tau se poarta cu tine cu indiferenta, iar ce-
lalalt te soarbe din priviri. Poate ca sotul nu te mai
iubeste, iar celilalt e gata oricand sa divorteze de so-
tia lui si sa se intoarca la tine, care ai fost ,iubirea
vietii” lui. Te-ai saturat de o viata monotona, banala,
plictisitoare.

Ti se pare ca ai toate motivele sa incerci macar.
Nu stii ce va iesi din aceasta aventura.

Ce rost are sd iti spun sa nu faci aceasta gresea-
14? Ce sanse am sa ma asculti?

Eu 1nsd nu iti spun sa rdmai cu viata banala de
cuplu de care ai avut parte pana acum. Eu iti spun ca
e bine ca ai constientizat ca relatia cu sotul tau lasa
de dorit pe multe planuri. Eu iti spun ca poti sau, mai
exact, puteti repara lucrurile. Pe cand, daca il inseli,
chiar daca o scurtd vreme iti va fi foarte bine, vei in-
tra intr-un cerc vicios care nu iti poate aduce im-
plinirea.

f) Un accident sentimental

Se poate ca el sa te insele pur si simplu acciden-
tal. Poate ca a fost o situatie neprevazutd, poate ca...
Stiu, nu te intereseaza detaliile. Dar sunt importante.

Da-ti seama cat de mare diferenta e intre si-
tuatia in care a plecat intr-un team building cu colegii
de serviciu tocmai pentru a putea fi o noapte cu co-
lega de birou si cea in care nici prin cap nu ii trecea
sa te insele, dar s-a intamplat sa ajunga in bratele se-
fei lui.

E adevirat ca team-building-urile ofera o multi-
me de ocazii de a gasi o noua iubire, de aceea ideal ar
fi ca sotii care se simt vulnerabili sa incerce sa nu
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mearga acolo. Dar, daca sunt sarcini trasate de sef,
uneori e aproape imposibil sa refuzi.

Poate ca el a plecat acolo convins ca nu are ce sa
se intample rau. Ca te iubea si ca era doar al tau. Dar
acolo s-a intamplat ceva si te-a inselat.

Ajuta-] sa se ridice. E mult mai bine daca te-a
inselat accidental decat daca ar fi pregatit aceasta ca-
dere, daca ar fi vrut sa isi gaseasca o alta iubita. Fii
langa el, pentru c4, altfel, dintr-o cadere accidentala
situatia poate evolua spre divort cu pasi repezi.

g) Prima data

Cu cat afli mai repede despre escapadele conju-
gale ale sotului tau, cu atat este mai bine. Ideal este
sa afli inainte ca ele sa se transforme in fapte, inca de
cand se afla la nivelul de ganduri. Cand intre soti
exista intelegere si comunicare, cel care le are nu as-
teaptd ca astfel de ganduri sa fie puse in practica, ci 1i
cere ajutorul celuilalt.

La inceput, sunt doar niste banale ganduri. ,,Ce
rost are sa i le comunic sotiei mele? S-ar ingrijora de-
geaba. Mai bine nu ii spun nimic.” Cu trecerea tim-
pului, gandurile devin obsesive, dar rusinea este mai
mare. Asa ca sansele caderii cresc.

Dacad nici dupa prima cadere sotul nu repara lu-
crurile, va urma a doua cadere, a treia si tot asa.

Cu cat apare mai repede constiinta greselii, cu
atat sansele de ridicare sunt mai mari. Altfel, daca
glasul constiintei este ignorat, incetul cu incetul sta-
rea de cadere este privita ca ceva normal.

h) Starea de confuzie

Cand intre soti apar neintelegeri, cand povestea
de iubire pare sa se destrame, intervine si o stare de
neclaritate, de confuzie. Apare o teama de viitor, o
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teama de necunoscut, apar grijile cu privire la viitorul
familiei. In aceasti stare valorile personale se diluea-
za, nimic nu mai pare cum a fost. E ca o betie cu ochii
deschisi. Confuzia aceasta nu pare neaparat ceva rau
in sine, dar deschide poarta spre compromisuri.

1) Un alt inceput

Este in firea omului sa vrea sa schimbe lucrurile
in bine. Biserica insista pe importanta intelegerii ne-
voii permanente a omului de a pune inceput bun.
Numai ca omul patimas intelege inceputul bun altfel
decat ar trebui. Considera cd a epuizat incercarile de
a repara relatia cu sotia lui, asa ca incearca sa explo-
reze alte relatii. Numai ca acestea sunt simple hi-
mere.

Solutia este intoarcerea spre Dumnezeu, care iti
va da puterea sa repari lucrurile. Altfel, ciautand un
inceput care te indeparteaza si de Dumnezeu si de so-
tia ta, nu poti ajunge decat intr-o prapastie, mai mica
sau mai mare.

j) Flirtul nevinovat

Unii barbati flirteazd cum respira. La locul de
munca, la supermarket, peste tot unde merg simt ne-
voia sa flirteze cu femeile.

Acest lucru face ca timpul sa treaca mai repede,
sa fie mai placut, alunga monotonia vietii de zi cu zi.
»,Ce e rau in asta? E o banala joaca cu cuvintele...”

Da, la inceput poate ca este doar o banala joaca.
Dar, in timp, devine o a doua natura. Nu mai poti trai
fara sa flirtezi, ti se pare ca viata e mult mai plicti-
coasd cand nu ai ocazia de a flirta.

Pentru unii, flirtul e o forma de a spune amabi-
lititi persoanelor de sex opus. 1l considera nevinovat.
In faza de inceput, nici nu e neapirat ceva vinovat.
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Dar, tot flirtand, nu stii cand apare ocazia de a trece
la chestii mai serioase. De asta, un sot care isi iubeste
sotia sau o sotie care isi iubeste sotul nu trebuie sa
flirteze cu alte persoane. Pentru ca daca inima are o
portita, cat de mica, lasata deschisa pentru alte per-
soane, in timp se poate ajunge la divort.

k) Atractia irezistibila

Unii barbati si unele femei explica: ,Nu am pu-
tut rezista. Pur si simplu am simtit ca am gasit exact
ceea ce 1mi trebuia.” Fie ca este vorba de o frumusete
rapitoare, fie cd este vorba de cine stie ce alt factor,
reactia a fost clara. Aceasta situatia este oarecum de
inteles: ce puteai face in fata unei astfel de oferte?

Ce rost are sa contestam existenta acestor situa-
tii limita? Ti se pare ca ai gasit iubirea perfecta, ca to-
tul e prea frumos ca sa faci compromisul de a inchide
ochii 1n fata sansei, in fata oportunitatii, in fata desti-
nului? Cu cat incerci sa te convingi mai tare cd e doar
o iluzie, cu atat iti dai seama mai clar ca nu poti nega
sentimentele tale, ca nu te poti juca cu inima ta. Pen-
tru tine, compromisul nu e sa iti ratezi viata de fami-
lie, compromisul ar fi sa fii orb in fata sansei — cu
care nu stii daca te vei mai intalni vreodata — de a trai
povestea de dragoste perfectd. Sau aproape perfecta.
In orice caz, o poveste de dragoste mult mai frumoa-
sa decat cea pe care o traiesti in familia ta. Nu con-
teaza trecutul acum, nu mai conteaza ca poate si ala-
turi de sotul tau ai trait o poveste de iubire, asta a
fost cu vreme in urma, iar acum iubirea a expirat. Si,
atunci, de ce sa refuzi o noua sansa? De ce sa nu ai
incredere ca de data aceasta lucrurile vor merge mai
bine?

Incearci si iti dai seama c#, daci simti cil esti in
fata unei atractii irezistibile, daca simti ca nu ai ce
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face, esti ca sinucigasul care si-a pus latul de gat, fara
sa fie constient de ce il asteapta dupa ce moare.

Nu cred ca pot scrie cuvinte care sa convinga un
om hipnotizat de o noua iubire sa isi dea seama ca
greseste. Unii, trecand prin astfel de situatii, au citit
si Biblia si scrieri ale sfintilor despre familie — si nu
i-au atins defel. E ca si cum i-ai spune drogatului care
si-a pregatit seringa ca e pacat ce face si ca ar fi mai
bine sa renunte.

Daca astazi existd un magnet puternic care te
rupe de sotul tdu, maine va exista un altul, poate mai
puternic, care te va rupe de al doilea sot si tot asa.
Acesta este unul dintre motivele pentru care procen-
tul divorturilor la cuplurile aflate la a doua casatorie
este mai mare decat in cazul cuplurilor aflate la pri-
ma casatorie.

Eu nu vreau sa contest lucrurile care iti plac la
persoana respectiva. Poate e chiar si mai si decat ti se
pare tie. Dar cred ca solutia nu e sa cedezi. Cred ca,
desi e foarte greu, desi e crancen, aceste atractii ire-
zistibile nu sunt chiar irezistibile. Cred ca, daca te
lupti sa rezisti, cu ajutorul lui Dumnezeu, al duhovni-
cului sau al sotului tau, vei reusi.

) Cand nu s-a ajuns la sex

Cand relatia extraconjugala a ramas la nivelul
sentimentelor, pare mult mai indreptatita. Celalalt e
un refugiu pentru tine, il iubesti cu o iubire curata si
asta iti da oarecum apa la moara. Te tot uiti la relatia
voastra si nu vezi nimic murdar. Va iubiti si atat. Oa-
re Dumnezeu e orb, oare El nu Se uitd si la inimile
voastre?

Nu, Dumnezeu nu e orb. Dumnezeu tocmai ca
stie exact cum stau lucrurile. Dar nu doar cand se a-
junge la sex relatia extraconjugala e pacat. E pacat si
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cand iubesti un om care e impotent si cu care stii ca
nu ai cum sa faci sex. Pacat e cand iubirea pe care ar
trebui sd i-o arati sotului tau o arati altcuiva.

Au fost situatii in care unele femei au inceput sa
iubeasca colegi de serviciu cu care erau sigure ca nu
vor trece niciodata la lucruri mai serioase. Povesti de
iubire care pareau nevinovate si care au tinut luni de
zile sau ani intregi. Dar pana la urma tot in pat au
dus, in urma unui proces de dezintoxicare de sot care
a fost atat de lent incat era imposibil de observat.
Sau, chiar daca nu au dus in pat, au transformat viata
de familie intr-o caricatura.

m) Promisiunea iesirii din impas

Posibilitatea de a-ti insela sotul sau sotia nu
apare intotdeauna ca o chestie rea. In general, pica-
tele pe care le facem noi nu par asa de rele ca ale alto-
ra. Fumatorul se apara spunand cd nu este betiv, be-
tivul se apara spunand ca nu este si hot etc. Lucrurile
rele pe care le facem nu sunt percepute ca rele, sau,
daca sunt, avem cum si le indreptatim. De aceea, o
relatie extraconjugala pare ca aduce solutia la proble-
ma depdsirii tensiunilor conjugale. Poate ca ai incer-
cat ani de zile orice alta solutie si nu a mers. Nu mai
rezisti, vrei ca viata ta sa fie altfel. Si oferta apare,
tentant, poate chiar in perioada in care sunt cele mai
mici sanse sd rezisti.

Nu e insa deloc asa. Da, pentru o scurta perioa-
da de timp ti se va parea ca ai gasit sansa vietii tale.
Dar fericirea va fi de scurta durata. Poate ca esti la
limita puterilor, poate ca aceasta fericire de scurta
durata e mult mai importanta pentru tine decat orice
altceva. Nu uita insa ca orice alegere de acest gen cos-
ta. Si, de fapt, alegand sa iti distrugi familia printr-o
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relatie extraconjugala alegi si mai multa suferinta, nu
mai putina.

n) Viata paralela

Poate cd nu vrei sa divortezi, poate ca te gan-
desti la copii sau la alt motiv, si tot ce crezi ca poti
face este sa ascunzi relatia extraconjugala. Esti ca un
hot care nu poate trai fara sa fure, care isi da seama
ca, mai devreme sau mai tarziu, va fi prins si de aceea
face tot ce 1i sta in putinta pentru a amana acest mo-
ment.

Cat crezi cd poti trdi in minciund? Nu iti dai
seama cd minciuna in care traiesti te va modela si pe
tine? In timp, vei ajunge de nerecunoscut. Cu vreme
in urma aveai niste valori, niste repere, pe care vei
ajunge sa le schimbi, si le parasesti. Da-ti seama ca
in primul rand tie iti faci rau prin relatia extraconju-
gald, ca tu alegi un tobogan al caderii.

0) Nevoia de implinire sexuala

Nu sunt de acord cu cei care minimalizeaza va-
loarea relatiilor sexuale in viata de familie. Cu cei ca-
re spun cd, indiferent cat de banale sau chiar nepla-
cute au devenit acestea, nu conteazd, trebuie sa te
minti singur ca totul este bine, ca singurul obiectiv
este evitarea sau macar amanarea divortului.

Poate ca, dupa ce in ultimii ani cu sotul tau via-
ta sexuala a lasat de dorit, in momentul in care ai un
alt iubit parci prinzi aripi. Iti dai seama ci nu esti
atat de ruginita cum credeai, ti se pare ca traiesti ia-
rasi, ca ai intinerit pur si simplu. Cine are dreptul sa
iti ceara sa ruginesti in rutina familiei?

Dar solutia nu este sa ruginesti. Faptul ca tu si
sotul tau aveti probleme in pat poate fi depasit. De
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multe ori, aceste probleme sunt doar un ecou al pro-
blemelor sentimentale dintre voi.

De cele mai multe ori, problemele sexuale in cu-
plu pot fi depasite. Este nevoie de iubire si de rab-
dare.

Nici daca sotul tau, din cauza unei boli sau din
alte motive, a ajuns la impotenta, si din punct de ve-
dere medical nu se mai poate face nimic pentru a-si
reveni, solutia nu este sa il inseli. Daca Dumnezeu nu
ar exista, daca oamenii ar trai doar dupa poftele lor,
atunci inselatul ar fi recomandat in aceasta situatie.
Dar Dumnezeu exista. Si El nu ne-a spus ca daca so-
tul ajunge impotent sotia poate sa isi gaseasca alina-
rea in alta parte.

p) Fiorul tineretii

De cele mai multe ori, barbatii isi iau amante
mai tinere. Care sunt mult mai apetisante decat sotii-
le. Sotiile au riduri, sotiile au facut copii, sotiile s-au
deformat, sotiile nu mai sunt cum erau cand s-au ma-
ritat. Sotiile sunt expirate. De aceea, amanta pare o
suma a calitatilor, in timp ce sotia pare o suma a de-
fectelor. La fel se intampla si cand amantul e mai ta-
nar — pare superior sotului din toate punctele de ve-
dere.

E intr-un fel firesc sa vrei sa lupti cu varsta. Cu
cat trece timpul, cu atat ti se pare ca esti mai batran.
Dar o amanta tanara, sau macar mai tanara, iti da
senzatia ca da timpul inapoi. Sau macar il opreste in
loc.

Aceasta este, aproape intotdeauna, o cursa.
Amanta mai tanara sta pana iti papa banii, apoi plea-
ca la altul, mai sensibil si mai virtuos, nu? Nu, pleaca
la cel care 1i va putea fi sponsor in continuare.

30



Nu cu o amanta mai tanara amani batranetea.
Faptul ca ai o amanta tanara arata doar ca ai lasat sa
te Invinga batranetea. Ar fi trebuit sa te lupti cu ea,
protejandu-ti viata de familie. Iar solutia extraconju-
gala pe care ai ales-o pentru a fugi de batranete este
de fapt un esec.

r) Mai multe amante sau mai multi amanti

Fiecare relatie extraconjugala are partea ei atra-
gatoare. Cu cat trece timpul si cu cat ai mai multe ex-
periente la activ, cu atat ti se pare ca pacatul tau e
mai mic, mai banal, mai usor de trecut cu vederea.

De fapt, constiinta ta a fost sufocata. Nu iti mai
spune nimic, parca te lasd in pace. Ce te poate intoar-
ce din drumul pe care ai pornit? Totusi, tu te poti in-
toarce. Daca ai tdria sa recunosti ca ai gresit, Dumne-
zeu iti va da puterea sa te schimbi. Nu va fi usor.
Nimeni nu spune ca este usor. Dar merita. Vei vedea
ca merita.

Si parca te aud spunand: , Dar, de ce merita? Nu
cred cd merita... Mai bine sa caut sa ma simt cat mai
bine, indiferent de consecinte.”

Tu alegi daca asculti sau nu ce vrea Dumnezeu
de la tine. Lui Dumnezeu nu {i place drumul pe care
mergi. Faptul ca El ne lasa liberi, cd nu ne obliga sa
alegem binele, nu inseamna cd El este indiferent fata
de alegerile noastre.

s) Greseli trecute cu vederea

Sunt situatii in care sotia trece cu vederea faptul
ca este inselata, de frica divortului. Exista, mai rar
ce-i drept, situatii in care sotii accepta sa fie inselati,
pentru ca le este frica de divort.
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Dar aceasta frica nu duce niciunde. Mai bine sa
iti fie frica de faptul ca ai o casnicie plina de compro-
misuri decat sa stii ca ai ramas singur sau singura.

s) Gelozia

Unii sunt mai predispusi decat altii sa fie gelosi.
Conteaza foarte mult experientele sentimentale ante-
rioare. Este firesc ca, dupa ce un barbat a fost inselat
de primele doua femei cu care a vrut sa se casatoreas-
ca, dar nu a mai apucat, atunci cand in cele din urma
ajunge sa se casatoreasca isi va supraveghea sotia ca
pe butelie. Sau invers.

De asta oamenii si fac alergie la persoane geloa-
se. Si nu vorbesc de cei care parca sunt predispusi sa
insele, si alergia lor este motivata de cresterea sanse-
lor de a fi prinsi in flagrant. Nu, in general, gelozia
este un semn de posesivitate excesiva. Chiar daca pa-
re un semn de mare iubire, in realitate gelozia trans-
forma persoana iubitd intr-un obiect. Gelozia arata
lipsa increderii in celalalt.

Cand gelozia este justificata, e trist. Dar e poate
la fel de trist cand gelozia nu are nicio baza. Pentru ca
gelosul, prin comportamentul sau, il indeparteaza pe
celalalt. Adica 1l impinge, indirect, in alta relatie, in
care nu se va mai simti sufocat.

t) Banuiala ca ai fost inselat/a

Banuiala ca esti victima, ca esti tras sau trasa pe
sfoari, iti di o stare de neliniste permanenti. In loc
sa incerci sa lamuresti lucrurile, preferi sa tot astepti,
pana vei surprinde flagrantul.

Incearci si faci pur si simplu abstractie de cine
stie ce traume sentimentale din trecut care inca te
mai bantuie. Laimureste lucrurile. Altfel, daca traiesti
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permanent cu sentimentul ca esti inselat/a, viata ta
devine un cosmar.

Iar dacd banuiala ta are baze reale, pentru ca ce-
lalalt tot incearca sa ascunda ca te inseald, atunci tre-
buie sa lamuriti lucrurile cat mai repede. Trecerea
timpului e in defavoarea voastra.

t) Dovezi ca te insala

Uneori nu ai puterea sd recunosti ca esti inse-
lat/a. Desi semnele exista. Ti se pare nedrept sa fie
asa. Te porti ca un parinte care nu vrea sa stie ce
prostii face copilul lui, pentru ca nu ar putea suporta
presiunea realitatii. Dar aceasta atitudine nu are
efecte pozitive asupra copilului, ci dimpotriva. Parin-
tele este responsabil pentru atitudinea lui lasa, de
strut care baga capul in nisip, crezand ca pericolul
dispare.

Dacd dovezile ca te insald existd, chiar daca nu
sunt evidente, e momentul sa ai o discutie serioasa cu
sotul sau sotia ta. Cu cat discutia este amanati, cu
atat vei strange mai multe dovezi. Dar, daca faci ab-
stractie de faptul ca esti inselat/a, pierzi sau cel putin
amani posibilitatea ca lucrurile s fie reparate.

u) Minciuna ca te-a inselat

In cuplurile in care conflictele nu se mai ter-
mind, unul din soti poate invoca minciuni pentru a
ajunge mai repede la divort. Se poate ca sotul tau sau
sotia ta sa 1ti spuna ca te-a inselat, doar pentru ca stie
ca reactia ta va fi sa ceri cat mai repede divortul.

In astfel de situatii e bine si te lamuresti cum
stau lucrurile cat mai repede. Dacd inca nu te-a
inselat, ci doar te-a mintit, sansele de a repara relatia
voastra sunt inca mari.
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v) Cand tu vrei sa inseli

Daca tu vrei sa iti inseli sotul sau sotia, pentru
ca e cea mai buna optiune a ta, sau cel putin asa crezi
tu, nu am argumente care sa te opreasca. Adica nu
am argumente care sa para valide cand mintea ta e
hipnotizata de altcineva.

Si, totusi, incerc sa te conving ca gresesti. Chiar
daca ti se pare ca alegerea ta e justificata, in realitate
nu este. Raul si pacatul nu ofera solutii reale. Roaga-L
pe Dumnezeu sa te ajute sa intelegi unde gresesti.

Iar daca ai cazut deja, si ti se pare ca iti e mai
bine acum, in noua ipostaza, da-ti seama cel putin ca
ai parasit drumul spre rai. Vrei nu vrei, mergi pe dru-
mul mortii. Chiar daca e greu, te poti opri. Cu cat te
opresti mai repede, cu atat iti va fi mai usor sa te in-
torci.

w) Casatoria ,deschisa” si swing-ul

Casatoria ,,deschisa” este cea in care fiecare sot
este liber sa isi traiasca relatiile extraconjugale fara
nicio problema. Unii considera ci astfel de relatii iz-
gonesc monotonia familiei, alunga plictiseala si redau
vietii elanul pierdut. Intrebarea este: ce mai inseam-
na familia pentru astfel de soti? Ce rost are sa pas-
trezi o astfel de familie?

Decat sa se ajunga aici, e mai bine de o mie de
ori sa se ajunga la divort. Daca sotii au facut tot ce au
putut, dar nu au depasit problemele dintre ei, casato-
ria ,deschisa” nu este o solutie. Este o batjocorire a
familiei.

Din ce in ce mai la moda este swing-ul. Sotii sau
cuplurile necasatorite intra intr-un teritoriu in care
totul este permis, un fel de debuseu, un fel de zona
neutra in care fidelitatea conjugala este lasata la in-
trare. Exista tarife diferite pentru persoanele care vin
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neinsotite, doar pentru a se distra alaturi de sotii sau
sotiile altora. Sau, de ce nu, si cu unii si cu altii.

Nu e nevoie sa fii crestin ca sa intelegi ca
swing-ul, ca si ,casatoria deschisa” nu poate fi o
alternativa reald fata de divort. De fapt, ele sunt o
forma de divort, chiar daca formal cei doi nu au
divortat. Ba chiar sunt o forma de divort mai
distructiva decat divortul propriu-zis. Pentru ca,
dupa un divort, poti avea posibilitatea sa iti refaci
viata. Exista totusi o sansa ca lucrurile sa ajunga la
un liman. Pe cand, prin cisatoria deschisa sau prin
swing arati ca nu crezi in familie, nu crezi in valori
morale, crezi doar in satisfacerea propriilor dorinte si
pofte. Si, avand impresia ca amani divortul, de fapt
faci o alegere mult mai gresita.

x) Evaluarea avantajelor si dezavantajelor

In unele situatii, adulterul apare brusc, pe ne-
pregitite, pe neasteptate. In alte situatii, el este anali-
zat, la rece, pentru o vreme mai lunga sau mai scurta.
Aceasta analiza este, evident, partinitoare. Nu te inte-
reseaza exact care sunt avantajele si dezavantajele, te
intereseaza mai degraba sa iti motivezi caderea, sa iti
justifici alegerea.

Este evident cd adulterul iti aduce si avantaje.
Nu trebuie sa le ignori, ele sunt reale. Dar intotdeau-
na ele sunt mai mici decat dezavantajele. Chiar daca
nu ti se pare ca este asa. Pacatul este pacat, oricat de
mult am incerca sa il prezentam altfel. E aiurea ca ne
putem fura singuri caciula, dar asa este. Ne-o putem
fura, insa, pana la urma, ne vom lovi de realitatea pe
care am incercat sd o ascundem sub pres. Adulterul
nu este o solutie...
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y) Ridicarea

Pare aproape imposibil sa te ridici din pacate
grave. Adulterul este unul dintre ele. E nevoie de o
lupta apriga, dar Dumnezeu va fi alaturi de tine.

Primul pas este sa intelegi greseala pe care ai fa-
cut-o. Al doilea pas este sa iei hotararea de a te ridica.
Al treilea este sa rupi legatura extraconjugala, oricat
ti-ar fi de greu. Te ajuta mult puterea pe care o pri-
mesti in taina spovedaniei.

Apoi, trebuie sa te lupti pentru familia ta. Tre-
buie sa intri in procesul de dezintoxicare, in care sa
stergi cu buretele amintirile patimase si dorinta de a
te intoarce la persoana pe care ai parasit-o.

Aparent, esti un om infrant. Dar, practic, tocmai
faptul ca vrei sa te ridici din cadere arata ca nu esti
infrant. C4, daca ai fi fost cu adevarat infrant, atunci
nu mai ascultai nici glasul constiintei, nici porunca
lui Dumnezeu, si ai fi raimas pe drumuri gresite.

Trebuie sa crezi cd Dumnezeu nu te va lasa. Va
fi cu tine. Iti va da mana. Pentru c# El a binecuvantat
nunta ta. Si tot El te va ajuta mai departe, sa pui lu-
crurile in ordine. Spre binele familiei tale.

36



Copitii si divortul

a) Implicatiile divortului; b) Divortul are efecte
negative asupra copiilor; ¢) Amanarea divortului;
d) Solutia ideala; e) Momentul optim pentru divort;
f) Comunicarea deciziei cdatre copii; g) Neputinta de
a-i tine impreuna pe parinti; h) Legatura cu copiii
dupa divort; 1) Izolarea copiilor de parintele care
pleacd; j) Incercarea de a-i ajuta pe copii sd suporte
mai usor despartirea; k) Neintelegerile cu tatal
vitreg sau cu mama vitrega; 1) Lipsa de comunicare
cu tatal vitreg sau mama vitrega; m) Invidia dintre
copiii din casatorii diferite; n) Alegerea copilului cu
care ramai; o) Vizitele la celdlalt parinte; p)
Locuinta alternativa; r) Pensia alimentara; s)
Dorinta copiilor de a-si impaca parintii; s)
Responsabilitatea copiilor pentru divortul parintilor
lor; t) Sotul ramas fara sotie si copii; t) Protejarea
copiilor; u) Incheiere.

Chiar daca nu vrei sa accepti realitatea, ma-
Joritatea copiilor sufera enorm in urma divortu-
lui parintilor lor. Chiar si atunci cand parintii au
sperat ca le va fi mai bine dupa divort,
consecintele reale sunt mult mai ample decat cele
imaginate...

a) Implicatiile divortului

»,Cum sa divortez, cand am copii? Am eu dreptul
sa imi fac mie bine, cu pretul suferintei copiilor mei?”

Parintii care vor sa divorteze trebuie sa isi puna
foarte clar aceasta intrebare si sa se gandeasca foarte
precis la consecintele pe care divortul le va avea asu-
pra copiilor.
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Am trecut si eu prin cateva momente de cum-
pana in casnicia mea, cand din motive stupide m-am
gandit dacd nu ar fi mai bine si divortez. In astfel de
situatii m-am gandit la copii. Si asta m-a ajutat sa ma
linistesc, mi-a dat puterea sa trec peste situatia de
conflict. Si nu imi pare rau.

Daca sotia mea mi-ar fi dat un singur motiv se-
rios sa ma gandesc la divort, nu stiu daca as fi avut
putere sa ma gandesc la copii. Poate ca i-as fi asociat
pe copii cu ea si as fi avut tendinta de a ma distanta si
de ei. Netrecand deci printr-o astfel de situatie, nu
pot da sfaturi din experienta.

Pornind de la unele intrebari pe care le-am pri-
mit in sedintele de consiliere sau dupa conferintele
pe care le-am tinut, incerc sa prezint cateva idei
legate de acest subiect, rezumat al lecturilor si al
discutiilor pe care le-am avut cu persoane aflate in si-
tuatia respectiva.

Pentru ca intrebdarile sunt generale, am regasit
mare parte dintre ele si in cartea Divortul pe intelesul
copiilor, scrisa de Patricia Lucas si Stephane Leroy
(aparuta la Editura Cartier din Chisinau in anul
2008). Unele dintre raspunsurile aflate acolo m-au
ajutat sa inteleg mai bine problematica respectiva.
Am recitit aceste raspunsuri inainte de a scrie
articolul de fatd. Nu sunt de acord cu toate, dar cu
multe dintre ele sunt. Si unul mi-a placut in mod de-
osebit. Cel la intrebarea: ,Strabunicii nostri nu
divortau niciodata. Crezi ca erau atat de nefericiti?
Ma intreb chiar daca ei isi puneau atatea intrebari...”

»,Cred ca priveau toate acestea cu o anumita
filozofie, pentru ca li se parea inevitabil ca viata lor sa
aiba si o parte de sacrificiu. Se sacrificau pentru
respectul tarii, al religiei, al traditiilor, pentru viitorul
copiilor lor sau pur si simplu pentru fericirea sotului.
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Poate ca asta e ceea ce diferentiaza cel mai mult
epoca lor de epoca noastra: astazi, acceptam cu greu
ideea de sacrificiu. Ni se pare violentd, extrema. In
mod curios, violenta rupturii ne provoaca mai putina
frica decat posibilitatea sacrificiului. Si apoi, destra-
marea unei familii este un soc important, care nu
scuteste pe niciunul dintre membrii sdi si lasa urme
chiar in sufletul cunostintelor sau al rudelor mai in-
departate. Cel mai greu in aceste cazuri este sd vor-
besti despre astfel de urme...”

Acest raspuns nu are nevoie de explicatii. Daca
as aborda insa aici tema sacrificiului conjugal, argu-
mentele prezentate ulterior privitoare la impactul
divortului asupra copilului ar putea fi respinse
aprioric de unii cititori. Asa ca nu o voi face, sperand
ca argumentele vor fi citite cu atentie. Mai ales ca, in
mare parte, nu sunt argumente proprii, argumente
originale. Ci sunt argumente de bun simt, care se
regdsesc si in literatura de specialitate.

Oricum, sunt constient de faptul ca prezentul
articol nu epuizeaza subiectul abordat. Dar vreau
macar si largeasca perspectiva asupra lui.

b) Divortul are efecte negative asupra copiilor

— Poate exista un divort ideal, care sa nu 1i
afecteze negativ pe copii?

— Orice am face, divortul 1i afecteaza negativ pe
copii. In articolul Este divortul rdu pentru copii?,
scris de Hal Arkowitz si Scott O. Lilienfeld:, se face
referire la o statistica: comparand rata copiilor cu
probleme sociale, emotionale sau psihologice in urma
divortului parintilor lor, care este de 25%, cu rata co-

1 www.scientificamerican.com/article/is-divorce-bad-for-chil-
dren/.
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piilor cu probleme in familii normale, care este de
10%, cei doi autori afirma ca aceasta diferenta nu ar
fi prea mare. Dar de fapt este enorma, procentul e
mai mult decat dublu. Nu vreau sa trezesc angoase in
mintile parintilor care au divortat deja, totusi nu este
corect sa prezinti efectele divortului asupra copiilor
minimalizandu-i consecintele. Exista studii care
arata cum copiii ai caror parinti au divortat sunt mai
predispusi sa consume alcool, sa se apuce de fumat la
varste fragede, sa consume droguri sau chiar sa ajun-
ga la inchisoare. Lipsa modelului masculin (in 85%
din cazuri copiii raman cu mamele, iar cu tatii se in-
talnesc mai rar) are efecte nedorite, de multe ori
nebanuite.

¢) Amanarea divortului

— De unde stiu ca, amanand divortul, nu le fac
mai mult rau copiilor?

— Pe copii 1i afecteazad negativ nu doar divortul
parintilor lor, ci si evitarea divortului in anumite si-
tuatii. Cand tatil o bate pe mama si o insald, aducand
acasa alte femei cand mama e plecata, e un exemplu
cat se poate de clar de situatie in care amanarea di-
vortului poate marca negativ copiii.

Exista si in acest caz limita exceptii — femei care
au rabdat multe din partea sotilor lor, dar pana la
urma au reusit sa 1i schimbe prin rabdarea lor, ceea
ce a fost un castig implicit si pentru copii, dar excep-
tiile doar confirma regula. Nimeni nu poate decide in
locul femeii care trece printr-o astfel de situatie. Sau
in locul sotului care se afla intr-o situatie similara,
fiind inselat de sotie etc.

Uneori, sotii care, fiind inselati si batjocoriti, in-
voca faptul ca de dragul copiilor nu divorteaza, de
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fapt, 1si mascheaza frica unei decizii, punandu-i la
mijloc pe copii. Si lasitatea devine brusc virtute.

d) Solutia ideala

— Ce sa faca sotul care considera ca nu are rost
sa mati pastreze casnicia, dar nici nu vrea sa ii deza-
madgeasca pe copii?

— E ideal cand sotul care isi insala sotia, sau so-
tia care isi ingald sotul, alege sa se schimbe nu renun-
tand la divort pentru copii, ci reparand relatia de fa-
milie. Deci, solutia nu e ascunderea unor bube de
ochii copiilor, ci rezolvarea problemei astfel incat sa
nu mai fie nimic de ascuns.

e) Momentul optim pentru divort

— Pana cand trebuie sa lupti cu gandul de a
divorta? Care e momentul optim pentru divort?

Sunt situatii limitd in care unul din soti a tot in-
cercat sa depaseasca ispita de a divorta, pentru a nu
face rau copiilor, dar pana la urma a ajuns la depresii
grave, care au culminat cu ganduri de sinucidere. In
unele situatii de acest gen, nici psihologii si nici chiar
preotii nu au reusit sa intinda o mana de ajutor. Sau
au intins méana, dar degeaba... Ce e de facut? Greu de
spus. Pentru ca nicio persoana nu ar trebui sa ajunga
aici. Ar trebui sa aiba puterea de a spune stop unei
casnicii toxice inainte de a ramane fara puterea de a
face acest lucru.

De obicei, sotul sau sotia unei persoane aflate in
aceasta situatie nu intelege sau nu vrea sa inteleaga
cat de gravi este situatia. In loc si recunoasca cat de
mult a gresit fata de ea/el, in loc sa incerce sa repare
lucrurile, prefera sa ii reproseze atitudini, tipete, ges-
turi, ca si cum acestea nu ar avea o cauza clara.
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Pe de alta parte, victimele s-au invatat sa rabde,
sa tot rabde, ca niste persoane dependente de jocuri
de noroc. Si organismul lor, mintea lor, nu mai aude
semnalul de alarma. Poate ca majoritatea celor care
au ajuns sa se sinucida, fiind in astfel de situatii limi-
ta, ar fi preferat sa divorteze daca si-ar fi imaginat ca
vor ajunge sa clacheze. Dar clacarea a venit pe neas-
teptate. Sau, chiar si cand parea probabild, parea
mult mai usor de infruntat.

f) Comunicarea deciziei cdtre copii

— Cum sa le comunicam copiilor decizia de a
divorta?

— Parintii trebuie sa fie constienti cd, in majori-
tatea cazurilor, vestea divortului 1i va soca pe copii.
Cu cat acestia sunt mai mici si cu cat sunt mai legati
de ambii parinti, cu atat socul va fi mai mare. Indife-
rent ce neintelegeri sau ce tensiuni apar intre soti, ei
trebuie sd inteleagd cd nu au dreptul sa isi distruga
copiii, gandindu-se doar la binele propriu. Adica, da-
ca in unele situatii divorturile sunt justificate, nicio-
data nu poate fi justificata ignorarea copiilor in a-
ceasta ecuatie. Parintii trebuie sa faca tot ce le sta in
putintd pentru a face acest soc cat mai usor de su-
portat de catre copil sau de catre copii.

Parintii trebuie sa fie amandoi de fata atunci
cand copiilor li se comunici decizia de a divorta. In
articolele despre divort apare des ideea ca acestia tre-
buie sa stie ca prin divort nu pierd iubirea niciunuia
dintre parinti. Ca si cum iubirea nu ar fi afectata de
faptul ca unul dintre parinti va locui in alta parte. Ca
mama va fi trai langa un alt barbat sau tata cu o alta
femeie. Sau si una si alta, nu dupa mult timp. Sunt
parinti care, citind materiale despre copii si divort, isi
imagineaza ca este destul sa fie sinceri cu copiii, iar
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acestia le vor intelege decizia. Se poate ca ei sa isi
fure singuri caciula, pentru ca altfel nu ar putea sa ia
o decizie care 1i poate influenta negativ pe copii.

Reactiile copiilor sunt de diferite feluri, in func-
tie de varsta. Copiii de varsta prescolara pot avea de-
reglari de somn sau legate de alimentatie. Ei vor sim-
ti nevoia sa adoarma in prezenta unuia dintre parinti.
Se poate sa reinceapa sa isi suga degetul. Nu e exclus
sd apara probleme de sdnatate, In mod special dureri
de cap sau de stomac.

Adolescentii pot avea ganduri de deprimare, ca-
re pot ajunge pana la ganduri de sinucidere. Vor trece
printr-o perioada in care vor fi vulnerabili la influen-
tele uneori negative ale grupului de prieteni din care
fac parte. Ei vor mai predispusi sa se apuce sa fume-
ze, sa consume alcool sau chiar sa se drogheze.

Reactiile copiilor nu pot fi evitate; ceea ce se
poate face este sa se incerce diminuarea lor. Dar pro-
cesul trebuie sa fie cat mai delicat.

g) Neputinta de a-i tine impreund pe parinti

— Cum sa 1ii convingi pe copii cd nu au nicio
sansd sd 11 tind impreund pe parintii lor?

— Universul copiilor 1i are in centru pe parinti.
Renuntarea la unul dintre ei presupune daramarea
acestui centru. Poate ca parintii se chinuie sa 1i con-
vinga pe copii cd 1i vor iubi la fel de mult dupa divort.
Dar, ceea ce este probabil, copilul a vorbit sau va vor-
bi cu colegi de gradinita sau de scoala despre modul
in care s-au schimbat lucrurile in familiile lor dupa ce
unul dintre parinti a plecat.

Nu ne aflam in situatia in care divorturile sa fie
atat de rare, incat copiilor sa li se poata spune orice.
Copiii vorbesc, copiii comunica intre ei. Ceea ce face
ca dezamagirea pe care o simte copilul ai carui pa-
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rinti au divortat sa se transmita foarte repede la prie-
tenii sai. Si, cand unul dintre acestia va afla ca si pa-
rintii sai vor sa divorteze, reactia nu are cum sa fie
placuta. De asta copilul va incerca, prin toate mijloa-
cele, sa 1i tind pe parinti impreuna. El nu poate in-
telege drama pe care o traieste unul dintre parinti —
sau chiar amandoi. El vede lucrurile simplu: vrea ca
universul sau sa nu fie atins de otrava divortului pa-
rintilor sdi. De aceea, parintii nu trebuie sa se astepte
ca decizia lor sa fie acceptata usor de copii.

h) Legatura cu copiii dupa divort

— Se poate ca dupa divort legatura dintre sotul
care a plecat si copii sa ramana la fel de stransa?

— In unele cazuri, da. Dar sotul care pleaci nu
poate face abstractie de faptul ca copiii nu sunt adusi
pe lume de barza, ci sunt facuti cu persoana de care
se desparte. Chiar dacad, intr-o perioada, o parte din-
tre acesti parinti cred ca i vor iubi la fel de mult pe
copii, ca vor face tot ce le sta in putintd pentru a mic-
sora suferinta copiilor, in realitate, incet-incet, lega-
tura cu copiii slabeste. Si asta din mai multe motive.
Cel mai banal motiv este cd, prin imputinarea tim-
pului petrecut alaturi de copii, apare obisnuinta de a
trai fara ei. Apoi, cand un barbat divorteaza pentru a
trai alaturi de o alta femeie, este de la sine inteles ca
aceasta va incerca sa il tina departe de fosta familie.
Exista si exceptii, in care femeia respectiva intelege
ca, daca ar incerca sa 1l rupa total pe barbat pe copiii
din prima casatorie, risca sa il piarda la randul ei.
Dar exceptiile raman exceptii. Si, chiar in situatiile in
care dupa divort cel care pleaca simte nevoia sa se
ocupe de copii mai mult decat o facea inainte de a
pleca, chiar in situatia in care isi face timp pentru a
se ocupa de copii, trauma pe care o simt copiii exista.
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i) Izolarea copiilor de parintele care pleaca

— Ce este de facut cand sotia incearca sa ii
rupa pe copii de tatal lor? Sau sotul incearca sa i
rupa de mama care a plecat de langa ei?

— Cand o mama stie cat a avut de suferit din
partea tatdlui copiilor ei, cand traieste deceptia pro-
vocata de divort, in mod firesc increderea ei in barba-
tul respectiv scade foarte mult. Pentru ea, tatal devi-
ne un potential model negativ pentru copii, un factor
care, in timp, poate produce tot felul de suferinte. De
aceea, ca o closca, ea vrea si 1si apere puii. Este foarte
greu sa ai o atitudine echilibrata intr-o astfel de
si-tuatie. In acelasi timp, in multe cazuri, tatil
incearca sa 1i castige pe copii jucand nu tocmai corect
— de exemplu, copiii stiu cd atunci cand sunt langa
tatal lor au mai multéa libertate, au voie sa faca lucruri
cu care mama nu este de acord etc. Numai ca tatal nu
e Intotdeauna constient ca astfel pune sare pe rana,
accentuand conflictul dintre el si fosta sotie. Iar copiii
devin arme in acest rizboi, in care fiecare considera
ca are dreptate si ca stie ce e mai bine pentru copii.

Cand vina pentru divort e a mamei, dar copiii
raman cu mama care a vrut divortul pentru a-si re-
face viata alaturi de un alt barbat, iar tatal incearca sa
pastreze legatura cu copiii pe care i-a iubit si 1i iu-
beste, va avea de dus un razboi de durata pentru a-i
tine pe copii departe de influenta negativa a mamei la
care stau. (La fiecare raspuns legat de divort consti-
entizez ca as putea scrie mai mult, dar aici imi dau
seama ca s-ar putea scrie o carte intreaga pe aceasta
tema, un manual care sa il ajute pe tata sa depaseasca
toate greutatile care apar, pentru a-si educa intr-un
mod cat mai adecvat copiii.)
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j) Incercarea de a-i ajuta pe copii sd suporte
mai usor despartirea

— Cum 1i pot ajuta pe copii sa inteleaga ca la
noti este altfel decat la divortul parintilor prietenilor
sau colegilor lor, care incet, incet s-au depdartat de
copii? Ca voi incerca sa fiu toata viata cat mai
aproape de ei?

— Inainte de a-i convinge pe copii, trebuie si te
convingi pe tine ca vrei sa fii altfel decat parintii la
care te referi. Poate ca si aceia aveau aceeasi dorinta,
dar din diferite motive nu au reusit sa o implineasca.
Copiii au nevoie de fapte, nu de vorbe. Lor le este
greu ca, dupa ce au trecut prin experienta divortului
parintilor, sd inteleaga ca parintii 1i vor iubi in conti-
nuare. Ce povesti sunt mai raspandite, cele cu tati di-
vortati care isi iubesc copiii toata viata, sau cele cu
tati care, dupa ce si-au refacut viata, uita de copiii din
prima casatorie? Si care se limiteaza sd plateasca
pensia alimentara si sa 1i vada din ce in ce mai rar?
Nu e vina copiilor ci se asteapti la ce e mai riu. In
sufletele lor s-a activat un scut de autoaparare, sub
care isi ascund fragilitatea. Ei isi dau seama ca, daca
parintii au putut ajunge la divort, viitorul are sanse
mult mai mici sa fie roz. Nici chiar cand unul dintre
parinti alege divortul gandindu-se in primul rand la
viitorul copiilor, acestia nu pot intelege decizia sa.
Doar in cazurile in care copiii au asistat la certuri sau
chiar la violenta in familie, doar in cazurile in care au
vrut ei Insisi ca parintii sa se despartd, doar atunci
pot sa se agate de unul dintre parinti (de obicei, de
mama) si sa treaca mai usor peste experienta
divortului parintilor lor. Dar in cazul respectiv copiii
insisi vor ruperea legaturii cu parintele care a plecat
de langa ei.
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k) Neintelegerile cu tatal vitreg sau cu mama
vitrega

— Ce putem face sa nu apara neintelegeri intre
copii st sotul (sau sotia) din a doua casatorie?

— Pe de o parte, sotul din a doua casatorie ob-
serva cum copiii din prima casatorie sunt pentru so-
tia sa o veriga de legatura cu trecutul, cu primul par-
tener de viata, a carui amintire el vrea sa o stearga.
Vazandu-i pe copii, el 1si aduce aminte si de tatal lor.
In situatiile in care mama nu a tinut seama si de copii
atunci cand s-a maritat a doua oara, ci s-a gandit
doar la binele ei, consecintele negative nu au cum sa
nu apara. Copiii vor fi neglijati, sau crescuti de bunici
etc. Cand insd mama s-a gandit la copii, cAnd mama
i-a pregatit pe copii pentru aparitia unui nou tata,
neintelegerile care pot aparea sunt mult mai mici.
Amandoi sotii trebuie sa stie cd momente de tensiune
pot apdrea totusi, pentru ca nu exista copii perfecti,
asa cum nu exista nici parinti perfecti. E foarte im-
portant ca aceste momente si fie tratate de sotul sau
sotia din a doua casatorie cu multa atentie. Altfel,
copiii se pot simti nebagati in seama, se vor izola, se
vor insingura. Exista totusi riscul ca copiii sd incerce
sa profite de situatia in care se afla si sa le ceara pa-
rintilor lucruri care, daca ar fi crescut langa ambii pa-
rinti, nu le-ar fi fost acceptate.

Faptul ca procentul divorturilor la cuplurile
aflate la a doua casatorie este mai mare decat in cazul
cuplurilor aflate la prima casatorie este cauzat si de
neintelegerile care apar intre copii si al doilea sot —
sau a doua sotie. Chiar daca a doua sotie interactio-
neaza mult mai rar cu copiii daca acestia au ramas
langa mama lor, totusi interactiunile de genul acesta
pot duce la momente de tensiune care sa genereze un
alt divort.
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) Lipsa de comunicare cu tatal vitreg sau
mama vitrega

— Ce sa faci cand al doilea sot nu comunica cu
copiii din prima casatorie?

— Comunicarea dintre oameni nu se face meca-
nic. Asa cum tu nu te poti casatori cu cine vor parintii
tai sau vecinii tai sau colegii de serviciu. Pentru copii,
insa, sotul din a doua casatorie vine ca o alegere a ta,
si nu a lor, cu care ei trebuie sa fie de acord. Fericite
sunt exceptiile in care si copiii vor sa te mariti cu al
doilea sot, deoarece este apropiat de ei. Sunt cazuri in
care copiii se inchid in ei chiar daca al doilea sot este
un om extraordinar, care le vrea binele. Uneori este
bine ca a doua relatie sa fie amanatd pana cand copiii
accepta ideea ei, pana cand sunt dispusi sa accepte
un nou barbat in viata mamei lor. Altfel, le este dificil
ca imediat dupa divort sa vada ca mama s-a indra-
gostit de un necunoscut, care poate se va casatori cu
ea nu peste multa vreme.

m) Invidia dintre copiii din casatorii diferite

— Ce putem face sa nu apara invidia intre
copiii din prima cdsdtorie si cei din a doua cdsa-
torie?

— Cei din prima casatorie se vor simti inferiori
celor din a doua casatorie care cresc langa ambii pa-
rinti. Nu e exclus ca cei din a doua casatorie sa fie ra-
utaciosi cu cei din prima casatorie, subliniind deza-
vantajul in care se afld acestia. Cand apar neintele-
geri intre ei, este dificil ca sotii sa nu tina nici cu unii,
nici cu altii. Daca pana si in cazurile in care copiii
cresc langa parintii lor unii dintre ei au impresia ca
fratele sau sora mai mare sau mai mica este favoriza-
ta, cu atat mai lesne de inteles este aparitia sentimen-
tului de discriminare cand fratii mai mici sunt copii
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ai ambilor parinti, nu doar ai unuia dintre ei. De ace-
ea este firesc sa apara si sentimentul de a fi defavori-
zat, chiar si cand nu are o baza reala (din pacate, in
unele cazuri sentimentul are o baza reala, ceea ce 1i
traumatizeaza pe copii). Important este ca nu doar
mama, ci si sotul din a doua casatorie sa 1i trateze pe
copii fara discriminare, fara preferinte. Este spre
binele noii familii ca in ea sia fie cat mai multa
armonie si intelegere. Fiecare spartura in aceasta ar-
monie poate avea, in timp, consecinte de care parintii
nu sunt constienti, pe care nu le intuiesc, pe care nu
le-ar dori. Incercand si favorizeze copiii din a doua
casatorie, parintii nu isi dau seama ca astfel fac rau
nu doar celorlalti copii, ci intregii familii. Tot asa
cum se intampla cand si sotul si sotia au copii dintr-o
casatorie anterioara si vor sd 1i favorizeze in
detrimentul celorlalti.

n) Alegerea copilului cu care ramat

— Cum sa aleaga o mama care singurd nu
poate creste amandoi copiii, sau pe toti — daca sunt
mai multi?

— E foarte important ca mama sa inteleaga ca
pentru copii e cel mai bine sa ramana impreuna, pen-
tru ca asa vor suporta mai usor socul divortului. Si sa
ramanad ea cu copiii. E ideal ca parintii sa decida im-
preuna ce se va intampla cu copiii fara sa apeleze la
judecator. Daca, totusi, din motive obiective, mama
nu se poate ocupa de cresterea lor, iar tatal este dis-
pus sa 1i ia el, in unele situatii este mai bine ca mama
si cedeze. In altele, e mai bine ca copiii si fie impar-
titi intre parinti. Modul in care se face aceasta im-
partire nu se supune unei reguli matematice. E trist
cand parintii vor acelasi copil, iar celdlalt sau ceilalti
se simt aruncati, ca niste obiecte. Parintii trebuie sa
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inteleaga ca nu au voie sa lase victime colaterale pe
campul de lupta dintre ei.

o) Vizitele la celalalt parinte

— Ce probleme pot aparea cand copiii merg in
vizita la tatal lor? Sau la mama lor, daca au ramas
langa tata?

— Probleme sunt si cand tatal i iubeste, si cand
nu ii iubeste. Cand 1i iubeste, risca sa fie foarte inga-
duitor cu ei, sa 1i lase cat mai liberi, pentru a le cas-
tiga afectiunea. Astfel, daca, de exemplu, el i va lasa
toata ziua la televizor sau sa se joace pe telefon sau pe
tableta, lucruri cu care mama nu este de acord, stie ca
i va castiga de partea lui. Copiii vor incerca sa
petreaca cat mai mult timp la tatal lor. Dar a-i castiga
cu pretul subminarii educatiei oferite de mama este
un lucru incorect, cu efecte negative in timp. Tatal
trebuie sad inteleaga ca, daca educatia oferitd de el nu
merge in aceeasi directie cu cea oferitd de mama,
copilul nu va incerca sa alerge dupa doi iepuri, ci 1i va
lasa pe iepuri in pace si isi va vedea de ale sale.

Daca tatal nu 1i iubeste, vizitele la el 1i pot rani
pe copii. Mai ales daca tatdl are copii din a doua ca-
satorie, cu care se poartda mai frumos, carora le face
daruri mai scumpe etc.

p) Locuinta alternativa

— Este o solutie locuinta alternativa, cea in
care copiii locuiesc pe rand la ambii parinti?

— Conceptul de locuinta alternativa este destul
de recent si nu a fost bine receptat, pentru ca nu a
avut efectele asteptate. Cand copilul face naveta intre
casele parintilor, locuind pe rand in amandoua, el
ajunge sa nu se mai simta legat de niciuna dintre ca-
se, ajunge ca o minge care e aruncata de la un parinte
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la altul. Simte cd, daca macar unul dintre parinti 1-ar
fi iubit cu adevarat, l-ar fi tinut la el.

r) Pensia alimentara

— Ce este de facut cand tatal refuza sa plateas-
cd pensia alimentara, pensia de intretinere?

— E foarte trist cand trebuie sa se recurga la
proces intr-o astfel de situatie. Mama trebuie sa
lamureasca incid de la Inceput aceastid situatie
impreuna cu tatal, trebuie sa o ia in calcul de la
inceput, si tot de la inceput trebuie sa 1i comunice
tatdlui si care sunt consecintele legale ale neplatii
pensiei de intretinere.

s) Dorinta copiilor de a-si impdca parintii

— Dupa divort, desi a trecut mai bine de un an,
copiii tot incearcad sd facd pace intre noi. Le-am spus
ca tatal lor se va casatori in curand, dar nu i-am
convins. Ei tot spera ca ne vom impaca.

— Lucrul acesta este lesne de inteles. Copiii va
iubesc pe amandoi si trebuie sa va bucurati ca este
asa. Oare ar fi fost mai bine sd 1l iubeasca doar pe
unul dintre parinti? Si, tocmai pentru ca va iubesc, ei
sper s fiti din nou impreuni. In timp, vor intelege
ca sperantele lor sunt desarte. Dar ele tin de lumea
lor, de copilaria lor. Si, asa cum nu pot fi impiedicati
sa viseze, tot asa ei spera sa va aiba, din nou, impreu-
na. Nu va suparati pe ei din aceasta cauza, ci incercati
sa le usurati tranzitia, sa 1i faceti sa accepte situatia
reala, nu sa refuze realitatea doar pentru ca nu le
place.

s) Responsabilitatea copiilor pentru divortul
parintilor lor

— Ce se poate face cand copilul are impresia ca
este responsabil pentru despartirea parintilor sai?
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— Exista doua situatii: cea in care copilul este mic
sau a crescut, dar duce o viata obisnuita, si cea in care
copilul a crescut si face prostii mari. In prima situatie
copiii trebuie sa inteleaga ca nu este vina lor ca parin-
tii divorteaza. Unii copii au complexe de vinovatie si
povara aceasta ii covarseste. De obicei, parintii sunt
prea ocupati cu problemele lor ca sa observe aceste
complexe la copiii lor. Dar ele sunt, pur si simplu,
traumatizante. Copiii trebuie sd inteleagd cd parintii
divorteaza din motivele lor, ca, oricat de ascultatori
sau de neascultatori ar fi fost ei, comportamentul lor
nu a determinat divortul parintilor. Cand ne aflam in-
sa in cea de-a doua situatie, in care tanarul se dro-
gheaza, fata se prostitueaza sau cine stie ce alte pacate
face, da, este evident ca responsabilitatea pentru di-
vort este si a lor. De fapt, nici nu e nevoie de caderi
atat de grave pentru a-i tine pe parinti intr-o stare de
tensiune continud. Cand tanarul/tanara a facut numai
necazuri pdrintilor sdi, intretinand in familie o stare
de permanenta tensiune, e normal ci se simte, intr-o
anumitd masura, responsabil/a de acest divort. Deci,
ceea ce nu era valabil pentru copiii mici, poate fi vala-
bil pentru cei mari. Constiinta aceasta a greselii se poa-
te manifesta in trei directii: una este a impietririi ini-
mii, a negarii propriilor greseli, a doua este a dezna-
dejdii, provocate de constientizarea faptului ca au con-
tribuit la un rau care nu se va mai indrepta, iar a treia
este singura salvatoare: intelegand ca si el/ea este res-
ponsabil/a de impasul in care a ajuns césnicia parinti-
lor sdi, tanarul/tanara isi poate schimba viata. Cu aju-
torul lui Dumnezeu, el/ea poate renunta la patimile in
care traieste. Drumul schimbarii este dificil, cu urcu-
suri si coborasuri, dar este singurul drum care nu duce
in prapastie. Pe acest drum poate fi ajutat/a sa mearga
si de parintele langa care ramane, dar si de celalalt.

52



t) Sotul ramas fara sotie si copii

— Ce sfaturi puteti da unui sot care a ramas si
fara sotie, si fara copii, care sunt acum in alta tara?
Unui sot pentru care familia era totul.

— Toti vrem sa dam sfaturi altora, fie ca ne pri-
cepem, fie ca nu. Cred ca nu de sfaturi ai nevoie, ci de
incurajari, de putere, de rabdare. Cred ca cel mai im-
portant lucru este sa intelegi ca Dumnezeu nu te-a
parasit si nu te va parasi niciodata. Ca El nu ne para-
seste nici cand facem pacate grele, ci asteapta intoar-
cerea noastrd la El. Nu iti pot spune insa sa trdiesti
doar pentru Dumnezeu. Iti spun si i cauti ajutorul,
si El va veni cu o solutie, El stie sa te ajute sa depa-
sesti aceasta incercare. E greu cand nu mai poti tine
legitura cu copiii ti. In ziua de azi, unii copii isi re-
gasesc parintii cu ajutorul retelelor de socializare. E
greu de pastrat legatura prin internet, e foarte putin,
dar totusi e ceva. Cine stie cum vor evolua lucrurile in
viitor... Doar Dumnezeu stie. Agata-te de fiecare san-
sa, de fiecare portita. Poate ci, atunci cand vor creste,
copiii vor gasi solutia de a fi mai aproape de tine.

t) Protejarea copiilor

— Voi divorta in curand. Nu e dorinta mea, e
dorinta sotului meu. Eu am fdacut aproape tot ce
mi-a stat in putinta pentru a salva cdasnicia noastra.
Am fdcut tot ce mi s-a pdrut corect pentru asta, nu
tot ce a cerut sotul meu, lucruri pe care nu vreau sd
le pomenesc aici. Ma simt foarte nesigura, simt ca
imi fuge pamantul de sub picioare. Nu vreau sa su-
fere copiii. Ce pot sa fac?

— E foarte bine ca te gandesti sa 1i protejezi. Dar
nu te astepta ca viitorul sa fie usor. Copiilor le este
greu sa inteleaga divortul. Daca esti cu constiinta im-
pacata ca ai facut tot ce trebuia pentru a nu se ajunge
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la divort, nu trebuie sa te ingrijorezi, Dumnezeu te va
ajuta sa depasesti acest moment greu al vietii tale.
Decat sa fi facut cine stie ce compromisuri, care ar fi
amanat divortul doar cu cateva saptamani sau luni,
mai bine ca ai stiut sa fii demna si sa iti aperi punctul
de vedere. Pentru copii nu va fi usor, dar nu vor fi
singuri. Te vor avea langa ei. Si Dumnezeu nu va va
lasa singuri, va fi langa voi. Totul este ca si voi sa cau-
tati sa fiti cat mai aproape de El.

w) Incheiere

Inchei aici acest capitol. Unii, desi invocd in
mod artificial binele copiilor intre motivele principale
ale divortului, de fapt considera mai important binele
lor decét al copiilor lor. Tin sa afirm inca o data ne-
multumirea mea legata de faptul ca in unele articole
sau carti despre divort subiectul copii este tratat cu
superficialitate, insistindu-se pe solutia divortului, in
loc s se insiste pe solutia repararii cuplului (care es-
te cea mai buna si pentru copii). Da, inteleg ca sunt si
cazuri in care, cu toate eforturile facute, nu se poate
repara nimic, din cauza comportamentului celuilalt.
Dar sunt si multe cazuri, mult mai multe, in care
totul se putea repara, intr-un interval de timp mai
scurt sau mai lung.

Tine minte

Cel mai bun lucru pe care il poti face pentru
copil este sa te lupti din toate puterile sa repari
relatia de cuplu cu sotul sau sotia ta. Nu sa alegi
calea unei casdtorii in care sa joci teatru doar
pentru binele copiilor, nu. Ci calea pe care sa incerci
sa aduci un suflu nou in relatia cu sotul sau sotia ta.
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O noua itubire

Am purtat diferite discutii cu soti sau sotii care
isi gasisera in alta parte iubirea vietii lor, si de aceea
erau gata sa divorteze. Am observat ca argumentele
logice in astfel de situatii nu prea tin. Oricum, incerc
sa scriu cateva randuri pe aceasta tema, purtand o
discutie imaginara cu o femeie care e decisa sa divor-
teze, pentru a fi aldturi de iubitul ei. Am inclus aici
fragmente din diferite dialoguri reale, purtate cu soti
sau sotii care s-au confruntat cu aceasta ispita.

— ... Crezi ca exista argumente care sa ma
convinga sa renunt la iubirea mea?

— Foarte putin probabil. Nu ma pot lupta cu un
astfel de subiect. Imi dau seama cd, dacd ti-as arun-
ca douda-trei citate biblice, probabilitatea ca ele sa te
convingd e minima.

— Am si eu voie sd iubesc? Am si eu voie sa fiu
fericita?

— Nu, nu ai.

— Cum sa nu am? De ce sa nu am?

— Bineinteles ca ai. Dar, dacd ma iei asa...

— Hali, zi ce ai de zis.

— Nu prea pot. Ma simt atras ca intr-o cursd.
Mi se pare ca vrei sa vorbesc doar ca tu sa ma poti
contrazice, sa te indreptdtesti. Daca asta vrei sd
faci, fa-o.

— Tu ai iubit vreodata?

— Ce facem, jucam sah?

— Raspunde-mi la intrebare.

— Am iubit, iubesc si sper sa iubesc pana mor.

— Atunci intelegi de ce am si eu dreptul sa iu-
besc. Viata mea de familie e de rahat, iubire nu a fost,
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ne-am luat la repezeala, crezand ca o sa ne iubim pe
parcurs. De fapt, el zicea ca ma iubeste, dar n-a reusit
sa ma convinga ca e asa.

— Elvrea sa divortati?

— Nu, ce motive ar avea...

— Simte ca tu nu esti implinita?

— Nu, zice ca sunt fite de-ale mele, mofturi.

— Mi-e greu sa scriu acest dialog imaginar,
mi-e foarte greu.

— De ce? Pentru ca am dreptate, pentru ca cei ca
mine nu trebuie lasati sa 1si traiasca viata in
deprimare?

— Nu, ci pur si simplu pentru ca nu stiu daca ai
stare acum sd citesti si sa intelegi ce am de zis.

— E ceva original? Ti-a trecut prin cap o idee
noua despre asta?

— Nu.

— Ma dezamadgesti... Oare esti si tu in aceeasi
situatie? Iubesti pe altcineva? Sotia ta stie?

— Prea multe intrebari. Nu, nu iubesc o alta.
Dar doar imi dau seama ca argumentele logice nu
prea tin in situatia ta... Da, ma simt neajutorat. Ma
simt ca un soldat care trebuie sa se lupte cu un deta-
sament intreg.

— Tu ma crezi ca il iubesc pe prietenul meu, in
timp ce pentru sot nu mai simt aproape nimic?

— Te cred. Bine, depinde ce intelegem prin cu-
vantul iubire. Unii ar putea spune cd sentimentul pe
care il simti pentru el nu e iubire, ci e patima.

— Tu crezi cd e iubire sau patima?

— Cred cd e st una si alta. Iubirea adevarata vi-
ne de la Dumnezeu, iubirea asta a ta, nu. St spun as-
ta pur si simplu pentru ca Dumnezeu a binecuvantat
casatoria ta cu sotul tau. Asta e iubirea pe care a
binecuvantat-o. El nu poate binecuvanta in acelasi
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timp iubirea ta fata de alt barbat. Ar insemna ca
Dumnezeu insusi luptd impotriva familiilor.

— Atunci, vrei sa insinuezi ca dracul a pus sta-
panire pe inima mea? Nu cred.

— Eu cred ca inima ta, dupa ani de suferinta si
plictiseald langa sotul tau, a ales sa se daruiasca al-
tui barbat. Si, atunci, diavolul a intervenit, perver-
tind aceasta iubire fara ca tu sa iti dai seama.

— Nu stii ce e in inima mea. Traiesc o poveste.
Si, dupa divort, o sa trdiesc o poveste si mai si...

— Nu cred. Sau cred, dar mai cred ca va tine o
vreme, dupa care se va alege praful si de ea.

— Tu intelegi? Eu traiesc o poveste de iubire!
Ceva ce nu am trait in toata casnicia mea. Ai dreptul
sa imi retezi asa ceva? Sa imi tai aceasta sansa?

— Nu, si nict nu pot. Tu decizi asupra vietii tale.

— Vrei sa duc in continuare aceeasi viata blazata
de pana acum? Nu mai pot. M-am plictisit, m-am sa-
turat. Vrei sd ajung la sinucidere?

— Te joct cu cuvintele. Nu, nu vreau sa te sinu-
cizi, evident. Dar nu vreau nici sa duci o viata bla-
zatd. Vreau sa repari casdtoria cu sotul tau.

— Cum sd o repar? El nici nu vede ca ar fi ceva
de reparat, zice ca e totul OK. Nu mai suport. Am o
sansa si voi profita de ea. Iubesc, intelegi? Iubesc. Iu-
birea imi di un sens in viatd. Imi di putere si merg
mai departe. Iubirea conteaza mai mult pentru mine
decat toate sfaturile moraliste din lume. Eu tréiesc si
iubesc, intelegi? Vrei sa imi amputez sufletul? Sa ra-
man toata viata mea o handicapata?

— Are rost sa iti raspund?

— Am visat ani de zile ca ma voi marita, ca voi
iubi si voi fi iubitd, cd voi avea o viata de familie im-
plinita. Si? Esecul de care am parte imi da dreptul sa
vreau altceva.
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De aici, discutia poate continua in mai multe
feluri.

a) — Crezi in Dumnezeu?

— Ma iei peste picior?

— Nu, nu te iau.

— Nu cred. Nu are cum sa existe Dumnezeu, e
doar o poveste de adormit copiii, un fel de idol in ca-
re cred fraierii.

— Si, daca nu crezi in Dumnezeu, crezi ca as
avea vreo sansda sa te conving sa nu divortezi?

— Nu, nu cred. Tocmai de aia eram si curioasa
sa vad ce ai putea spune despre asta, tocmai pentru
ca nu ai nicio sansa sa ma convingi.

— Mi se pare timp pierdut degeaba. Cred ca ar
fi mult mai important sa vorbim despre credinta,
despre Dumnezeu, si abia apoi ai putea intelege cum
sta treaba cu iubirea si cu familia. Si, implicit, cu
divortul.

— Nu, multumesc, n-am timp de predici.

— Poate vreodata vei avea. Poate vreodata ce-
va o sa se miste si in sufletul tau. Sa faci atunci
efortul de a afla raspunsuri la intrebarile tale. Bine?

— Bine... De fapt, o sd vad. Nu vad ce rost are sa
mai vorbim acum. Buna ziua.

— La revedere...

b) — Crezi in Dumnezeu?

— Asa si asa. De ce?

— Trebuie sa te decizi. Crezi sau nu?...

— Am momente in care cred si momente in care
nu cred.

— Dar, cand faci alegerile importante in viata,
te gandesti la Dumnezeu?
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— Nu, ma gandesc sa imi fie mie cat mai bine.
Dumnezeu... e Cel la care ma rog uneori, cand sunt
bolnava sau am alte necazuri. Sau cand au probleme
cei la care tin, rude sau prieteni, atat.

— Pai, nu cred ca Dumnezeul dsta superficial in
care crezi e destul de convingdtor ca sa te ajute sa
renunti la idila ta.

— Nu, si nici nu vad de ce ar face-o.

— Tocmai de asta nici nu cred ca are rost sa
discutam despre divortul tau, cand nu ai reperele
care sa te ajute sa intelegi unde si cand gresesti.
Cand o sa vret, vino sd vorbim despre Dumnezeu si,
daca vei primi in sufletul tau cele spuse, vom vorbi si
despre divort.

— Cum stii. Atunci, la revedere.

— La revedere.

¢) — Zici ca te-ai saturat de esecul pe care il
trdiesti si ca vrei altceva...

— Normal, nu?

— Crezi ca poti sa imi raspunzi sincer la cateva
intrebari?

— Daca nu sunt indiscrete, da.

— Nu, sunt intrebari generale.

— Spune.

— De unde vine iubirea?

— Cred ca de la Dumnezeu.

— Care iubire vine de la Dumnezeu?

— Pai, iubirea, in general...

— Iubirea unui parinte fata de copiii sai?

— Da, si asta.

— Iubirea unei sotii foarte tinere fata de un sot
batran, pe care I-a luat doar pentru bani?

— Ea a iubit banii, nu pe mosneag.
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— Bun, deci nu putem spune ca iubirea ei pen-
tru el vine de la Dumnezeu?

— Nu, vine de la portofel.

— Bun, sunt de acord cu tine. Dar iubirea unui
violator fata de victima sa, atunci cand violul nu e
accidental, ci e premeditat vreme indelungata?

— Asta e iubire? Cum poti intreba asa ceva?

— Vreau sa te ajut sa intelegi ceva.

— Dar violatorul nici nu pretinde cd isi iubeste
victima, decat rareori.

— Sunt si cazuri in care violatorul considera ca
asa ii arata dragostea pe care i-o poartd, si pe care
si-a tinut-o in_frau mai multd vreme.

— Dar asta nu e iubire. Si unde vrei sa ajungi?
Portofel, viol, iubirea mea de unde vine?

— Iubirea ta vine de la nevoia de a evada din
colivia in care te tine inchisa sotul tau. De aici sen-
timentele tale sunt atdt de puternice.

— Oare?

— Nu am terminat intrebarile: iubirea dintre
sot si sotie, in familie, e iubire?

— Da, cred ci asta e, sau ar trebui sa fie iubire.

— Adica Dumnezeu le da sotilor sa se iubeasca.
Crezi cad Dumnezeu 1ii binecuvanteaza pe soti la in-
temeierea unet familii?

— Da, cred. Dar cat tine aceasta binecuvantare?
Si ce e de facut cand expira?

— Stit cuvantul lui Hristos: ,Ce a unit Dumne-
zeu, omul sa nu desparta”?

— Da, 1l stiu.

— Cum ar fi fost daca ne-ar fi spus: ,,Cand o ca-
sdtorie s-a ofilit, cautati alti parteneri”?

— Cred ca ar fi fost un haos.

— De ce?
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— Cuplurile s-ar fi tot schimbat, s-ar fi ales pra-
ful de copii, de educatia lor...

— Da, intreaga societate s-ar fi autodistrus.

— Incetul cu incetul.

— Dar Hristos ne-a spus clar ca legatura fami-
liet nu trebuie desfacuta. E asa?

— Asa a spus, dar...

— Tu crezi ce spune EI?

— Eu cred, dar...

— Are voie sotul tau sa se uite dupa alte femei?

— Nu, e pacat.

— Dar tu ai voie sd te uiti dupa altii?

— Dar eu nu m-am uitat dupa altii. M-am in-
dragostit si gata. Nici prin cap nu imi trecea sa imi
insel sotul. Acum, insa, abia astept sa divortez pentru
a fi cu iubitul meu.

— E de la Dumnezeu iubirea ta fata de noua
achizitie?

— Nu 1i spune asa. Te intreb: poate fi de la dia-
vol o poveste de iubire care ma face si renasc, care
imi da sens in viata, care umple un gol in mintea si in
inima mea?

— Stii cum esti tu? Esti ca sectantii care ameste-
ca tnvdtatura lui Hristos cu o gramada de minciuni.
Ei spun ca viata in grupdrile respective le dd un sens
in viata. Si, dintr-un anumit punct de vedere, ei
chiar se schimbd. Unii renunta la bautura, altii, la
Jfumat, altii, la desfrau...

— Sice erau in asta?

— Nu e nimic rau in asta, problema e ca moto-
rul care le da aceasta putere e diavolul. Adica ii rupe
de Biserica lui Hristos, si pentru asta nu se supdrd
prea tare daca ei renunta la unele pacate. Pentru ca
renunta la pacatele mai mici, pentru a alege pacatul
cel mare, pacatul ereziei.
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— Si eu, eu ce pacat aleg?

— Pacatul curviei. Mai precis, al preacurviei, ca
asa se cheama cand e vorba de oameni casdatoriti.

— Nu simt nimic rau in asta.

— Dar tu ce crezi, ca pe oamenii care merg la
secte 11 roade pantoful sau ii dor maselele, sau le
atrage cineva atentia ca fac o gafa uriasa?

— Dar Dumnezeu de ce ma lasa sa fac asta? Nu
ma convingi. Inima mea e prea plind de iubire ca sa
te iau in serios.

— Eu nu am nicio putere asupra ta.

— Atunci lasa-ma in pace, a inceput sa ma obo-
seasca discutia asta.

— Exista un procent in care imi dai dreptate?
Macar de 1%?

— Vrei sa ma convingi ca e ca tine? Da, exista.

— Ei, vezi, asta e glasul constiintei. Dumnezeu
iti vorbesgte prin constiintd.

— Dar inima vrea altceva. Trupul meu vrea alt-
ceva. Mintea mea vrea altceva.

— Ia intreaba-ti trupul, vrea placere sau du-
rere?

— Normal, placere.

— Dar, vezi, mergand pe calea pldacerilor, nu
putem ajunge in rai.

— Stiu... Dar poate cd Dumnezeu Se va indura
de mine.

— Dumnezeu Se indura acum de tine si iti vor-
beste prin glasul constiintei.

— Ce zici ca ar trebui sa fac?

— In primul rand, sd te limpezesti. Roagd-te lui
Dumnezeu sa te ajute sa te linistesti, sa iei hotararea
cea buna.

— Dar eu L-am rugat deja sa ma ajute sa divor-
tez.
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— Vrei sa iti dau eu alte exemple de rugdaciuni
nepotrivite?

— Nu am puterea sa iau nicio hotarare acum.
Cum as putea sa 1i spun iubitului meu ca se alege pra-
ful de povestea noastra?

— Treaba cu povestea voastra de iubire e de te-
lenovele. Uit-o. Scoateti-1 din cap.

— Nu o sa pot.

— O sa iti fie greu, dar o sa poti.

— Simt ca ar trebui sa imi fac o operatie pe su-
flet.

— Tocmai asta trebuie sa st faci. Du-te, spove-
deste-te si pune-te pe picioare.

— Dar nu am duhovnic. M-am spovedit de cate-
va ori, la diferiti preoti, dar atat.

— Iti e de mare folos sd ai un duhovnic. Mergi
pe la cateva biserici si cautd un preot pe care sa il
simti ca pe un doctor bun. Si pe care sa il asculti.

— Nu, nu ma duc. Nu vreau sa ma duc. Vreau sa
divortez. Gata, m-am plictisit, nu mai vreau sa vor-
bim, ma simt manipulata de tine.

— De mine? Ar trebui sa iti dai seama ca esti
manipulatd de o iubire patimasa, care iti sufoca
glasul constiintei. Glas pe care o sa il auzi din ce in
ce mai incet. Sa stii ca, atunci cand cdsnicia mea s-a
aflat intr-o grea cumpdana, tocmai glasul constiintei
m-a ajutat. Mi-a fost crancen de greu atunci, pentru
ca nict duhovnicul nu imi spunea cuvinte care sa@ ma
convingd. Mi se parea cd Dumnezeu ma pdrdseste si
eram groaznic de dezorientat. Dar constiinta mi-a
sunat in cap ca o alarma. Si ea m-a salvat. Pur si
simplu, ceva imi atrdagea atentia ca trebuie sa stau
impotriva ispitei respective. Si, la limita, am
rezistat. Dar mi-e groaza s@ ma gandesc ce s-ar fi
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intamplat daca Dumnezeu nu mi-ar fi vorbit prin
glasul constiintei.

— Si daca mie nu imi vorbeste?

— Iti vorbeste, iti vorbeste. Doar cd nu ai tu
chef sa Il asculti. Pentru cd, dacd L-ai asculta, ai re-
nunta imediat la prostiile astea pe care le ai in cap.
Al intelege ca divortul inseamna sa calci in picioare
binecuvantarea lui Dumnezeu, primita la casdatorie.
Asta vrei?

— No comment...

Nota:

Recitind acest dialog imaginar am avut aceeasi
senzatie de neputinta pe care am avut-o discutand cu
persoane care voiau sa divorteze pentru ca au gasit
iubirea vietii lor. Pur si simplu, aceasta iubire te
hipnotizeaza, te impiedicd sa vezi altceva (tocmai
pentru ca este patimasd). Nu mai tii seama nici de
Dumnezeu si nici de nimic. Argumentele duhovnicu-
lui sau ale prietenilor sau ale rudelor se lovesc de un
zid. Tocmai pentru ca, atunci cand se ajunge aici, e
mult mai dificil sa repari casnicia, am ales sa intro-
duc acest capitol in carte. Citirea lui poate parea timp
pierdut. Dar cred ca, desi e greu de inteles rational
cat de puternic te pot lega lanturile unei asemenea
iubiri patimase — si deci nu poti intelege decat prin
experienta greutatea lor —, totusi sper ca vor fi si citi-
tori care macar vor intui cat de dificil le va fi sa iasa
din hatisurile unei iubiri extraconjugale. Si, de aceea,
vor fi mult mai atenti sa nu ajunga acolo...
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Despre iertare

a) Un subiect despre care stim destule; b)
Minunea iertarii; c) ,Nu vreau sa iert!”; d) ,,Celalalt
nu merita iertarea mea!”; e) Tu cat ai gresit in viata
ta?; f) Limita iertarii; g) Frica de a-l ierta; h) ,,Nu
stiu cum sa ma port ca sa il iert”; i) Mimarea iertarii
provocata de frica de a-l pierde; j) Greselile banale;
k) ,Nu ma pot ierta pe mine...”; 1) Greseli
ireparabile; m) Superioritatea celui care iartd; n)
Puterea iertarii

Iertarea este una dintre cele mai importante
trairi umane. O poveste de iubire aprinsa din care
lipseste iertarea se va ofili repede. Avem impresia
ca suntem, fiecare, destul de buni, destul de
inteligenti, destul de iertatori, dar de multe ori nu
este asa. Trebuie sa invatam lectia iertarii cat mai
bine.

a) Un subiect despre care stim destule

Un lucru pe care il stie toata lumea se banali-
zeaza intr-un fel. Avem senzatia ca il cunoastem bine,
ca e simplu, ca e elementar si, fara sa ne dam seama,
il abordam superficial.

Iertarea este unul din cele mai importante lu-
cruri in viata de familie. Daca tu esti cel sau cea care
a gresit, 1ti va fi mult mai usor sa intelegi randurile
mele. Am gresit fata de sotia mea cu diferite lucruri
de multe ori, de prea multe ori — chiar daca majorita-
tea acestor greseli multora li se par banale. Aproape
am obosit de cate ori am suparat-o. De cele mai mul-
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te ori m-a iertat in cateva ore. Dar faptul ca m-a iertat
nu a micsorat greseala mea fata de ea.

Unii iarta mai usor, altii mai greu. Unii parca
sunt predispusi sa ierte, orice s-ar intampla. Altii nu
iarta nici lucruri banale.

Faptul ca multi oameni nu stiu sa ierte cu ade-
varat a dus si duce la multe divorturi. De aceea, pro-
blema iertarii, chiar daca pare banala, pentru ca toti
isi imagineaza cd o cunosc asa cum trebuie, in realita-
te e ca un sport pe care, cu cat il practici mai mult, cu
atat il cunosti mai bine.

b) Minunea iertarii

Sfantul Ioan Gurd de Aur a spus un cuvant ex-
traordinar despre rabdarea necazurilor: ,Darul de a
suferi este mai mare decat darul de a invia mortii,
pentru c#, ficind cineva minuni, {i rimane dator lui
Dumnezeu, pe cand, daca cineva suferd, acestuia
Dumnezeu 1i ramane dator”. La inceput, cuvantul mi
s-a parut exagerat. Cum sa fie mai mare rabdarea su-
ferintei decat invierea mortilor? Doar putini oameni
au inviat morti, iar prin suferinte au trecut multi, dar
numai unii au stiut sa le infrunte crestineste.

Pand la urma am inteles cd rabdarea suferintei
este mai mare. Atunci cand un sfant a inviat un mort
prin rugaciune, lucrarea a fost a lui Dumnezeu, nu a
sfantului. Sfantul s-a rugat si Dumnezeu a lucrat. Dar
cand sfantul a trecut prin greutati, cand era covarsit
de povara crucii si totusi nu cartea — chiar daca
Dumnezeu 1l intdrea si era alaturi de el si in el —,
atunci primea plata nevointelor lui.

Cred ca si iertarea e o minune. Si nu spun asta
doar pentru ca minunile s-au imputinat in aceste vre-
muri de apostazie si desfrau, ca s ne multumim si cu
minuni relative, aparente.
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Nu, chiar cred ci iertarea e o minune. Cand ai
toate motivele sa fii plin de rautate, chiar de ura, de
dorinte de razbunare, dar alegi sa ierti, de fapt tra-
iesti 0 mica minune, primesti harul lui Dumnezeu.
Practic, de fiecare data cand ierti, sufletul tau este
partas la o mica inviere. Iertarea iti da aripi, iti da
putere. Dar, pe cat este de mare lucrarea ei, pe atat
este de greu sa iertam atunci cand celalalt a gresit
mult fata de noi...

c) ,Nu vreau sa iert!”

Cati dintre noi nu am spus sau macar nu am
gandit acest lucru? Ni se pare ca am ajuns la o limita,
cad am obosit sd tot iertdm, si vrem sa schimbam lu-
crurile. Vrem sa punem punct. Credem ca o atitudine
razboinica poate rezolva mai multe decat o atitudine
pacifista. Unii oameni functioneaza si asa, au nevoie
de amenintari ca sd se puna pe picioare, altfel ar pre-
fera sa se complaca in compromisuri de tot felul.

Mai ales oamenii care au avut traume sau expe-
riente neplacute in trecutul lor se pot confrunta cu
neputinta de a ierta. Au sentimentul ca orice ar face
nu pot ierta.

Daca s-ar imbolnavi de o boala grava, ar alerga
la doctor. Dar, daca sufletul lor este bolnav, nu con-
stientizeaza acest fapt. Se indreptatesc in fel si chip,
isi gasesc justificari. Ar fi mai bine insa sa isi consti-
entizeze neputinta de a ierta. Si si 1l roage pe Dum-
nezeu sa 1i schimbe.

Indiferent cat de tare a gresit cineva fata de ti-
ne, daca nu il poti ierta inseamna ca si tu gresesti fata
de el. Unele fete violate au avut puterea de a-i ierta
pe cei care le-au violat. Unii oameni i-au iertat chiar
Si pe cei care i-au ucis, si au petrecut ultimele clipe
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din viata lor rugandu-se pentru criminalii care le-au
luat viata.

Poate ca ti se pare imposibil sa il ierti pe cel care
te-a ranit de moarte, cand traiesti ultimele clipe din
viata ta pe acest pimant. In realitate, foarte putini
oameni sunt pusi in situatia de a ierta astfel de
lucruri. De fapt, suntem in situatia de ierta lucruri
mult mai usor de purtat. Dar, din diferite motive, ne
incapatanam sa nu iertam.

d) ,,Celalalt nu merita iertarea mea!”

Poate ca este asa. Dar iertarea nu este o chestie
contabild, daca cineva a gresit maxim numarul de
unitati, de X ori, 1l voi ierta, daca a depasit cu o unita-
te, nu mai pot sa il iert. Ar fi bine ca viata sa nu ne
puna sa rabdam tot ce am putea ierta.

Celalalt trebuie iertat nu pentru ci merita, ci
pentru ca pot sa il iert. Dumnezeu vrea ca eu sa il iert.
Dar iertarea nu este mascarea unui compromis, de
genul: 1l iert, ci, dacii nu, ma pariseste si isi giseste
repede alta”.

Trebuie sa il iert chiar daca mi se pare ca nu
merita iertarea mea, pentru ca asa vrea Dumnezeu,
sd iert, ca sa primesc si eu iertare pentru greselile
mele. Daca celalalt a gresit, eu gresesc mai mult decat
el negisind puterea de a-l ierta. Imi este greu si in-
teleg uneori acest lucru. ,,Cum, se poate compara gre-
seala lui cu faptul ca eu nu pot sa il iert? Dar greseala
mea e milimetrici fatd de a lui.” In rugiciunea Tatdil
nostru zicem: ,Si ne iarta noua greselile noastre,
precum si noi iertam gresitilor nostri.” Nu spunem:
~precum si noi iertaim celor care ne-au gresit mai
putin...” Trebuie sa iertam din tot sufletul pentru a fi
iertati de Dumnezeu, la randul nostru.
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Poate ca ti se pare ca celalalt a gresit prea mult.
Dar tocmai de aceea si are nevoie de méana iertarii pe
care poti sa i-o intinzi. Tu poti sa il ajuti sau sa
contribui la distrugerea lui.

e) Tu cat ai gresit in viata ta?

Stiu, raspunsul la aceasta intrebare nu ma pri-
veste. Poate intrebarea ti se pare chiar nepoliticoasa.
Dar nu te intreb ca sd imi raspunzi mie, te intreb ca
sa iti raspunzi tie. Stiu, de obicei avem tendinta ca
greselile celorlalti sa le vedem cu lupa, iar pe ale
noastre sa le vedem cu binoclul tinut invers, cand
toate lucrurile par mult mai departe si mai mici decat
sunt in realitate.

Daca esti perfect sau perfecta, inchide acum a-
ceasta carte. Suie-te pe un soclu sau pune pe cineva
sa iti picteze icoana. Si trimite-mi si mie una. Nu, nu
ca sa ma inchin, doar ca sa vad cum arata tabloul
unui om care nu se cunoaste deloc pe sine insusi.

Toti avem nevoie de iertare, fie ca am facut gre-
seli mai mici sau mai mari. Si, asa cum vrem sa ne
ierte si pe noi Dumnezeu, tot asa trebuie sia avem si
noi puterea de a-i ierta pe cei care ne-au dezamagit si
au gresit fata de noi.

,Dar, nu e corect... Eu am gresit mult mai pu-
tin.” Poate ca este asa. Numai ca spatiul iertarii — si
as putea sa repet asta de multe ori — nu este un spa-
tiu comercial, nu esti la targ, nu exista cantare. Ierta-
rea covarseste dreptatea, nu e o chestie matematica,
rece, stearpa. lertarea are in spatele ei iubirea. Sau,
daca nu o are, Inseamna ca nu e iertare.

Chiar si in conflictele cu sotul sau sotia ta, exis-
ta si partea ta de vina, chiar daca poate o minimali-
zezi. Ar trebui sd vrei sa primesti si tu iertare, si
atunci iti va fi mult mai usor sa ierti la randul tau.
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Fiecare dintre noi a facut, face si va mai face
greseli. Lucrul acesta e legat de firea omeneasca. Da,
trebuie sa ne luptam cu greselile si patimile noastre,
nu trebuie sa ne complacem in ele, e adevarat. Dar,
chiar si daca vom renunta la pacatele noastre mari,
tot nu inseamna ca vom ajunge desavarsiti imediat.
Important e sa pornim pe un drum al schimbarii.

f) Limita iertarii

Hristos ne-a cerut sa iertam gresitilor nostri de
saptezeci de ori cate sapte. Asta nu inseamna fix de
490 de ori. Saptezeci ori sapte este sapte ori zece ori
sapte, este un numar simbolic. Pentru cd numerele
sapte si zece sunt simboluri ale intregirii, numarul
sapte ori zece ori sapte reprezinta varful varfurilor
iertarii. Adica si iertam totul, ori de cate ori ar fi
cazul sd iertam.

Altfel, dupa ce un sot sau o sotie au fost iertati
de fix 490 de ori, daca celalalt nu mai trebuie sa ierte,
conflictele pot escalada repede si ar trebui chemata
preventiv salvarea. Dacd nu cumva si politia.

g) Frica de a-lierta

Exisa poate teama cd, daca 1l ierti pe celalalt, il
si incurajezi prin iertarea ta. Daca sotul ia droguri
sau este alcoolic, iar sotia 1i trece cu vederea aceste
minusuri, devine intr-un fel responsabila pentru ele.
Daca nu cumva ajunge chiar partasa, pentru ca este
foarte greu sa vezi cum cineva face langa tine un lu-
cru care pare sa 1i aduca placere la minut si sa nu fii
tentat sa faci acelasi lucru.

Iertarea adevarata nu presupune sa faci abstrac-
tie de gravitatea ranilor celuilalt. Nu trebuie sa le
coafezi, doar pentru ca afirmi ca il iubesti. A incerca
sa 1l ajuti sa scape de dependentele lui este o forma
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de iubire, iar coafarea realitatii doar pentru ca ti-e
frica sa o infrunti are in timp efecte devastatoare.

Iertarea adevarata nu e cea care il lasa pe cela-
lalt sa se piarda, iertarea nu este o otrava. Iertarea e
doar o mana intinsa spre ridicare.

h) ,,Nu stiu cum sa ma port ca sa il iert”

Pe cat de frumoasa este teoria despre iertare, pe
atat de dificila este uneori practica. Nu stii cum sa te
porti, pentru ca iertarea ta sa nu fie o acoperire vino-
vata a greselilor lui.

E foarte greu sa stii cum sa te porti. Da, sunt
situatii in care nu stii ce sa faci. Vrei sa ierti, dar te
simti depasit sau depasita de situatie. Asta e viata
reald, un spatiu in care de multe ori suntem covarsiti
de probleme, de responsabilitati, de provocari. Si a-
tunci apare frica, apare panica. Nu se vede la orizont
nicio solutie. Poate ca te-ai rugat, o data, de doua ori,
de zeci de ori, dar solutia nu a aparut.

Nu lasa dezniadejdea si te sufoce, existid o solu-
tie pentru fiecare problema. Chiar si atunci cand ti se
pare ca nu exista solutii. Roaga-L pe Dumnezeu sa te
ierte. Si accepta faptul ca si tie iti e greu sa inveti cum
sa reactionezi in situatia prin care treci. Poate ca ai
gresit si vei mai gresi la randul tau, asta e. Nu lasa fri-
ca sa te paralizeze. Mergi inainte, cu dorinta de a face
lucrurile cat mai bine.

1) Mimarea iertarii provocata de frica de a-l
pierde

Mimarea iertarii duce la uscaciune sufleteasca.
Poate fi inceputul degradarii unei relatii. De asta e
important ca iertarea sa nu fie superficiala. Pentru
ca, altfel, in timp, relatia ajunge sa fie sufocata de fal-
sitate.
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Uneori e mare lucru sa te lupti sa il ierti, si
atunci chiar si o iertare formala aduce roade. Sunt
momente in care tot ce poti face e o iertare formala.
Timpul va vindeca supararea si va obloji ranile. Chiar
daca pare greu, trebuie totusi sa te lupti sa ierti pana
la capat.

Parintele Nicolae Steinhardt avea o vorba: ,Da-
ruind, vei dobandi.” Se poate aplica foarte bine si in
cazul iertarii. Iertand, chiar daca ti se pare ca nu ai
puterea sa ierti, vei invata cum este sa fii iertat. Asta
nu inseamna ca accepti sa iti furi caciula, imaginan-
du-ti ca l-ai iertat. Ci sa il ierti cu adevarat, chiar daca
iti e foarte greu, chiar daca simti ca pentru asta e ne-
voie sa faci un efort care pare ca iti depaseste pu-
terile.

j) Greselile banale

Unele cupluri au ajuns la divort si de la greseli
banale. Printre cele mai banale motive de divort pe
care le-am citit este supararea unei femei ca sotul ei
nu ridica capacul de la veceu atunci cand urina. Uno-
ra poate le vine sa rada cand citesc asa ceva: cum sa
divortezi dintr-o astfel de prostie?

In viata de familie, dupi ce trece elanul din pri-
mele luni sau din primii ani, cand rutina isi spune
cuvantul, sufocand spontaneitatea iubirii, micile
chestii care te deranjeaza la celdlalt par mult mai
mari decat sunt in realitate.

Sforaitul a fost mentionat drept cauza in mai
multe dosare de divort. E sforditul o chestie banala
sau nu? Pare cd este banalad. Dar sa stai ani de zile in-
tr-o garsoniera cu un sot care sforaie tare, care te tre-
zeste din somn cu sunetele pe care le emana, desi de
luni de zile nu ai mai dormit o noapte intreaga
linigtita, poate duce chiar la o alergie inconstienta
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fata de sot. El a devenit dusman al somnului tau si,
fara sa isi dea seama, dusman al tau.

Poate ca sforaitul nu pare o problema serioasa,
cata vreme nu te confrunti cu ea. Dar exista poate si
in cazul cuplului vostru lucruri care altora li se par
banale, dar pe voi va afecteaza intr-un mod negativ. E
mai important cum va raportati voi la o situatie sau
alta decat situatia in sine. Pana la urma, unele cu-
pluri au rezistat la probleme de zece ori mai grave de-
cat sforaitul, iar altele s-au destramat de la ,necazuri”
mult mai usor de infruntat.

E nevoie de antrenament in iertare, pentru ca in
timp o chestie banald, repetatd insa de cateva sute
sau chiar mii de ori, poate fi o povara mult mai grea
decat un accident de masina usor, dupa care te refaci
in cateva zile.

k) ,Nu ma pot ierta pe mine...”

Nu de putine ori oamenii nu au puterea de a
repara greselile pe care le-au facut, pentru ca nu au
puterea sa se ierte pe ei insisi pentru ceea ce au facut.
E o forma de iertare care ar cauta indreptarea greseli-
lor facute. Dar acestea par atat de mari incat parali-
zeaza pur si simplu sufletul.

Daca treci prin asa ceva, da-ti seama ca nu esti
primul sau prima care trece printr-o astfel de situa-
tie. Tot asa cum altii cred ca nici Dumnezeu nu i mai
poate ierta pentru multimea pacatelor lor. E ciudat,
dar pana si Iuda s-ar fi mantuit daca ar fi avut pute-
rea sa se pocaiasca pentru cd L-a vandut pe Hristos si
ar fi alergat la cruce si Ii ceari iertare. Pur si simplu,
propria greseala 1-a covarsit si el a ales sa se sinucida.
Ce a rezolvat? Nimic, absolut nimic.

Dumnezeu a vrut ca Iuda sa se pocaiasca. Dar
nu i-a anulat libertatea, nu 1-a fortat sa o faca. Nici pe
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tine Dumnezeu nu te obliga sa te ierti. Esti liber sau
libera sa o faci sau nu.

Gandeste-te ce iti aduce fiecare drum. Si, daca
te uiti cu atentie, iti dai seama ca e mai bine sa fii de
partea Apostolului Petru, care, dupa ce L-a tradat pe
Hristos, si-a plans ciderea cu amar si apoi a trait si
L-a marturisit pe Hristos, decat de partea lui Iuda,
care L-a cunoscut, L-a tradat si apoi si-a luat viata,
ajungand in chinurile iadului.

Sau, chiar dacd momentan nu poti sa te ierti
(pentru ca ar putea exista si o nuanta pozitiva in
aceasta atitudine, cea de constientizare a gravitatii
greselilor comise), chiar daca alegi sa nu te ierti, nu
face din asta un zid intre tine si obtinerea iertarii din
partea celuilalt. Iar iertarea celuilalt iti poate da
putere sa te ierti si tu, in timp.

D) Greseli ireparabile

Cand sotia te-a inselat, a fost o greseala
reparabild. Cand sotia ta era insarcinata, dar v-ati
certat si a pierdut sarcina, a fost o greseala ireparabi-
la. Copilul acela nu va mai vedea lumina zilei. Voi
poate incercati si chiar reusiti sa treceti peste trauma
respectiva, dar nu puteti intoarce timpul inapoi.

Este foarte greu sa ierti greselile care par sau
chiar sunt ireparabile. Le ierti si ce? Lucrurile raman
la fel. Si totusi... este o mare diferenta intre situatia
cand sotul are puterea de a-si ierta sotia (sau sotia
are puterea de a-si ierta sotul) in astfel de situatii si
cea in care iertarea lipseste.

Daci iertarea existd, inci nu s-a pierdut tot. Inci
exista o baza pe care se poate construi. Iertarea alunga
deznadejdea. Procesul nu e usor, e o lupta, e un turnir,
nu e o predare fara lupta in fata dusmanului.
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m) Superioritatea celui care iarta

Atunci cand faci milostenie, cand dai pomana,
nu trebuie sa o faci astfel incat cel care primeste sa se
simta umilit, dispretuit, célcat in picioare. El trebuie
privit ca un binefacator al tau. Altfel, decat sa il pri-
vesti cu superioritate — tu ai haine si mancare, ai casa
si poate chiar masina, iar el traieste de pe o zi pe alta
—, mai bine nu 1i dai nimic. E corecta o astfel de po-
zitie?

Nu. Decat sa 1i dai pomana cu superioritate, mai
bine 1i dai cu recunostinta.

Tot asa se intAmpla si in cazul iertarii. Daca vrei
sa 1l ierti, aratand superioritatea virtutilor tale si
subliniind micimea celuilalt, de fapt arati ca nu esti
mai presus decat el.

Iertarea nu trebuie sa fie impovaratoare pentru
celalalt, ci dimpotriva. Iertarea nu trebuie sa mareas-
ca distanta dintre voi, ci sd o micsoreze.

Dacd ierti si apoi reprosezi, daca ierti si apoi stai
la panda, fiind sigur ca celalalt va gresi din nou, in-
seamna ca e ceva gresit in modul in care ierti.

n) Puterea tertarii

Iertarea este o comoara. ,.Ce cuvinte goale...”
Uneori, cand nu stim cum sa definim ceva, spunem
ca este o comoara. Dar noi nu am vazut nicio comoa-
ra in viata noastra si nici nu reusim bine sa ne-o in-
chipuim.

Dar iertarea este chiar o comoara pentru suflet.
Trebuie sa dobandim si noi aceasta comoara. Daca
am intelege valoarea iertarii, am vrea sa invatam si
noi sa iertam.

Din pacate, oamenii sunt din ce in ce mai reci si
mai indiferenti unii cu altii. Suntem din ce in ce mai
razbunatori si din ce in ce mai putin iertatori.
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Dar, neiertand, nu le facem rau doar celorlalti,
ne facem rau si noua.

Trebuie si invitdm si iertim, trebuie sa il ru-
gam pe Dumnezeu sa ne invete sa iertam.

Viata de familie este, de multe ori, o scoald a
iertarii. De aceea este bine ca in fiecare seard, inainte
de a se culca, sotii sa isi ceara iertare unul de la ce-
lalalt pentru tot ce si-au gresit in timpul zilei. Lucrul
acesta nu trebuie sa fie formal. Dacd sunt perioade
mai tensionate in relatia de cuplu si aceasta cerere de
iertare devine mecanica, rece, artificiala, sotii trebuie
sa congstientizeze ca pierd unul dintre principalii
stalpi ai relatiei lor.

»,Daca nu am gresit cu nimic fata de el, de ce sa
mint, spunandu-mi cd imi pare rau pentru ceva in
mod deosebit?”

Ai gresit fata de el chiar si numai pentru ca nu
i-ai aratat mai multd intelegere, mai multa dragoste,
mai mult sprijin. Poate mai multd tandrete, poate
mai mult respect. Tot timpul puteai sa faci mai mult
pentru celalalt. Tot timpul e loc pentru mai bine.

De aceea, asa cum seara si dimineata e bine s il
rogi pe Dumnezeu si te ierte pentru pacatele si grese-
lile pe care le-ai facut, iar Dumnezeu, vazand sinceri-
tatea rugaciunii tale, te iarta, tot asa e bine ca in fie-
care seara sa iti ceri iertare fata de sotul sau sotia ta.
E bine ca si copiii sa isi ceara iertare de la parinti,
pentru greselile pe care le-au facut.

Aceastd iertare sudeaza relatia dintre membrii
familiei. Aceasta iertare 1i ocroteste de dezbinare.
Aceasta iertare este o comoara pe care cei care nu o
cunosc nu o inteleg, ba chiar o dispretuiesc. Pentru ca
li se pare un semn de slabiciune.

Dar iertarea e tocmai o dovada de putere si de
virtute. Oamenii slabi nu iartd, sunt razbunatori. Pe
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cand cei puternici 1si arata puterea chiar si prin mo-
dul in care iarta. Prin faptul ca iertarea lor aduce
mangaiere si liniste celor de langa ei. Si 1i ajuta sa
mearga mai departe, ajutandu-i sa se ridice din gro-
pile in care se afla.

Iar in clipa in care omul care a gresit stie sa
caute si iertare de la Dumnezeu, prin pocainta si spo-
vedanie, atunci lanturile amare ale caderii se rup mai
usor si el poate pune cu adevarat inceput bun in viata
lui.

Tine minte

Nu exista nimic care sa poata inlocui iertarea
intr-o relatie. Chiar daca totul pare perfect, chiar
daca cei doi isi imagineaza ca nu va fi niciodata
nevoie sa se ierte unul pe celalalt pentru lucruri im-
portante, in realitate tot timpul pot aparea situatii
in care e nevoie sd ierti sau sd fii iertat. De aceea,
lertarea e unul dintre pilonii vietii de familie.
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Separarea

In momentele de tensiune dintre soti, unul din
ei spune: ,Nu mai suport. Plec de acasa.” De multe
ori, aceasta dorinta este pur si simplu consecinta unei
senzatii de sufocare, de apasare prelungita, neavand
la baza dorinta de mutare langa un iubit sau langa o
iubita.

Intr-o astfel de situatie, prioritatea este regisi-
rea launtrica, linistirea, iar plecatul — la parinti, la o
alta ruda sau la o persoana apropiata — nu pare a pre-
zenta niciun pericol. ,,Eu plec, ne linistim, dupa care
lucrurile vor reintra in normal”.

In realitate, insi, orice separare de acest gen, fie
ca este de o zi, de o saptamana sau de mai multe, este
un pas catre divort. Cand sotii se separa tocmai pen-
tru a divorta, sau pentru a se pregati de divort, nu am
ce sd le spun. Dar, cand sotii se separa doar pentru a
depisi anumite perioade tensionate, indraznesc sa le
spun ca nu s-au gandit serios la consecintele separa-
rii lor. Inceputul separarii va aduce, cel putin pentru
cel care a avut initiativa separarii temporare (fie ca a
plecat chiar el, fie ca i-a cerut celuilalt sa plece), o
stare de euforie, de regasire, o stare de bine. Este
ceea ce a cautat, si a gasit. Dar fiecare minut din
aceasta euforie atarna din ce in ce mai greu.

sPentru ce sa ma intorc acasa? Acum imi e bi-
ne...” Poate ca, din punct de vedere material, situatia
e mai dificild, dar, in ansamblu, castigul pare evident.

Sau: ,,O sa ma intorc acasa, dar nu atat de repe-
de pe cat mi-am propus initial. Am dreptul la acest
concediu, pe care o sa-l1 prelungesc cat mai mult.
Dupa aceea, am sa ma intorc la monotonia unei vieti
de familie banale”.
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Daca ai ajuns sa gandesti asa, esti mult mai
aproape de divort decat crezi. Exista o presiune psihi-
ca foarte puternicd, exista un gust ametitor al liber-
tatii care iti va spune: ,Rupe lanturile familiei! Ai
suferit destul. Gata!”

Dar acest drog euforic nu va tine foarte mult, va
tine pana la divort, sau eventual cateva luni dupa.

Apoi, reintalnirea cu realitatea te va soca. Vei
cauta alte relatii, iti vei spune ca relatia urmatoare va
fi mai implinita... Si tot asa.

Ca sa nu ajungi acolo, e foarte important sa
intelegi ca trebuie sa te lupti pentru a raimane langa
sotul sau sotia ta, chiar daca iti este greu. Despartirea
temporara nu rezolva problemele, ci le mareste si le
inmulteste.

Daca, de exemplu, o sotie vrea sa plece de acasa
o saptamana, la parintii ei, si dupa cateva zile sotul,
care se simte parasit, isi revarsa afectiunea asupra
unei colege de birou sau asupra unei vecine, sotia isi
va spune: ,Eram sigura ca nu ma iubeste. Mi-am dat
seama ca e un ticalos. Bine ca am aflat cum stau lucru-
rile. M-am decis, trebuie si divortim.” In timp ce, da-
cd, in loc sa plece la parintii ei, ar fi stat acasa si s-ar fi
straduit sa lamureasca problemele cu sotul ei, acesta
poate nu ar fi avut nici cea mai mica atractie fata de
colega de birou sau vecina de bloc. Numai ca sotia care
a plecat nu va intelege circumstantele atenuante pe
care le-a avut sotul ei cand s-a simtit singur si si-a
indreptat atentia asupra unei alte femei, ci, fiind
prinsa de un spirit justitiar, va taia nodul gordian al
familiei. Astfel, simplu, surprinzator de simplu, se
poate alege praful de o familie. La fel de simplu, insa,
familia ar fi putut ramane unita, daca sotii ar fi inteles
ca, de fapt, separarea nu poate fi un medicament pen-
tru salvarea casniciei, ci e, de fapt, otrava...
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Lipsa nastilor

a) Sotii fara nasi; b) Importanta antrenorului;
¢) Cautarea sfaturilor

Nasii ar trebui sa fie aproape de soti, in
aproape toate bucuriile si necazurile lor. Cand
nasii renunta la rolul lor de modele pentru fini,
cresc sansele ca familia sa se dezbine.

a) Sotii fara nasi

(Discutia de mai jos este de fapt rezumatul unor
discutii purtate pe aceasta temd cu diferite persoane.
Cred ca lipsa unei legaturi stranse cu nasii — care ar
trebui sa fie modele de viata pentru soti — este una dintre
problemele cele mai importante cu care se confrunta sotii
in zilele noastre.)

— Am senzatia ca relatia cu sotul meu se afla in
impas. Nu stiu ce sa fac.

— Nastii vostri de cununie va sunt cu adevarat
nasi?

— Ce intrebare e asta? Nasgii s-au ocupat ca nun-
ta sa iasa bine, au platit ce era de platit, ne-au si aju-
tat sa pornim in viata, cu un cadou de nunta consis-
tent... Ne-au botezat mai apoi copiii... Mai mult, ce
puteau face?

— Eu te-am intrebat daca ati avut nasi de cu-
nunie, nu Sponsori.

— Ce intelegi prin nasi?

— Vreau sa ma lamuresc ce intelegi tu prin
nasi, mai intai. Vad ca sponsorizarea e pe primul
plan. In astfel de situatii, nasii nu sunt nasi, sunt
sponsori.

— Nasii nu ne sunt sponsori. Ei au tinut si tin la
noi, ne-au incurajat sa ne casatorim...

80



— Ati discutat cu ei problemele voastre?

— Nu, nu ne place sa spalam rufele in public.
Problemele noastre sunt problemele noastre. Nu ne
place sa fim judecati sau criticati de altii, nici daca ne
sunt prieteni sau nasi. Sa 1i spun nasei ca nu sunt mul-
tumita in pat de sotul meu? Sau sa ii spun ca e magar,
ca imi vorbeste urat? Sau sa 1i spun ca imi cere sa fac
perversiuni? Ce e nasa, e psiholog, are cabinetul ei, sa
ma programez la o sedinta de terapie?

b) Importanta antrenorului.

— Iti place vreun sport?

— Cum sa nu? Tenisul, gimnastica, schiul...

— Poti sa imi spui cateva nume de sportivi pre-
ferati?

— Daci pot? Iti spun o listd intreagi. Incep cu...

— Nu e nevoie. Te intreb altceva. Stii cumva, e
vreunul dintre ei care a ajuns la performanta fara
antrenor?

— Ce intrebare e asta? Toti sportivii mari au sau
avut antrenor.

— De ce?

— Asta e o intrebare copilareasca. Cum de ce?
Pentru ca, avand antrenor, orice sportiv ajunge la
performante mai mari. Cu cat antrenorul e mai bun,
cu atat sansele sale de a ajunge pe podium cresc.

— Si de ce nu vrei sa iti dai seama ca si in viata
de familie nasii sunt antrenorii lasati de Dumnezeu,
pentru ca familia sa mearga pe drumul cel bun?

— Am mai auzit povestea cu nasitul. Si am au-
zit-o si pe aia ca nasul de botez trebuie sa fie un mo-
del pentru copil, ca nasul e parintele spiritual care
are grija de cresterea copilului, asa cum parintii tru-
pesti au grija de cresterea trupeasca. Dar, spune-mi
tu, cate cazuri de nasi care au grija de mantuirea ce-
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lor pe care i-au botezat cunosti? Si, tot asa, cite ca-
zuri in care nasii de cununie reusesc sa fie antrenori
pentru soti stii?

— Tu, acum, te indreptdatesti prin comparatia
cu nasul de botez care nu isi face datoria. Dar si
nasii de botez, si nasii de cununie, raspund in fata
lui Dumnezeu pentru finii lor. Nu conteaza ca multi
nasi isi agonisesc osanda prin faptul ca reduc atri-
butiile lor la sponsorizari periodice, la aniversari
sau sarbatori. Conteaza ca voi trebuie sa cautati
sprijinul nasilor vostri la fiecare problema serioasa
pe care o aveti in familie. Ei sunt responsabili in fata
lui Dumnezeu pentru modul in care va antreneaza.
St et vor da socoteald pentru esecurile voastre. Cand
sotii se despart, e, intr-o masura mait mica sau mait
mare, si responsabilitatea sau chiar vina nasilor.

— Dar, poate ca nasii nu vor putea sa ne ajute.
Poate cd nici nu se pricep sa ne ajute...

— Dar ar fi trebuit sa va puneti aceasta pro-
blema inainte sa va casatoriti. Altfel, de ce i-ati ales
ca nasi? Situatia e cam asa: daca dam definitia na-
silor si tinem seama doar de ce sunt nasii de fapt, in
zilele noastre, in loc sd tinem seama de ce ar trebui
sd fie, e ca si cum am descrie foarte bine o vaca, dar
nu am mentiona faptul ca vacile dau lapte. Ceea ce
este esential. Daca nasii nu isi ajutd finii, daca nu
sunt langa ei, inseamna ca si-au ratat, pur si sim-
plu, rostul de nasi.

— Oricum, acum nu mai are rost sa vorbim des-
pre asta. Nu vrem si nici nu putem sa 1i schimbam.

¢) Cautarea sfaturilor.

— Voi aveti nevoie de sfaturi. Si trebuie sa fa-
ceti primul pas, deschizandu-va sufletele in fata na-
silor. Daca vor sti sa va fie aproape, foarte bine.
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Daca veti constata ca nu se pricep, atunci ramane,
totusi, o mana intinsa de Dumnezeu. Duhovnicul...

— Dar ne spovedim foarte rar. Nu stiu daca va pu-
tea sa ne ajute cu ceva, nu ne cunoaste destul de bine...

— Ar trebui sa intelegeti cat de mare e ajutorul
pe care il poate da un preot unet familii. Apoi, daca
0 sa vedeti ca nu se poate schimba relatia cu nasii,
desi aveti datoria de a face mari eforturi in directia
asta, e bine sa cautati sa va apropiati de familii care
isi fac bine meseria... De soti care duc o viata de
familie implinita. Si, daca i gasiti, luati-i ca modele.

— Dar, nimeni nu e perfect, nu cred ca exista
cuplu perfect.

— Asa cum nu exista oameni perfecti, tot asa nu
exista familii perfecte. Exista totusi oameni care
ajung la sfintenie, luptandu-se cu neputintele lor. Si
exista soti care, desi nu sunt perfecti, se lupta nein-
cetat sd fie cat mai aproape de Dumnezeu, care se
straduiesc sa daruiasca bucurie celor de langa ei.
Dar, oricum, inainte de a cduta alte modele, incer-
cati sa va apropiati de nasii vostri. Poate ca vor in-
telege ca si et au gresit fata de voi, lasandu-va fara
antrenori in acest hdtis al vietii... Nu? Oricum, nu va
ajuta la nimic sa va plangeti acum ca ati crescut ca
niste copii orfani, si cd nimeni nu v-a purtat de gri-
ja. Fruntea sus, si mergeti mai departe cu nadejdea
in Dumnezeu...

Tine minte

— De multe ori simtim nevoia sa vorbim cu
altcineva despre neintelegerile dintre noi, avem
nevoie de sfaturi. La cine sa apelam?

— Normal este ca in astfel de situatii sa
discutati cu nasii vostri. Cu cat legdatura cu nasii este
mai puternicd, cu atat sfaturile primite de la ei va
vor ajuta mai mult.
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Valoarea postului

a) Ce este postul?; b) Familiile model; c) Scoala
postului; d) Pecetea trecutului; e) Dorinta de
schimbare; f) Raportarea la celalalt; g) Calcarea
posturilor

Postul este unul dintre cele mai importante
lucruri pe care trebuie sa le invete sotii. Exista o
diferenta intre modul in care cineva posteste ina-
inte de a se casatori si modul in care o face dupa
casatorie.

a) Ce este postul?

La aceasta intrebare, majoritatea oamenilor ca-
re merg la biserica stiu raspunsul. De fapt, stiu ras-
punsurile, pentru ca existd o multime de raspunsuri,
fiecare om raspunzand cu ceea ce intelege el prin
post. De fapt, fiecare dd mai multd importanta unui
aspect sau altuia. Astfel, unii inteleg postul mai ales
ca o renuntare la ,bucatele de dulce”, cele de origine
animala (carne, branza, oua etc.). Altii inteleg postul
mai ales ca o perioada de curitire a mintii, ca o
perioada de pocainta. Altii 1l inteleg ca pe un jug greu
de purtat — si se poarta ca atare.

Cei necredinciosi vad postul doar ca pe o peri-
oada de manipulare a crestinilor, pentru a fi robotei
cat mai ascultatori de Biserica. O perioada in care se
verifica fidelitatea soldatilor fata de imparatul in care
cred, asprimea postului contribuind la starea de
robotizare. Pentru ei, viata lumeasca este totul, asa ca
postul este un esec, un faliment periodic. Unor astfel
de oameni nu am ce sa le spun, pentru ca ei traiesc in
spatiul metafizic la care facea referire Sfantul Apostol
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Pavel cand le spunea corintenilor: Dacd mortii nu in-
viazd, sd bem si sa mancam, cdaci maine vom muri!
(I Cor. 15, 32).

Dar Hristos a inviat si toti vom invia, asa ca ra-
portarea noastra la viata trebuie sa fie dupa alte re-
pere.

Oricum, credinta este cauza a postului, nu pos-
tul cauza a credintei, asa ca oamenii necredinciosi nu
au cum sa inteleaga valoarea si rostul postului. Asa ca
acest capitol nu li se adreseaza.

Pentru crestini, postul este un medicament pen-
tru suflet, este o perioada de apropiere de Dumnezeu,
este o baie pentru suflet. Postul adeviarat nu este doar
infranarea de la méancare, este o perioada de rugaciu-
ne, de pociinta, de razboi duhovnicesc cu patimile,
cu poftele si cu ispitele care vin de la duhurile intune-
ricului. Sfantul Teodor Studitul scria ca ,,postul ade-
varat este abtinerea de la orice lucru rau”. Dumnezeu
i-a poruncit lui Adam sa posteascd, iar Adam a célcat
postul si a pierdut raiul. Postul ne ajuta sa dobandim
impardatia cerurilor.

b) Familiile model

Sotii si sotiile care duc o viata crestina echilibra-
ta, care au duhovnic, au canon de rugaciune, care tra-
iesc 1n iubire si armonie inteleg foarte bine valoarea
postului. Ei pot vorbi altora despre acest subiect cu
multd convingere si putere. Acestea sunt familiile
model. Din pacate, numarul acestor familii este in
scadere — evident, din moment ce din ce In ce mai
putini crestini duc o viata de nevointa, iar multi aleg
calea unui crestinism superficial, lax, plin de pogora-
minte si lipsit de cruce, si numarul familiilor model
este afectat. Nu vreau sa idealizez familia model, ea
nu este o familie perfectd, pentru ca nu exista nici

85



oameni perfecti. In familia model existi si ispite, si
tensiuni, dar important este modul in care cei doi soti
incearca sa se lupte cu ele si sa mearga impreuna pe
calea mantuirii.

Este extrem de riscant sa faci o diferentiere in-
tre sotii din familiile model si cei din familiile obis-
nuite. De-a lungul istoriei, diferiti oameni s-au consi-
derat mai puri, mai curati, mai sfinti decat restul co-
munitatilor din care ficeau parte, dar pana la urma
au ajuns schismatici sau chiar eretici. De aceea, nu
putem face o delimitare rigida intre familiile model si
celelalte. Cei care au tendinta de a se considera pe ei
insisi crestini model, potentiale repere pentru ceilalti,
sunt de fapt atinsi de virusul mandriei, care este unul
dintre cele mai mari pacate. De fapt, asa cum sfintii
nu s-au considerat pe ei insisi sfinti, ci doar si-au
plans starea de pacatosenie, tot asa cei din familiile
model nu se considerd ca atare, ci, vazand cate
lucruri pot schimba in viata lor, duc o viatd de
pocainta. Da, din afara, poate ca aceste familii par
perfecte in ochii altora, dar aceasta perfectiune este
doar superficiala. De aceea, vazandu-si si cunoscan-
du-si lipsurile, sotii din familiile model se luptd mult
mai mult decat cei din familiile obisnuite pentru a
ajunge la mantuire.

¢) Scoala postului

In familie, postul nu este ceva care vine la pa-
chet odatd cu taina cununiei. Postul trebuie invatat.
Unii invata mai repede, altii mai greu. Chiar daca ai
stiut sa tii post inainte sa te casatoresti, nu inseamna
ca automat stii cum trebuie tinut postul in familie.

Existad trei elemente principale de care trebuie
sa se tina seama cand este vorba de postul tinut de
soti: primul este trecutul celor doi soti, al doilea este
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intensitatea dorintei de a duce o viata crestina, iar al
treilea tine de modul in care fiecare reuseste sa se ar-
monizeze cu celalalt, sa fie pe aceeasi lungime de un-
da cu el. Trecutul este un dat, nu se poate schimba.
Chiar daca unii vor sa acopere anumite rani sau trau-
me din trecut, acestea vor iesi, in timp, la iveala. In-
diferent care a fost trecutul, Dumnezeu da puterea
sufletului de a se curati prin pocainta. Dorinta de
schimbare trebuie crescutd cu grija, ca o floare. Pen-
tru ca altfel patimile o vor sufoca. Iar armonizarea cu
celalalt este, pur si simplu, o arta, pe care, din pacate,
multi soti si multe sotii nici nu isi pun problema sa o
invete.

d) Pecetea trecutului

Cand cei doi au pornit pe calea familiei fiind in-
vatati cu rugiciunea, cu nevointa, cu postul, e lesne
de inteles cd le va fi mai de folos sa posteasca si dupa
ce s-au casatorit. Daca cei doi au ajuns in fata altaru-
lui feciori si la trup si la suflet, lupta lor pentru a duce
o viata curata isi va arata roadele dupa nunta. Numai
ca astfel de cazuri sunt din ce in ce mai putine, si pro-
babilitatea ca astfel de soti sa citeasca o carte despre
divort este foarte mica. Asa ca nu e nevoie de prea
multe detalii.

Situatia in care se afla, procentual, foarte multe
familii, este urmatoarea: pana la casatorie si el si ea
au dus o viata obisnuitd, de concubinaj. Concubinajul
nu este starea normald, dar este starea reala in care
traiesc din ce in ce mai multe perechi de tineri sau
adulti. Cu cat experienta sexuala devine mai vasta, cu
atat raportarea la valorile crestine este mai relativa.
Este nevoie de un proces de convertire pentru ca ra-
portarea la aceste valori sa se schimbe.
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e) Dorinta de schimbare

Convertirea de la a fi crestin cu numele la a fi
crestin in viata reala este uneori mai dificila decat
trecerea de la o religie la alta. Procesul este extrem de
mobil — pentru unii dureaza putin, pentru altii, mult.
De obicei, cu cat a durat mai mult perioada traita de-
parte de Dumnezeu, cu atat procesul de schimbare va
fi mai lung. Dar Dumnezeu da posibilitatea ca prin-
tr-o pocdinta fierbinte schimbarea sa vina repede.
Astfel ca viata e o cursa in care cineva care a facut pa-
cate multe poate ajunge in rai inaintea celor care au
avut pacate mici, dar cu care s-au lenevit sa se lupte.

f) Raportarea la celalalt

Dacad un om merge cu 7 km/ora, iar sotia lui
merge cu 5 km/ora, dacd merg impreuna nu vor mer-
ge cu 6 km/ora. Ci isi vor gasi viteza optima pentru
amandoi. E posibil ca sotia si vrea sd 1si mentina vi-
teza cu care era obisnuita, dar e posibil si ca ea sd
vrea sa o scada sau si o creasca. Pe cat este de usor sa
stabilesti viteza cand te plimbi cu cineva, pe atat de
dificil este insa de stabilit viteza cu care sotii merg
impreund pe calea maAntuirii. In majoritatea
cazurilor, unul dintre soti este mai ravnitor, celalalt
este mai caldicel. De fapt, intotdeauna exista o
diferenta intre cei doi, chiar si cand li se pare ca au a-
ceeasi dispozitie de implicare in viata duhovniceasca.
Poate c4, la inceputul casatoriei, aceste diferente sunt
mai dificil de observat, dar, pe masura trecerii
timpului, ele devin mai clare. Aceasta nu inseamna ca
nu se poate schimba si raportul dintre cei doi, nu
inseamna ca cel mai lenes nu poate ajunge mai
harnic decat celilalt. Inseamn# doar ci nimic nu e
rigid, totul se poate schimba. In bine sau in riu.
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Tendinta generald este ca fiecare sa vrea sa il
aduca pe celalalt la masura sa: cel mai ravnitor va in-
cerca sa il convinga pe celalalt sa se roage mai mult,
sa posteascd mai mult, sa fie cat mai aproape de
Dumnezeu. Celdlalt va incerca sa tempereze elanul
religios pe care sotul sau sotia sa il are. Si, de aici, pot
aparea conflicte de durata, care ajung sa culmineze
cu divortul.

Cand te casatoresti cu cineva, te casdtoresti cu
el asa cum este, nu asa cum ti-ai dori sa fie. Altfel,
daca ai asteptari prea mari, vei avea parte de multe
dezamagiri.

Fiecare dintre soti trebuie sd se gandeascd in
permanentd la ce este mai bine pentru amandoi, nu
sa incerce sa 1i impuna celuilalt lucruri pe care nu le
vrea. Mai exact, dacd unul dintre soti vrea sa tina un
post de mancare mai aspru, poate ca, discutand mai
mult cu celdlalt, va intelege ca e mai bine sa renunte
la decizia sa. Sau poate ca acela se va oferi sa tina si
el postul mai aspru.

Ceea ce e foarte important este sa nu incerci sa
i impui celuilalt nimic. Pentru ca, in timp, relatia
poate fi sufocatd de lucruri facute doar pentru ca ai
insistat sa fie facute. Desi poate ca lucrurile pe care i
le-ai cerut erau bune, momentul in care au fost cerute
nu a fost cel potrivit. De exemplu, daca sotiei i-a pla-
cut sa mearga la vecernii saimbata seara, inainte sa se
marite, si vrea sa mearga si dupa ce s-a maritat, gan-
dul ei este bun. Trebuie vazut insa daca sotul are sta-
re sa faca asta. Altfel, daca merge doar de gura ei, va
sta la slujba ca pe ace. Si, totusi, chiar acest exemplu
este relativ. Pentru ca se poate ca sotul sa mearga, de
gura ei, si, dupa cateva vecernii, sa 1i placa atat de
mult, incat mai apoi sa vrea chiar el si sa 1i ceara el
sotiei sa mai mearga. (Si, totusi, nu ar fi de mirare ca
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ea sa nu mai vrea. Nu din capriciu, poate ca din cauza
programului foarte plin pe care il are, fiind impartita
intre serviciu si casa, 1i este foarte greu sa faca efortul
de a mai ajunge la vecerniile de sambata seara.)

In ceea ce priveste postul de mancare, daci
amandoi au fost invatati sa posteasca inainte de casa-
torie, le va fi usor sa posteasca si dupa casatorie. Da-
ca doar unul dintre ei a postit, iar celalalt nu intelege
rostul postului, postul poate deveni pricina de tensi-
uni. Asa ca cel care posteste nu trebuie sa incerce sa ii
impuna celuilalt sa posteascd, dar nici nu trebuie sa
renunte la post, de dragul celuilalt. Trebuie gasita o
cale de mijloc. Chiar daca gasirea ei nu va fi usoara,
chiar daca procesul va dura luni sau chiar ani de zile,
este singura solutie pentru a evita conflictele.

Este esential ca postul sa fie tinut in deplina li-
bertate. Adica daca sotia gateste doar de post, desi
sotul nu vrea sa tind post, deci dacd sotia 1i impune sa
posteascd, alege o solutie care nu are roade bune in
timp. Daca ar prefera ca prin viata ei curata sa il con-
vinga de valoarea postului, atunci — chiar daca dupa
mult timp — va putea sa tina post si el. Dar, din pro-
prie initiativd, nu obligat. In viata duhovniceasci ne-
vointele trebuie facute cu convingere, nu din sila. Alt-
fel, 1si pierd puterea.

Cei care aleg sa posteasca vor sa duca o cruce,
care uneori este grea, chiar foarte grea, dar nu pot
impune sau nu este normal sa impuna si altora sa o
poarte. Altfel, crucea nu raméane cruce, se transforma
intr-un fel de lanturi, de catuse care sufoca sufletul.

g) Calcarea posturilor

Este foarte dificil sa mananci de post cand sotul
sau sotia ta nu vrea sa posteascd. De aceea, uneori
poate parea un compromis mic sa mananci o praji-
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tura sau o inghetata impreuna cu el. (Acum sunt din
ce In ce mai multe delicatese de post, si unii reusesc
sa transforme pana si postul intr-o perioada a desfa-
tarilor gastronomice, anulandu-i sensul, dar nu des-
pre asta vom vorbi acum.)

Pentru crestini, postul nu este ceva optional, ce-
va facultativ. Chiar daca celalalt nu vrea sa posteasca,
spunand ca nu 1i place mancarea de post, ca se simte
sldbit sau aducand alte justificari, tu trebuie sa in-
cerci sa tii post.

Altfel, renuntarea la post va avea efecte asupra
intregii vieti duhovnicesti. Va duce la o stare de
amortire a sufletului, la aruncarea lui intr-o stare cal-
dicicd, si in cele din urma va afecta si credinta. Chiar
daci oamenii spun ci credinta lor nu depinde de mo-
dul in care postesc sau nu, in realitate trupul si su-
fletul se influenteaza reciproc. Si renuntarea la post
poate duce, in timp, la indepartarea de biserica. Si, in
forme extreme, chiar la renuntarea la credinta cres-
tind. O renuntare lenta, care ucide sufletul, ca o otra-
va care actioneaza incet, dar sigur.

Tine minte

— Ce rost are postul in viata de familie
crestina?

— Postul este unul dintre cele mai importante
lucruri. Trecandu-l cu vederea, considerandu-l ceva
depasit, ne vom lipsi de bunavoie de unul dintre cele
mai importante puncte de sprijin.
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Postul si unirea trupeasca a sotilor

a) Catre oamenii necredinciosi; b) Postul ca
terapie; c) Neputintele celuilalt; d) Neputintele
proprii; e) Vremea pocaintei; f) Justificarea calcarii
postului; g) Obiceiul de a calca postul; h) Domolirea
celuilalt; 1) Lupta cu tine insuti; j) Postul si inselarea
celuilalt; k) Trauma postului; 1) Moartea itubirii in
post; m) Sarutul de post si sarutul de dulce;
n) Depasirea limitei de rezistentd; o) Esecul si
inceputul bun; p) Pregdtirea pentru post; r) lesirea
din post; s) A cui este vina?; s) Impdcarea prin sex;
t) Sotul morocanos si femeia nervoasa; t) Pricini de
cadere; u) Etapele calcarii postului; v) Postul doar
de mancare; w) Incheiere

Postul este un sprijin al iubirii dintre soti.
Cei care nu il inteleg sau cei care il practica gresit
trag concluzia ca ,,postul dauneaza grav sanatatii”
cuplului, insa, in realitate, postul este un dar care
are nu doar efecte duhovnicesti, ci si trupesti,
marind atractia dintre soti.

a) Catre oamenti necredinciosi

V-as ruga sa imi spuneti cand ati citit ultima
carte de filosofie si de ce. O mare parte dintre voi vor
spune ca nu au citit de mult, poate niciodata. Pentru
ca nu inteleg filosofia si de aceea lectura unei carti fi-
losofice i plictiseste. Tot asa va poate plictisi si lectu-
ra acestui articol. Nu aveti cum sa il intelegeti daca
nu credeti in Dumnezeu. Spun asta foarte simplu si
direct, fara a cauta sa va starnesc interesul pentru
fructul oprit. Dimpotriva, sunt convins ca nu aveti de
castigat nimic printr-o astfel de lectura. Veti gasi
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poate noi argumente legate de faptul ci, ,in prostia
lor”, sotii crestini nu stiu sa se bucure de deliciile
vietii. Aici aveti si nu aveti dreptate. In sensul in care
viata crestina inseamna si post, inseamna si infra-
nare, inseamna si renuntare, da, se pare ca aveti
dreptate. Dar cine se bucurd mai mult de familie,
crestinii sau necrestinii? Uitati-va la rata divorturilor
si comparati-o cu cea din familiile crestine. Stiu, veti
spune ca multi crestini nu divorteaza din lasitate sau
din ipocrizie. Exista si astfel de cazuri, dar nu repre-
zinta majoritatea. Oricum, in absenta unei perspec-
tive religioase, faptul ca familiile crestine sunt mai
sudate decit cele necrestine pare greu de explicat.

b) Postul ca terapie pentru cuplu

Crestinii inteleg valoarea postului. Postul este
un tratament pentru vindecarea sufletului de patimi.
Pentru cei casatoriti, postul este — sau mai bine zis ar
trebui sa fie — o perioadad de intdrire si de curatire a
iubirii.

Iubirea poate fi virusata, se poate intina. Pro-
cesul acesta este de cele mai multe ori fin, delicat,
greu de observat. Uneori este de ajuns sd vezi un film
care te poate marca si iti poate schimba modul in ca-
re te raportai la iubire. Alteori poti fi imun la o gra-
mada de filme, dar te poate schimba aparitia unei
persoane atragatoare in biroul in care lucrezi. Pentru
toata gama de ispite care vor s murdareasca iubirea
dintre soti, postul este un leac. Un leac despre care se
vorbeste putin si despre care se scrie si mai putin. Un
leac care unora li se pare banal, arhaic, ineficient.
Dar nu este asa. Si, din acest motiv, Biserica le reco-
manda celor casatoriti ca in zilele si perioadele de
post sa se infraneze nu doar de la mancarea de dulce,
ci si de la relatiile trupesti.
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¢) Neputintele celuilalt

Este evident ca in cazul ideal cei doi tineri care se
casatoresc sunt feciori si sunt invatati cu postul. Daca
celalalt a dus o viata de curatie inainte de nunta, 1i va
fi usor sa posteasca si dupa nunta. Dar, daci a avut o
viata patimasa inainte de casatorie, din care sexul nu a
lipsit, 1i va fi greu sa inteleaga sensul si rostul postului.
Oricum, inainte de a ajunge sa inteleaga postul, este
foarte important sa inteleaga perspectiva crestina asu-
pra sexualitatii. Altfel, degeaba tine postul daca, dupa
post, cere perversiuni sexuale sau insista ca, pentru si-
guranta, sa se foloseasca mijloace contraceptive avor-
tive (vestita pilula de a doua zi sau celelalte).

Pe cat de ferma trebuie sa fie opozitia fata de
perversiuni sexuale sau de mijloace contraceptive
avortive, pe atat de flexibila trebuie sa fie atitudinea
fata de tinerea posturilor din punct de vedere sexual.
Adica, dacd celdlalt nu a fost invitat cu infranarea
inainte de cdsatorie, si dupa casatorie i se impune cu
forta postul, sunt mari sanse sa cedeze si sa vrea sa
divorteze. (Celor care cautd noduri in papura ran-
durilor mele le spun foarte clar: ideal ar fi fost ca sotii
sa discute despre problema postului inainte de a se
casatori, si cei care isi doreau s nu ajunga sa calce
posturile ar trebuit sa se casatoreasca cu persoane la
fel de ravnitoare. Daca insa s-au casatorit cu persoa-
ne care nu erau invatate cu postul, nu au dreptul sa le
impuna sa posteasca. Sau, daca le impun, sa se astep-
te la consecinte nedorite.) Cred ca asa cum Biserica
are intelegere fata de cei batrani si bolnavi, si exista
usurari sau dezlegari de post pentru acestia, tot asa
ar trebui sa existe intelegere si fata de cei care sunt
intr-un fel ,bolnavi” si la acest capitol. Ma refer la
persoanele care afirma ca le este imposibil sa reziste
mai mult de cateva zile fard sex. Intelegerea nu tre-
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buie sa constea intr-un pogoramant extrem, care sa
le justifice slabiciunile. Ci trebuie ca ei sa invete lectia
postului intr-un ritm propriu, mai lent, dar nu mai
putin eficient. Adica, pentru inceput, sd posteasca
macar vinerea, dacid nu pot si miercurea. Sa pos-
teasca macar prima si ultima saptamana din marile
posturi, daca nu chiar mai mult. Evident, astfel de
exemple nu sunt date ca reper pentru nimeni. Fiecare
stie cat de mult efort poate face pentru Dumnezeu.
Important este sa se porneasca pe drumul postului.
Si e important ca in cursa vietii de familie nu con-
teazd doar cum ai pornit. Poti sd incepi bine si dupa
cativa ani sa clachezi. Sau poti sa incepi lent, lent de
tot, dar apoi sa alergi la viteza maxima.

d) Neputintele proprii

Pe cat de mare trebuie sa fie intelegerea fata de
slabiciunile celuilalt, pe atat ar trebui sa fie de mare
acrivia fata de propriile sldbiciuni. Adica, da, in situa-
tii limita, daca celalalt o cere (sau uneori o vrea, chiar
daca poate 1i e greu sa o arate), putem calca postul.
Daca insa celalalt vrea sa posteasca si noi vrem sa
calcdm postul, atunci trebuie sd avem puterea de a
rezista.

Pare putin nedrept, cum adica, sa am intelegere
fata de dorintele sau nevoile trupesti ale celuilalt, iar
cu ale mele sa ma lupt? De ce nu am aceleasi drepturi
ca si el? Si, totusi, nu aceasta este perspectiva co-
recta. Trebuie sa ma lupt sa tin postul tocmai pentru
ca postul este medicament, este leac. Daca am inteles
asta, trebuie sa nu pierd cununa lui. Si, daca se in-
tampla sa calc postul, o data sau chiar de mai multe
ori in posturile mai lungi, e important sa am taria de
a recunoaste in fata lui Dumnezeu (si poate si a
celuilalt, daca e cazul) ca am gresit.
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Oricum, si cand este luata decizia de a célca
postul, ea nu trebuie impusa celuilalt cu forta, sub
pretextul ca vrei sa iti manifesti iubirea sau ca deja ai
postit prea mult si nu mai rezisti. Trebuie sa existe
intelegere reciproca si la acest capitol, pentru ca altfel
iubirea va avea de suferit.

Chiar daca nu se poate compara o astfel de gre-
seala cu pacatul celor care traiesc in curvie, fiind un
pacat mult mai mic, totusi este un pacat — pentru ca
lasam tratamentul postului si preferam desfatarile
iubirii trupesti.

e) Vremea pocaintei

Postul este o vreme de pocdintd, de recunoaste-
re a pacatelor care ne impovireaza si de cerere de
ajutor dumnezeiesc. Unirea trupeasca se afla la anti-
podul pociintei, este o stare de implinire, de bucurie,
de desfitare. Este, pur si simplu, un simbol al vietii,
in timp ce postul este un simbol al mortii fata de pa-
timi si fata de intelepciunea acestei lumi. Cine nu
vede incompatibilitatea dintre post si iubirea tru-
peasca ori se joaca de-a postul, si de aceea nu 1i simte
povara, ori nu cunoaste cum trebuie iubirea
trupeasca, sau — ceea ce este putin probabil — o
cunoaste deformat, din moment ce nu 1ii intelege nici
valoarea si nici puterea.

f) Justificarea calcarii postului

Cand célcam postul din initiativa noastra, in cli-
pa in care apar mustrari de constiinta incercam sa le
indepartam, gisind justificari de tot felul. Incercim
sa ne furam singuri caciula. Cel mai des refren este ca
am facut-o in numele iubirii. Ca a fost o dovada de
iubire fata de sotul sau sotia noastra. Da, a fost o do-
vada de iubire, dar nu la momentul potrivit.
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Cand postul este calcat pentru ca celalalt voia
asta, nici nu mai e nevoie de alte justificari (decat in
situatia in care asteptai cu sufletul la gura ca celalalt
sa iti propuna asa ceva, ceea ce este o dovada de sla-
biciune).

Cand postul este calcat din initiativa noastra,
este important sa avem taria de a recunoaste in fata
lui Dumnezeu ca am gresit. Pur si simplu, am lepadat
crucea postului si am ales calea usoara a iubirii tru-
pesti. Indiferent ce motive am avut sa lepadam cru-
cea postului, am gresit. Daca nu recunoastem acest
lucru, ne va fi greu sa ne schimbam. Schimbarea nu
incepe cu spovedania, schimbarea trebuie inceputa
mai inainte de spovedanie, prin recunoasterea grese-
lii in fata lui Dumnezeu.

Unii refuza sa accepte faptul ca prin calcarea
postului au pacatuit. Altii, dimpotriva, fac din tantar
armasar, de parca ar fi facut cine stie ce mare crima.
(Si printr-o forma de pocdintd exageratd, bolnavi-
cioasd, incep sa sape o groapa intre ei si sotiile sau
sotii lor.) E ca si cum ai fi bolnav. E important sa re-
cunosti ca esti bolnav, nu sa spui ca esti sanitos. Dar
nici sa cazi in cealaltd extrema si sa zici ca vei muri in
cateva zile.

g) Obiceiul de a calca postul

Un pacat repetat devine obicei, devine patima.
Cu cat patima creste o perioada mai lunga de timp,
cu atat se va scidpa de ea mai greu. De aceea, chiar
daca dupa ce ai calcat odata postul ai tendinta de a-1
calca si in continuare, trebuie sa te ridici din pacat
cat de repede poti, nu trebuie sa te consolezi ca
oricum ai pierdut cununa postului. Sau, daca ai
pierdut-o pe a postului, macar sa o castigi pe a
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pocaintei, punand inceput bun in loc sa te lasi in
continuare biruit de poftele trupesti.

Primul pas pentru vindecarea sufletului este in-
telegerea greselii, al doilea este decizia de a nu repeta
greseala, apoi spovedania. Unii duhovnici dau canoa-
ne aspre pentru un astfel de pacat, altii nu dau niciun
canon. Canonul este insa un medicament pentru su-
flet, nu trebuie privit ca o pedeapsa. Conteaza insa sa
fie luat in doza optima si la intervale optime, iar pa-
cientii sunt foarte diferiti. Asa ca si tratamentul dat
de acelasi duhovnic poate diferi de la o familie la alta.

h) Domolirea celuilalt

Exista situatii in care e foarte dificil sa il con-
vingi pe celilalt sa renunte la propunerea pe care ti-a
lansat-o de a calca postul. Atunci renuntarea poate
aduce un castig de scurtd duratd, cu pretul unei
pagube de lungd durata. Dar exista si situatii in care
este oarecum usor sa faci acest lucru, de exemplu
cand e vorba de posturi de o zi, de miercuri sau
vineri. E foarte important modul in care se pune
problema: celalalt trebuie sa inteleaga ca refuzul tau
nu este motivat de o lipsd de iubire, ci doar de
dorinta de a posti.

1) Lupta cu tine insuti

Pe cat pare de usor sa 1i aduci argumente celui-
lalt sa tina post, pe atat de greu este sa iti aduci tie
aceleasi argumente. Cand iti intra in minte gandul de
a calca postul, iese greu. Este nevoie de multa ruga-
ciune, de matanii sau de inchinaciuni, sau chiar de
spovedanie. Numai ca de obicei la duhovnic se ajunge
dupa ce postul a fost cilcat. E bine si asa decat deloc,
dar mai bine ar fi fost ca spovedania sa te ajute sa tii
postul pana la capat.
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j) Postul si inselarea celuilalt

La vreme de post ispitele se inmultesc. Cand tu
vrei sa postesti, iar celalalt posteste doar ca sa nu iti
strice tie postul, va avea ispite mari. Si se poate chiar
ca un sot sa isi insele sotia, doar pentru ca aceasta nu
a vrut sa calce postul. Sau ca sotia sa isi insele sotul,
pentru ca s-a simtit ignorata pe perioada postului.
Ce este mai bine, sa calci un post, pentru a-1 ajuta pe
celalalt sa depaseasca un moment dificil, sau sa tii
postul, dar peste o vreme sa ajungi la divort? Exista si
situatii in care nu se ajunge la divort, se ajunge la o
relatie rece, fara gust, o relatie formala, dar tot rau e.

Unii nu accepta cu niciun chip sa calce postul,
pentru ca le este teama ca, daca se va concepe un co-
pil, acesta va fi pedepsit de Dumnezeu pentru pacatul
parintilor sai. Este normal ca pruncii sa fie zamisliti
in afara posturilor, dar, decat sa se ajunga ca sotul sa
te insele, mergand la o alta femeie, si sd paraseasca si
casa si sotia si copiii, mai bine sa fii cu el, chiar daca
ramai insarcinata. Si Dumnezeu va avea grija si de
tine, si de sotul tau, si de copil.

Daca tu esti cel sau cea care a vrut sa posteasca,
nu este exclus sa ai ispita de a-1 insela pe celdlalt. Din
diferite motive, oricare ar fi ele. In aceasti situatie,
calcarea postului poate fi un mijloc de regasire a ce-
luilalt. Nu cel ideal, evident. Dar unul care functio-
neaza. (Si functioneaza numai in situatiile in care nu
esti cu celdlalt gandindu-te la o alta persoana, langa
care ai vrea sa fii de fapt...)

k) Trauma postului

Poate suna exagerat, dar unii barbati au fost
traumatizati din cauza posturilor pe care sotiile lor au
insistat sa le tind. Si invers. Astfel de traume au dus,
in timp, la racirea relatiei si apoi la divort. Postul care
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traumatizeaza nu e post adevarat. Postul tamaduieste
sufletele, nu le raneste mai tare. Postul adevarat su-
deaza sotii, nu 1i desparte.

) Moartea tubirii in post

Pentru a tine mai usor postul, unele persoane
incearca sa 1si micsoreze iubirea fata de sotii sau so-
tiile lor. Ajung intr-un fel la o relatie contractuala, in
care isi sufoca sentimentele, punandu-le intr-o pa-
ranteza trecatoare. Sau considera ca trupul celuilalt e
o ispitd continua. Solutia nu este sa iti devina sotul
un strain sau sotia o strdina, solutia este sa iti cura-
testi dragostea prin rugiciune si post. Chiar daca
exista sentimentul domolirii sentimentelor fatd de
celalalt, acesta va trece, o data cu sfarsitul postului.
Pentru ca, altfel, daca nu exista raportare echilibrata
la post, dupa trecerea postului cei doi vor ramane ca
niste straini, ca niste colegi de birou si atat.

m) Sarutul de post si sarutul de dulce

Care este totusi limita apropierilor fizice permi-
se in post? Este pacat sa iti iei sotia in brate? Dar sa o
saruti pe obraz? Dar pe gura? Dar... prea multe
dar-uri. In loc si fac o discutabili listd de lucruri per-
mise si de lucruri nepermise, afirm ca sotii trebuie sa
isi gaseasca linia lor de mijloc. Adica, unii nu concep
postul fara sa se ia in fiecare dimineata in brate. Altii
stiu cd, daca incep prin a se lua in brate, trec la ca-
pitolul doi, apoi la trei si apoi la... cuprins. Cata vre-
me stii ce este postul, cata vreme intelegi ca postul
inseamna infranare, trebuie sd gasesti care este calea
cea mai potrivita de a posti. Dar nu neaparat cea mai
aspra este cea mai buna — pentru ca acest tip de post
nu te priveste doar pe tine, ci si pe celilalt. Sau mai
ales pe celalalt.
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n) Depdasirea limitei de rezistenta

Un subiect aproape ignorat cand este vorba de
post este legat de faptul ca, uneori, unul din soti sim-
te ca are nevoie de celalalt. Mai ales barbatilor, cand
le tropaie hormonii, le este mai greu sa se infraneze.
Ajung parca la capatul puterilor si se ineaca aproape
de mal. In astfel de situatii, duhovnicul este ca un fel
de antrenor care iti face galerie, ca sa ajungi pana la
capatul cursei. El nu iti poate spune sa te opresti si sa
iei 0 pauza, pentru ca si-ar trada chemarea, ar ignora
fisa postului. Experienta te poate invata insa ca,
uneori, e mai simplu sa calci un post decat sa ajungi
la cine stie ce tensiuni sau scandaluri cu sotia. Nu e
nimic glorios in a merge la spovedanie si a spune:
sParinte, ne-am certat toata saptamana, dar e bine,
nu am avut relatii conjugale.” Da, teoretic si cand
ajungi la capatul puterilor se poate tine in continuare
postul si scandalurile sa fie evitate. Dar, practic,
existd o limita pe care, dacd au depasit-o, unii oameni
ajung sa se poarte intr-un mod cu consecinte mult
mai urate decat daca ar fi calcat postul. (Nu incerc ca
prin aceste randuri sa relativizez valoarea postului si
nici sd dau apa la moara celor care cauta circumstan-
te atenuante pentru a cdlca postul. Constientizarea
faptului ca te simti la capatul puterilor nu e, evident,
un lucru bun, ci este dovada unei slabiciuni, chiar
daca ai tendinta de a-i gasi explicatii sau justificari.)

Secretul vietii duhovnicesti este insa tocmai a
gasi puterea de a depasi, cu ajutorul lui Dumnezeu,
situatiile limitd. Nu as vrea sa se inteleaga ca prin
aceste randuri contrazic cele spuse anterior. Spun
doar ca solutia calcarii postului trebuie sa se ia in
considerare doar atunci cand nu se gaseste solutia
duhovniceasca de depasire a momentelor respective.
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Aceasta solutie duhovniceasca exista de fiecare data,
numai ca de multe ori oamenii nu au ochi sa o vada.

0) Esecul si inceputul bun

De obicei, un rau il atrage pe altul si asa mai
departe. Cand postul este cilcat, cel care il calca are
tendinta de a face si alte lucruri nepotrivite. Unii,
pentru ca au calcat postul, au avut ispita de a face
perversiuni sexuale. Altii, daca tot au calcat postul,
au luat hotararea de a nu mai merge la biserica. Pen-
tru altii, unirea trupeasca a devenit un mijloc de sa-
tisfacere a poftelor trupesti, iar trupul a invins sufle-
tul. Cand celalalt ajunge doar un obiect de procurat
plicere, iubirea se ofileste. Incetul cu incetul sau in
ritm alert. De asta sunt foarte importante momentele
in care te ridici dupa cadere, momentele in care pui
inceput bun si reiei postul. Din clipa in care ai calcat
postul trebuie sa iti dai seama cad Dumnezeu bate la
usa inimii tale si vrea si Il primesti inapoi.

p) Pregatirea pentru post

Asa cum unii mananca foarte mult inaintea pos-
turilor, asa altii incearca sd se pregiteascd pentru
post avand cat mai multe relatii trupesti inainte. Ca si
cum aceasta i-ar ajuta sa tind mai usor postul. Dar
postul are nevoie de o pregatire. Din acest motiv, ina-
intea celui mai aspru post, Postul Pastilor, exista Sap-
tamana branzei, o siptdmana intermediara care face
mai usoara intrarea in postul propriu-zis. Fara o pre-
gatire potrivitd, intrand brusc in post, ispitele vor fi
mai mari.

Sotii trebuie sa inteleaga ca postul le face bine,
ca este un fel de cadou lasat de Dumnezeu pentru in-
tarirea familiei. Si are nevoie de o anumita prega-
tire...
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r) Iesirea din post

Faptul ca postul s-a terminat nu inseamna ca a
venit vremea desfatarilor trupesti fara limita. Daca
exista un castig al postului, o anumita curatire a sufle-
tului, aceasta trebuie sa se reflecte si in unirea tru-
peasca a sotilor. Asa cum, de exemplu, cand un sot es-
te nervos, acest lucru il va determina sa fie mai egoist
si mai inchis in el daca face dragoste cu sotia sa, tot
asa cand un sot este mai senin si mai calm lucrul
acesta se va reflecta si in comportamentul lui sexual.
Tot asa exista si o influenta a postului, daca este tinut
cum trebuie, asupra unirii trupesti a sotilor.

Dupa posturile lungi, cand sunt din nou impre-
una, unii soti au senzatia ca sunt impreuna pentru
prima data, ca parca trupurile s-au schimbat, datorita
postului.

Exista insa si cazuri in care iesirea din post duce
la scantei. Cand unul este foarte grabit si nu tine sea-
ma de celdlalt. Dacd amandoi sunt foarte grabiti, sau
daca nu se grabesc deloc sa faca dragoste, nu e o pro-
blema. Dar cand unul abia asteapta, iar celalalt nu se
grabeste, apar tensiunile. De asta, intr-un fel, postul
tine putin mai mult decat postul de mancare. Tine —
sau ar trebui sa tind — pana cand amandoi au stare sa
fie din nou impreuna.

s) A cui este vina?

In familiile in care amandoi sotii vor si tini
posturile, cand au loc calcari ale postului fiecare vrea
sd dea vina pe celalalt. Discutiile pe aceasta tema
sunt sterile, mai ales cd, In multe cazuri, vina e a
amandurora. Vina celui care a cerut calcarea postului
este mai usor de observat. Dar poate ca celalalt, pur-
tandu-se prea rece sau parand indiferent, a accentuat
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sau chiar a generat starea care 1-a determinat pe cel
dintai sa se gandeasca la solutia calcarii postului.

s) Impdcarea prin sex

Multe certuri si multe discutii tensionate intre
soti se topesc, pur si simplu, cand se ajunge in pat.
Patul are — si e firesc sa aiba — si rolul de a-i ajuta pe
soti sa depaseasca micile neintelegeri, care pot apa-
rea pand si in familiile cele mai unite. In unele
familii, aparitia micilor neintelegeri este un
eveniment rar, deoarece de obicei au loc neintelegeri
serioase.

Cand se pune insa problema postului, patul nu
mai este o solutie. Postul este insotit uneori de pro-
bleme neprevazute, de tensiune, de nervi, chiar de
manie. Si atunci apare, ca din reflex, solutia patului.

Numai ca aceasta solutie pur si simplu neaga
valoarea postului. De aceea, trebuie pusa in parante-
za pana la sfarsitul postului. Sau, dacd nu se poate
altfel, trebuie apelat la ea cat mai rar, pentru ca altfel
nu mai are efectul scontat sau chiar are rezultate ne-
dorite — reusind sa viruseze pana si unirea trupeasca
cu stres, manie si insingurare.

t) Sotul morocanos si femeia nervoasa

Unora le este usor sa tina posturile, si de man-
care si de celelalte. Altora le e usor sa le tina doar
cand e vorba de mancare. Altora le este greu sa tina
orice fel de post. Dumnezeu, cand ne va judeca, va ti-
ne seama de puterea si de nevointa fiecaruia. Si poate
ca mai multa plata are unul care ajuneaza intr-o zi
pana la ora pranzului, pentru ca ii e greu sa pos-
teasca, decat altul care tine post negru o zi intreaga,
pentru ca are organismul mai rezistent.
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Dupa cum spune si Hristos, cAnd postim trebuie
ca fetele noastre sa fie senine, sa nu fim ca fatarnicii
care postesc de ochii altora. Postul nu trebuie sa aiba
in el ceva apasator, ceva deprimant. Totusi, de multe
ori, in timpul postului, mai ales din cauza infranarii
sexuale, unii soti sunt morocadnosi, iar unele sotii
sunt nervoase. Care este solutia? Calcarea postului?
Nu. Solutia este raportarea corecta la post. Pentru ca,
altfel, prin tensiune si nervi, nu doar ca postul isi
pierde roadele duhovnicesti, ci devine sursa de nein-
telegeri in familie. Se ajunge chiar la reprosuri, la cu-
vinte urate — si chiar la apropo-uri legate de divort.
Apropo-uri care sapa la temelia familiei, incetul cu
incetul.

t) Pricini de cadere

Exista oameni care vor, cu sinceritate, sa tina
postul si de mancare, si conjugal. Dar nu isi dau sea-
ma ca unele lucruri pe care le fac sunt gresite. Adica,
de exemplu, poate ci se uita la filme romantice, care,
daca sunt vazute in afara postului, nu e nicio proble-
ma. Dar, chiar daca nu au scene fierbinti, aceleasi fil-
me, vazute in post, pot trezi dorinta de a face dra-
goste. Sau chiar o reclama plina de senzualitate poate
tulbura mintea si trupul — si tocmai de aceea in post e
recomandat sa te uiti cat mai putin la televizor sau sa
stai cat mai putin pe net, pe retele de socializare sau
pe site-uri care iti pot afisa reclame smintitoare. De
filmele fierbinti sau de site-urile interzise minorilor
nici nu e cazul sa mai vorbim.

In afara posturilor, un sirut in pat, de diminea-
ta, e ca un Bunda ziua. Dar, la vreme de post, acelasi
sarut poate fi inceputul unor momente de tandrete
care cer mai mult si mai mult... Pana la capat. De
aceea, sotii trebuie sd se cunoasca foarte bine si sa
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incerce sa evite lucrurile care pricinuiesc, chiar daca
indirect, calcarea postului.

u) Etapele calcarii postului

Postul este, in primul rand, o curétire a sufletu-
lui de patimi. Primul razboi este la nivelul gandurilor.
Mai intai apare gandul de a calca postul. El poate fi
indepartat prin rugaciune si gandul la lucrurile sfin-
te. Dacd gandul persista si mintea s-a obisnuit cu el,
l-a acceptat, se afld in prima etapa a pacatului. Apoi
incepe si il framante. Apoi omul incepe sa bata apro-
po-uri, sa testeze terenul si, cand gaseste momentul
prielnic, isi duce gandul la implinire.

Pana in ultimul moment poate aparea insa gan-
dul bun, gandul de pociinta. Chiar si cand totul pare
sigur, clar, chiar si cand aparent e sigur ca postul va fi
calcat, omul poate auzi vocea constiintei si se poate
opri. Evident, ideal este ca ispita célcdrii postului sa
fie respinsa de la inceput, de la nivelul de gand. Dar,
oricum, mare este si biruinta celor care reusesc sa se
opreasca pe ultima sutd de metri, inainte si treaca la
fapte.

v) Postul doar de mancare

Unii, fiind la inceputul vietii crestine, nu se simt
pregatiti sa posteasca decat infranandu-se de la man-
carurile de dulce. Este bine sau nu? Decat sa nu pos-
teasca deloc, mai bine sa posteasca doar de méancare.
Dar sa nu considere ca este de-ajuns ce fac. Ci, in
timp, sa Incerce sa tind si posturile conjugale.
Incet-incet, dar si inteleagid ci postul doar de
mancare este un post incomplet. Trebuie sa
renuntam la placerile noastre, doar asa vom duce
crucea postului. Iar cei care spun ca nu au de ce sa
renunte in vreme de post si la dragostea trupeasca,
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pentru ca oricum nu inseamna mult pentru ei, altfel
spus ca o felie de branza sau o cana cu lapte le place
mai mult decat o intalnire conjugala, ori sunt
mincinosi, ori au ceva probleme de sanatate. Ori
poate ca intre ei si sotiile lor nu mai este nimic,
iubirea s-a ofilit si divortul bate la usa. Sau, si mai
trist, totul este atat de banal si de sters incat nici
macar divortul nu mai bate la usa...

w) Incheiere

Exista riscul de a vorbi prea mult aici pe aceasta
tema.? Am considerat insa ca, daca despre postul de
alimente oamenii cunosc multe lucruri, pentru ca
existd o multime de carti despre acest subiect, despre
postul sotilor e nevoie sa scriu mai mult. As vrea ca
randurile mele sa fie doar un fel de introducere
pentru cei interesati de subiect, care sa ii ajute sa
discute pe aceastd tema mai multe cu duhovnicii lor,
cu nasii lor sau cu alte persoane in masura sa i ajute.

Tine minte

— Din moment ce sotii se iubesc si casdatoria e
binecuvantata de Dumnezeu, ce rost are infranarea
de la itubirea trupeasca? Nu este un mod de sufocare
a tubirii?

— Atunci cand postul sufoca iubirea nu este
tinut cum trebuie. Si, in acest caz, pomul se cunoaste
dupa roade. Postul adevdrat sporeste atat iubirea
fata de Dumnezeu, cat si iubirea dintre soti.

2 Pregitesc de multi ani o carte despre relatiile conjugale in
familia crestind, care va fi tiparitd in curand. Acolo subiectul
postului este abordat mai amplu.
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Despre problemele
din viata sexuala

a) Introducere; b) Disparitia armoniei sexuale;
¢) Ritmul vietii sexuale; d) Perioadele de stres;
e) Amintirile tineretii; f) Batranete fara tinerete; g)
Cand iubirea moare; h) Retete de recastigare a
iubirii; i) Filmele si revistele XXX; j) Perioada
sarcinii st aldptarea; k) Albirea parului si
innegrirea sufletului; 1) Obsedatul si frigida;
m) Frigiditatea; n) ,Nu am chef azi...”; o) Asteptari
zero; p) Tandretea; r) Copiii — binecuvantare sau
cruce?; s) Viagra si recordurile sexuale; s) Avortul;
t) Perversiunile sexuale; t) Perspectiva crestina
asupra sexualitatii in viata de familie

Sotii pot avea, in mod firesc, si probleme in
viata sexuala. Ignorarea lor poate duce, incet, dar
sigur, spre sufocarea iubirii, iar apoi chiar la
despartire. Acolo unde exista iubire adevarata,
insa, astfel de probleme, pot fi depasite. Chiar
daca, uneori, pentru depasirea lor e nevoie de
multa rabdare.

a) Introducere

Multe familii ajung la divort invocand proble-
mele sexuale. Uneori, importanta acestora este
exacerbata, alteori, este minimalizata fortat, si sunt
ascunse sub pres.

Puritanii care incearca sa faca abstractie de
aceste probleme se ascund ca strutii cu capul in nisip.
Dar ignorarea lor nu inseamna rezolvarea lor, nu
implica disparitia lor de la sine.

Fiind vorba de un domeniu extrem de delicat si
de sensibil, este aproape cu neputintd a enumera
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toate problemele care pot aparea. De aceea, intentia
acestui articol este doar de a oferi cateva repere, nu
de a epuiza subiectul.

b) Disparitia armoniei sexuale

Multe cupluri se plang de faptul ca, la cateva
luni dupa casatorie, in pat apare monotonia, apare
plictiseala. Ca desi pana atunci sexul era un lucru
foarte important, care suda relatia, incetul cu incetul
isi pierde valoarea, devenind chiar o povara pentru
unul din soti (de multe ori, pentru femeie).

Cand sexul isi pierde din importanta, intreaga
relatie este marcata de acest minus. Astfel ca, in une-
le situatii, se ajunge la divort din cauza nemultumiri-
lor legate de viata sexuala. Si lucrul acesta se intam-
pla chiar si in cuplurile care au trait impreuna inainte
de casatorie, ba chiar si in cele care se laudau ca au
parte in pat de experiente extraordinare, ca in sfarsit
au gasit partenera/partenerul ideal etc.

Cand au mintit astfel de oameni, cand se laudau
cu iubirea lor pasionala sau cand constatau degrada-
rea ei?

Nici inainte, nici dupa. Doar cd inainte de a se
casatori traiau intr-un fel, iar casatoria i-a schimbat.
Altfel spus, pana sa se casatoreasca erau topiti unul
dupa celalalt, se alintau des, erau tandri si mai des,
faceau tot ce puteau pentru a spori iubirea. Altfel
spus, investeau tot ce puteau in relatia respectiva, de
la care aveau o multime de asteptari.

Dupa casatorie, insa, incetul cu incetul astepta-
rile sunt inlocuite de dezamagiri. Si asta pentru ca
sotii infrunta viata reald, nu viata boema, romantica,
pe care si-o imaginasera. Viata reala, in aceasta lume
reala, cu probleme, cu minusuri, cu esecuri.
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Exista un soc al realitatii cu care se confrunta
cuplurile. Unele accepta realitatea, altele prefera sa
aleaga calea divortului, considerand ca data viitoare
vor face o alegere mai buna si vor fi mai impliniti.

In familia crestini, armonia sexuald nu trebuie
neglijata. Pot exista insa perioade cand aceastd armo-
nie este zdruncinata, dar, in timp, lucrurile revin la
normal. In astfel de perioade iubirea dintre soti este
pusa la incercare. Dar, dacd iubirea este puternicd, va
birui. Este o mare greseala insa ignorarea sau neglija-
rea problemelor care pot aparea in acest plan. Sub
pretextul unor aspiratii marete, unor idealuri spiritu-
ale foarte 1nalte, sotia poate neglija asteptarile sotului
ei, impingandu-] fara sa vrea inspre relatii extracon-
jugale. In alt caz, sotul se poate folosi de sotia lui ca
de un obiect cu care isi produce placeri trupesti,
facand abstractie de faptul ca pentru ea viata sexuala
poate deveni o povara.

Este firesc ca viata sexuald sd ofere o oglinda a
relatiei dintre soti. Cata vreme viata sexuala lasa de
dorit, exista si probleme in plan sentimental. De fapt,
cele doua tipuri de probleme se intrepatrund. De ace-
ea, sotii trebuie sa se lupte pentru ca iubirea dintre ei
sa fie vie, sa fie puternica, sa depaseasca perioadele
de banalitate si de plictiseald. Atunci, implicit, si iu-
birea sexuala va oglindi acest lucru.

Oricum, relatiile extraconjugale nu sunt o solu-
tie. Ele nu fac decat sa distruga familia. Chiar daca
uneori par justificate, chiar daca par solutii de eva-
dare din iadul conjugal.

¢) Ritmul vietii sexuale

Sfanta Scripturd ne prezinta cum ar trebui sa fie
viata conjugald in viata de familie: Din cauza desfra-
ndrii, fiecare sa-si aiba femeia sa si fiecare femeie
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sa-st aiba barbatul sau. Barbatul sa-i dea femeii iu-
birea datorata, asemenea si femeia barbatului. Fe-
meia nu este stapanda pe trupul sau, ci barbatul; ase-
menea nict barbatul nu este stapan pe trupul sau, ci
femeia. Sa nu va lipsiti unul pe altul, decdat cu buna
invoiala, pentru un timp, ca sa va indeletniciti cu
postul si cu rugaciunea, si iardsi sa fiti impreund, ca
sd nu va ispiteasca satana, din pricina neinfranarii
voastre (I Cor. 2-5).

Daca amandoi sotii ar trai dupa acest indreptar,
multe divorturi ar fi evitate. Dar multe cupluri se
confrunta cu situatia in care unul are impresia ca este
neglijat sexual, de obicei barbatul, iar femeia are im-
presia ca sotul este nesatul, ca este obsedat de sex, ca
nu este interesat decat de sex.

Normal ar fi ca cel care simte nevoia de mai
mult sex sa incerce sa se infraneze, pentru a nu fi o
povarad pentru celalalt, iar cel care simte nevoia de
mai putin sex sd inteleaga ca este responsabil pentru
orice deraiere a celuilalt, in cazul in care nu primeste
afectiunea si tandretea de care are nevoie.

Specialistii spun ca, intr-un cuplu in care el are
nevoie de cinci partide de sex pe saptamana, iar ea
are nevoie doar o data, solutia nu este media aritme-
tica: cinci plus unu egal sase, impartit la doi fac trei.
Daca ar fi impreuna de trei ori pe sdptdmana, nu ar fi
implinit niciunul dintre ei.

De aceea, trebuie ca fiecare sa incerce sa il bu-
cure pe celalalt, sa gaseasca ritmul ideal pentru
amandoi.

Teoretic, ideal este sa poti sa lasi de la tine,
alegand ce e mai bine pentru celalalt. Dar, practic,
iubirea noastra este slaba si, dacd ne punem poveri
prea mari, le putem duce o vreme, iar apoi clacam.
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Ca in orice domeniu, gasirea cdii de mijloc
(care, repet, nu este data de media aritmetica) este
dificila. Dar, intr-un fel, sotii trebuie sa inteleaga ca,
fara a gasi aceasta cale de mijloc, incetul cu incetul de
relatia lor se va alege praful.

Vechea perspectiva: ,Nici abuz, nici refuz”,
chiar daca pare prea generala, este de fapt solutia
problemei. Din moment ce, asa cum ne invata Bise-
rica, trupul femeii este al barbatului, si invers, tre-
buie sa tratidm acest fapt cu responsabilitate. Avand
dorinta de a spori in iubire, sa ne purtam ca atare.

d) Perioadele de stres

Dintr-o multime de motive, probleme la servi-
ciu, cu rudele, cu copiii etc., unul din soti poate ajun-
ge foarte stresat. Ba sunt situatii in care amandoi so-
tii trec printr-o astfel de incercare simultan. In aceste
perioade ai impresia cad omul de langa tine iti devine
strdin, cd relatia nu mai e ce-a fost etc.

Brusc, ispitele extraconjugale, care pana atunci
pareau inexistente, bat la usa. Uneori chiar la pro-
priu, nu doar la figurat. Stresul si oboseala fac ca
omul sd reactioneze intr-un mod ciudat, sa se poarte
altfel decat de obicei, si simta altfel decat de obicei.
Sa fie poate mai nervos, mai artagos, mai rece, mai
inchis in el. Cand perioada de stres se prelungeste,
pot aparea tensiuni intre soti. Ambasadorul divortu-
lui incepe sd dea tarcoale.

Ce e de facut? Daca sunt crestini, sotii trebuie sa
aiba puterea de a intelege ca astfel de perioade sunt
trecatoare. Ca, si daca se prelungesc mai mult decat
pare normal, tot trecatoare sunt.

Sotii trebuie sa fie foarte atenti si sa isi dea sea-
ma ca sunt in primejdie. Dar, in acelasi timp, sa nu se
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lase biruiti de tulburare, ci sa isi puna nadejdea in
Dumnezeu.

In astfel de perioade de stres, fiecare sot trebuie
sa se foloseasca de orice prilej pentru a arata iubire
celuilalt. Trebuie sa se agate de orice, sa nu lase irosi-
ta nicio sansa pentru a-i intinde o mana celuilalt.

Sotii trebuie sa aiba clar constiinta faptului ca
iubirea lor este mai mult decat o goana dupa orgasm
si dupd cine stie ce pldceri de moment. C4, si daca
viata lor sexuala trece printr-un impas, lucrurile vor
reveni la normal. Avand aceasta atitudine, proble-
mele vor fi infruntate mai usor si vor trece mai re-
pede.

In momentele de stres, unul dintre soti va avea
poate mai multa nevoie de sex decat de obicei. Cela-
lalt poate va avea nevoie sa fie lasat in pace. Nu exis-
ta, nici in acest caz, o reteta ideald. Dar tocmai pentru
ca sotii se iubesc vor avea puterea de a depési incer-
carile, stiind cd Dumnezeu nu ii lasa la greu.

e) Amintirile tineretii

Mai ales in momentele in care cuplul trece prin-
tr-o perioadd de monotonie, de plictiseald, se poate
ca amintirile patimase sd revind in memorie. Daca
unul din cei doi a avut relatii sexuale inainte de a-1
cunoaste pe actualul sot, aceste amintiri pot pune sa-
re pe rana. ,,Cat de bine ma intelegeam cu el/ea, ce
poveste frumoasa am avut, iar acum uite cat de banal
e totul, chiar si in pat.” Cei care sunt la a doua césa-
torie isi pot aduce aminte cu nostalgie de momentele
frumoase din prima casatorie, si pot spune: ,Of, a-
cum e mai rau... Prima oara am divortat, acum ce
fac?”

Aceste amintiri intra in suflet ca un virus. La
inceput, poate, nu au putere mare. Dar, incet-incet,
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ele cresc. De aceea, sotii trebuie sa reziste acestei lup-
te cu amintirile pacatoase. Le este de mare folos spo-
vedania, dar nu este de-ajuns doar spovedania. Adica
degeaba te tot spovedesti, daca nu vrei sa duci lupta
pentru a respinge gandurile pacatoase. Spovedania e
o etapa, importanta, in razboiul duhovnicesc. Dar a-
cest razboi trebuie asumat ca atare si purtat cu
luare-aminte de fiecare dintre soti.

f) Batranete fara tinerete

Cu trecerea anilor, spre batranete, apar si pro-
bleme legate de viata sexuald. Astfel, la barbati an-
dropauza isi spune, mai devreme sau mai tarziu, cu-
vantul, intr-o forma mai usoara sau mai serioasa. La
femeie, menopauza poate avea efecte nedorite.

Cand pentru unul din soti, din cauza varstei,
viata sexuala nu mai este motiv de bucurie, ci de
plictiseald, celdlalt trebuie sa il inteleaga. Cu atat mai
mult cu cat aceasta problema nu apare brusc, ci face
parte dintr-un proces lent, in care cei doi soti au timp
sa constientizeze faptul ca trebuie sa aiba asteptari
din ce in ce mai mici pe plan sexual, dar acest fapt nu
trebuie si micsoreze iubirea dintre ei. Intr-o anumiti
masura, o astfel de speranta este aproape utopica, in-
trucat in anii de viata petrecuti impreuna s-au obis-
nuit sa isi exprime iubirea si in plan sexual. Dar, pa-
na la urma, scopul vietii nu este implinirea in lumea
aceasta trecatoare. De aceea, 1mbatranirea, cu toate
efectele ei secundare, este — sau ar trebui sa fie — o lec-
tie despre sensul vietii, o lectie despre apropierea
mortii. Degeaba sotii ar avea relatii trupesti pana la
adanci batraneti, daca nu s-ar pregdti pentru moarte.
Adica degeaba si-ar comunica iubirea sexual, daca nu
se pregatesc sa cunoasca iubirea care biruie moartea.
Asa cum e o greseala sa neglijezi valoarea iubirii tru-
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pesti in familie, tot asa este o greseald sa exacerbezi
aceasta valoare, trecand cu vederea faptul ca iubirea
trupeasca este doar un mijloc de exprimare a unei for-
me de iubire mai inalta. Altfel, ar fi doar patima. Iar
patimile sunt lanturi care ne leaga de lumea aceasta,
impiedicandu-ne calea catre imparatia cerurilor.

g) Cand iubirea moare

Cand sotii au senzatia ca iubirea dintre ei a mu-
rit, sexul mai poate fi un magnet pentru ei pentru o
vreme, dar, apoi, se ofileste si el. Toate incercarile —
chiar si cele nepotrivite — de a gasi in sex ultimul
punct de sprijin pentru salvarea relatiei pana la urma
esueaza. Si asta pentru ca solutia nu o poate aduce
sexul, el doar poate oferi, pentru o scurta perioada de
timp, ocazia ca sotii sa depaseasca tensiunile dintre ei
si relatia dintre ei sa revina la normal.

Sotii trebuie sa inteleaga ca iubirea dintre ei,
chiar daca trece prin perioade dificile, nu moare.
Aceasta este, pana la urma, o problema de credinta.
Daca sunt crestini, stiu ca Dumnezeu 1i va ajuta sa
depiseasca si aceasta incercare. Dar, tocmai de ace-
ea, solutia iesirii din impas nu trebuie cautata in pat.
Trebuie ciutati in altd parte. Insi, dupi ce a fost gi-
sita, patul poate fi un mediu de regasire, un spatiu
care sa contribuie la refacerea iubirii dintre cei doi.

h) Retete de recastigare a iubirii

Exista multe articole care propun ca solutie
pentru iesirea din impasul in care se pot afla sotii
smbunatatirea” relatiei sexuale. Mai multa placere
va duce, implicit, la o relatie mai stransa, deci la o iu-
bire mai mare. O astfel de abordare, insa, poate duce
la pervertirea iubirii, la falsificarea ei. Daca exista iu-
bire, se poate exprima si in plan sexual. Dar, daca iu-
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birea nu mai exista, planul sexual nu poate decat sa
ofere un substitut, o moneda falsa, care doar seama-
na cu iubirea. Da, este uneori dificil sa iti poti expri-
ma iubirea fata de sot sau de sotie in plan sexual. Tot
asa cum uneori este greu sa te rogi, cand ti se pare ca
ai inima de piatra si sufletul s-a racit. Dar nu e nor-
mal s inlocuiesti iubirea cu un sport sexual. Tot asa
cum nu poti inlocui nici rugaciunea cu lecturi sau
discutii duhovnicesti...

i) Filmele si revistele XXX

Din pacate, exista putine materiale care sa tra-
teze subiectul vietii sexuale in familie din perspectiva
crestind. Majoritatea celor care incep viata sexuala
sunt influentati de filme sau articole care prezinta o
perspectiva de multe ori contrara invataturii crestine.
Cei care au avut experiente sexuale inainte de se ca-
sdtori, cu persoana cu care s-au casatorit sau/si cu al-
tele, vor avea o perspectiva asupra vietii sexuale mar-
cata de propriile experiente, care vor atdrna mai greu
decat cine stie ce sfat auzit intr-o predica sau citit pe
vreun site crestin. Oamenii sunt iubitori de patimi si
de aceea resping orice le stricd socotelile, orice con-
travine propriului punct de vedere.

Asa ca multi dintre cei care se considera crestini
au conceptii legate de sexualitate preluate din filmele
sau revistele XXX care le-au virusat tineretea. Este
foarte greu sa intelegi cata otrava este in astfel de
materiale. Ins# aceastd otravi poate duce la distruge-
rea familiei. Chiar daca parea inofensiva.

J) Perioada sarcinii si alaptarea

Exista din ce in ce mai multe materiale in care
sotilor li se recomanda infranarea pe tot parcursul
sarcinii, din momentul in care femeia a aflat ca este
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gravida si pana cand se termina perioada alaptarii.
Argumentele, medicale sau duhovnicesti, sunt cat se
poate de clare. Principala lor problema este ca publi-
cul tinta are de multe ori dinti de lapte, adica nu este
pregatit sa urmeze astfel de sfaturi.

Si asta pentru ca, in timp ce in secolele trecute
tinerii primeau taina nuntii fiind feciori, iar purtarea
cununiilor de la nunta era tocmai simbol al biruintei
luptei cu patimile, in ziua de astazi majoritatea celor
care se casatoresc au inceput viata sexuala.

Cum sa 1i ceri unui tanar care incearca sa ii fie
fidel sotiei sale, dupd ce ani de zile a umblat cu o
multime de femei, sa se infraneze nu doar noua luni,
pe perioada in care sotia este insarcinata, ci si pe pe-
rioada alaptarii, care poate tine chiar mai mult de un
an?

Fiecare familie trebuie sa gaseasca solutia potri-
vitd in fiecare caz. Cei care sunt tari in credintd poate
ca vor reusi sd se infraneze atat cat e bine pentru
prunc. Ceilalti va trebui sa isi giaseasca ritmul lor, ast-
fel incat sa fie bine nu doar pentru prunc, ci si pentru
parintii sii. Pentru ca ce folos ca o femeie 1i impune
sotului ei sda nu se atinga de ea pe perioada sarcinii,
daca sotul se va culca cu alta femeie? Si pana la nas-
terea pruncului procesul de divort poate fi incheiat...

Daca unii soti, din ce in ce mai putini, sunt dis-
pusi sa 1si asume o perioada de infranare pentru bi-
nele copilului, din ce in ce mai multi barbati nu au
rabdare si isi preseaza sotiile sa se culce cu ei la scur-
ta vreme dupa nastere, ignorand durerile femeii si
faptul ca trupul nu i s-a reficut. Unii nu rabda nici
macar perioada de patruzeci de zile, randuita de Bi-
serica pentru curatirea femeii lauze. Astfel, venirea
pe lume a pruncului, care ar trebui sa fie un prilej de
bucurie, este umbrita nu peste multa vreme de catre
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tensiunile si certurile care apar intre soti. In astfel de
situatii se poate constata inca o data cat de impor-
tanta si de folositoare este infranarea. Biserica nu
recomanda infranarea pentru a diminua iubirea
dintre soti, ci tocmai pentru ca infranarea pentru
unele perioade de timp are rolul de a spori iubirea
dintre soti, curatind-o prin focul nevointei.

k) Albirea parului si innegrirea sufletului

Cand sotii se casatoresc, sunt atrasi si de frumu-
setea fizica a celuilalt. (Cei care afirma ca au fost a-
trasi doar de sufletul celuilalt, ca nu i-a interesat cum
aratd, ignora pur si simplu faptul ca trupul si sufletul
sunt interdependente. Pe cat este de gresit sa cauti
un sot sau o sotie tindnd seama exclusiv de frumuse-
tea fizica, pe atat este de ciudat sa faci total abstractie
de aceasta.)

Cu trecerea anilor, trupurile se schimba. Albirea
parului e doar unul dintre efecte. Dupa nastere, unele
femei raman grase. Altele isi pierd interesul pentru
viata sexuala; chiar daca pana sa ramana insarcinate
erau cat se poate de fierbinti”, dupa nastere devin
mai indiferente fata de sexualitate. (Mai ales daca au
ramas insarcinate in primii ani dupa casatorie.) Si nu
doar pe perioada lauziei sau a alaptarii, ceea ce ar fi
oarecum de inteles, ci si dupa aceea. Ca si cum
nasterea ar avea ca efect secundar si frigiditatea.

Nu are rost sa vorbim prea mult despre faptul
ca, de la o varsta, multi barbati incep sa faca burta
sau sa cheleasca. Unde mai este atunci Fat Frumosul
de la nunta?

Cand cei doi se casatoresc, nu isi dau seama ca
atractia fizica dintre ei nu este ceva fix, ca in timp
atractia va varia. Poate creste sau se poate imputina.
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Cand sotul vede ca sotia a facut celulita, ca i-au
cdzut sanii sau ca pur si simplu ridurile au facut san-
tier pe fata ei, iar vecina de bloc e singura si frumoa-
sa, ispitele pot aparea. Cand sotia vede cum sotul ei
imbatraneste, brusc cine stie ce vecin poate sa i se
para atragator.

Dar sotii crestini stiu ca trupurile lor vor imba-
trani, sunt constienti de faptul ca, intr-o anumita ma-
surd, iubirea lor va fi pusa la incercare. De aceea in-
cearca sa nu se lase biruiti de trecerea timpului. Tim-
pul vrea parca sa sufoce orice iubire adevarata. Sotii
crestini transforma insa timpul dintr-un dusman
intr-un prieten. Astfel, cu cat anii trec, cu atat iubirea
dintre ei este mai puternica.

Oricum, pe cat este de ridicold frica unora de
imbatranire, si apeleaza la toate mijloacele pentru a
ascunde trecerea anilor, pe atat de normala este do-
rinta altora ca prin alimentatie sandtoasa sau/si prin
sport sd aiba un trup cat mai sanitos. Nu e gresit a
face jogging sau sport pentru a-ti pastra trupul intr-o
forma cat mai buna. Gresit este sa idolatrizezi trupul,
vrand sa atragi cat mai multe priviri pe strada. Chiar
daca granita intre grija fireasca pentru trup si cea
exagerata este destul de fina, totusi nu inseamna ca
cele doua planuri se confunda.

Altfel spus: daca o sotie mananca excesiv, gan-
dindu-se ca oricum sotul ei e crestin si nu se va uita
dupa alta, sau daca un sot sta toata ziua la birou, nu
face efort fizic si mananca doar snacks-uri si bea be-
re, gandindu-se cd oricum sotia lui 1l iubeste mult si
nu se va uita dupa altul, avem de-a face cu o gafa care
poate avea consecinte neprevazute. Da, chiar daca ce-
lalalt te iubeste, e de datoria ta sa incerci sa fii pe pla-
cul lui, nu sa te deformezi pentru ca nu ai grija de
tine. (Una sunt problemele de sanitate neprevazute
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si consecintele lor si cu totul altceva sunt situatiile
care puteau fi evitate.) Pentru ca, repetandu-i doar ca
nu are voie sa te insele, ca inselatul e un pacat, il vei
convinge ca acest pacat este cat se poate de justificat.
Daca alegi sa traiesti singur, daca alegi calea celiba-
tului, poti sa arati oricum, nu te va parasi nimeni.
Dar, daca ai ales viata de familie, trebuie sa intelegi
ca trebuie sa dai importanta fiecarui aspect al vietii.
Iar aspectul fizic este important, oricat ar incerca
fariseii sa minimalizeze valoarea lui...

[) Obsedatul si frigida

Conflictele sexuale au loc de multe ori pentru ca
barbatii vor sa treaca repede la actiune, iar femeile au
mai multd nevoie de preludiu, de tandrete, de cuvinte
de iubire.

Pe masura ce anii trec, conflictul creste. Barba-
tului i se pare aiurea ca trebuie sa treaca prin ritualul
de ademenire a sotiei, cand totul ar putea sa se rezol-
ve mult mai simplu, fara introducerea de rigoare.
Femeia are senzatia ca este tratata ca un obiect
sexual, ci sotul ei vrea doar sex si atat. Intr-un fel,
fiecare are dreptatea lui. Sotul e normal sd vrea sa
ajunga la subiect, iar femeia e normal sa simta nevoia
unei perioade de pregatire (chiar daca exista si
cupluri in care femeia vrea sa treaca la fapte, iar
barbatul are nevoie de un preludiu cu incetinitorul,
acestea sunt destul de putine).

Solutia este ca fiecare sa se gandeasca la cela-
lalt. Dar nu doar unul sa se gandeasca la celalalt, iar
acela sa profite de bunavointa aratata. Pentru a ajun-
ge la armonie este nevoie, evident, de multa iubire,
dar si de timp. Si, chiar daca pentru unii soti aceasta
perioada de armonizare este mai lunga, chiar daca
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dureaza cativa ani, poate ca rezultatele ei vor fi peste
asteptari.

De fapt, fiecare sot nu trebuie sa se gandeasca:
,0are cum e mai bine pentru mine?” sau ,,Oare cum e
mai bine pentru celdlalt?”, ci trebuie sa se gandeasca:
,s0are cum e mai bine pentru amandoi?”. Adica,
avand disponibilitatea de a renunta la dorintele tale
pentru celdlalt, trebuie totusi sa intelegi ca iubirea nu
poate fi intretinuta doar prin renuntare. Ci are nevoie
si de lemne de foc...

m) Frigiditatea

Exista situatii in care, din cauza faptului ca so-
tul e foarte presant cu propunerile lui sexuale, sotia
incepe si se simti din ce in ce mai sufocati. In timp,
sotia poate ajunge la o anumita forma de frigiditate.
Cu cit sotul incearca din rasputeri sa o aduci la o sta-
re de normalitate, cu atat simptomele se inrautatesc.

De fapt, amandoi sotii trebuie sa constientizeze
faptul ca sunt responsabili pentru acest esec. Vestea
cea buna este ca procesul nu este ireversibil. Ca, daca
exista iubire intre soti, si daca exista si rabdare, pana
la urma poate ca va fi din nou ,,ca in vremurile bune”.

Totusi, este gresit ca ,vremurile bune” sa fie se-
tate ca un standard. Cei doi nu mai sunt aceiasi ca la
inceput, nici fizic, nici psihic, nici in plan spiritual.
Daca unul din ei devine obsedat de revenirea la atrac-
tia sexuala de la inceput, poate trece cu vederea fap-
tul cd, in noua etapa de maturizare a cuplului, poate
ca lucrurile s-au asezat altfel. Nu e vorba aici de o ig-
norare a sexualitatii, ci doar de o reasezare a ei in ra-
port cu celelalte manifestari ale vietii de familie.

Chiar si acolo unde frigiditatea tine de experien-
te traumatizante din trecut, cum ar fi un viol sau de o
sarcina pierduta, iubirea poate sterge cu buretele ra-
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nile. Important este ca sotii sa inteleagd ca Dumne-
zeu ocroteste mica biserica a familiei si le da sotilor
tot ceea ce le trebuie pentru a merge mai departe pe
calea mantuirii.

n) ,,Nu am chef azi...”

Cati barbati nu au auzit acest refren, insotit
eventual de ,Ma doare capul...” sau ,,Sunt prea obo-
sita...”? Dar, ce, barbatul nu e obosit? Poate ci e chiar
mai obosit, dar vrea sa fie cu sotia pe care o iubeste.
Iar el recepteaza refuzul ei ca pe o lipsa de iubire. E
convins chiar ca, daca ea l-ar iubi mai mult, ar fi
chiar ea cea care ar pune paie pe foc...

Dar barbatul si femeia nu sunt facuti la fel de
Dumnezeu, ci fiecare are caracteristici aparte. Fiecare
trebuie sa inteleaga insa ca celilalt e altfel, nu e la fel
cu el. Astfel ca femeia obositda nu trebuie sa se mire
de insistentele sexuale ale sotului ei, care e poate
chiar mai obosit decat ea. Si nici sotul nu trebuie sa
se supere, vazand ca e respins de sotia lui.

Sexul fara ,chef”, chiar daca pe moment 1i aduce
o oarecare satisfactie celuilalt, in timp slabeste rela-
tia. Adica, de fapt, chiar transforma viata sexuala in-
tr-o obligatie. Daca esti casatorit nu esti obligat sau
obligata sa prestezi de cate ori {i se cere, iubirea se-
xuald presupune dorinta de a te darui, nu este ceva
oferit din obligatie, pe cartela. Povara poftelor celui-
lalt te poate duce nu doar la frigiditate, ci chiar la di-
vort. Astfel ca intre soti trebuie sd existe intelegere.
Fara intelegere, iubirea se va ofili.

0) Asteptari zero

Ideal este ca, in orice latura a vietii de familie,
sa incerci sa daruiesti, nu sa astepti sa primesti ceva.
Asteptarile pot duce la dezamagiri.
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Cu toate acestea, nu suntem perfecti, nu suntem
sfinti. Suntem oameni cu patimi si defecte. Am intrat
in viata de familie tragand dupa noi o desaga cu pa-
cate de tot felul (chiar daca unii s-au casatorit feciori,
pacatele nu sunt doar cele legate de sex...).

Trebuie sa invatam sa iubim cat mai mult, tre-
buie sa invatam sa daruim cat mai mult, fara sa as-
teptam nimic in schimb. Dar iubirea adeviarata se do-
bandeste greu. Pe cat de usor este sa traiesti iubirea
patimasa, carnala, superficiala, pe care o promoveaza
mass-media, pe atat de greu este s dobandesti iubi-
rea adevarata.

Dar Dumnezeu ii creste pe soti, ocrotindu-i cu
iubirea Sa. Astfel, schimbarile sunt nu doar o posibi-
litate, ci uneori devin realitate. Totul este ca sotii sa
se roage ca Dumnezeu sa le schimbe vietile si sa 1i
invete sa se iubeasca cu adevarat.

p) Tandretea

Exista un cuvant de folos legat de rugaciune: ,,Ci-
ne se roaga numai cand se roagi, acela nu se roaga.”
Adica rugaciunea trebuie sa fie o stare sufleteasca, in
care tot ce faci trebuie sa poarte pecetea rugdciunii.

In viata de familie, iubirea dintre soti trebuie s
fie ceva permanent, nu doar ceva periodic. Sotii care
isi arata dragoste doar cand fac dragoste nu stiu sa se
iubeasca. Iubirea dintre soti trebuie sa fie un foc per-
manent, asa cum este focul pentru Dumnezeu din
inimile calugarilor.

Iubirea dintre soti trebuie sa fie un foc sustinut
de iubirea pentru Dumnezeu, pentru ca altfel nu este
iubire adevarata.

Cand nu sunt perioade de post, sotii fac
dragoste de cateva ori pe saptamana. Dar iubirea
trebuie sa si-o arate tot timpul. Trebuie ca sotii sa ga-
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seasca un mod in care sa isi manifeste iubirea si in
perioada posturilor. Postul nu ar trebui sa fie un
dusman al iubirii, ci doar al iubirii patimase.

Trist este ca, in timp ce formele iubirii patimase
le vedem exprimate intr-o multime de filme, repere
pentru iubire in post gasim foarte foarte greu.

Iubirea se poate comunica si prin priviri, si prin
cuvinte. Unii soti simt lipsa mai multor cuvinte de
dragoste. Altii, nu. Fiecare iubeste in felul lui. Dar
tandretea trebuie sa fie prezenta in viata de familie.
Si nu doar cum vrei tu, ci mai ales cum are nevoie
celdlalt. Sunt situatii in care un zadmbet sau o imbra-
tisare sa aduca in suflet o senzatie mai intensa decat
un orgasm. Cand vom muri, nu va conta cate orgas-
me am avut in toata viata noastra. Va fi mai
important faptul ca am invatat sa transmitem iubirea
sotului sau sotiei, prin cuvinte sau gesturi de
tandrete. Adica faptul ca am cultivat un mediu de
iubire si de afectiune, faptul ca familia a fost o
poveste de iubire. Aceasta nu exclude valoarea iubirii
sexuale, ci dimpotriva. Ci doar asaza iubirea sexuala
la locul potrivit. Care, de fapt, e mai important chiar
decat cel pe care i-l1 acorda cei care cautd recorduri
sexuale si au parte de dezamagiri peste dezamagiri.

r) Copiii — binecuvantare sau cruce?

In ultimele decenii, mai ales odati cu rispandi-
rea mijloacelor contraceptive, familia crestina a fost
atinsd de un nou virus: acela al planificarii copiilor.
Copiii nu mai vin pe lume cand vrea Dumnezeu, ci
doar cand considera parintii cad este momentul
potrivit. Un efect instantaneu a fost scaderea natali-
tatii, proces ale carui consecinte sunt resimtite in
plan social din ce in ce mai dureros, pentru ca in
cateva decenii numarul mare de pensionari va fi greu
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de suportat de catre cei aflati in campul muncii. Am
facut referire la acest lucru si pentru ca este din ce in
ce mai des mentionat in mass media.

Dar problema principala nu este aceasta. Pro-
blema principala este distrugerea familiei. Acum este
promovata familia cu un copil sau doi. Deja familia
cu trei copii este o familie cu copii multi. Lucrul aces-
ta a afectat chiar si familiile preotesti, din ce in ce
mai putine avand mai mult de trei-patru copii.

Pe masura ce credinta a slabit, a slabit si dorin-
ta oamenilor de a avea multi copii. Dar cauza nu sunt
doar lipsurile materiale — altfel, familiile bogate ar
avea si in zilele noastre multi copii.

Unii parinti, punandu-si nddejdea mai mult in
propriile puteri decat in ajutorul lui Dumnezeu,
lucreaza din rasputeri pentru ca odrasla lor sa aiba de
toate, fara sa se gandeasca si 1i faca mai mult de un
frate sau o sora.

In unele familii, cAnd unul din soti mai vrea co-
pii, iar celdlalt nu, se poate ajunge la conflicte care
degenereaza in divort. Aceasta problema se intalnes-
te si in familiile crestine, in care sotul mai putin cre-
dincios vrea sa se pdzeascd, iar celalalt nu.

Din pacate, cand sotii au duhovnici diferiti sfa-
turile primite de la acestia pot fi contradictorii. Solu-
tia standard: ,Faceti cati copii da Dumnezeu, iar apoi
infranati-va”, a functionat sute de ani, functioneaza si
astazi in unele cazuri, dar nu in toate. Pur si simplu
slabirea credintei se oglindeste si in aceasta directie.
Da, pentru cei care sunt intariti in credinta, care iu-
besc postul si rugaciunea, duhovnicul poate da un
astfel de sfat. Dar pentru cei care sunt la inceputul
vietii crestine (si, din pacate, multi raman cu dinti de
lapte pana la batranete...), un astfel de sfat poate pa-
rea absurd, ridicol, fara sens.
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(Trebuie totusi mentionat si faptul ca unii soti
isi canalizeaza parca atentia aproape exclusiv asupra
numarului de copii, sa fie cat mai mare, indiferent ce
tensiuni si certuri sunt in casi. In astfel de familii au
fost chiar situatii in care, pana la urma, unul dintre
copii a fugit de acasa. Adicd numarul mare de copii
nu e neaparat o dovada a prezentei lui Dumnezeu in
familia respectiva. Iar jertfa pe care au facut-o
parintii trebuie s fie o jertfa bineplacutd cu adevarat
lui Dumnezeu, nu doar o fapta apreciata de oameni si
atat. Adica mai important decat numarul de copii
este modul si atmosfera in care sunt crescuti copiii
respectivi)...

Sotii trebuie sa caute sa inteleaga si sa faca voia
lui Dumnezeu. Poate ca un drum facut cu pasi mici,
dar siguri, sa duca pe o culme mai inalta decat ar du-
ce drumul abrupt, care apoi se termina cu prapastia.
Oricum, omul contemporan va fi mai atras de com-
promisuri decat de virtute, de placere mai mult de cat
de cruce. Fara sa vrea insa, alegerile sale au efecte
dureroase. Si in viata personald, si asupra viitorului
copilului sau copiilor sai, si, pana la urma, in viata
parohiei din care face parte.

Calea mantuirii este si ramane calea cea ingus-
ta. Asa ca familiile au de ales pe ce drum vor merge.
Numai ca pe un drum ii asteapta Hristos, iar pe ce-
lalalt intunericul.

s) Viagra si recordurile sexuale

Uneori, unii soti sau sotii citesc tot felul de arti-
cole despre sexualitate si ajung la concluzia ca viata
lor sexuala este la pamant. Ca au lasat sa treaca pe
langa ei marile desfatari ale vietii. (Exista si situatii
in care pentru unul din soti viata sexuala e o cor-
voada. Citirea materialelor respective este un semnal
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de alarma si, practic, efectul imediat este incercarea
de a aduce lucrurile pe fagasul firesc. Dar astfel de
cazuri sunt destul de putine.)

Cand in mintea sotului sau a sotiei a intrat vi-
rusul recordurilor sexuale, iese destul de greu. Este si
mai periculos cand, considerand ca actualul sot sau
actuala sotie nu sunt pe masura asteptarilor, apare
ideea de relatie extraconjugala.

Este lesne de inteles de ce obsesia recordurilor
sexuale devine treapta spre divort. Iubirea nu se poa-
te reduce la sex. E la fel de ridicold reducerea iubirii
la sex cum este aberatia de tip puritan a iubirii con-
jugale din care sexul este exclus, pentru ca ar fi ceva
murdar sau inferior (de altfel, la Sinodul de la Gan-
gra, Biserica i-a condamnat pe cei care aveau astfel
de pozitii. Sfintii care au ales sa traiasca in curatie cu
sotiile lor nu aveau astfel de opinii eretice, ci infra-
narea lor avea alte motivatii.)

Cand in viata conjugala apar momente de plicti-
seala si dezinteres, solutia nu este sa iei Viagra sau
alte pastile asemanatoare, solutia este sia vezi unde
este problema si sa incerci si o rezolvi.

Aceasta nu inseamna ca nu exista si unele pro-
bleme sexuale pentru care medicii de specialitate pot
recomanda un tratament adecvat, ci doar ca de multe
ori unele persoane se lasa manipulate de tot felul de
reclame si alearga dupa erectia ideald sau dupa or-
gasmul perfect. Care, de altfel, nu exista.

s) Avortul

Din pacate, in ziua de astazi din ce in ce mai
multe persoane privesc avortul ca pe ceva banal. ,Nu,
avortul nu este o crima, nu este pruncucidere. Nu,
embrionul acela nu are inca suflet, de aceea nu e nicio
problema sa il omori. Ca doar nu e, inca, un om.”
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Ar fi bine daca, in clipa in care doua persoane se
casatoresc, sa le toarne Dumnezeu in suflete o tona
de informatii legate de viata de familie, astfel incat ei
sa stie toate lucrurile de care au nevoie pentru a ajun-
ge, impreuna, la mantuire. Dar, evident, acest lucru
nu se intampla. Dumnezeu le lasa sotilor responsa-
bilitatea de a cduta si de a gasi sfaturile si informatiile
de care au nevoie.

Din pacate, de multe ori, chiar dupa ani de zile
de la casatorie, unii soti nu inteleg lucruri care ar tre-
bui sa faca parte din abecedarul familiei crestine.
Unii considera ca perversiunile sexuale sunt normale.
Altii considera ca avortul, in primele luni de sarcina,
nu e o problema. E trist cand amandoi sotii au pareri
gresite in probleme atat de importante. E mult mai
bine cand macar unul dintre soti stie sa deosebeasca
binele de rau, si cand vrea sa il ajute si pe celalalt sa
se lamureascd in privinta avortului. Primul pas este
sd inteleagd cd pruncul care poate apdrea in urma
relatiilor trupesti are suflet din momentul conceptiei,
ca avortul este un mare pacat. Ca folosirea mijloacele
contraceptive avortive (ca pilula de a doua zi sau ste-
riletul) nu anuleaza in totalitate posibilitatea aparitiei
sarcinii, ci contribuie la uciderea embrionului. (Sunt
greu de gasit materiale care sa prezinte acest subiect
altfel decat o fac materialele promovate cu fonduri
puse la dispozitie tocmai de marii producatori de
contraceptive, si care afirma ca aceste produse sunt
aproape sigure in ceea ce priveste evitarea sarcinii.
Dar efortul de a gasi informatii obiective privitoare la
acest subiect merita facut).

t) Perversiunile sexuale
Perversiunile sexuale nu sunt compatibile cu
viata de familie crestina. Chiar daca unii considera

128



ca, daca e facut fara a-1 forta pe celalalt, sexul oral
sau anal nu e o perversiune, pacatul ramane pacat.
Nu conteaza cat de multi oameni fac acest lucru in
zilele noastre, nu dupa aceasta se judeca daca este
pacat sau nu. Problema este ca in unele familii astfel
de practici au aparut de la inceput, fira sa existe
mustrari de constiinta. Sotilor li se pare normal sa isi
exprime dragostea asa cum au invatat din cine stie ce
poveste de iubire din trecut sau din filme si articole
despre sexualitate. Prima reactie este sa respinga
invatatura Bisericii, considerand-o demodata. Li se
pare ca e o conceptie expirata, promovata de calugari
care nu intelegeau in niciun fel viata de familie.

Totusi, incetul cu incetul, sau dintr-o data, si
astfel de oameni pot intelege ca gresesc si, cu ajutorul
preotului la care se spovedesc, pot aseza lucrurile pe
un fagas normal. Uneori, mari pacatosi au devenit
mai apoi mari sfinti. Tot asa, soti care au facut tot
felul de pacate, chiar impotriva firii, au ajuns prin po-
cainta sa 1si schimbe viata si sa cunoasca iubirea cea
adevarata.

Este dificil cand doar unul dintre soti intelege
ca ceva e gresit, iar celalalt, din indiferent ce motive,
nu vrea sa accepte adevarul. De exemplu, chiar daca
Biserica ingdduie divortul cand unul dintre soti 1i im-
pune celuilalt perversiuni sexuale, totusi solutia idea-
l1a nu este apelarea la divort, ci incercarea de a-1 ajuta
pe celdlalt sa se schimbe. Chiar daca procesul este di-
ficil si de durata, cu ajutorul lui Dumnezeu si cu spri-
jinul pe care il aduce spovedania, lucrurile pot fi
indreptate.

Ca reper trebuie sa avem, si in acest caz, cuvin-
tele Sfintei Scripturi: Cinstita sa fie nunta intru toate
st patul nespurcat, iar pe desfranati ii va judeca
Dumnezeu (Evrei 13, 4).
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t) Perspectiva crestind asupra sexualitatii in
viata de familie

Din pacate nu exista un indreptar complet, un
reper absolut pentru crestini, care sa poata fi reco-
mandat. Pe cit de multa literatura neopagana exista
in acest domeniu, pe atat de putina literatura crestina
poate fi gasita. Totusi, In ultimii ani au aparut din ce
in ce mai multe carti si articole pe acest subiect.
Astfel ci cei care vor si se limureasci o pot face. In
acest articol am incercat doar sa enumar unele
aspecte legate de viata sexuala in familie si de modul
in care unele greseli in acest plan pot duce la divort.
Existd o multime de intrebari care nu isi gasesc ras-
punsul in acest articol. Dar important este sa existe
dorinta de a afla raspunsuri adecvate. Si, cu cat exista
mai mult interes pentru a afla raspunsurile din
perspectiva crestina, cu atat impactul lor asupra
unitatii cuplului va fi mai mare.

Tine minte

Unirea trupeasca a sotilor, in viata de familie,
este un mod de manifestare a iubirii. Dacd nu este
pastrata o cale de mijloc, adica daca sexualitatea
este supralicitata sau daca este ignoratd, se ajunge
la tensiuni care pot culmina cu divortul.
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Oboseala si deteriorarea relatiei dintre soti

Daca as fi intrebat care a fost cauza celor mai
multe momente de tensiune dintre mine si sotia mea,
as raspunde: ,,Oboseala.”

Oboseala este un motiv de divort, chiar daca nu
apare invocat ca atare in tribunale.

»~Cum? Oboseala?” Da. Simplu. Viata de familie
este o viatd plinda de responsabilitidti, plind de
obligatii. Trebuie sa mergi la serviciu, sa faci o mie de
lucruri, cumparaturi, curatenie, sa ai grija de copii...
Uneori, in anumite perioade, cand solicitarile se tot
inmultesc, unul dintre soti (daca nu chiar amandoi)-
devine mai nervos si isi varsi nervii pe celilalt. In
astfel de situatii, e foarte important sa se gaseasca
timpul necesar pentru odihna, pentru refacere. Orice
alte lucruri, daca nu sunt urgente, trebuie lasate pe
planul secund. Odihna infrumuseteaza chipul tdu, ca
si al sotului tau sau al sotiei tale. Dar, in acelasi timp,
face bine si sufletului. Da, exista aproape tot timpul o
sumedenie de lucruri importante si urgente care
trebuie facute. Dar, in clipa in care oboseala isi spune
cuvantul, aceste lucruri trebuie — daca se poate — sa
fie amanate. Altfel, relatia dintre soti incepe sa se
deterioreze.

Exista cazuri in care unul din soti isi ia al doilea
serviciu, tocmai pentru a aduce mai multi bani in ca-
sa si a-1 bucura pe celilalt. Dar, daca presiunea psihi-
ca este prea mare, sau oboseala este din ce in ce mai
pronuntatd, atunci e mai bine sa renunte la al doilea
serviciu, decat sa ajunga sa renunte la sotie sau sot...

Ce e de facut cand insa sotii muncesc din greu,
zi de zi, avand locuri de munca de unde vin, pur si
simplu, epuizati, si veniturile abia le ajung pentru
traiul de zi cu zi? Nu gasesc de munca in alta parte si
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se simt, pur si simplu, ingenuncheati de greutitile
vietii. Ei 1si dau seama ca relatia dintre ei se deterio-
reaza, dar nu vad nicio solutie. Se vad prinsi in cercul
vicisitudinilor vietii, din care nu par a avea scapare.

Dar, si de aceasta data, ca de fiecare data, Dum-
nezeu poate da solutii neasteptate. Dumnezeu nu este
si nici nu vrea sa fie un martor tacut al distrugerii
familiilor. De aceea, de fiecare data cand este chemat
in ajutor, El vine si 1i ajuta pe soti sa depaseasca in-
cercarile prin care trec. Este foarte important insa ca
sotii sa nu cada in cursa de a se considera in situatii
fara iesire. Ar insemna ca Dumnezeu i-a predestinat
esecului, ratarii, intr-un fel blestemului. Dar lucrurile
nu stau asa. Niciodata.
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Bataia nu e rupta din rai. Niciodata.

»~Mergi, femeie, la barbat,
Barbatul ti-i imparat,
De te-ar bate, cat te-a bate,
Nimeni nu te poate scoate
Numai sireata de moarte.”3
Cantec din Bucovina

O intrebare pe care am primit-o in mai multe
randuri este legatd de violenta in familie: ,Ce sd fac?
Sotul ma bate si nu mai suport. E cazul sa divortez?”

Incerc si prezint aici cateva idei, fari a avea un
raspuns alb sau negru, de tip da sau nu. Sper ca citi-
torii, dar mai ales cititoarele, sa inteleaga ce trebuie
s facd si sa ia hotérarea cea buna...

Violenta in familie este o problema reala. Chiar
daca prezentarea situatiei in mass-media este facuta
uneori cu scopul de a submina institutia familiei tra-
ditionale, totusi violenta fizica nu e o realitate impor-
tata din Occident, ci e o realitate cu care si familiile
crestine s-au confruntat de multe veacuri. Da, nu e o
problema recenta a familiilor, ci e o problema foarte
veche. Despre acest subiect, Sfantul Ioan Gura de Aur
spunea: ,Ca sotul sa isi bata sotia, aceasta este cea
mai mare ocard nu numai pentru cea batuta, ci si
pentru cel ce bate. Si voua, sotiilor, si voua, sotilor, va
zic: «Sa va fereascd Dumnezeu de pacate care sa-1
impinga pe barbat sa-si bata nevasta!» Dar ce zic eu
de nevasta? Un om nobil ar trebui sa se ingretoseze
de bataie, chiar cand este vorba sa ridice mana la o

3 Citat in volumul parintelui Tiberiu Gh. Darlea, Cdasdtoria si
viata misticd, Editura Lumina, 1995, p. 58.
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roaba... Cu atat mai de ocara este sa ridici mana la o
femeie libera. Toata lumea stie asta chiar si din legile
paganesti, care nu sileau sotia care sufera batai de la
sot sa traiasca impreuna cu el, socotindu-1 pe acesta
nevrednic de impreuna-vietuire - si oare nu este un
semn al nelegiuirii celei mai mari sa o necinstesti ca
pe o roaba pe tovarasa ta de viatda, care de multa
vreme te ajutd in cele de neaparata trebuinta? Pe un
asemenea sof - daca poate fi numit sot, nu fiara - eu il
pun in rand cu ucigasul de parinte: cici, daca ni s-a
poruncit sa lasam tatal si mama de dragul sotiei - nu
ca sa-i necajim, ci ca sa implinim legea dum-
nezeiascd, pe care parintii insisi o iubesc atat de mult
incat, fiind parasiti, i dau multumiti lui Dumnezeu,
invoindu-se cu mare osardie la aceasta -, oare nu este
cea mai mare ocara sa o jignim astfel pe cea pentru
care Dumnezeu a poruncit sa ne lasam chiar parintii?
Oare nu este aceasta o nebunie? Ce cuvant poate sa
arate cum strigatele si tanguirile sotiei fac sa rasune
strazile, cum se aduna vecinii si trecatorii, ca la
salasul unei fiare care isi infuleca in barlog prada, la
casa celui ce face o ocara ca aceasta? Mai bine ar fi ca
pamantul sa-1 inghita indata pe necredinciosul acela
decat si se arate iarisi in lume. «Insi femeia este
obraznica». Chiar daca e obraznica, nu uita ca este
femeie, vas slab, iar tu esti barbat. Esti pus mai-mare
si cap ca sa induri sldbiciunea femeii, care trebuie sa
ti se supuna. Asadar fa in asa fel ca stapanirea ta sa
fie cinstitd - iar ea va fi asa doar atunci cand n-o vei
necinsti pe supusa ta. Imparatul este cu atit mai
vrednic de cinstire, cu cat il cinsteste mai mult pe
dregatorul cel supus lui. Dimpotriva, daca necinstes-
te si rusineaza vrednicia lui, are mult de suferit si
propria lui slava. Si tu vei vatama mult cinstea stapa-
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nirii tale daca-ti vei necinsti sotia, a carei vrednicie iti
e supusa.”#

Inainte si de a prezenta pozitia Sfantului Vasile
cel Mare despre situatia in care o femeie era batuta
de sotul ei, vreau si fac o parantezi. In Canonul 15 al
lui Timotei al Alexandriei putem citi: ,Intrebare:
Daca vreo femeie are duh necurat, incat sa poarte si
fiares5, iar barbatul zice cd nu ma pot infrana, si vrea
sd ia alta, cuvine-se a lua alta ori nu? Rispuns: In
aceasta privinta intervine adulter, si in privinta
aceasta nu am si nu gasesc ce raspunde; dar, dupa
hotararea duhovniceasca, nu se cuvine.”®

Cine citeste astfel de randuri fara sa fie intarit in
credinta poate concluziona ca Biserica are o pozitie
fanatica impotriva divortului. Dar, de fapt, Biserica
aratd doar ca pacatul este pacat, adulterul este
adulter. Sotia demonizatd nu trebuia parasita, ci
trebuia rabdata.”

4 Sfantul Ioan Gura de Aur, Cum sd intemeiem o familie ortodo-
xd, Editura Sophia, Bucuresti, 2011, pp. 134-135.

5 Situatiile in care demonizatii erau legati in lanturi erau situatii
foarte grave. Acest canon se referd deci la cazuri extrem de difi-
cil de suportat de citre soti. In ziua de astizi oamenii nu cred in
existenta demonilor, iar relatarile din Sfanta Scripturi in care
Mantuitorul alunga demonii din oameni sunt luate in batjocura.
Dar problema demonizarii este o problema reald, chiar daca es-
te mai rar intalnitid. Nu e de mirare ca unii demonizati ajung si
fie internati in spitalele de psihiatrie, pentru cd doctorii lipsiti
de credinta nu pot sa le pund diagnosticul potrivit si nici sd le
aplice tratamentul potrivit.

6 Din volumul Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comenta-
rit, de Arhidiacon prof. dr. Ioan N. Floca, 1992, p. 402.

7 Este evident ca o astfel de rabdare este muceniceascd. Oamenii
rabda din ce in ce mai putin in ziua de azi, asa ca nu e de mirare
ca raspunsul dat de Timotei al Alexandriei, cu toata ezitarea, pa-
re aberant. Ce rost are si te chinui 1angi o persoana demoniza-
ta? E mult mai simplu sa alegi sa divortezi de ea...
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Pe de o parte, Timotei al Alexandriei, tinand sea-
ma de gravitatea cazului respectiv, recunostea clar ca
nu stia ce sa spuna intr-un astfel de caz. Tot ce putea
face era sa prezinte invatatura Bisericii, caci prin
rabdarea unui sot se poate folosi si cel care 1i provoaca
suferinta.

As mai face o alta paranteza, aratand care este
pozitia ortodoxa fata de violenta, facand referire la
pedepsirea clericilor care folosesc violenta chiar si in
scopuri parut justificate. Canonul 27 al Sinodului
Apostolic spune: ,,Poruncim sa se cateriseasca episco-
pul sau presbiterul sau diaconul care i-ar bate pe cre-
dinciosii care pacatuiesc, ori pe necredinciosii care au
savarsit nedreptate si care prin astfel de lucruri vo-
iesc sd-i infricoseze, pentru cd Domnul nicdieri nu
ne-a invatat aceasta, ci, dimpotriva, El, fiind lovit, nu
a dat lovitura inapoi, fiind ocarat, nu raspundea prin
ocara si, patimind, nu ameninta.”8

Daca toti crestinii ar duce cu adevarat viata cres-
tind, in familiile lor nu ar exista violentd conjugala.
Familiile ar fi mici biserici. Faptul ca exista violenta in
unele familii nu poate fi argumentat teologic in niciun
fel. Nu existd niciun canon, niciun text care sa stabi-
leasca masura si ,foloasele” folosirii violentei conjuga-
le. Trebuie sa fie foarte clar ca, indiferent care este si-
tuatia reald, nu Biserica este responsabila pentru
cazurile de violenta domestica. Mai precis, nu e vina
Bisericii pentru faptul ca cei care se considera crestini
nu asculta invataturile ei. Ci e doar vina lor.

Iata acum ce spune Sfantul Vasile cel Mare des-
pre femeia batuta de sotul ei: ,,Chiar daca este batuta
ori pentru ca nu poate rabda batiile, femeia trebuie

8 Din volumul Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comenta-
rii, de Arhidiacon prof. dr. Ioan N. Floca, 1992, p. 22.
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sd rabde mai vartos decét si se desparti de sot.” In
alta parte scrie: ,,Chiar daca sotul ar avea o fire aspra
si salbatica, sotia trebuie neaparat sa-1 suporte si ni-
cio pricind sa n-o faca sa rupa unirea. Este pornit
spre bataie? Dar ii e barbat! Este betiv? Dar este uni-
ta cu el potrivit firii! Este aspru si neplacut? Dar este
madularul tau si cel mai de cinste dintre madulare!

Sa asculte si barbatul indemnul ce si lui i se cu-
vine: «Vipera isi varsa afara veninul, respectand nun-
ta; iar tu n-ai sa lepezi, oare, asprimea sufletului si
neomenia ta, ca sa respecti unirea?» 10

Deci, pe de o parte Sfantul Vasile cel Mare ii ce-
rea sotului sa renunte la violenta in relatia cu sotia
sa, dar 1n acelasi timp {i cerea femeii sd rabde batdile.

Aceasta nu inseamna ca sotului 1i era ingaduita
violenta fizica, ci doar ca femeia era sfatuita ca mai
bine sa rabde decat sa isi paraseasci sotul.

Care ar trebui sa fie insa limita acestei rabdari?

Parintele Evghenie Sestun, enumerand motivele
ingaduite de Biserica pentru divort, dupa cum fuse-
sera stabilite de Sinodul Bisericii Ortodoxe Ruse in
anul 1917, mentiona printre altele si ,,atentarea la via-
ta sotului sau a copiilor, atunci cand convietuirea cu
persoana respectiva devine periculoasa”. 1t

9 Din Scrisorile Sfantului Vasile cel Mare, aparute in volumul
Scrieri. Partea a treia, traducere, studiu introductiv, comentarii
si indici de Preot Prof. T. Bodogae, aparut in Colectia ,,Parinti si
scriitori bisericesti”, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, 1988, p. 380.

1o Din Omiliile la Hexaemeron, aparute in volumul Sfantului
Vasile cel Mare Scrieri. Partea intdia, traducere note si indici
de Pr. D. Fecioru, aparut in Colectia ,,Parinti si scriitori biseri-
cesti”, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Orto-
doxe Romane, 1986, p. 154.

11 In volumul Familia ortodoxa. Sfaturi. Cuvinte de invdatatura.
Rugdaciuni, Editura Sophia, Bucuresti, 2005, p. 52.
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Cine poate spune exact cand devine relatia peri-
culoasa? Problema este foarte delicata. Pe de o parte,
unele femei cer divortul dupa ce au primit o singura
palma, considerand ca mandria lor a fost calcata in
picioare. Altele rabda batai multe, pana ajung in spi-
tal, ba chiar — in cazuri rare, dar si unul ar fi prea
mult — sunt omorate in bataie.

Daca as fi femeie, nu stiu daca as rabda ca sotul
meu sd ma batd. As considera cd e degradant, ca,
daca s-a ajuns aici, as incerca sa transez lucrurile —
ori barbatul renunta la violenta, ori ne despartim.
Dar as face acest lucru din pricina putinatatii credin-
tei mele. Ar trebui poate sd il rabd o vreme, dar nu
stiu daca as avea stare sa fac asta.

Sunt femei care rabda pana cedeaza nervos si
ajuns la psihiatrie sau, mai rau, ajung sa se sinucida.
Asta nu cred ca e consecinta a rabdarii crestine, cred
ca e consecintd a lipsei de dreapta socoteala. Cand
tensiunile din familie cresc, e mult mai bine ca fami-
lia sa se destrame.

Eu nu stiu cum e in familia ta, nu stiu exact cum
stau lucrurile. Poate ca sotul tdu nu te bate, dar iti
vorbeste foarte urat, si suferi mai mult decat daca ai
fi lovitd. Asta inseamna cd trebuie sd rabzi toatad
viata?

Nu stiu, nu pot sa spun nimic in astfel de situa-
tii. Dar raspunsul il poti da tu. Roaga-te lui Dumne-
zeu, care stie prin ce treci, sa iti puna in suflet gandul
cel bun. Asa cum poti sa 1i faci rau sotului tdu daca
divortati fara sa aveti motive serioase, asa poti sa iti
faci rau si tie si sa 1i faci rau si lui daca amani la
nesfarsit divortul, atunci cand ai motive serioase, pe
care le ignori...

M-as fi bucurat sa fie foarte clar pentru toata lu-
mea ca familia crestina nu se intersecteaza cu violen-
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ta. Ca familia in care exista violenta intre soti nu e o
familie crestind. Nu trebuie sa existe violenta nici din
partea sotului, nici din partea sotiei (ca exista si
situatii in care barbatii suporta violenta sotiilor lor;
asa cum exista si familii in care violenta e reciproca).

Cred ca, din randurile mele, iti dai seama ca nu
sunt de acord cu ideea prezentata in cantecul popular
din care am citat la inceputul acestui articol. Daca in
Hristos barbatul e cap femeii nu inseamna ca i e sta-
pan, ci ii e sef. Inseamni c& trebuie si o iubeasca asa
cum Hristos iubeste Biserica. Hristos nu i-a batut pe
pacatosi, nu a venit sa 1i pedepseasca pentru pacatele
lor, ci a venit sa le arate calea spre rai, primind din
iubire pentru ei chiar moartea pe cruce pentru
pacatele lor...

Inchei facand referire la o situatie legati de vio-
lenta in familie. Cunosc o maica care, in tineretea ei,
a ales monahismul si pentru ca i era fricd sa se ma-
rite. Si asta pentru cd uneori tatdl ei o batuse pe
mama ei foarte tare si in repetate randuri. Astfel de
amintiri au facut-o pe fata respectiva sa se teama de
casatorie.

Exista multe alte fete traumatizate de astfel de
amintiri. Ba chiar si tineri care nu vor sa se casato-
reascd, pentru ca violenta dintre parintii lor i-a spe-
riat si i-a facut sa creadd ca familia e un spital de
nebuni. Unor astfel de persoane vreau sa le spun ca
merita sa aiba incredere in familie. Sa 1si puna nadej-
dea iIn Dumnezeu si sd se pregateasca pentru o viata
de familie asa cum trebuie. Familia in care exista vio-
lenta nu e o mica biserica, ci e un mic ring de box.
Dumnezeu nu te cheama la asa ceva. Iar daca se
ajunge la asa ceva este pentru ca Dumnezeu lipseste
din familia respectiva. Chiar daca exista soti violenti
care pretind ca sunt credinciosi. Ceea ce arata prin
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viata lor e mai degraba inchinare la idolul maniei
decat cinstire a Dumnezeului cel adevarat.

Oricum, viata monahald trebuie aleasa doar
daca existd chemare reald, nu doar fricd de familie.
Pentru cd multi dintre cei care se calugaresc fara sa
aiba chemare pleacd mai apoi din manastire. Tot asa
cum multi dintre cei care se grabesc sa se
casatoreasca, fara sa fie pregatiti pentru viata de
familie, ajung la divort...
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O rugaciune pentru un divort grabnic

Pentru inceput, trei intdmplari, relatate de un
preot grec cu viata sfanta din zilele noastre...

,Inainte cu cativa ani, de sirbitoarea Sfintei
Varvara, a venit la biserica o doamna tanara, care a
aprins lumanari, cat ea de mari, inaintea icoanei sfin-
tei. Dupa un timp, a venit la mine si mi-a zis:

- Va rog, parinte, sa-mi faceti paraclisul Sfintei
Varvara, pe care o ador, ca sa-mi ajute sa ma despart
de sotul meu si sa fiu impreuna cu prietenul meu!

Raspunsul pe care i l-am dat, cu siguranta vi-1
inchipuiti! Ganditi-va, cerea ca Cel care a poruncit:
Ceea ce Dumnezeu a unit, omul sa nu desparta’2, sa
fie partas la desfraul si la divortul ei! L-a inselat pe
sot si voia ajutorul Sfintei Varvara si al lui Dumne-
zeu, ca sa-si implineascd poftele. Si, pe deasupra,
avea si doi copii!

Un al doilea exemplu: o doamna, acum cativa
ani, a vrut sa-mi ofere o groaza de bani, zicAindu-mi:
«Iti dau cate milioane vrei! Stiu ci te ai bine cu
Dumnezeu, de aceea vreau sa dezlegi farmecele iubi-
tului meu, sa se intoarca iar in bratele mele!»
Nenorocitul care o parasise era casatorit si avea trei
copii.

Ganditi-va, ce obraznicie si tupeu, de speta cea
mai joasa!, sa implice preotii in farddelegile lor si mai
ales pe bani.

Si acum, al treilea caz, din multele care exista:

Acum cativa ani, a venit cineva si mi-a cerut sa
ma rog lui Dumnezeu sa fie pedepsit cu inchisoarea
vecinul lui, pentru ca il nedreptatise, concediindu-1

12 Marcu 10,9 (n. trad.).
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pe fiul lui, casatorit si cu copii. Iesindu-si din fire,
mi-a zis: «Decat sa-1 omor eu si sa intru la inchisoare,
mai bine fa rugaciune tu, parinte, ca Dumnezeu sa-1
trimita la carcera».

Asemenea cazuri de duhovnicii naroade, vred-
nice de plans, va vor aduce toti duhovnicii. Mai exista
si o altd mentalitate gresitd, a celor care obisnuiesc sa
zica: «Nu-i vreau raul, dar sa traga si copiii lui numai
atat cat am tras eu», sau «raul pe care mi l-a facut
mie sa i-1 dea Dumnezeu lui».

Din nefericire, drama cea mai mare este ca ei
spun aceste lucruri in scaunul spovedaniei. Sufletul
omului sdvarseste un blestem inspaimantator, atunci
cand Ii vorbeste lui Dumnezeu despre acest «blestem
nobil». Toti acesti oameni uita ca Hristos pe cruce
n-a cerut pedeapsa si razbunare pentru cei care L-au
rastignit, ci S-a rugat Tatalui Ceresc sa-i ierte.”:3

Chiar daca ultima intamplare nu are legatura
directd cu divortul, totusi arata pana unde poate mer-
ge ratacirea oamenilor care au o raportare superstiti-
oasa la Dumnezeu, la credinta si la biserica. Au fost
chiar cazuri in care unii oameni, care se considerau
crestini, se rugau pentru moartea dusmanilor lor. Asa
ca, fata de aceste situatii, rugaciunea pentru a divorta
ca sa poti trdi cu amanta sau cu amantul pare
aproape nevinovatd.

Femeia care cerea ajutorul Sfintei Varvara ca sa
scape de sotul ei si sa fie impreuna cu iubitul ei
considera ca este crestina. Mai mult chiar, afirma ca
o adora pe Sfanta Varvara. Numai ca o astfel de
evlavie este o legatura bolndvicioasa. Sfintii ne ajuta

13 Protopresbiterul Stefanos Anagnostopoulos, Explicarea dum-
nezeiestii liturghii (cu ajutorul unor evenimente reale si al unor
experiente din vietile sfintilor, preotilor, monahilor si credin-
ciosilor), Editura Bizantind, Bucuresti, 2010, pp. 264-265.
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sa scapam de patimi si sa facem voia lui Dumnezeu,
nu ne ajuta sa alegem calea patimilor, a mortii su-
fletesti si a iadului.

Problema este ca, de multe ori, persoanele care,
din diferite motive, s-au saturat de sotiile sau de sotii
lor, se simt indreptatite sa divorteze. Considera ca
Dumnezeu, care e iubitor de oameni, le vede neimpli-
nirea, le vede suferinta, si de aceea le si intelege do-
rinta de a divorta si de a se recdsatori cu persoana pe
care considerd ci o iubesc. Practic, din ocrotitor al
casatoriilor, idolul pe care ei si l-au facut din Dumne-
zeu devine ocrotitor al relatiilor extraconjugale.

Legatura cu Dumnezeu este inlocuita de legatu-
ra cu un fals Dumnezeu, care seamana mai mult cu
zeii pagani ai antichitatii. Cu un zeu care ne invata sa
ne desfatam cat mai bine in lumea aceasta, ca si cum
dupa moarte am intra automat in rai.

Este foarte greu de iesit dintr-o astfel de insela-
re. In majoritatea cazurilor duhovnicul se incdpcta-
neaza sa nu accepte faptul ca iubirea extraconjugala
care i se prezinta de catre omul adulter este un dar de
la Dumnezeu. Omul, in loc sa isi vada greseala, se
indeparteaza de duhovnic, gasindu-i acestuia o
multime de noduri in papura. Da, duhovnicul poate
avea slabiciunile si minusurile lui, dar indepartarea
de el pe motiv ca nu iti accepta justificarile pentru
pacat este gresita.

Dumnezeu nu te intelege si nu are cum sa te
inteleaga cand crezi ca te poate ajuta sa pacatuiesti.
Dumnezeu nu luptd impotriva familiei. Daca tu vrei
sa lupti impotriva familiei tale, daramand icoana fa-
miliei si aparand idolul relatiei extraconjugale, macar
ai sinceritatea sa o faci asumandu-ti aceasta cadere.
Daca vrei sa pacatuiesti, fii constient ca alegi o cale a
mortii, o cale in care te indepartezi de Dumnezeu.
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Poate ca persoana de care te-ai indragostit
recent o fi persoana ideala din toate punctele de
vedere, poate ca ti se pare ca este chiar jumatatea ta,
ca iti ofera iubirea, tandretea si intelegerea de care ai
nevoie. Dar tu esti deja pe calea familiei. Cu siguranta
Dumnezeu nu ti-a trimis un colac de salvare din rela-
tia pe care tot El a binecuvantat-o si o binecuvan-
teaza in continuare, chiar daca vrei sau nu sa accepti
acest lucru.

Deci, daca vrei sa te rogi, roaga-te sa scapi de is-
pita in care te afli. Roaga-te sa gasesti puterea de a
repara relatia cu sotia sau sotul tau si sa scapi de
iubirea patimasa care iti pune in pericol mantuirea.
Orice rugdciune pentru binecuvantarea unei iubiri
extraconjugale este ca o jertfa idolatra...
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Ca strainii

»Ce rost are sd ramanem impreund, cand vietile
noastre sunt paralele? Ce rost are sa ramanem im-
preund, cand celdlalt nu mai inseamna nimic pentru
mine, decat un motiv de tensiune, de plictiseala, de
durere? Cum ar putea Dumnezeu sa imi ceara sa imi
distrug viata prin aceasta sinucidere lenta? Daca e
pacat sa fumezi, pentru ca fumatul distruge sinata-
tea, de ce nu e pacat si sa continui aceasta otravitoare
viata de familie? Nu e mai important sufletul decat
trupul?

Cand povestea noastra de dragoste a inceput sa
se ofileascd, ma puteam hrani cu amintiri frumoase,
si speram ca frumosul va reveni din nou intre noi.
Dar totul a murit. A murit de mult, de luni de zile.
Am incercat s ma mint, spunandu-mi ca peste tot e
asa, ca in toate cuplurile iubirea dispare si rdmane
doar obligatia, responsabilitatea de a merge inainte
in doi. Dar nu am reusit sa ma mint multa vreme.
Exista si familii in care sotii se iubesc. Ce vreau eu
este o viata de familie fericitd, nu e o nebunie, e doar
o chestie cat se poate de fireasca.

Nu cred intr-un Dumnezeu tiran, absurd, ha-
botnic, care sa vrea distrugerea mea. Nu acesta e
Dumnezeul in care cred. Dumnezeul in care cred e
Cel care ne-a iubit, ne iubeste si ne va iubi, chiar daca
suntem pacitosi. Nu vreau si imbéatranesc asa. Imi
vine sa fug, oriunde, numai sa fug. Am senzatia ca
viata mi-a fost furata...”

Am ascultat sau am citit de multe ori astfel de
cuvinte. Mi-a fost greu, de fiecare data, sa le raspund.
Daca sufletul unui om e ca o floare, sufletul unui om
care a avut parte de un esec in viata de familie e ca o
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floare ofilita. Mi-e mai usor sa privesc trupul unui om
mort decat sa vad in fata mea astfel de flori ofilite.
Lacrimile lor au trecut din obraji in inima, inecand-o.
Se mai poate continua asa?

Nu, evident nu. Exista o solutie duhovniceasca,
dar cine alege o astfel de solutie? Dupa ce suferinta a
macinat sufletul, acesta simte nevoia unei evadari, a
unei schimbari radicale. Nu vrea sa se zbata sa repare
lucrurile, pentru ca sansele de reusita sunt mici, sunt
foarte mici. Iar in unele cazuri par aproape nule.

Daca mi s-ar propune sa traiesc intr-un sat in
care toate familiile au esuat, in care sotii traiesc ca
niste straini, chiar daca nu au divortat, cred ca m-as
simti ca in iad. Nu cred ca poate ridica cineva piatra,
ca sa loveasca in astfel de cupluri, spunandu-le: ,Iata
ca acum trageti plata pacatelor voastre. V-a placut sa
pacatuiti, sa va distrati, cine stie ce mari pacate ati
facut. Iar acum e vremea sa le platiti...”

Eu cred totusi ca atunci cand sotii ajung intr-un
impas grav solutia nu este divortul. Chiar daca,
momentan, sotii sunt doi straini, chiar daca nu mai
este niciun fel de iubire sau de atractie intre ei, ba
chiar dacd au devenit alergici unul la celélalt, si simt
convietuirea lor ca un blestem permanent, eu cred ca
lucrurile se pot schimba.

Da, cred din toata inima ca intr-o astfel de fa-
milie totul se poate schimba. Cu ajutorul lui Dumne-
zeu. Sunt de acord ci nici lui Dumnezeu nu i plac
familiile ratate, cd nu Se bucura vazand cum cei doi
isi prelungesc agonia ani si ani de zile, evitand cu ori-
ce pret divortul. Cred insa ca iubirea adevarata de la
El vine, si El o poate picura in inimile celor doi soti.
Si vrea sa o faca. Esential insa este ca amandoi sotii
sa inteleaga ca e nevoie de un efort constant pentru a
repara familia. Da, Dumnezeu ii va ajuta, dar nu le va
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fi usor. Tocmai pentru ca vindecarea unei familii se
aseamana intoarcerii fiului risipitor. Nu este deajuns
ca pacatosul sa inteleaga ca faptele sale il duceau in
iad si s vrea sa mearga pe calea virtutii. Este nevoie
de o lupta crancena, eroica, de durata.

»,Dar nu mai pot, nu mai am putere pentru asa
ceva, sufletul mi s-a uscat. Vreau sa am libertatea de
a face ce vreau...”

Ca, acum, cei doi soti simt cd nu mai au putere
sa se lupte pentru salvarea familiei, e normal. Dar
Dumnezeu le poate da aceasta putere, daca ei o cer.
Dumnezeu nu te poate obliga sa iti iubesti sotul sau
sotia, dar poate ca, daci Ii ceri, si iti dea iubire ade-
varata pentru el sau pentru ea.

Cred ca, asa cum mari pacatosi au ajuns mari
sfinti, tot asa familii care par ratate pot ajunge la o
bucurie pe care nu o sperau, pe care nu o asteptau, pe
care nu o visau. La Dumnezeu multi dintre cei din
urma vor fi cei dintai. Si la fel se va intampla cu fa-
miliile, mai precis cu unele familii. De voi depinde
daca veti avea parte de o astfel de soarta sau nu...

Parintele Constantin Necula a fost intrebat:
~Spuneti-ne, va rugdm, parerea sfintiei voastre in
legatura cu urmatoarea situatie: doi soti, care nu mai
comunica Intre ei, care nu se mai iubesc, deci a caror
casnicie a esuat, trebuie sd ramana impreuna doar
pentru cd Biserica nu este de acord cu divortul, chiar
daca nu au copii?”

Raspusul lui a fost: ,,Pai, nu. Pot sa ramana im-
preuna din doua motive fundamentale: fie in incer-
carea de a-si creste impreuna copiii, fie in incercarea
de a drege luntrea. Nici eu nu sunt adeptul luntrelor
carpite, dar se poate pune o alta maduva luntrei, se
poate incerca ceva. De obicei, in astfel de situatii, te
duci pe mal, cauti sd vezi unde e fisura, chemi pe altii
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sa te ajute, epuizezi eforturile celorlalti si, daca aia iti
zic cd nu se mai poate si tu constati cd nu se mai
poate, parasesti barca. Din nefericire, divorturile care
intervin in familiile cu unul sau cu mai multi copii
sunt adevarate rastigniri. (...) Sa nu uitati nicio clipa
ca, in sine, casnicia, de la inceput, nu este o alternati-
va la divort, iar divortul nu este alternativa la cas-
nicie. Vi se va spune la casatoria civila: «Constatand
ca formalitatile au fost indeplinite, va declar sot si
sotie.» «Acceleratul 355 de la Arad in directia Timi-
soara...» Stiti? Adica o aberatie! Casatoria nu tine de
o formalitate, ci tine de o unitate de cuget si de fiinta,
si cand zic fiinta, exact asa sa o intelegeti! Eu am mai
spus-o si in alte randuri - si cred ca si la dumnea-
voastra am spus-o - intelepciunea Bisericii, prin Tai-
na Sfintei Casatorii, asa cum se slujeste ea in
Biserica, atunci cand parintele nu o fusareste de dra-
gul bucatelor care urmeaza dupa cununie, este lectia
cea mai deplind a faptului cad nu avem scdpare din
casnicie. Da!

E ca in cantecul cela popular: «Ah, mandruta,
ce te-as bate, dar mi-s mainile legate cu fir rosu de
matase, de matase neagra, nu te pot bate de draga»...
Adica dragostea ne leagd, nu ne dezleaga. Casnicia
este o rastignire unul in fata celuilalt. Asta este! De la
inceput, se canta: «Sfintilor mucenici»..., nu se canta:
«Beti, mancati, veseliti-va, faceti copii si, cand nu va
mai convine... eh, salut! Pa!»

Divortul nu este acceptat de Biserica decat cu o
singura motivatie - aceea a preacurviei celuilalt. A-
tunci exista un motiv, desi nici acesta nu este in-
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totdeauna suficient pentru desfacerea ciisitoriei. In
rest, pentru aerele noastre, mai e de lucru...”4

Altfel spus, Dumnezeu nu e absurd, nu te obliga
sa stai impreuna cu celalalt intr-o relatie care te
distruge incet-incet. Dar Dumnezeu iti da sansa ori
de ,a drege luntrea”, ori de a-ti asuma un sacrificiu
spre binele copiilor. Daca nu iti asumi nici una dintre
aceste variante, esti liber sa pleci, dar trebuie sa
intelegi ca prin aceasta tradezi Taina casatoriei. Sau,
daca celalalt a tradat-o inaintea ta, inselandu-te, si te
poti dezvinovati spunand ca te afli in situatia
standard in care Biserica ingaduie divortul, totusi
poate ca plecarea ta este tot o forma de esec. Pentru
ca, poate ca daca ai fi avut mai multd iubire fata de
celilalt, daca i-ai fi aratat mai multa rabdare, i-ai fi
dat mai multe sanse si isi inteleaga greseala si sa
puna inceput bun mantuirii, ramanand alaturi de
tine pe calea familiei.

14 Preot Conf. Dr. Constantin Necula, Crestinism de vacanta,
Editura Agnos, Sibiu, 2011, pp. 216-217.
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II. PENTRU CEI AFLATI iIN CURS DE
DIVORT

Partajul

(Acest articol se adreseaza strict celor care au
ajuns la divort. Consider ca, celorlalti, care nu se
gandesc la divort sau pentru care decizia de a
divorta nu e definitiva, nu le este de folos sa se
gandeasca la cum ar imparti lucrurile daca ar
divorta. Chiar numai analiza unei astfel de
impartirit duce la o anumita implicare emotionala
care poate naste sau accentua gandul la divort.)

Unii se gandesc la divort, asteptand cu nerabda-
re partajul. Lacomia pune stidpanire pe inimile lor.
De fapt, unii dintre ei s-au casatorit tocmai pentru a
pune mana pe banii celuilalt. Si, de divortat, divor-
teaza tocmai pentru a avea un castig cat mai substan-
tial, desfiasurarea divortului fiind negociata si in
functie de partaj.

Ma indoiesc ca cei care citesc acest text ar face
parte din aceasta categorie. De aceea ma adresez ce-
lorlalti. Intrebarea e: ,,Cat trebuie si luati si cat tre-
buie sa 1i lasati celuilalt?” (Problema copiilor o tratez
separat, ei nefiind bunuri sau obiecte.)

Am cunoscut oameni care ar fi dat orice numai
ca sa iasa din iadul casniciei. Randurile mele sunt in-
sa pentru cei care au fost pusi sa divorteze, nu pentru
cei care au avut initiativa divortului. Cei din urma,
inainte de a comunica aceasta initiativa, analizeaza si
problema impartirii bunurilor.

Am cunoscut oameni care, atat de mult s-au
scarbit de faptul ca perechea de viata i-a dezamagit,
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incat au simtit nevoia de a incepe o viata cu totul si
cu totul noua. Au simtit si puterea de a o lua de la
zero, de a munci pentru fiecare lucru pe care il vor
avea In noua viata, si nu au vrut sa ia nimic, sau
aproape nimic. Au decis sa 1i lase celuilalt totul, ca o
ultima forma de protest pentru faptul ci o viata a fost
furata si o inima a fost calcata in picioare. Sau poate
ca au vrut sa se debaraseze de lucrurile care le-ar fi
putut aduce in minte tone de amintiri... Sau poate ca
propunerea de a divorta i-a lovit in moalele capului,
paralizandu-i sufleteste, si nu au mai putut gandi cu
mintea limpede.

Unor astfel de oameni le spun: ,,Incercati si fiti
cat mai echilibrati, nu luati decizii pe care sa le regre-
tati mai tarziu. Singurul criteriu este de a nu-l ne-
dreptiti pe celilalt...”

Totusi, ce inseamna a nu-l nedreptati pe cel ca-
re ti-a furat cei mai frumosi ani ai vietii, sau o parte
dintre ei? Oare nu ar fi corect ca cel care a célcat
stramb si a vrut apoi ruperea familiei sa plece cu ma-
na goald? Oare nu a facut o crima destul de dureroa-
sa, ca sa traga consecinte de pe urma ei? Sau cel pa-
rasit trebuie sd ramanad cu mana goala, plangandu-si
nu doar iubirea ratata, ci si starea de saracie?

Nu sunt avocat, nu ma pricep la partaje, si nu
pot da niciun fel de sfat. Totusi, am simtit nevoia sa
atrag atentia unor cititori ajunsi in pragul divortului
ca problema partajului e mult mai importanta decat
pare.

sDar eu prefer sa ma las in mana lui Dumne-
zeu...” — spun unii. E foarte bine sa te lagi in mana lui
Dumnezeu, insi, asa cum se spune in popor: ,,Dum-
nezeu da, dar in sac nu baga.”

Observand deci ca exista doua ispite — una de a
nu lua nimic, iar cealaltd de a lua mai mult decat e
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necesar (,Macar asa sa ma razbun pe celalalt...”),
cred ca e cazul ca aceasta problema a partajului sa fie
rezolvata cat mai bine, sa fie gandita cat mai serios.
Fara lacomie, dar si fara o detasare inconstienta, care
in timp poate duce la saracie, deznadejde, deprimare.
Or, numai de deprimare nu mai are nevoie o persoa-
na parasita...
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Cu copiii, cum ramane?'s

a) Drama copiilor; b) Iti mai iubesti copiii?; c)
Efecte nedorite; d) Copiii se insingureaza; e) ,Nu
avem copii”’; f) Copii nedoriti; g) Copii din alta
cdasatorie; h) Suparati pe copii

Nimeni nu poate sa ii izoleze pe copii de efec-
tele nedorite ale divortului. De aceea, situatia lor
trebuie analizata cat se poate de obiectiv. Chiar
daca pana la urma viitorul va fi diferit de astep-
tarile noastre.

a) Drama copiilor

Daca aveti copii, presupun ca te-ai gandit pana
acum la ce se va intampla cu ei dupa divort. Oricum,
nu fac parte dintre cei care spun ca nu trebuie sa va
ganditi la voi ingiva, ci trebuie sa va ganditi doar la
copii, sau in primul rand la copii. Mai ales cd, de
multe ori, nu puteti intelege ce e in sufletul lor si nu
puteti prevedea schimbairile care vor aparea in
sufletele lor.

Eu cred ca trebuie sa va ganditi si la voi si la ei,
fara sa puneti problema in genul: ,ori sa imi fie mai
bine mie, ori copiilor”. Cred ca o astfel de abordare
este gresita. Cred ca atunci cand 1i e bine mamei sau
tatalui, le e bine si copiilor, si invers.

Iar afirmatia ca unul dintre parinti se sacrifica
exclusiv pentru binele copiilor nu stiu daca tine,

15 Da, stiu ca in prima parte a acestei cirti mai apare un text
despre modul in care divortul ii afecteaza pe copii. Articolul care
urmeaza a fost inclus aici doar pentru cid nuanteaza cateva
lucruri importante despre modul in care divortul ii poate afecta
pe copii.
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pentru ca, pe masura ce copiii cresc, inteleg cum stau
lucrurile in familie si poate trec prin traume mult mai
mari daca familia a fost mentinuta cu orice pret.

Si totusi... de foarte multe ori se intampla exact
invers. Parintii divorteaza foarte usor, iar copiii trec
prin drame greu de descris in cuvinte. Cel care e
vinovat pentru divort incearca sa se convinga ca le va
fi mai bine copiilor dupa separarea parintilor, dar
foarte rar se intampla asa.

Si asta pentru ca copiii isi iubesc parintii, mai
ales cand sunt mici. Il iubesc si pe unul, si pe celilalt,
si e un fel de amputare a fiintei lor faptul ca unul din-
tre parinti — de obicei tatdl — pleacd in altd casd, in
alta parte, poate chiar la o alta femeie.

Te rog, gandeste-te bine si la tine, si la celalalt,
si la copii. Nu face un pas pe care il vei regreta ani in-
tregi, sau toata viata ta.

Pune bine pe cantar suferinta pe care le-o vei
provoca copiilor tai dacad divortezi si suferinta pe care
ar rabda-o ei daca nu ai divorta.

b) Iti mai iubesti copiii?

Intreabi-te sincer: iti mai iubesti copiii? Unele
mame, dezamagite de relatia cu sotii lor, investesc in
copiii lor tot ce au mai frumos in sufletele lor. Copiii
sunt raza lor de soare, sensul vietii lor. Bucuria vietii
lor. In alte cazuri, dimpotrivi, mamele vid in copiii
lor doar un fel de proiectie a sotului lor, si de aceea
sentimentele lor pentru copii scad in intensitate,
culminand cu indiferenta totalda sau chiar, in cazuri
rare, cu ura.

Daca iti iubesti copiii, iti dai seama ca merita sa
iti sacrifici viata pentru ei. Ei sunt o realitate.

Ei sunt flori care au nevoie de apa iubirii pentru
a creste. Merita sa rabzi orice pentru ei, nu-i asa? Nu,
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nu-i asa. Pentru ca daca tu tot rabzi, chiar si dupa ani
de zile de batai si tensiuni, poate ca si copiii vor avea
parte de un tratament similar din partea tatalui lor.
Deci, incearca sa judeci totul cu mintea cat mai
limpede. Poate ca el se va schimba, méine, peste un
an sau peste cinci. Dar dacad ramane asa pana la
sfarsitul vietii?

Daca tu nu iti mai iubesti copiii asa cum o faceai
inainte de escaladarea conflictului cu sotul tau, mi-e
foarte usor sa iti spun ca gresesti. Si asa este. Dar, in
acelasi timp, imi dau seama cat de greu iti este sa
reincepi sa 1i iubesti. Dumnezeu, insd, te poate ajuta
sd depdsesti aceasta bariera. Doar El te poate ajuta sa
o depasesti...

¢) Efecte nedorite

Daca ai timp, poti gasi multe studii si statistici
care arata cat de traumatizati sunt copiii dupa divor-
tul parintilor lor. (Din pacate, exista si statistici con-
trafacute, care au ca scop sa 1i convinga pe parinti ca
pentru copii divortul e nesemnificativ, cd e ca o
injectie care doare putin si trece. Efectele sociale ale
unor astfel de statistici manipulatoare sunt dezastru-
oase in timp...). Eu nu vreau sa iti citez aici studii
savante. Ci doar te intreb simplu: vrei ca si copiii tai
sa treaca prin aceleasi probleme prin care au trecut si
altii?

Socul, debusolarea aceasta e greu de apreciat si
de descris in cuvinte. E pur si simplu o rasturnare a
intregii vieti. Copilul cobai se va revolta in fel si chip,
tocmai pentru ca universul lui a fost agresat.

Copiii acestia devin rebeli, o iau mult mai usor
pe drumuri gresite. Si e firesc — ,Daca parintii mei
s-au jucat de-a familia, inseamna viata e doar un te-
ren de joaca, in care faci ce vrei si ce iti place”.
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Nu iti fac o lista cu posibile devieri in comporta-
mentul copiilor tai dupa un eventual divort, ci te rog
sa te gandesti singura la aceste consecinte.

Poate ai prefera sa iti citez totusi cateva statis-
tici. Sa citesti mirata cd, in general, copiii din familii-
le divortate incep mai devreme viata sexuala, ca fete-
le au sarcini nedorite la varste mai fragede, ca pro-
centul celor care se apuca sa consume droguri e mai
mare etc.

De fapt, eu cred ca, daca te gandesti sincer la
posibilele consecinte, efectul asupra ta ar fi mai mare
decat cel provocat de citirea unor statistici. Gresesc?

d) Copiii se insingureazd

Totusi, iti atrag atentia asupra unei singure pro-
bleme. Ai dreptul sa ii arunci pe copiii tai in bratele
singuratatii?

Traim intr-o lume egoista, in care iubirea e a-
proape o legenda. Uneori iubirea are in spate altceva,
un interes, un avantaj... Astfel incat pana si iubirea
dintre parinti si copii e virusata de influente egoiste.
Totusi, poate tu te gandesti ca le va fi mai bine dupa
divort. Da, daca relatia dintre tine si sotul tau ar ra-
mane asa toata viata, poate le-ar fi mai bine daca ati
divorta. Dar, de ce nu iei in considerare faptul ca tu
poti incerca sa schimbi lucrurile?

Al sa 1mi zici poate ca ai incercat, si nu doar o
datd. Am sa te intreb: poti spune cu mana pe inima
ca ai incercat destul, cd nu mai e loc sa mai incerci
inca si inca o data? Putin probabil.

e) ,,Nu avem copii”

In ultimele decenii s-a constatat ci multe, foarte
multe cupluri nu pot avea copii. Unul dintre motive e
si faptul ca au folosit, vreme indelungata, diferite
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mijloace asa-numite anticonceptionale, care le-au
afectat sanatatea.

De exemplu, cate femei care poarta sterilet stiu
ca acesta nu opreste 100% formarea embrionului, si
ca exista o rata a exceptiilor, in care pantecele femeii
devine pur si simplu sicriu pentru embrionul care nu
s-a putut dezvolta? Despre acest subiect merita sa ci-
testi materiale obiective (dar, din pacate, exista si o
multime de materiale indoielnice, promovate tocmai
de marile companii producatoare de anticonceptio-
nale — si nu e de mirare ca sunt partinitoare...).

In fine, imi dau seama c#, neavand copii, vi este
mult mai usor sa divortati. Da, copiii leagd familia.
Desi la aparitia copiilor relatia dintre soti devine pu-
tin mai tensionata, apare si marele avantaj al faptului
ca pruncul sau pruncii sudeaza relatia dintre cei doi.

E cunoscut faptul, ca pe perioada sarcinii, soti-
lor le este recomandat sa se infraneze cat pot de la re-
latiile trupesti, ca si in perioada in care femeia aldp-
teaza — pentru a nu-l influenta hormonal pe prunc, si
aceasta infranare poate duce la tensiuni conjugale.
Dar, aceste tensiuni sunt o mica jertfa, una din micile
jertfe facute pentru binele copilului, iar, intr-o viziu-
ne de ansamblu, spre binele intregii familii.

Daca voi nu aveti copii, nu va ganditi ca poate
veti avea cu alt partener, ca veti avea dupa ce va veti
distruge actuala familie. Poate nu ati avut destula
rabdare... Oricum, daca medicii v-au spus cd nu aveti
nicio sansa sa aveti copii, pentru ca el e bolnav, nu te
gandi ca vei fi fericita parasind un astfel de om pen-
tru un altul mai sanatos. Ce fericire se poate intemeia
pe suferinta celuilalt? Da, poate cd el, din iubire, te va
lasa sa pleci. Poate ca bucuria lui e tocmai ca tu sa fii
implinita. Dar poti accepta tu acest sacrificiu al lui,
cand tu esti sotia lui? Cand tu esti una cu el? Mai
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bine ai sti sa te bucuri de dragostea pe care ti-o poar-
t4. Incercati sa depisiti tensiunile dintre voi, si apoi
va veti putea gandi daca nu cumva e cazul sa adoptati
unul sau mai multi copii.

f) Copii nedoriti

In ziua de azi, cAnd majoritatea copiilor — chiar
si in unele familii crestine — nu mai vin din randuiala
lui Dumnezeu, ci vin cand au fost planificati de
parinti, exista si unele esecuri. De la folosirea gresita
a metodei calendarului, pana la alte ratari tehnice —
nu intru in detalii. Cert este ca din astfel de esecuri
pot veni pe lume copii. Si, de fapt, in aceste cazuri
esecul nu e esec, ci e castig, lucru pe care il inteleg,
mai devreme sau mai tarziu, unii dintre parinti.

Dar, in cazul in care sotii vor sa se desparta,
acesti copii reprezinta un balast pe care nu il vrea
nimeni. Acest balast nu a sudat relatia dintre cei doi,
ci eventual a facut-o si mai fragild. Cum? Problema
divortului e legata in primul rand de ideea unei liber-
tati egoiste, in care vrei sa scapi de responsabilitatile
vietii in cuplu, de greutitile inerente acesteia. Copiii
intra la aceasta categorie. E greu, uneori foarte greu,
sa cresti unul sau mai multi copii. Dar, cand 1i iu-
besti, cand sunt rod al dragostei dintre tine si sotul
sau sotia ta, iubirea iti da aripi.

Tocmai aceste aripi lipsesc in cazul copiilor ne-
doriti. Si atunci parintii nu se gandesc aproape deloc
la viitorul acestora. Si totusi, chiar daca, citind aceste
cuvinte, parintii copiilor nedoriti s-ar putea simti
stanjeniti — poate chiar vor arunca la gunoi aceasta
carte, mai devreme sau mai tarziu vor intelege ca
modul in care s-au purtat ei cu copiii lor se oglindeste
in modul in care altii se vor purta cu ei. Raul atrage
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raul. Si cine si-ar dori sa fie tratat de ceilalti ca un
rebut, ca un copil nedorit? Nimeni.

Pe de alta parte, unii dintre acesti copii nedoriti,
crescand, casatorindu-se si vazand ca nu e totul roz
in familia lor, se gandesc sa divorteze tocmai pentru a
nu ajunge sa aiba la randul lor copii care sa fie ne-
doriti... Unor astfel de oameni le atrag atentia ca nu
s-au debarasat de incarcatura emotionald negativa pe
care au acumulat-o in copilaria lor. Nu au depasit
anumite traume sufletesti. De aceea trebuie sa dea
dovada de maturitate, nu sa evadeze din casnicie la
cele mai mici tensiuni si neintelegeri.

g) Suparati pe copii

Unii divorteaza si pentru ca s-au saturat de co-
pii. Da, viata e apdsatoare, iar copiii, in loc sa aduca
doar bucurie in suflete, cum aduceau cand erau mai
mici, aduc probleme peste probleme. Probleme la
liceu, probleme acasa, probleme in gasca de prieteni
etc. Aceste probleme sunt picatura care umple
paharul atunci cand, vrand sa-i pedepsesti, sotul sau
sotia ta le tine partea. O data, inca o data, pana cand
s-a si obisnuit sa se poarte asa — tu fiind pus sau pusa
in ipostaza de a inghiti in sec vazand cum copiilor li
se ia apararea si atunci cand nu e cazul.

Sau, in situatiile in care celadlalt parinte
considera ca boacdna facuta de copil e mare, apar
divergente legate de modul in care trebuie pedepsit.

Nu poti divorta ca sa scapi de copii. Copiii sunt
si ai tdi, vrei sau nu. Tu vei muri ca parinte al lor, vrei
sau nu. Problemele te depdsesc? Recunoaste asta.
Dar, mergi mai departe. Dreptul de a-ti parasi copiii
nu este un drept. Tot asa cum nu poti spune ca ai
dreptul sa iti scoti toate unghiile sau toti dintii cu un
cleste.
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Si nu te gandi ca le va fi mai bine copiilor
departe de tine daca te vei multumi sa le trimiti bani.
Nu, ei au nevoie de tine — chiar daca poate acum nu
isi dau seama. Deci, ramai langa ei...

h) Copiii din alta casdatorie

In majoritatea familiilor existi tensiuni intre
parinti si copii. Acolo unde e vorba de copiii pe care
i-a adus celalalt dintr-o casnicie anterioara (sau poa-
te dintr-o relatie de concubinaj), e firesc ca tensiunile
acestea sa fie si mai acute. Una e sa stii ca esti parinte
al unui copil care te supara cu prostiile pe care le face
si altceva este ca acel copil sa iti aduca aminte ca
sotul tau sau sotia ta a facut un copil cu altcineva. Si
asta cu atat mai mult cu cat copilul va semana si cu
persoana pe care poate ca tu te chinui sa i-o scoti
partenerului tau din cap.

Dar... la lucrurile astea trebuia sd te gandesti
inainte sa te cdsatoresti, nu? Acum e prea tarziu. Nu
repari lucrurile divortand, provocandu-le altora trau-
me pe care nu le anticipezi acum.

Ce e de facut insa in cazurile in care tocmai co-
pilul sau copiii pe care sotul sau sotia ta 1i au dintr-o
casatorie sau relatie anterioara te roaga sa pleci din
familia lor? Ar fi trebuit sa te gandesti la modul in ca-
re te intelegi cu ei inainte de a te cdsatori. Dar, daca
tensiunile cu copiii au aparut ulterior, si inima sotu-
lui sau a sotiei tale e impartita intre tine si ei, nu te
gandi sa cedezi doar pentru ca tu tii la ei. Nu. Nu ale-
ge calea divortului. Ci alege calea rabdarii. Pana la
urma, daca te vei purta cu iubire cu acesti copii, 1i vei
putea castiga.
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Manipularea copilului la divort

Problema custodiei copiilor este de multe ori
doar un episod din lungul serial de conflicte intre so-
tii ajunsi la divort. Normal este ca fiecare dintre soti
sa se gandeascd, in primul rand, la binele copilului —
sau al copiilor. Numai ca, atunci cand se ajunge la di-
vort, unii nu mai vor sa reactioneze normal. Practic,
li se pare ca trebuie sia se poarte ca doua armate
aflate in razboi, iar copilul e un teritoriu pentru care
se luptd ambele parti.

Copiii sunt implicati in scandaluri, asista la sce-
ne nepotrivite, aud de la parinti relatari pentru care
nu sunt pregatiti etc. Fiecare dintre parinti vrea sa se
spele pe maini de responsabilitatea de a fi considerat
responsabil de divort in ochii copilului sau copiilor,
asa ca acestora li se prezinta situatia cat se poate de
deformat. ,Da, tata a plecat de acasa si locuieste la
alta femeie, dar asta pentru ca nu mai suporta scan-
dalurile cu mama”. Sau: ,Da, mama a cerut divortul,
dar asta pentru ca s-a saturat de betiile lui tata”. Si
tot asa.

In loc si scriu mai multe despre decizia luati in
privinta custodiei copilului (sau copiilor), prefer sa
reproduc o intamplare legata de o astfel de situatie:
sParintii se dusmaneau ingrozitor si nici vorba sa co-
opereze civilizat. Nu vorbeau urat, dar si eu observa-
sem in timp ce eram in sald ce priviri ucigatoare isi
aruncau. Persoana care povestea cum decursese acel
divort, in care intelesesem ca problema principala era
custodia baiatului, un baiat de vreo 11 ani, spunea ca
acel baiat era foarte atasat mamei, ca parea ca nu in-
telege prea bine situatia parintilor lui. El vorbise cu
mama lui despre divort si o asigurase ca, daca va fi
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intrebat cu vine vrea sa ramana, el va spune: «cu
mama». Parea ca si tatal lui 1l dorea, nu se stia de ce,
dar cerea si el custodia copilului. Copilul, mai spunea
acea persoana care parasise sala dupa ce se terminase
decizia custodiei, statea singur, pe o banca, iar in spa-
tele lui stateau parintii si ceva rude. La un moment
dat, cand tatal spunea ceva juriului, discret si undu-
ios un barbat s-a asezat 1anga copil si i-a suflat ceva la
ureche, dupa care 1-a lasat singur si s-a dus undeva in
sala. Cand copilul a fost intrebat cu ce parinte ar dori
el sa ramana, el a raspuns fara ezitare: «Cu tata».
Mama lui a inmarmurit si s-a pierdut cu firea. Deci-
zia era gata. Copilul va raméne cu tatal lui. Am aflat,
tot pe sald, ce se intamplase, dupa decizia juriului,
cand acesta daduse o mica pauza publicului. Mama
iesise din starea ei, plangea spasmodic, intreband co-
pilul de ce spusese ca vrea sa ramana cu tatal lui.
Copilul, cu o inocenta nemasurata, i-a raspuns: «Un-
chiul — deci fratele tatdlui — a venit la mine si mi-a
spus cd, daca raman cu tata, imi cumpara o mitra-
liera mica».”16

Socant, teribil de socant. Si nedrept... Sunt, cu
sigurantd, multe cazuri in care hotararea copiilor de a
ramane cu un parinte sau cu altul este luata tot in ur-
ma unor manipulari similare. Nu conteaza valoarea
obiectului — in cazul anterior era mica, pana la urma
cat putea costa o mitraliera de jucarie. Conteaza stra-
tegia prin care copilul este convins sa faca o alegere
care in timp se poate dovedi dezastruoasa.

Nu iti poti vinde mama pe o mitraliera de juca-
rie. Copilul nu avea de gand sa faca o astfel de alege-

16 Din articolul Copiii, armele manipuldarii de dupa divort, scris
de Aurora Liiceanu, http://revistatango.ro/au-
rora-liiceanu-copiii-armele-manipularii-de-dupa-divort-2549.
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re. Doar ca fusese pus in fata unei decizii pentru care
nu avea maturitatea cuvenita.

Poate ca unor cititori cazul la care am facut re-
ferire li se pare neverosimil. Exista totusi o multime
de situatii in care copiii au fost manipulati, chiar daca
nu a fost nevoie de un santaj atat de direct pe ultima
sutd de metri.

Rostul acestui articol este foarte simplu: de a le
atrage atentia parintilor care isi disputa custodia co-
pilului cd, daca se pun pe ei inaintea lui, mai devreme
sau mai tarziu vor regreta decizia respectiva. Daca in
loc sd se gandeascd la binele lui au preferat sa il
foloseascd pe post de trofeu in razboiul cu celalalt,
alegerea va fi nu doar in detrimentul copilului, ci si in
detrimentul lor.

Este usor pentru un parinte sa ii promita copi-
lului ca, daca va alege sa ramana cu el, va avea toate
jucariile pe care si le-a dorit, ba chiar mai mult decat
atat. Se poate chiar sa se si tind de cuvant si sd i le
cumpere. Dar, atat de ieftin a fost copilul respectiv,
incat a putut fi cumparat cu jucarii? Si cum va creste
acel copil, aducandu-si aminte toata viata de decizia
pe care a luat-o?

Cel mai bine e ca parintii sa aiba puterea de sa-
crificiu si sa se gandeasca la binele copiilor lor. Chiar
daca le va fi mai greu fara ei, chiar daca li se pare im-
posibil sa depaseasca trauma divortului daca nu ii
vor avea pe copii aproape, sa stie ca mai usor le va fi,
in timp, cand vor sti ca i-au pus pe copii inainte, de-
cat daca i-ar trata ca pe niste jucarii. Pentru ca aceste
jucarii vor creste si, daca parintii i-au crescut egoist,
doar ca niste anexe ale lor, vor culege roadele atitu-
dinii lor.
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III. PENTRU CEI DIVORTATI

Impdcarea dupa divort

a) Dupa divort; b) O alta cale; c) Calauzirea lui
Dumnezeu

Exista unele divorturi pripite, fara motive se-
rioase. In astfel de situatii este bine si se tinia
seama si de posibilitatea ca cei doi sa se impace,
chiar daca este putin probabil sa se ajunga aici.

a) Dupa divort

Gata, totul s-a terminat. De acum te gandesti
doar la viitor. Vrei sa uiti cosmarurile din trecut. Vrei
sa te gandesti la lucrurile frumoase care te asteapta.
Totusi, te rog sd ma asculti cateva minute. Am si in-
cerc sa nu te supar cu nimic...

Te intreb, insa: esti sigura ca iti va fi mai bine?
Dacd ati ajuns aici pentru ca el a vrut sa divortati,
pentru ca si-a gasit o alta sau din alte motive, daca tu
ai facut tot ce ti-a stat in putinta pentru a salva aceas-
ta casnicie, ai dreptate sa stergi cu buretele ce a fost.
Desi, chiar daca poate ti se pare ca vina a fost in in-
tregime a lui, in majoritatea cazurilor, daca nu in toa-
te, vina e reciproca. Ai gresit si tu fata de el, chiar da-
ca nu iti dai acum seama.

Dar, daca tu ai vrut divortul pentru ca te satura-
sesi de o relatie prea banala, prea plicticoasa, prea
comund, prea stearsa... Dacad sotul tau a insistat sa
ramaneti impreund, dar tu nu ai avut rabdarea de a
rezolva problemele dintre voi, si ai ales sa pleci, ple-
carea fiind solutia cea mai simpla...
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b) O alta cale

... atunci iti spun: ,Da, ai gresit. Intoarce-te la
el.”

»,Cum, acum sa ma intorc? Cand totul s-a termi-
nat?”

Nu s-a terminat nimic. In fata lui Dumnezeu,
divortul civil nu are valoare. Sunteti, in continuare,
sot si sotie. Intreaba orice preot ce slujba vi s-ar pu-
tea face daca ati vrea sa va impacati, ca sa fiti din nou
sot si sotie. Raspunsul este simplu: ,,Niciuna”.

Pentru ca, asa cum o casatorie civila nu putea
aduce peste cei doi binecuvantarea lui Dumnezeu, tot
asa un divort civil nu poate sa o retraga.

Atunci, pana cand veti ramane casatoriti? Pana
cand veti ajunge la divortul religios sau pana cand u-
nul dintre voi se va recasatori. Dar, cel putin deo-
camdata, voi sunteti sot si sotie.

Da, divortul civil s-a terminat. Poti sa iti conti-
nui viata, stergand cu buretele relatia voastra. Dar, in
acelasi timp, exista o sansi, foarte mica, e adevarat,
dar nu mai putin reald, ca voi sa va impacati si sa
reparati lucrurile.

Imi dau seama ci iti e foarte greu si ai puterea
de a recunoaste ca ai gresit alegand calea divortului.
Imi dau seama ci s-au spart prea multe farfurii in
inimile voastre, si cioburile nu va lasa sa va iertati.
Pentru ca, evident, cata vreme nu va iertati pentru tot
ce ati gresit unul fata de celalalt, nu aveti de unde sa
gasiti puterea de a reface familia voastra.

¢) Calauzirea lui Dumnezeu

Eu nu pot decat sa te rog sa cauti un moment de
liniste si sa te rogi lui Dumnezeu cu sinceritate sa te
calauzeasca ce trebuie sa faci in viitor. Si, daca prin
cap o sa iti vina niste solutii care iti aduc bucurie vre-
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melnica, dar te indeparteaza de mantuire, sa stii ca
de vina nu e El, ca nu te-a calauzit cum trebuie. De
vina esti tu, ca nu ai avut urechile sufletului ciulite
pentru a-I auzi sfaturile.

Oricum, sunt convins ca exista situatii in care
tocmai Dumnezeu te cadlduzeste sa divortezi. Nu
vreau ca randurile mele sa te faca sa crezi ca as insi-
nua ca trebuia sa aperi familia cu orice pret. Ci doar
ca, daca se putea face ceva ca sa se repare relatia
voastra, nu este prea tarziu nici acum. Si nu ma refer
la compromisuri sau la lucruri rele. Nu. Ci la ceea ce
se poate face pentru ca Dumnezeu sa va acopere cu
puterea Sa, traind unul langa celalalt.

Sau poate cd acum ti se va parea ca nu mai are
rost sa faci nimic. Si poate ca, dupa luni sau chiar ani
de zile, vei ajunge din nou alaturi de cel de care toc-
mai te-ai despartit. Poate ca el se va schimba, si tu te
vei schimba, si marul care provoacd acum discordia
nu va mai exista. Sunt prea multi poate, stiu, dar e
bine sa iei in calcul si aceasta situatie.

Tine minte

— Divortul civil s-a pronuntat de curand, dar
ceva ma tine legata de fostul sot, ca si cum povestea
nu s-ar fi terminat. Cum sa privesc aceasta stare?
Nu stiu daca are rost s ma mai vad cu el, nu avem
copii st e posibil ca dupa divort sd nu ne mai intal-
nim deloc.

— Incearcd sa te gandesti dacd nu cumva a-
ceasta stare vine de la Dumnezeu, care te atentio-
neaza cd, desi ati divortat, totusi relatia voastra se
poate repara. Chiar daca in ultimul ceas.
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Iertarea dupa divort

a) Fara iertare, timpul ingreuneaza balanta
relelor; b) Greseala nu e doar a unuia dintre soti;
¢) De la razbunare la iertare

Timpul care trece dupa divort te face sa vezi
lucrurile din ce in ce mai distorsionat, te face sa
exagerezi greselile celuilalt, iar pe tine sa te vezi
in ipostaza celui care nu a gresit cu nimic. Doar
iertarea iti va aduce puterea de a depasi ranile
trecutului. Indreptitirea de sine doar te parali-
zeaza, impiedicindu-te sa vezi obiectiv propria
parte de vina si de responsabilitate.

a) Fara iertare, timpul ingreuneaza balanta
relelor

Cu trecerea timpului, balanta atarna din ce in ce
mai greu in favoarea relelor facute de celalalt, iar lu-
crurile bune sunt trecute cu vederea. Astfel, anii de
casnicie incep sa fie vazuti ca ani de suferinti, iar
momentele frumoase sunt sterse cu buretele.

Dar accentuarea conflictului dintre fostii soti nu
are, deloc, rezultate bune. Divortul e ca un cadavru
pe care fiecare alege sa il poarte in spate, indiferent
cat de greu 1i este.

De asta, e foarte important sa ai puterea sa il
ierti pe cel de care te-ai despartit. , Este imposibil”,
spun multi. ,Mi-a luat ceva ce nu imi poate da inapoi.
Mi-a luat cea mai frumoasa parte a vietii mele.”

Cu o astfel de atitudine, raul nu se micsoreaza,
ci creste. Iertarea, pur si simplu, micsoreaza efectele
tragice ale accidentului numit divort. Cu cat celdlalt a
gresit mai mult, cu cat ai mai multe motive sa il con-
sideri vinovat, cu atat puterea iertarii e mai eficace.
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b) Greseala nu e doar a unuia dintre soti

Pentru a ierta, e foarte important sa intelegi ca
si tu ai nevoie de iertare, ca si tu ai partea ta de gre-
seald. E important sa intelegi ca, desi din punctul tau
de vedere te-ai purtat cum a trebuit, poate ca gesturi-
le sau cuvintele tale au produs in celalalt reactii de
care nu iti dadeai seama.

De exemplu, o femeie insarcinata care a refuzat
categoric relatiile conjugale cu sotul ei pe perioada
sarcinii, pentru ca a citit in cine stie ce brosura religi-
oasa ca acest refuz este spre binele copilului, nu
intelege de ce sotul a gasit afectiune in bratele altei
femei. Ajunsa la divort, ea va considera ca vina a fost
in totalitate a sotului ei. Dar, in realitate,
ignorandu-si sotul fara sa tind seama de capacitatea
lui de infranare si nici de dorintele lui, ea este
responsabila intr-o anumita masura pentru decizia
lui de a o insela si, ulterior, chiar de a divorta.

Nu vreau ca acest articol sa te determine sa cazi
in extrema cealalta si sa spui ca doar tu esti de vina
pentru divort. Pot exista si astfel de momente
post-divort, in care cel care s-a simtit nevinovat sa isi
dea seama ca a avut si el greselile lui, de care nu a
fost constient, si responsabilitatea sa 1i apase pe
umeri.

Pana la urma, e important sa intelegi partea ta
de vina mai ales in situatiile in care se mai poate face
ceva pentru repararea casatoriei. Mai ales cand tu ai
vrut sa divortezi, sau cand ai acceptat prea usor pro-
punerea celuilalt de a divorta, si, dupa divort, iti dai
seama ca era mai bine sa fi rimas impreuna. Exista
un interval de timp in care fostii soti pot lua decizia
de a repara greseala facuta si de a fi din nou o familie.
Dar chiar si daca fostii soti nu mai au cum sa fie din
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nou impreunad, din diferite motive, totusi e important
ca ei sa aiba puterea de a se ierta unul pe celalalt.

»,Cum, dar ce nevoie am eu sa ma ierte, dupa cat
a gresit fatd de mine? Dar ce, eu am gresit la fel de
mult?” Nu, nu asta vreau sa spun, ci doar ca este im-
portant sa intelegi ca, fie ca iti dai seama sau nu, ai
facut si tu unele greseli. Chiar daca celalalt te-a ranit
mai mult, chiar daca el a gresit mult mai mult fata de
tine, nu te ajuta la nimic sa pui acum greselile pe o
balanta. Si, chiar daca le-ai pune, ce ar conta ca tu ai
gresit atat de putin in raport cu el?

¢) De la razbunare la iertare

Iarta-l... Altfel, vei merge in continuare in spate
cu cadavrul lui. M-am intalnit de curand cu un vechi
prieten, care a divortat, si cu viitoarea lui sotie. Cum
am ajuns la ei, au inceput sa imi vorbeasca despre
cum prima sotie a prietenului respectiv le face rau in
fel si chip. Le-am spus cd, daca vor sa se cdsato-
reascd, primul lucru pe trebuie sa il faca este sa scape
de obsesia aceasta legata de femeia respectiva. Sa se
gandeasca la faptul ca trebuie sa porneasci pe calea
familiei singuri, nu cu un dusman in cdrcd. Chiar
daca in multe situatii fosta sotie sau fostul sot
incearca sa distruga relatia care a aparut in urma
divortului, nu ca o cauza a lui (caz in care razbunarea
ar fi oarecum de inteles), nu trebuie sa primeasca
prea multa atentie.

Dar chiar si in cazul in care relatia paralela, infi-
delitatea, a fost principala cauza a divortului, persoa-
na parasita trebuie sa inteleaga ca razbunarea nu a-
duce nimdnui niciun bine. Ba, dimpotriva, e ca o pie-
dica vie care o impiedica pe victima sa isi inteleaga
greselile si responsabilitatea pentru divort.
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Dar cine este de vina cand divortul bate la usa,
el sau ea? Evident, depinde de situatie. Psihologii,
consilierii si preotii au intalnit o multime de cupluri
in care fiecare considera ca el este cel care are de
suferit, iar celalalt este cel vinovat. Cu grija si cu
atentie, ei incearca sa ajute cuplurile sa depaseasca
situatiile de criza. Dar, daca nu exista bunavointa si
intelepciune din partea ambilor soti, divortul nu va
putea fi evitat.

Oricum, chiar daca nu ai inteles pana la divort
partea ta de vina, intelege-o micar acum. Intelege ci
si tu ai gresit si ca si tu ai nevoie de iertare. Iesi din
cercul vicios in care te afli si nu il mai arata cu
degetul doar pe celalalt. Asuma-ti o parte din vina si,
in acelasi timp, gaseste puterea de a-l1 ierta. Altfel,
viata ta va bate pasul pe loc. Poate chiar ani si ani de
zile...

Tine minte

Raul si razbunarea nu pot avea niciodata efec-
te bune. Doar prin iertare sincerd vei putea gdasi
puterea de a incepe cu adevarat o noua viata. Altfel,
vel ramdne in lanturile traumatizante ale aminti-
rilor.
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Tipuri de divort

Atunci cand intr-o familie se pune in mod serios
problema divortului, pentru cel care primeste aceasta
veste socul este atat de mare incat mintea lui aproape
ca paralizeaza. Este foarte dificil, daca nu imposibil,
sa reusesti sa analizezi situatia respectiva cu mintea
limpede.

Parca timpul se opreste. Nu mai vezi nimic in
fata ochilor. Totul se prabuseste.

Multe dintre persoanele care au trecut printr-un
divort regreta ca au facut diferite greseli, ca nu au ti-
nut seama de unele aspecte sau consecinte ale divor-
tului. Adica regreta ca nu au trecut altfel prin proce-
sul de divort.

Eu nu cred ca existd o singura persoana care
sd-si iubeascd sotul care il paraseste si care sd se
poarte de nota 10 in tot ceea ce tine de divort. Dar
cred ca exista anumite lucruri care, daca sunt luate in
considerare, pot face ca, in timp, efectele divortului
sa fie putin mai usor de suportat. Inteleg atitudinea:
~,Nu ma mai intereseaza nimic (decat, eventual,
copiii). Nimic nu poate fi mai rau decat acest divort.
Asa c3, nu ma intereseaza, semnez orice, fie ce-o fi,
raul oricum se va intampla.” Dar, chiar daca mintea
iti este incetosata din cauza suferintei, totusi trebuie
sa Incerci sa gasesti in tine puterea de a rezista. Si de
a cauta sa intelegi cat mai bine prin ceea ce treci.
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Antropologul Paul Bohannan!? prezinta o im-
partire a planurilor in care se manifesta divortul
astfel:

1. Divortul emotional. Apare cand iubirea dintre
cei doi soti a fost inlocuita de raceala, de indiferenta,
ba chiar de rautati si tensiuni. Cuvintele dragastoase
sunt inlocuite de reprosuri. Iubirea s-a ofilit, relatia a
ramas de suprafata

2. Divortul legal. E vorba de toate formalitatile
juridice legate de divort.18

3. Divortul financiar. Separarea celor doi devine
si mai apdsatoare prin faptul ca bunurile trebuie im-
partite, proces care uneori decurge foarte dificil.

4. Divortul coparental. Apare doar cand sotii au
avut copii. Tot ce tine de relatia cu copiii, zile de vizi-
ta, educatie, planuri de viitor. E legat si de divortul fi-
nanciar, pentru ca dupa divort pot aparea neintele-
geri legate de pensia alimentard, de alte nevoi ale co-
piilor etc.

5. Divortul comunitar. Cum percepe comunita-
tea divortul si cum se implica prietenii in sprijinirea
celui divortat pentru a se reface, pentru a-si gasi un
alt partener etc.

6. Divortul psihic. Chiar daca divortul legal 1i des-
parte pe soti, practic pentru cel parasit legaturile su-
fletesti pot supravietui pentru multi ani, chiar si toata
viata. Divortul psihic apare cand ambii soti si-au capa-

17 In articolul The Six Stations of Divorce, aparut in volumul
colectiv Love. Marriage. Family — A Developmental Approach,
editat de Marcia E. Laswell si Thomas E. Laswell, Glenview,
Illinois, 1973.

18 Tn ultimele decenii, formalitatile juridice ale divortului s-au
simplificat in majoritatea tirilor, ceea ce a dus la cresterea ratei
divorturilor.
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tat independenta fata de celalalt, cand traumele au fost
depasite.

Trebuie sa incerci sa tii seama de toate implica-
tiile divortului. Cred ca iti este greu, dar, cu cat vei fa-
ce acum un efort mai mare, cu atat iti va fi mai usor
in viitor.

Cel mai simplu e sa incerci sa vezi totul din afa-
ra. E important sa discuti cu un avocat bun toate de-
taliile legate de divort. Este un domeniu care nu te-a
interesat, despre care stii foarte putine lucruri, si e
normal sa fie asa. Dar este la fel de normal ca acum
sa incerci sa afli macar lucrurile esentiale, ca sa nu
regreti si mai mult mai tarziu.

Incearci si depasesti starea de disperare si de
deznadejde si sa vezi lucrurile cat mai obiectiv. Nu
incerca sa te insingurezi, sa te rupi de toata lumea, ca
sa iti plangi amarul. Cauta prietenii sau rudele care te
pot sustine in aceastd perioada dificila. Sau, daca ai
credintd, ajutorul unui preot.

Nu poti iesi dintr-un divort cu inima plina de
bucurie, pentru ca divortul este un esec, dar nu
trebuie nici sa iesi praf. Viata merge inainte si daca
vei fi o leguma, si daca vei fi o persoand normald. Asa
ca alegerea e la tine.
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Refacerea dupa divort9

a) Nu exista bagheta magica a uitarii; b)
Etapele refacerii sufletesti dupa divort; c) Socul
divortului; d) Gandurile de sinucidere; e) Etapa
negarii; f) Etapa furiei; g) Etapa depresiei;
h) Acceptarea si iertarea.

Chiar daca fiecare om are propriul mod
in care rezista in fata greutatilor si necazu-
rilor, s-a constatat ca cei divortati trec
printr-un proces care are cateva etape destul
de bine definite. Cu cat acest proces este in-
teles mai bine, cu atat fiecare etapa va putea fi
depasita mai usor.

a) Nu exista bagheta magica a uitarii

Sansele ca o persoana care a trecut printr-un di-
vort sa citeasca aceste randuri sunt destul de mici.
Asa ca ma bucur ca randurile mele au ajuns la tine.
Poate ca ai citit deja mai multe materiale legate de
acest subiect. Eu nu vreau decat sa fiu o voce in plus
care sa iti faca galerie, care sa te incurajeze sa treci cu
bine prin aceasta incercare.

Nu are rost sa iti spun ca totul va trece repede —
nu cred ca va fi asa si nici nu are rost sa te mint. Dar
cred cd e foarte important sa iti canalizezi toata ener-
gia asupra modului in care te vei pune pe picioare.
Incearca sa iesi din rolul de victima, de persoana care
are doar un rol pasiv, din rolul de legumai. Incearci
sa te straduiesti sa duci o viata normala. E cel mai

19 Dupa cum se va vedea, acest articolul si cel care urmeaza sunt
scrise ca si cum ar fi fost adresate unei cititoare.
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bun lucru pe care il poti face in perioada care
urmeaza.

Roaga-L pe Dumnezeu sa te intareasca si ridi-
ca-te. Altfel, daca zaci la pamant, sa stii ca nu o sa vi-
na nimeni sa traga de tine sa te ridici.

Nu exista o bagheta magica pe care sa o tii in
mana si sa uiti totul. Tu nu de asta ai nevoie acum, de
uitare. Ai nevoie sa vezi partile frumoase ale vietii, ai
nevoie sa iti dai seama ca, si daca s-a terminat aceas-
ta casatorie, viata ta merge inainte.

b) Etapele refacerii sufletesti dupa divort

Tu cum ai trecut prin divort? La aceasta intre-
bare, fiecare persoand divortata raspunde in felul ei.
Fiecare om are impresia ca drama lui e doar a lui, si
nimeni nu poate sa il inteleaga. Dar, de fapt, daca ci-
testi marturiile altor persoane care au divortat, vei
regasi, cu siguranta, multe dintre trairile tale.

In volumul Trdieste, razi, iubeste din nou —
Calauza femeilor pentru a supravietui divortuluize,
autoarele (Michelle Borquez, Connie Wetzell, Rosa-
lind Sprinks-Seay si Carla Sue Nelson) prezinta pro-
pria versiune de traseu al refacerii dupa divort. Cele
sase etape sunt: socul, negarea, furia, depresia, ierta-
rea si acceptarea.

La inceput esti socata, apoi incerci sa te con-
vingi ca nu ti se poate intAmpla asa ceva, apoi explo-
deazd mania, apoi vine depresia, apoi te lupti sa il
ierti pe celalalt, apoi accepti situatia. Si incerci sa
mergi mai departe.

Chiar daca etapele acestea nu sunt de sine stata-
toare, ci se intersecteaza, revin, se amesteca, totusi
este bine sa stii ca starile prin care treci nu sunt iesite

20 Aparut in limba roména la Editura Minerva, Bucuresti, 2007.
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din comun. C3, atunci cand iti vine sa o iei razna pen-
tru ca nu mai suporti realitatea, atunci cand simti
nevoia sa te inchizi in tine sau cand simti o nevoie
apriga de razbunare, totusi te afli in limitele norma-
lului. Au fost, sunt si vor mai fi multi care au trecut
prin aceste stari si etape. Important este sa ajungi la
liman.

¢) Socul divortului

Connie Wetzell marturisea: ,,Pot sa spun cinstit
ca, atunci cand divortul se petrece impotriva vointei
tale, se resimte mai rau decat moartea. Cred cu tarie
ca ar fi fost mult mai usor pentru mine daca el ar fi
murit. In cazul mortii naturale, existd un sfarsit. Ni-
meni nu alege sa moara. Dar, in cazul divortului, sa
parasesti este o alegere”21.

Cum ti se par randurile de mai sus? Esti de a-
cord cu ele? Cred ca da. Pentru sotii sau sotiile care
iubesc, faptul ca celalalt pleacd este mai rau decat
moartea. Oamenii care nu iubesc nu pot intelege a-
cest fapt. Considera o prostie sa suferi, sa te consumi
atat, din moment ce ,viata merge mai departe”, nu-i
asa? Da, viata merge mai departe, dar fara celalalt.

Avand la un moment dat anumite neintelegeri
cu sotia mea, ea mi-a spus ca, daca nu le vom depasi,
va trebui sd luam in calcul solutia divortului. Iar eu
i-am spus, foarte convins, ca prefer sa dea o masina
peste mine pe strada decat sa ajung la divort. Prefer
sa mor decat sa traiesc fara ea. Si asa si este. Asa ca
inteleg marturia lui Connie Wetzell. Si cred cé o inte-
legi si tu.

21 Connie Wetzell, in cartea Trdieste, razi, iubeste din nou, p.
35.
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In introducerea volumului din care am citat
marturia lui Connie Wetzell, Michelle Borquez des-
crie criza prin care a trecut dupa ce a divortat: ,,Din
momentul in care am aflat ca sotul meu voia sa
divorteze pana cand divortul a fost intr-adevar
definitiv, m-am trezit complet singura. Nimeni nu a
inteles durerea ingrozitoare, respingerea si pustiirea
pe care le-am simtit. Nimeni nu a inteles marea
pierdere pe care am suferit-o. Nimeni nu mi-a inteles
sentimentele de furie si depresie, chiar si gandurile
sinucigase ce-mi treceau mereu prin minte...”22

Randurile acestea nu au nevoie de niciun co-
mentariu. Ele prezinta, pur si simplu, iadul divortu-
lui. Pe masura ce casatoria isi pierde caracterul de
taina si devine un experiment esuat, pe masura ce in-
ca de cand se casatoresc oamenii analizeaza posibili-
tatea divortului si stabilesc tot felul de clauze de di-
vort, pregatindu-se pentru un eventual esec, sau, mai
simplu spus, pe masura ce rata divortului creste, oa-
menii incep sa aiba fata de casatorie o atitudine din
ce In ce mai retinuta. Si, daci o fac, sunt constienti de
faptul ca relatia s-ar putea destrama nu peste multa
vreme.

Astfel cd, poate peste zece ani, randurile lui
Connie Wetzell sau ale lui Michelle Borquez vor fi
privite ca niste ciudatenii, ca si cum un copil ar face o
crizd de nervi pentru cd i-a cdzut inghetata din
cornet. Si asta pentru ca, pe masurd ce din ce mai
multi oameni trateaza casatoria cu superficialitate, au
implicit o raportare la fel de superficiala si fata de
subiectul divortului.

22 Michelle Borquez, in cartea Traieste, razi, iubeste din nou, p.
16.
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»,NUu merita sa te consumi, bine ca ati divortat.”
,Uita-1, uita-1 cat mai repede, gaseste-ti un altul, cu
care sa te intelegi.” ,Nu fi proastd, nu mai suferi, a
trecut, gata, o sa vina altul...”, se aud parca si acum
vocile prietenilor care vor sa iti dea puterea de a uita
ca ai divortat. Si Connie si Michelle si multe alte fe-
mei divortate au auzit astfel de replici. Multi dintre
barbatii care au divortat au auzit replici similare. E
adevarat cd, in general, barbatii rezista mai usor
decat femeile cand sunt parasiti, dar exista destule
exceptii. Asa ca starea de soc este fireasca.

Cine se cdsdtoreste gandindu-se ca va ajunge la
divort? Cum se spune, la inceputul relatiei ,dragostea
e oarba” si ti se pare ca traiesti cel mai frumos vis al
vietii tale. De asta vestea divortului e ca un cosmar.
Nu voiai sa ajungi niciodata aici. Cum ti s-a putut
intampla asa ceva? De ce? De ce, Doamne, de ce?

Poate ca te intrebi la nesfarsit si nu gasesti ni-
ciun raspuns, nicio explicatie. Si atunci deznadejdea
se intinde 1n sufletul tdu ca o ceata...

d) Gandurile de sinucidere

Din punct de vedere crestin este pacat sa pri-
mesti gandurile de sinucidere. Faptul ca treci prin-
tr-un divort nu te indreptateste sa te lasi biruita de
deznadejde. Dar lupta este grea, crancen de grea.

Deznadejdea este paralizantd, incetul cu incetul
intra in suflet si poate pune stiapanire pe el.
Gandurile de sinucidere pot aparea si pot deveni
obsesive. Din pacate, dupa ce au divortat, unii —
barbati sau femei — au ajuns chiar sa se sinucida.
Exista chiar un studiu care aratd ca este mai mare
procentul barbatilor care se sinucid dupa divort,
pentru ca de obicei femeile raman cu copiii si isi
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gasesc o supapd ocupandu-se de cresterea si educatia
acestora.

E foarte important sa te lupti cu deznadejdea
inainte de a ajunge la ganduri de sinucidere. Exista o
scara a deznadejdii care culmineaza cu nebunia si si-
nuciderea. Chiar daca, la inceput, deznadejdea nu se
arata in toata grozavia ei, ea se intinde ca o lepra in
suflet. Pe masura ce se intinde, otraveste sufletul. 1l
insingureaza, 1i taie legaturile cu ceilalti.

Omul deznadajduit percepe realitatea intr-un
mod bolnav, virusat, artificial. De asta trebuie ca gan-
durile de deznadejde si de depresie sa fie respinse cat
mai repede.

Unii alearga la ajutorul medicilor sau al psiho-
logilor, chiar daca nu este cazul. Prefera sa aiba sen-
zatia ca au predat responsabilitatea starii lor sufle-
testi altor persoane. Ba unii merg chiar la preotul
duhovnic cu aceasta atitudine. (Da, spovedania poate
ajuta foarte mult, dar preotul nu poate duce in locul
tau lupta cu gandurile tale.)

E adevarat ca pana si sedintele de terapie sau de
consiliere, daca sunt facute de o persoana care are nu
numai experienta profesionald, ci si experienta de
viata crestind, te pot ajuta. Dar degeaba cauti ajutor
doar in afard, dacd nu ai dorinta de a duce propria
lupta pentru vindecare.

E dureros nu doar cd se mareste rata divorturi-
lor, ci si cea a sinuciderilor. Ca, incet-incet, din niste
situatii rare, acum acestea devin cazuri din ce in ce
mai normale.

Exista o multime de articole legate de depasirea
deznadejdii sau a depresiei. Multe dintre ele mi se
par la fel de folositoare cum sunt si unele materiale
motivationale pentru antreprenori. Acestia citesc,
prind aripi, simt ca au gasit cheia succesului, se a-
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runca in valul uneia dintre retetele de succes prezen-
tate de cine stie ce speaker care s-a imbogatit tocmai
vanzandu-si ideile, dar, mai apoi, cititorii ajung la fa-
liment. Nu incerc ca prin randurile mele sa maresc
volumul de informatii-bomba legate de acest subiect.
Nu existd nicio noua retetd universala de izgonire a
depresiei. Trebuie sa ai curajul de a duce tu lupta cu
depresia.

Si nu cred ca e de-ajuns sa te rogi lui Dumnezeu
sau sa te spovedesti si, gata, ai rezolvat problema a-
ceasta. Nu, va fi un razboi de durata. E bine sa inte-
legi importanta lui si sa 1i dai atentia cuvenita.

Cheia este sd intelegi cd, orice s-ar intampla,
Dumnezeu nu te va parasi. Ca El este aldturi de tine.
Stiind acest lucru, cauta toate lucrurile care te-ar pu-
tea ajuta sa treci de aceasta incercare. Prezenta unor
prieteni apropiati (dar nu a unuia alaturi de care sa
vrei sa iti refaci viata cat mai repede), plimbarile in
aer curat, jogging-ul, sportul, cititul, micile vacante,
hobby-urile... toate te-ar putea ajuta. Gaseste ce e po-
trivit pentru tine. Cum se zice, gaseste solutia perso-
nalizata pentru problemele tale. Dar incearca sa te
odihnesti cat mai mult. Oboseala e un factor care
sporeste starea ta de nervozitate sau de stres. Daca
nu ai stare sa mananci, fa totusi acest lucru, ca sa nu
slabesti. Daca simti nevoia sa mananci prea mult, in-
cearcd si nu cazi in aceastd extrema. Hidrateaza-te
cat mai mult (dar evita alcoolul). Lichidele contribuie
la buna functionare a organismului.

Cand stresul te covarseste, iti este afectat si rit-
mul respiratiei. Asa ca ti-ar prinde bine niste exercitii
de respiratie, care sa te linisteasca. (Nu ma refer aici
la exercitii de respiratie yoghina, ci pur si simplu la
inspiratii adanci si expiratii lente.)

180



Ce pot sa spun despre plans? Atunci cand simti
ca plansul te usureaza sufleteste, ca e o forma de des-
carcare, plangi. Dar nu lasa plansul sa te istoveasca.

Si, oricat de apasatoare ar fi unele momente de
deznadejde, treci peste ele. Nu te lasa. Lupta-te sa te
ridici cat mai repede.

e) Etapa negarii

»,NUu, mie nu mi se poate intampla una ca asta...”
»Sotul meu nu era asa, ce 1-o fi apucat?”

Am experimentat o situatie similara cand am
trait unul dintre cele mai mari socuri ale vietii mele.
Plecasem cu sotia mea sa cumparam ceva si pe drum
am inceput sa ne certam. La o intersectie, ea mi-a
Spus ca nu vrea sa mai vin la cumparaturi cu ea, ca ar
fi mai bine sd ma intorc acasa. Era prima oara cand
se intampla asta, in mai mult de douazeci de ani de la
casdtorie. Mie mi se pdrea cd cearta noastrd nu
justifica atitudinea ei. In fine, am pornit spre casa,
dar la cativa pasi am auzit vocea ei, strigand: ,Nu ve-
ni dupa mine...” M-am suparat atat de tare, incat am
mers mai departe, spunand ca e ridicol sa ma intorc
dupa ea si sa imi cer iertare, cata vreme nu facusem
cine stie ce greseala. Da, normal era sa ma fi intors,
dar nu am facut-o. Am mai facut cativa pasi, dupa ca-
re am auzit-o iar, strigand, de aceasta data cu vocea
aproape sufocata de nervi: ,,Nu veni dupa mine.”

M-am supdrat si mai tare, am continuat sa merg
repede, spunandu-mi ca reactia ei era anormala.
Comportamentul ei nu se justifica in niciun fel, asa ca
am plecat mai departe. Dar, dupa cativa pasi, anali-
zand in minte vocea care strigase in spatele meu, mi
s-au inmuiat picioarele. Daca sotia mea era atat de
nervoasa incat strigase in halul acela la mine, in-
seamna ca exploda de suparare. Mi-am calcat pe
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mandrie si am vrut sa ma intorc spre ea. Fractiunea
aceea a durat foarte mult, a murit parca ceva in mine.
Am senzatia ca am facut un soc, pentru ca vreme de
cateva zile am avut o senzatie de ameteala. Cand
m-am intors, mi-am dat seama ca persoana care tipa
era o femeie cu un ciine in lesa, care striga la o alta
persoana care avea un caine la cativa metri distanta.
Vocea aceea nu era vocea sotiei mele, ba nici nu se-
mana cu a ei, dar, din cauza supararii, nu stiu cum
am putut sa le confund.

Simtisem ca nu se poate sa traiesc asa ceva, ca
sotia sd tipe la mine in plinad strada, ba chiar de la
distanta mare. Fusesem total descumpanit... Nu pot
descrie ce am simtit atunci. Clipele au trecut
infiorator de greu. Cand am ajuns langa sotia mea,
genunchii imi tremurau, chiar daca stiam ca facusem
o banala confuzie...

Asa cd inteleg ca poate ai trecut si tu prin aceas-
ta perioada in care ti-ai dorit sd fie doar o confuzie.
Ca discutia pornita de sotul tau despre divort sia nu
fie reala... Sa vrei sa repari totul, sa crezi ca se poate
repara macar ceva... Sa speri ca poate se va razgandi,
dandu-si seama ca face o mare greseala...

Dar, parca viata nu e dreapta... Unii duc o viata
senind, in care ai impresia ca soarele le rasare tot
timpul si ca soarta le zambeste permanent, iar altii au
o viata plina de necazuri si suferinte... Stiu, nu exista
ghinion, povestea cu ghinionul e doar o superstitie...
Dar, viata parcd se incdpataneazd uneori sa te
convinga ca ai ghinion.

Poate ca ai vreo prietena care s-a maritat din in-
teres, care si-a inselat sotul, care a facut copii cu altii
sau cine stie ce boacdne a mai facut, dar sotul ei ii iar-
ta tot si o iubeste la nebunie... Iar tu, nu ai facut nicio
greseala grava, dar ai fost parasita.
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Si, daca treci prin aceasta etapa, vreau sa iti
aduc aminte cat de important este sa fii aproape de
Dumnezeu, sa te rogi, sa mergi la biserica si chiar sa
gasesti un preot duhovnic, la care sa te spovedesti.
Am auzit femei care mi-au spus: ,Dar, de ce sd ma
spovedesc tot eu? Ce, eu am distrus familia? Eu nu
am de ce sa ma spovedesc...”

Faptul ca ai fost parasita te face sa te simti ne-
dreptatita, te face sa vezi doar faptul ca nu meritai sa
fii parasita, ti se pare ca viata ta este mult mai curata
decat a multor oameni pe care 1i cunosti. Nu stiu daca
este sau nu asa, dar nu asta conteaza. Toti avem pa-
catele noastre, mai mici sau mai mari. Si, spovedin-
du-ne, sufletele noastre prind putere.

Sau, chiar daca nu simti nevoia sa te spovedesti,
poti micar cere sfatul unui duhovnic bun. {i poti cere
macar sa se roage pentru tine.

Daca ai gasit deja un psiholog bun, cere-i spriji-
nul. Se gasesc foarte greu psihologi care sa fie si bine
pregatiti profesional, dar sa duca si o viata crestina
autentica. Daca gasesti un astfel de om, du-te la cate-
va sedinte de consiliere.

f) Etapa furiei

Etapa aceasta e etapa de incrancenare, de dure-
re, de manie, de explozie. E mare lucru cand cineva
reuseste sa treaca repede de aceasta perioada.

Carla Sue Nelson, fosta sotie a unui pilot, descria
pana unde a ajuns din cauza supararii: ,Ca sa-ti arat
adancimile pana la care a mers furia mea, vreau sa
marturisesc ceva. Ceva rusinos ce voi regreta mereu,
dar care este important de povestit, pentru ca sa inte-
legi ca nu esti singura care ai asemenea sentimente. Pe
11 septembrie 2011, cu vreo doud saptamani inainte ca
actele noastre de divort sa fie semnate, pentru o mii-
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me de secunda am sperat cu adevarat ca avionul so-
tului meu fusese cel deturnat si prabusit in Turnurile
Gemene din New York. Imi vine acum s# plang numai
gandindu-ma la cat de oribil este acest gand — sa vrei
ca tatal copiilor tai si moara, sa fie singur la vremuri
traumatice din istoria tarii noastre! Dar am gandit-o.
Au mai fost si alte inchipuiri si ganduri ingrozitoare si
stiam ca vin direct din adancurile iadului.”23

Cred ca nu ai nevoie de alte detalii. Stii mai bine
despre ce e vorba... Chiar daca poate nu ai ajuns la
ganduri la fel de negre ca ale Carlei Sue Nelson, to-
tusi cunosti din experienta cat de dureroasa poate fi
aceasta etapa.

La cateva pagini dupa marturia citata anterior,
in cartea Traieste, razi, iubeste din nou gasim un sfat
extrem de discutabil: ,Leaga niste fotografii mai
vechi ale fostului tau sot de un sac de box si loveste.
(Nu lasa copiii sa te vada facand asta, nici nu le per-
mite sa participe.) Asta te va ajuta sa-ti exprimi frus-
trarile pe care le simti, fara sa te eliberezi de furie in-
tr-o maniera distructiva!”24

Numai ca alegerea acestei solutii este indoielni-
cd. Pur si simplu pentru ca ingreuneaza procesul ier-
tarii. Cu cat dai mai multi pumni sacului de box cu
poza fostului tau sot, cu atat va dura mai mult pana
cand vei putea sa 1l ierti din tot sufletul tau si sa fii
libera de catusele urii si ale rdzbunarii. Iertarea nu e
doar o manifestare a bunavointei tale fata de cel care
ti-a facut rau, e si un cadou pe care ti-1 faci singura,
iesind din cercul vicios al gandurilor de razbunare si
al resentimentelor.

23 Carla Sue Nelson, in cartea Trdieste, razi, iubeste din nou, pp.
81-82.
24 Idem, p. 89.

184



In loc si alergi la sacul de box, mai bine aleargi
la rugaciune catre Hristos, Fiul lui Dumnezeu. El S-a
rugat Parintelui Ceresc pentru cei care I-au facut rau,
pentru cei care L-au rastignit. Rugaciunea iti da pu-
tere si 1ti aduce pacea in suflet. Sacul de box iti da
senzatia unei eliberari, dar ingreuneaza procesul ier-
tarii si, practic, iti face rau...

g) Etapa depresiei

Traim intr-o lume in care oamenii sunt din ce in
ce mai depresivi. Lucrul acesta se vede si in cresterea
consumului de medicamente antidepresive. Oamenii
nu mai stiu sa infrunte necazurile, suferinta. Cu cat
sunt mai hipnotizati sa traiasca departe de Dumne-
zeu, sa traiasca pentru placerile acestei lumi, cu atat
sunt mai incapabili sa reziste incercarilor dure ale
vietii.

Oamenii care trdiesc aproape de Dumnezeu
reusesc sa treaca prin necazuri altfel. Ei stiu ca nu
sunt singuri, ei stiu ca exista Cineva care le poarta de
grija, care le vrea binele, care 1i va ajuta sa ajunga la
liman. De aceea, ei reusesc sa se lupte cu depresia —
indiferent care ar fi cauza acesteia — mai usor decat
ceilalti. Pana la urma, viata crestina este un camp de
lupta in care crestinii se lupta cu patimile, cu gandu-
rile rele si cu ispitele care vin de la puterile intuneri-
cului. Viata crestina are la baza aceasta lupta pentru
mantuire. Astfel ca cei care sunt obisnuiti cu rugaciu-
nea, cu postul, cu lupta cu gandurile, vor infrunta
mai usor etapa depresiei. (Acest lucru pare a fi con-
trazis de numarul din ce in ce mai mare de crestini
care ajung la psihologi sau psihiatri. In realitate, ma-
rea majoritate a acestor crestini au dus o viata reli-
gioasa superficiald sau au trait credinta intr-un mod
exaltat, fanatic, extremist. Duhovnicul este, sau ar
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trebui sa fie, doctorul pentru suflete, pentru ca este
ciliuzit de Insusi Hristos, Doctorul sufletelor si al
trupurilor. Iar numarul crestinilor care au cu adeva-
rat nevoie de ajutor de la psihiatri este mult mai mic
decat al celor care apeleaza de obicei la ei).

Cei care nu cred in Dumnezeu, insa, traiesc de-
presia mult mai intens. Si aceasta pentru ca le este
greu sa vada lumina de la capatul tunelului. Le este
mult mai greu sa inteleaga ca lucrurile se pot schim-
ba, vreodata, in bine.

Da, timpul nu mai poate fi intors inapoi, esecul
casatoriei este o realitate, dar viata este mai mult
decat atat. Existd posibilitatea de a raméane blocat in
deceptie, ca un pick-up care invarte un disc zgariat si
se aud la nesfarsit aceleasi sunete, sau posibilitatea
de a impinge acum acul pick-up-ului peste zona zga-
riatd, pentru ca muzica sa se auda in continuare.

Despre etapa depresiei, cei care au trecut prin
ea nu au nevoie de multe cuvinte. Iar ceilalti au pu-
tine sanse sd o inteleaga. Aceasta etapa e ca o pra-
pastie. Nu mai ai putere pentru nimic, nu mai stii ce
sa faci. Parca totul e impotriva ta. De aceea e foarte
important sa cauti ajutorul lui Dumnezeu.

Pentru unii, aceasta etapa a fost inceputul vietii
lor crestine. Fiind ravasiti dupa divort, au avut totusi
puterea sa isi dea seama ca numai Dumnezeu 1i mai
poate ajuta sa iasa din labirintul deznadejdii. Au
mers la bisericd, au cautat un preot duhovnic si viata
lor crestind a inceput. Ba unii dintre ei, fara a ajunge
la situatia limita in care sa fie bucurosi ca au ajuns la
divort, au ajuns totusi sa se bucure ca, desi au trecut
prin deceptia divortului, au ajuns si Il cunoasci pe
Dumnezeu, sa mearga pe calea spre imparatia ceruri-
lor. Intrand in comunitatea crestina, au gasit puncte
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de sprijin, care i-au ajutat sa depaseasca perioada de
deznadejde mai repede si mai usor.

Unele persoane refuza si in etapa depresiei sa
caute ajutorul lui Dumnezeu, al Bisericii, al preotului.
Alearga doar dupa psihologi, terapeuti, psihiatri. Este
mult mai bine sa cauti ajutor, decat sa stai singura si
sa te afunzi in depresie, pentru ca astfel poti ajunge la
sinucidere. Este important insa sa gasesti persoanele
care te pot ajuta cu adevirat sa iesi din starea in care
te afli. Uneori, sfatul unui taximetrist poate fi mai
potrivit decat o ora de terapie cu cel mai priceput
terapeut. Nu stii de unde iti poate veni ajutorul, dar
important este s fii receptiva, ca sa il primesti. Chiar
daca vine de la o persoana pe care nu o apreciezi in
mod deosebit, sau chiar daca vine dintr-o carte sau
dintr-un articol de pe internet.

Dar si acum, ca in orice situatie de criza, poti
primi un ajutor extraordinar de la prietenii adevarati.
Acestia nu sunt multi, sunt poate doi sau trei, sau
poate ai numai unul, dar si acesta te poate scoate din
prapastia deznadejdii.

Al grija insd ca nu cumva in aceastd perioada sa
incepi o noua relatie chiar cu una din persoanele de
sex opus care iti acorda sprijin si intelegere. Atunci,
cazi din lac in put. Da, o noua relatie poate sterge, su-
perficial, ranile divortului. Dar tu nu de asta ai nevoie
acum. Ce folos sa incepi o noua relatie, inainte de fi
pregatita pentru asa ceva? Trebuie sa ai clar in minte
faptul ca procentul divorturilor la a doua casatorie
este mult mai mare decat la prima, asa ca nu iti
pregati deja calea pentru un nou divort. Ci ai rabdare
si mergi pe calea refacerii sufletesti. (Poate ca
randurile acestea au ajuns la tine un pic prea tarziu,
poate cd deja esti intr-o noua relatie si preferi sa
inchizi cartea acum, ca sa ramai in iluzia ca de data
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asta va fi bine. Ca, desi ai trecut destul de repede
dintr-o poveste de iubire in alta, acum ai gasit ce
cautai. Tot ce iti pot spune este sa ai mare atentie; da,
exista totusi o minima sansa ca de data aceasta
lucrurile sa mearga pe un fagas bun, dar tine totusi
seama de faptul ca majoritatea celor care au ajuns la
al doilea divort au fost la fel de optimisti ca si tine
atunci cand au inceput ceea ce li se parea adevarata
poveste de iubire a vietii lor.)

Nu te lasa, insi, prinsa de valtoarea retelelor de
socializare. Ai fi o victima aproape sigura... Tot tim-
pul acolo stau barbati care asteaptd sd mai pescu-
iasca ceva. lar tu esti inca usor de amagit.

Celor care trec prin perioade de depresie, privi-
tul stirilor la televizor sau citirea site-urilor cu stiri le
poate accentua starile negative. Parca sunt din ce in
ce mai multe stiri despre incendii, cutremure, raz-
boaie, crime, violuri, falimente etc., astfel ca intri in-
tr-un cerc vicios. Da, e o realitate faptul ca lumea se
afla intr-o etapa de degradare morala, de necredinta,
de pacate de tot felul, ceea ce atrage manifestarea
raului in diferite forme, dar nu te ajuta la nimic sa fii
un simplu observator al acestor evenimente. In
starea in care esti, prioritatea trebuie sa fie refacerea
ta sufleteasca. Abia apoi te poti implica in proiecte
sociale sau in cauze nobile.

Lupta-te mai ales cu ispita singuratatii totale, a
inchiderii in tine insati. Ispita aceasta poate aparea
inca de la primirea vestii divortului, dar in aceasta
perioada se poate accentua. Michelle Borquez
povestea: ,In etapele de inceput ale divortului, am
fost o asemenea epava, incat nu am vrut sa vad pe
nimeni vreo sase luni. Nu ma duceam absolut niciun-
de — nici la biserica, nici in oras, niciunde altundeva
decat la serviciu. Nu puteam nici macar sa ma duc la
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cumparituri! Intr-atat a fost de riu, fetelor. Nu am
sunat pe nimeni si nu raspundeam nimanui. Ma as-
cundeam. Ma simteam ca un zero absolut, o mare ra-
tata si nu voiam sa stau fata in fata cu lumea, cu fa-
milia, cu Dumnezeu sau cu oricine altcineva.”25

In astfel de perioade, cititul te poate ajuta, dar
ai grija, evident, ce citesti. Nu ai nevoie de lecturi
greoaie, care sa te oboseasca.

Dacd poti sd te rogi, roagd-te. Dacd poti sa
mergi la biserica, chiar si in timpul saptamanii, fa-o.

h) Acceptarea si iertarea

Intr-un fel, etapele de dupa divort se amesteci
atat de tare, incat ar fi incorect sa spui ca etapa ierta-
rii este la sfarsit. Procesul de iertare trebuie sa incea-
pa cat mai repede. Dar adevarata iertare apare, to-
tusi, abia la urma. Abia atunci se imputineaza acuzele
imaginare, abia atunci apare puterea de a sterge cu
buretele amintirile dureroase.

Unii accepta realitatea esecului casatoriei si au
puterea sa ierte. Altii, dimpotriva, se agata cu putere
de gandurile de razbunare, si le pastreaza in sufletele
lor ani de zile. Chiar si pana la sfarsitul vietii.

Tu ce alegi sa faci? Nu lasa raspunsul la intam-
plare. Ci gandeste-te bine ce cale alegi. Si ce conse-
cinte are. Si, daca vei analiza bine situatia, vei
intelege ca intre calea iertarii si calea razbunarii
alegerea nu e greu de facut. Chiar daca procesul
propriu-zis e dificil...26

25 Idem, p. 185.
26. Am scris doar cateva randuri despre iertare in acest text,
pentru ca in volum exista un articol intreg despre acest subiect.
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i) Refacerea vietii

Existd oameni care marturisesc ca cele mai
groaznice momente ale vietii lor i-au ajutat sa treaca
prin cele mai profunde schimbari. Acum ai sansa sa
profiti de faptul ca s-a ales praful de multe din pla-
nurile tale de viitor.

Poti incepe o viata cu adevarat noua. Si lucrul
acesta se poate reflecta in fiecare latura a vietii tale.
Unele persoane divortate si-au schimbat locul de
munca, altele si-au continuat studiile, altele au facut
tot felul de schimbari. Cea mai importanta schimbare
poate fi apropierea ta de Dumnezeu.

Dar, indiferent cat de grea ti se pare viata —
poate cd acum cresti singura copiii, poate ca pensia
alimentara este insuficienta, poate ca timpul ti se
pare prea scurt pentru a face tot ceea ce trebuie — cu
toate astea nu esti prima persoana care trece prin asa
ceva. O poti scoate la capét... Dumnezeu nu da nicio-
data incercari mai mari decat putem duce. Cand iti
spun asta nu vreau sa fiu ipocrit, pentru ca de multe
ori am avut senzatia cd poverile ma covarsesc. Dar,
cu toate astea, cred ca, atunci cand trecem printr-o
incercare, Dumnezeu ne da si puterea de a o depasi.

J) Tehnica Pomodoro

In urmitoarele randuri vreau si iti prezint o
tehnica prin care vei putea sa faci mai usor ordine in
viata ta. Este vorba de tehnica Pomodoro, conceputa
de Francisco Cirillo. Este ceva care pare foarte sim-
plu, dar care are rezultate foarte mari.

Ea a fost creatd de un student care era nemultu-
mit de faptul ca nu reusea sa invete bine pentru exa-
mene, pentru ca era sustras de tot feluri de lucruri
secundare — discutii cu prietenii, telefoane etc.

190



Pe tine aceasta tehnica te poate ajuta sa reusesti
sa 1ti revii la un ritm normal de functionare, ba chiar
sa ajungi sa depasesti ritmul in care lucrai inainte de
divort. Astfel, vei termina intr-un timp mai scurt lu-
crurile pe care trebuie sa le faci si vei avea mai mult
timp ca sa te ocupi de tine si de copii.

Ideea principala a acestei metode este inlocui-
rea timpului care trece si ni se pare ca nu facem ni-
mic, inlocuirea senzatiei de neputinta in fata faptului
ca avem de facut o multime de lucruri si nu le facem,
cu faptul ca facem cat mai mult din lucrurile pe care
vrem sa le facem. Astfel, ziua va deveni o succesiune
a lucrurilor pe care am vrut sa le facem, iar timpul
liber va fi mult mai relaxant.

Noteaza-ti intr-o agenda sau pe o foaie de
hartie27 lucrurile pe care vrei sa le faci in ziua
urmatoare. Importanta este impdartirea lucrurilor
importante in unitdti de timp de cate jumatate de
ora. De fapt, la fiecare 25 de minute de activitate,
Francesco Cirillo recomanda o pauza de cinci minute,
in care sa nu faci nimic care are legatura cu munca ta,
ci doar te relaxeaza. (Numele tehnicii — Pomodoro —
vine de la un tip de cronometru de bucétarie in forma
de rosie, folosit de gospodine pentru a masura timpul
setat pentru gatit. E foarte important ca la sfarsitul
unui interval de timp sa sune o alarma, dupa care sa
se faca pauza de fix 5 minute.)

Exemplu: programul unei invatatoare care face
si cursuri de master

»Scoala 8 unitati

Cumparaturi 2 unitati

27 Iti recomand si folosesti modelele pe care le primesti gratuit
pe e-mail dacd intri pe site-ul www.productivityplanner.com.
Daca poti, cumpari chiar agenda respectiva — e foarte usor de
utilizat.
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Gatit 2 unitati

Cursuri 6 unitati

Teme copii 2 unitati

Plimbare copii 2 unitati

Citit 1 unitate.”

(Daca nu 1iti este greu, iti recomand sa citesti
mai multe exemple ca acesta — exista chiar unele
site-uri de unde cartea lui Francisco Cirillo Tehnica
Pomodoro poate fi descdrcatd gratuit in limba
engleza.)

Fiecare unitate terminati - sau mai multe,
atunci cand nu este posibil la fiecare - trebuie sa apa-
ra marcate ca atare in agenda. La sfarsitul zilei, vezi
cat timp ai lucrat pentru ceea ce voiai sa faci si cat
timp ai pierdut.

Chiar daca aceasta tehnica pare banala — este
evident ci o Invatitoare va preda cele patru ore zil-
nic, si cu si fard metoda Pomodoro, totusi este foarte
eficientd atunci cand vrei sa faci un lucru fara sa fii
distras. In ziua de astiizi, cAnd oamenii sunt depen-
denti de retelele de socializare, si chiar si cand se uita
la un film raspund la mesaje pe chat sau la sms-uri,
fiind invatati sa isi mute atentia dintr-o parte in alta
foarte usor si avand dificultati in a-si concentra
atentia asupra unui singur lucru, folosirea metodei
Pomodoro poate fi foarte eficienta.

Unei persoane care a trecut printr-un divort,
metoda Pomodoro ii poate fi de mare ajutor. Chiar
daca existd multe lucruri care dureaza doar cateva
minute (si care nu pot fi evaluate in jumatati de ord),
ele pot fi trecute in agenda, iar seara se trage linie:
cat de productiva a fost ziua respectiva?

Incetul cu incetul, folosirea metodei Pomodoro
te poate ajuta sa intri intr-un regim normal de viata.
Eu nu fac reclama acestei metode ca si cum doar ea te
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poate ajuta. Nu, exista metode diferite si poti sa o fo-
losesti pe care vrei. Eu iti marturisesc insa ca, pentru
mine, e unul dintre cele mai importante lucruri care
si-au pus amprenta asupra modului in care imi orga-
nizez viata.

Am scris aceste randuri fiind pur si simplu sur-
prins de modul in care, in ultimii ani, vietile oame-
nilor au fost modelate de telefoanele inteligente si de
retelele de socializare. Am fost socat sa citesc ca exis-
ta firme la care, in timpul programului de lucru, an-
gajatii au voie sa isi acceseze vreme de o ora conturile
de pe retelele de socializare. Sau ca unele
cinematografe  analizeazd  acceptarea  folosirii
telefoanelor de catre spectatori in timpul filmelor,
pentru a nu-si pierde clientii. Nu stiu unde vom
ajunge peste treizeci de ani. Dar sunt constient ca
aceste schimbari 1i vor afecta si mai puternic pe cei
care trec prin momente de grea incercare. Altfel spus,
cred cd un om care trecea acum treizeci de ani prin
depresia divortului rezista mai usor decat omul de
astazi, pentru care retelele de socializare sau folosirea
internetului ofera o forma de dependentda asemana-
toare dependentei de droguri. Asa ca astdzi este cu
atat mai important ca oamenii sa incerce sa isi faca
un program de viata, sa fie mai concentrati atunci
cand fac ceva, decat sa devina dependenti de glume,
de poze cu pisicute sau de stiri apocaliptice. Asa ca si
metoda Pomodoro poate fi de folos...

k) Incheiere

Mai fac o referire la volumul Traieste, razi,
iubeste din nou — Calauza femeilor pentru a supra-
vietui divortului, volum care a fost intr-un fel rezu-
mat in articolul de fata.
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Daca in cartea respectiva gasirea unei alte po-
vesti de iubire — evident, dupa perioada de refacere
(etapa marcata destul de bine in carte) — pare a fi
etapa finala, totusi cred ca recasatorirea nu este nea-
parat o solutie.

Da, unii se implinesc abia dupa ce ajung la a do-
ua casatorie. Altii, insa, nu vor sa ajunga la a doua
casatorie. Prefera sa ramana singuri, sa ramana cu
Dumnezeu si cu copiii lor. (Ba chiar exista persoane
divortate care, dupa ce copiii lor au crescut, aleg
calea monahala. Si nu o fac din deznadejde, ci o fac
pentru ci il iubesc pe Dumnezeu si vor si triiasci
doar pentru El. Dar aceasta chemare tainica este cu
neputinta de inteles de catre ceilalti, care o considera
o ratare, un refugiu ridicol, o alegere lasa, motivata
de frica de lume.)

Eu nu stiu ce e mai bine pentru tine. Si poate
nici tu nu stii acum ce e mai bine pentru tine. Fii
foarte atentd, insd, sa nu iei hotarari pe care sa le
regreti mai tarziu.

Roaga-te ca Dumnezeu sa iti fie alaturi, sa iti
calduzeasca pasii, pentru a ajunge la liman. Si, daca
vei mai trece prin momente grele, nu uita: oamenii te
pot dezamagi, dar Dumnezeu nu dezamageste pe ni-
meni, niciodata...
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Perioada de refacere dupa divort

Am fost intrebat in mai multe conferinte: ,,Cat
timp dureaza pana cand sufletul se reface dupa divort
si este pregatit pentru o noua relatie?” Consider ca
este potrivit sa raspund si aici la aceasta intrebare...

Daca as fi eu care as pune aceasta intrebare, as
vrea sa primesc un raspuns cat mai placut. Adica, sa
mi se spuna o perioada de timp cat mai scurta. Tot
asa cum cei care, dupa ce au facut pacate mari, cand
se spovedesc, spera sa primeasca o perioada de
oprire de la impartasire cat mai mica. Dar, ca si in
cazul perioadei de oprire de la impartasire, nu
perioada cea mai scurta ar trebui sa fie cautata, ci
perioada care este cea mai folositoare pentru suflet.

Daca nu stii despre ce este vorba in cazul opririi
de la impartasanie, iti explic simplu ca, atunci cand
oamenii se spovedesc, daca au facut pacate grave, du-
hovnicul le poate randui o perioada de canon pentru
a se pocai de pacatele lor si a se pregati pentru pri-
mirea Sfantului Trup si al Sfantului Sange al lui Hris-
tos, adicii pentru a primi SfAnta Impartisanie.

Unii oameni cautd duhovnici cat mai intele-
gatori, care sa le dea iertare de pacate si care sa ii
impartaseasca imediat cu Sfintele Taine. Dar, de cele
mai multe ori, ei revin la vechile lor pacate: cel care
traise in desfrau revine la desfrau, betivul la sticla lui,
fumatorul la tigara lui etc. S-au grabit sa primeasca
Sfanta Impartisanie si au primit-o, dar le-a fost spre
osanda, pentru cd nu se pregdatisera cum trebuie
pentru primirea ei (evident, in astfel de situatii
responsabilitatea apasa si pe umerii preotului
duhovnic, care ar fi trebuit sa trateze cu mai multa
atentie astfel de cazuri).
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Am sa continui comparatia cu primirea Sfintei
Impirtasanii. Au fost picitosi mari care au primit de
la duhovnic dezlegare de a se impartasi imediat dupa
ce s-au spovedit. Duhovnicii au vazut ravna lor si au
facut un pogoramant. Iar ei si-au schimbat vietile, au
renuntat la pacatele lor si au inceput sa mearga pe
calea sfinteniei. Au fost altii pe care duhovnicii i-au
oprit de la impartasanie ani intregi, dar in acesti ani
au renuntat la pacatele lor, au dus o viata curata, iar
dupa ce s-au impartasit nu au mai revenit la pacatele
lor.

In cazul reciisitoririi dupi divort, Biserica nu a
randuit o perioada de timp minima. Psihologii si te-
rapeutii recomanda in general un interval de minim
un an sau doi. Ce interval de timp ar putea recoman-
da Biserica, unul mai scurt sau mai lung?

Duhovnicii buni, vizand cat de diferiti sunt oa-
menii, nu recomanda acelasi interval la zece oameni,
tot asa cum un doctor bun nu recomanda fix acelasi
tratament la zece pacienti, ci tine seama de stadiul
bolii fiecaruia.

Important este ca sufletul sa fie pregitit sa in-
ceapa o viatda de familie crestind si sd gaseasca per-
soana potrivita. Ce te faci cand persoana potrivita nu
apare, chiar daca tu ai impresia ca te-ai vindecat
sufleteste si ca esti gata pentru a intra intr-o noua
relatie de familie? Sau ce te faci cand persoana
potrivitd apare, dar tu nu esti pregatita pentru o noua
relatie? Tendinta este sa risti, sa speri ca te vei
vindeca din mers, dar, de cele mai multe ori, aceasta
atitudine este ca un loz necastigator.

E foarte important sa iti gasesti un povatuitor
duhovnicesc cat mai bun, un doctor sufletesc care sa
reuseasca sa te ajute sa iti schimbi viata. Trebuie sa
incepi sa te pregatesti pentru o viitoare casatorie
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schimbandu-te. Cu cat te vei schimba mai mult in
bine, cu atat sansele ca a doua casatorie sa nu se
destrame vor fi mai mari.

Poate ca tu nu vrei sa te recasatoresti. Poate ca
ai copii si vrei sa te ocupi de ei cat mai bine. Si in
acest caz trebuie sa ai grija ca procesul refacerii tale
sufletesti sa fie cat mai profund. Copiii nu au nevoie
de o mama deprimata, trista, care sa se ocupe me-
canic de ei. Nimeni nu te poate obliga sd te mariti din
nou daca nu vrei — ba chiar au fost femei care au ales
crucea singuratatii dedicandu-se copiilor si gasind
implinire in asta. Si cand, desi nu se asteptau, au
gasit persoana potrivita pentru a se recasatori, au fa-
cut acest pas si Dumnezeu le-a binecuvantat cdsato-
ria. Oricum, nu e o problema ca nu te framanta ideea
recasatoririi, dar problema refacerii sufletesti trebuie
sa te framante.

Dar ce facem daca abia astepti sa te mariti? Si
tu, ca atatea alte femei, care au simtit nevoia sa 1isi
refaca viata cat mai repede dupa divort? Cine poate
sa iti interzica asta? Nimeni, evident, nimeni.

Totusi, tine seama ca in ceea ce priveste familia,
existd unele repere generale, care nu tin strict de fa-
milia crestina. Si, daca psihologii recomanda trecerea
unui interval de un an sau doi ani pentru refacerea de
dupa divort, tine seama de aceastd recomandare.
Poate vei avea nevoie de un interval de timp chiar
mai lung. Sau poate, cu ajutorul unui duhovnic bun,
procesul refacerii tale sufletesti va dura chiar mai
putin. Problema este cia foarte multi oameni di-
vortati, barbati sau femei, isi fura singuri caciula si
considera ca sunt pregatiti pentru o noua relatie,
doar pentru ca s-au saturat de singuratate.

Unii pentru ca vor o noua relatie in care sa isi
manifeste afectiunea, altii, pentru o aventura erotica.
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Altii, de plictiseala. Altii, pentru ca nu pot sa suporte
singuratatea. Altii pentru ca spera ca, dupa ce s-au
pacalit o data, a doua oara vor fi mai atenti.

Dar rata divortului creste mult mai mult la cei
aflati la a doua casatorie, si cresterea este aproape
dubla in cazul celor aflati la a treia casatorie.

Indiferent de compasiunea de care dau dovada
psihologii care sprijina divortul pentru cele mai
banale motive, realitatea este ca, dupa un divort,
omul devine si mai exigent in asteptarile fatd de un
nou partener. Si, vazand ca asteptarile sunt inselate,
apeleaza la solutia pe care deja o cunoaste deja:
divortul.

Deci, daca ai divortat, eu nu pot sa iti spun de-
cat si ai grija ca macar la a doua casatorie sa fie totul
cum trebuie. Daca tot te mariti din nou, macar ai gri-
ja sa nu ajungi la un nou esec. Evident, lucrurile astea
nu trebuie sd ti le spund nimeni, nu cred ca vrea
cineva sa mearga din esec in esec.

»51 daca ajung la un nou esec, asta e. Stiu deja
ca divortul nu e ceva care sa te distruga iremediabil.”
Da, asa e. Dar, ce vei face? Vei trage la loz in plic la
fiecare casatorie?

Dacd ar exista un criteriu absolut care sa iti
arate daca esti sau nu pregatita sa te mariti din nou,
m-as bucura sa ti-1 prezint. Dar subiectul este foarte
sensibil. Daca o prietena a ta s-a maritat din nou la
trei luni dupa primul divort, lucrul acesta te poate in-
fluenta sa crezi ca trei luni sunt de-ajuns. Sunt studii
care aratd cat de mult se influenteaza prietenii intre
ei, ca de exemplu faptul ca tu ai divortat 1i face pe
prietenii tai apropiati sa isi modifice modul in care se
raporteaza la divort. Asta nu inseamna ca tu esti
responsabila pentru viitoarele lor posibile divorturi.
Inseamnd doar ci nu stim si ne raportim cum
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trebuie la cei de langa noi, si nu doar divorturile, nu
doar faptul ca se ingrasa sau slabesc, nu doar ca
fumeaza sau ca mananca vegan ne influenteaza, ci ca
totul ne influenteaza, chiar daca nu ne dam seama de
asta. Aceasta este situatia. (Poti citi o carte intreaga
pe tema asta: Connected, scrisa de dr. Nicholas A.
Christakis si dr. James H. Fowler.)

Asa ca 1ti recomand sa fii cat mai atenta ce fel
de influente primesti, cu voia sau fara voia ta. Altfel,
daca spui ca esti stapana pe tine si ca nu te influen-
teaza mediul in care traiesti, te porti ca si tinerii care
intra in tot felul de gasti care, incetul cu incetul, 1i
schimba si le netezesc drumul spre inchisoare. Evi-
dent ca la inceput lucrurile nu se vedeau asa, iar pa-
rintii li se pareau exagerat de fixisti si depasiti cand le
recomandau un alt tip de grup de prieteni. Dar, cand
ei inteleg ca parintii lor aveau dreptate, poate fi prea
tarziu.

Poate ca, dupa primul esec, nu mai ai nicio spe-
ranta de viitor. Poate ca 1-ai iubit mult pe primul tau
sot, iar acum ai aripile taiate. Nu numai ca nu te poti
gandi la o noua relatie, dar nu mai gasesti niciun mo-
tiv sd traiesti. Te simti ca de plumb. Daca e asa, nu
dispera. Nu esti nici singura si nici ultima aflata in
aceasta situatie. Ea va trece, daca te lupti sa treaca.
De la sine sigur nu va trece, nu. E nevoie de multa
motivatie din partea ta.

Sau poate nu ai atatia nori negri in suflet. Poate
ca pur si simplu nu stii in ce directie sa o iei. Un sfat
pe care ti-l dau este sa iti pui nadejdea in Dumnezeu.
El nu te va lasa. El te poate ajuta sa te pui pe picioare.

Acum stii ca nu are rost sa cauti barbatul per-
fect, barbatul de nota 10. Nu exista barbatul perfect,
iar daca ar exista, Intreaba-te ce motive ar avea sa te
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ia pe tine de nevasta. Un barbat perfect ar lua de
nevasta doar o nevasta perfecta, nu-i asa?

Totusi, Dumnezeu iti poate da iubire pentru un
barbat, astfel incat iubirea sa acopere minusurile si
defectele lui. Dumnezeu te poate ajuta sa incepi o via-
ta de familie implinita. Evit cuvantul fericita. Ce in-
seamna fericita? Fara greutati, fara necazuri? O astfel
de familie nu cred ca exista. Dar familii implinite
exista.

Cred ca ti-ar fi de folos sa citesti articole sau
chiar carti despre intemeierea unei familii28. Chiar
daca ai trecut printr-un divort, ti-ar fi de folos. Poate
ca, daca ai fi stiut mai multe despre lucrurile de care
trebuie sa tii seama atunci cand te mariti, nu ai fi
ajuns la divort. Dar nu iti ajuta la nimic sa iti aduci
aminte permanent de divort. Depiseste acest
eveniment din viata ta. Nu sta agatata in trecut.
Invati lectia care trebuie si mergi mai departe. Chiar
daca ti se pare ca esti dezorientatd, ca e greu, ca esti
singura. De tine depinde ca lucrurile sa se schimbe.
Sa se schimbe in bine...

Daca ai copii, ai foarte mare grija cum 1i prega-
testi pentru ceea ce urmeaza. Daca simti ca nu exista
o compatibilitate intre cel pe care 1l iubesti si copii,
nu forta lucrurile. Altfel, se poate ca, dupa casatorie,
tensiunile sa se accentueze. Da, intr-un fel, daca la
prima casatorie tu ai fost responsabila pentru
alegerea ta, acum, intr-o anumita masura sunt res-
ponsabili si copiii, mai ales daca sunt mici. Altfel,
incercand sa vezi doar binele tau, sperand ca in timp
si copiilor le va fi bine, s-ar putea sa regreti. Dar, va fi
prea tarziu.

28 Am scris si eu o carte pe aceastd tema — Cartea nuntii. Cum
sa-mi intemeiez o familie.
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Si, daca tot vorbesc despre copii, ar trebui sa fac
referire si la parinti. E important sa vezi ce familie
are cel cu care vrei sa te mariti. Mai exact, ce fel de
model de familie a avut. Cu cat familia lui e mai trai-
nica, cu atat si el a primit o lectie de viata despre o
familie mai trainica.

Poate ca randurile mele te stanjenesc. Poate ca
te gandesti ca ar fi ridicol ca un tanar sa evite sa o ia
de sotie pe fiica ta, stiind ca tu ai trecut printr-un
divort. Statisticile arata ca atunci cand parintii unuia
dintre soti au trecut printr-un divort, sansele ca sotii
sa divorteze sunt mai mari. Iar daca amandoi provin
din familii divortate, rata divortului creste si mai
mult. Numai ca eu nu iti spun sa nu te mariti cu un
barbat ai carui parinti au trecut, la randul lor, prin-
tr-un divort. Ci iti spun sa incerci sa vezi ce inseamna
familia pentru acestia. Si s-ar putea sa vezi ca ei
apreciaza familia mai mult decat multi dintre cei care
sunt la prima casatorie, dar au o relatie expirata, de-
pasita, superficiala. Daca este asa, atunci chiar e un
mare plus pentru viitorul vostru acest lucru. Tot asa
cum, daca vei reusi ca prin a doua casatorie sa ajungi
la implinire, le vei da copiilor o lectie de viatd mai
importanta decat multe dintre lectiile pe care le
primesc alti copii de la parintii lor. Pentru cd, mai
important decat sfaturile sau teoriile pe care le au
parintii legat de casatorie, cea mai importanta teorie
este cea pe care copiii au vazut-o pusa in practica ani
si ani de zile.

Ce conteaza mai mult pentru un copil, faptul ca
1i vede pe parintii sai citind sau ca acestia 1i recoman-
da staruitor sa citeascda mult? Evident ca e mai
important exemplul viu. Asa este si in cazul intelege-
rii vietii de familie — copiii invata mai mult din ce vad
la parintii lor decat din ce aud de la acestia. Si, cu cat
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vor creste intr-un mediu mai plin de iubire, cu cat in
casa voastra va fi mai multa pace si liniste, cu atat le
va fi mai usor sa depaseasca eventualele amintiri si
traume legate de divortul parintilor lor.

Daca acum esti intr-o relatie si nu stii daca e
bine sau nu sa o continui, nu pot sa iti spun decit ca,
asa cum stii, sansele de a ajunge la un nou divort
sunt mai mari de 50%. Poate ca vrei sa te incurajez,
poate ca ai prefera sa iti spun sa vezi partile bune ale
celui de langa tine si sa iti dau incredere ca il vei
schimba. Daca asta vrei, iti spun ca aproape sigur nu
il vei schimba. Majoritatea celor care au pornit cu
astfel de sperante in casatorie (fie ca a fost sau nu
vorba de prima), au avut parte de multe dezamagiri.

Dar, daca te-ai gandit bine si e ceea ce cauti,
daca esti pregatita pentru a te marita din nou, atunci
nu pot sa iti spun ca ma bucur pentru tine.

M-as bucura ca peste cativa ani de zile sa iti a-
duci aminte ca ai citit aceste randuri si ai ajuns mult
mai bine decit te asteptai. Sa stii ca ma aflu intr-o re-
latie apropiata cu unii dintre cititorii si cititoarele
mele. Pentru cd m-am rugat si ma rog pentru toti cei
care au citit cartile pe care le-am scris, ca si pentru
toti cei care au ascultat conferintele mele. Chiar daca
nu cunosc numele tau, cred cda Dumnezeu primeste
rugaciunea mea si pentru tine. Nu spun asta ca sa ma
laud. Spun asta ca sa stii ca imi doresc sa iti fie bine.
Am scris toate articolele despre divort cu multa du-
rere in suflet, parandu-mi rau ca nu pot sa scriu lu-
cruri si mai de folos.

Mi-am dorit ca si acest articol sa fi fost mai bun.
Dar sper sa fie macar un impuls pentru tine. Un
impuls de a fi cat mai atenta cu viitorul tau, cu inima
ta, cu viata ta...
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Despre sinucidere

Acest articol se adreseaza doar celor care trec
prin ispita sinuciderii. Dupa divort, multi trec prin-
tr-o perioada de depresie — si nu este nimic anor-
mal. Dar altii traiesc depresia mult mai adanc,
ajungand sa fie framantati de gandul sinucidertii.
Acesta este un articol care nu le poate spune nimic
deosebit celorlalti, asa ca le recomand sa sara peste
el. Dar, chiar daca un singur cititor sau o singurd
cititoare il va citi, tocmai pentru cad trece prin
aceastda ispitd, cred ca a meritat ca textul sa fie
inclus aici...

Am si incep brusc. Inainte de orice altceva,
vreau sa stii ca imi doresc, de ani de zile, sa scriu o
carte intreagd despre sinucidere. Am si inceput sa
lucrez la ea, dar, din diferite motive, scrisul merge
foarte greu.

Motivul principal pentru care iti scriu este ca eu
port in suflet o rand, de multi ani — este vorba de
sinuciderea mamei mele. Aveam aproape paisprezece
ani cand, intr-o dimineatd, pe la ora 6.00, fiind la
unchiul meu, la Ploiesti, m-a trezit din somn telefo-
nul. Am raspuns, carpit de somn si cu vocea oarecum
ingrosatd de faptul ca abia ma sculasem. Am spus
~Alo”; si de la capatul celuilalt, o voce de femeie, care
parea a fi matusa mea de la Bucuresti, a spus, plan-
gand: ,Chivule (asa 1i spuneau apropiatii unchiului
meu), Dana s-a aruncat de la etaj...” Si a inchis tele-
fonul. Ea a crezut ca vorbise cu unchiul meu.

Am trait senzatia ca visez cu ochii deschisi. Par-
cd visam si parcd nu visam in acelasi timp. Nu stiam
ce sa cred. Imi amintesc cum, uitindu-ma dezorien-
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tat prin camerda, am vazut o Biblie groasa, veche,
printre carti. Am deschis-o si am inceput sa citesc.
Am facut greseala de a incerca sa o citesc de la ince-
put, de la capitolul despre Facerea omului, dar lu-
crurile acelea nu imi spuneau nimic. Am inchis Biblia
la fel de dezorientat cum o deschisesem. Am pus pe
casetofon melodia La Isla Bonita, cantata de Ma-
donna, o melodie al carei text mama, care era profe-
soara de engleza, mi-l scrisese pe o hartie si mi-I tra-
dusese. Ascultand muzica, parca eram aproape de ea.

Au trecut peste treizeci de ani, dar parca ar fi
fost ieri. Nu imi venea s cred vorbele matusii mele.
Dar erau adevarate. Mama mea a avut cancer la san,
apoi s-a operat, dar cancerul a revenit. Mama nu a
vorbit cu nimeni dintre cei apropiati despre asta.
Chiar daca avea dureri groaznice. Uneori lua o perna
in brate si plangea de durere, dar noi nu ne dadeam
seama ce are. Imi aduc aminte vag cum, viizand odat3
la televizor filmul Love Story, mama a plans foarte
mult. Credeam ca plange doar pentru ca povestea era
sensibild, nu banuiam ca ea se confrunta din nou cu
cancerul.

[ata cum au fost ultimele clipe ale mamei, aga
cum mi-au fost povestite de o fina a parintilor mei. In
ziua aceea, mama i-a chemat in vizita pe ea si pe sotul
ei, care lucra la militie. In acea perioadd, mama lua
niste medicamente antidepresive — pentru ca 1i era
foarte greu sa se confrunte singura cu evolutia bolii,
care intrase in ultima faza. Avea cancer malign gene-
ralizat. De doua zile, Insd, mama nu mai luase medi-
camentele. Fina a convins-o sa le ia din nou. Mama a
luat un medicament, dar, in timp ce il ducea la gura,
tata a explodat: ,De doua zile trag de tine sa le iei, si
acum le iei doar pentru ca ti-au zis altii?” Mama a
lasat medicamentul pe masa. Se tot uita pe geam, sa
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vada cand va pleca sora mea din fata blocului, unde
se juca. Ins#, sora mea nu a plecat. Jucandu-se, s-a
pozitionat astfel incat mama nu o mai putea vedea.
Nestiind asta, mama a spus ca merge la baie, a aprins
lumina la baie, dar a iesit pe furis din apartament.
S-a suit la ultimul etaj, vrand si ajunga pe terasa
blocului, dar, pentru ca usa de la terasa era inchisa, a
sunat la soneria unui vecin batran si i-a cerut voie sa
se uite pe geam dupa copii. Batranul a lasat-o. Dar
mama s-a aruncat de la etaj, cazand chiar 1anga sora
mea, care avea pe atunci doisprezece ani.

Cand am aflat cd mama s-a sinucis, copildria
mea a inghetat. Mare parte din ceea ce a fost frumos
in mine a murit atunci. Si greu, foarte greu, rana s-a
vindecat. Ba pot spune ci nici acum, dupa mai mult
de treizeci de ani, nu s-a vindecat in intregime.

Tocmai pentru cd am purtat in mine tone de
suferinta incerc sa iti scriu. Nu, nu am dreptul sa iti
scriu, stiu, nimeni nu are dreptul sa iti invadeze inti-
mitatea cu refrene care nu te ating. Si, totusi, te rog
sa citesti ceea ce vreau sa iti scriu...

Sinuciderea nu e o solutie. Nu, chiar daca pare
singura solutie, nu e o solutie. Nu te scapa de su-
ferinta, nu, ci dimpotriva, te arunca in si mai multa
suferinti. In suferinti vesnici. Dumnezeu ne-a ficut
un mare dar, viata, si nu avem dreptul sa ne-o luam
singuri. Oricat ar fi de greu, nu trebuie sda ne
sinucidem. Da, cand imi veneau, uneori, ganduri de
sinucidere (copiii ai caror parinti s-au sinucis avand
o rata de sinucidere mai mare decat a celorlalti), ma
tot gandeam ca voi ajunge la suferinta vesnica. Asta
imi dadea putere sia renunt la gandurile care imi
dadeau tarcoale.

Poate cd ti se pare cd viata ta nu mai are niciun
sens. Totusi, gandeste-te ca, de fapt, Dumnezeu poate
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schimba raul in bine. Ca El nu te va lasa, orice s-ar
intampla. Ca El vrea sa te ajute sa treci si peste aceas-
ta incercare.

Poate ca nu mai ai putere sa crezi in Dumnezeu.
Cand deznadejdea iti paralizeaza sufletul, credinta
este sufocata. Nu te lasa, agata-te de orice ca sa te
ridici. Roaga-te, cu disperare, ca Dumnezeu sa vina la
tine si sa te ajute. Iar si iar.

Poate ca te gandesti ca sinuciderea e cea mai
buni alegere pentru tine. Nu, nu este. In realitate,
fiecare om care se sinucide 1i molipseste intr-un fel
pe apropiatii si cunoscutii sdi de ceva rau. Adica san-
sele unui om de a se sinucide cresc daca printre ru-
dele sau prietenii sau persoanele apropiate exista ci-
neva care s-a sinucis. Astea nu sunt refrene, sunt pur
si simplu fapte. Nu cred ca te intereseaza exact care
este procentul cu care cresc aceste sanse, conteaza
ideea.

Cand eram mic, mama mi-a spus sd nu arunc
hartii sau alte lucruri pe strada, ca, daca ar arunca
toti oamenii hartii, Bucurestiul ar deveni un oras
murdar. Argumentul mi s-a parut foarte bun — si
cred ca de mai mult de treizeci de ani nu am aruncat
nimic pe strada.

Tot asa e si cu sinuciderea. E ca si cum ai polua
orasul si lumea intreaga cu sinuciderea ta. Ca si cum,
in razboiul dintre moarte si viata, cel dintre diavol si
Dumnezeu, tu ai face alegerea gresita.

Poate ca vrei sa te razbuni. Poate ca te gandesti
ca, asa, 1i vei face sa sufere pe cei care te-au ranit. Sa
nu te intristeze ca iti spun, dar ei vor suferi cel mai
putin. Vor suferi mai mult ceilalti, cei pe care nu cred
ca vrei sa 1i faci sa sufere. Sinuciderea e cel mai mare
rau pe care poti sa il faci lumii intregi, tuturor oa-
menilor pe care 1i iubesti. Si mai ales tie.
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Poate ca ai trecut prin atacuri de panica. Poate
ca stii cum e sa simti cum mintea nu mai functio-
neaza normal. (Despre atacurile de panica vreau sa iti
spun un singur lucru: paradoxal, Dumnezeu poate fi
cu tine si cand treci prin asa ceva. Si te poate ajuta sa
iti revii. Iti spun asta din experients, chiar daci nu
imi face placere sa dau si alte detalii.) Sau poate ca,
situatia agravandu-se, ai nevoie chiar de un trata-
ment medical. Nu are de ce sa iti fie rusine sa apelezi
la un medic in astfel de situatii. Nu ai furat, nu ai
ucis, nu ai facut rau. Ci doar esti la pamant, din cauza
suferintei. Nu iti fie teama de doctor, cauta un doctor
bun si cere-i sprijinul.

Sau poate cd situatia nu e grava si nu ai nevoie
sa mergi la doctor. Poate ca niste sedinte de consi-
liere ar fi de ajuns. Daci ai putea ajunge la un preot,
sa stai de vorba cu el despre problemele tale, ai putea
primi mult ajutor. Nu cred insa ca problemele medi-
cale se pot rezolva intotdeauna doar cu ajutorul preo-
tului, asa cum nici problemele duhovnicesti nu se pot
rezolva fara ajutorul lui. Din pacate, unii confunda
planurile, dar subiectul este prea vast ca sa vorbim
despre el acum.

Cel mai important lucru este sa nu te lasi in
bratele singuratatii. E cel mai periculos lucru care ti
se poate intampla acum. Cauta-ti prietenii care sa iti
fie alaturi in astfel de momente. Poate ca imi spui ca
toti prietenii si toate rudele te-au parasit. Cred ca ti
se poate parea ca este asa, dar nu cred ca este asa.
Intotdeauna mai existi cineva care, daci nu poate sa
iti dea sfaturile de care ai nevoie, poate macar sa te
asculte.

Stiu ca pe multi oameni care au vrut sa se si-
nucida i-a ajutat foarte mult faptul ca au gasit per-
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soane care au avut rabdarea sa stea langa ele si sa le
asculte.

Am vazut pe internet diferite marturii ale celor
care au Incercat sa se sinucida, sau ale celor care i-au
ajutat pe altii sa renunte la gandul sinuciderii. Nu
scriu acest scurt text pentru ca imi imaginez ca poate
avea cine stie ce impact asupra ta. Ma gandesc ca ar fi
o greseala grava sa citesti acest articol ca pe o ultima
sansa de a alege viata. Nu cred ca exista vreun astfel
de articol, care sa aiba efecte magice — de altfel, cred
ca daca ar exista ar fi postat pe o multime de site-uri.
Dar tocmai pentru ca fiecare om are problemele lui,
tocmai pentru cd nu suntem facuti dupd sabloane,
tocmai de asta nu cred ca poate exista un remediu
standard antisinucidere.

Iti multumesc, totusi, pentru c# ti-ai ficut timp
sa citesti aceste putine randuri ale mele. Nici daca as
fi terminat acum o carte intreagd pe aceastd tema nu
as fi putut avea senzatia ca ti-am spus toate lucrurile
care ti-ar fi prins bine. Dar vreau sa ramai macar cu
aceasta idee: agata-te de fiecare fir de speranta
pentru a merge mai departe. Gaseste oameni care sa
te sprijine si sa te ajute sa te ridici din prapastie. Da,
e greu, dar nu imposibil. Si, mai ales, cere ajutor de la
Dumnezeu. Nu poate fi in mana mea solutia salvarii
tale. Este doar in mainile tale. Nu ai cum s o pasezi
altora. Poti doar sa le ceri ajutorul si sa te pui pe
picioare.

Ti se pare cd esti ca o ruind? Ti se pare cd pe
fruntea ta scrie ca ti-a expirat termenul de garantie?
Nu e deloc asa. Viata merita traita. Sper ca vei gasi
puterea sa recunosti, in sufletul tau, ca asa este...
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IV. PENTRU CEI RECASATORITI

Pe drumul spre implinire

Vreau sa va scriu cateva randuri, pentru ca am
constatat ca, din pacate, unii oameni au reflexul de
a-i judeca pe cei care divorteaza si, mai apoi, se
reciisitoresc. Ii privesc ori cu superioritate, de sus,
sau cu mild, ca pe niste oameni care ar avea nevoie de
compatimire.

La randul meu i-am judecat si eu pe unii dintre
cei care au divortat din motive care mi s-au parut
nepotrivite si apoi s-au recasatorit (asa ca nu va scriu
ca si cum as fi un om duhovnicesc, care nu judeca pe
nimeni). Din nefericire, in zilele noastre pacatul
judecarii 1i atinge pe majoritatea oamenilor. Lucrul
acesta e oarecum stimulat de ceea ce vedem la televi-
zor sau pe internet, si mai ales de ceea ce vedem
zilnic pe retelele de socializare (retele care sunt intr-
un fel responsabile si pentru multe divorturi sau alte
rele...). E aproape imposibil sa nu-i judecam pe altii.
Parca la fiecare pas te lovesti de situatii care iti dau
ocazia sa judeci si sa constati ca tu esti altfel, ca esti
mai cu mot, cd esti superior etc.

Dar nu vreau sa scriu acum mai mult despre
acest subiect. Va scriu, insa, tocmai pentru a va ajuta
sa fiti foarte atenti, ca nu cumva, din diferite motive,
la care nu va asteptati, sa ajungeti din nou la divort.

E foarte important modul in care va raportati la
situatia voastra. Mai exact, existd doua atitudini
extremiste. Una este sa considerati ca divortul prin
care ati trecut a fost o chestie banala si ca nu aveti ce
sa regretati sau pentru ce sa va pocaiti, iar alta este
ca, trecand prin anumite conflicte in noua familie, sa
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nu cadeti intr-o forma de pocainta bolnavicioasa si sa
va apuce disperarea ca nu ati putut duce crucea
singuratatii.

In vechime, sotii care rimaneau viduvi sau
sotiile care ramaneau vaduve stiau sia se lupte cu
singuratatea, pentru cid Dumnezeu era prezent in
sufletele si in viata lor. Exista mai multe scrieri ale
Sfintilor Parinti in care vaduvia este laudata ca avand
o plata cereascad mai mare decat a celor pe care o
primesc cei care se recasatoresc, dupa ce sotii sau
sotiile lor au trecut la Domnul. Astfel de scrieri sunt
greu de inteles de cdtre omul zilelor noastre. Pentru
ca traim intr-o culturad a iubirii de sine, intr-o lume
care ne starneste narcisismul. Traim in zodia selfie-
urilor, si in aceasta zodie nevointa si jertfa nu au ce
cauta. Dar, cu vreme in urma3, lumea traia dupa alte
randuieli. Crucea vaduviei era dusa cu multa evlavie
si unii au intrat in imparatia cerurilor cu multa slava,
pentru ca au purtat fara sa carteasca aceasta cruce
inca din tineretile lor. Exista un fel de predanie a
sfinteniei celor care, ramanand vaduvi, nu cautau sa
se recasatoreasca, ci se ocupau de sufletele lor.
Aceastd predanie, insd, pare cd s-a pierdut in ultima
vreme.

Din nefericire, lumea de astazi este o lume
radical diferita din punct de vedere duhovnicesc fata
de lumea de ieri. Credinta a devenit superficiald si,
din pacate, modele spirituale reale sunt din ce in ce
mai greu de gasit. De aceea, multi trdiesc credinta
crestind dupa cum li se nazare lor. Eu vreau sa va pun
o intrebare: ,,Ce modele de sfinti care au divortat si
care mai apoi s-au recasatorit aveti?” (Nu va pun
aceastd intrebare ca sa va pun intr-o situatie delicata,
ca sa va judec, nu.) Da, stiu, nu prea aveti astfel de
modele de sfintenie. Vreau doar sa constientizati ca
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va aflati intr-o situatie dificila. Cu toate acestea, cred
ca trebuie sa intelegeti ca, din perspectiva crestina,
toti crestinii sunt chemati la sfintenie. Adica, si voi.

Faptul ca voi ati divortat si apoi v-ati recasatorit
nu va predestineaza sa ramaneti la un nivel spiritual
oarecum inferior, in care Dumnezeu sa ocupe doar
un mic colt in viata voastra. Trebuie sa va dati seama
ci Dumnezeu vrea si ne invete si Il iubim din toati
inima si din tot sufletul si din tot cugetul, pentru ca
altfel nu vom putea intra in imparatia Lui.

Poate ca nu intelegeti de ce Biserica vorbeste,
in mod repetat, despre importanta pocdintei pentru
greselile pe care le facem. Poate ca faceti alergie la
subiectul ,pocdintd” si pentru ca v-ati intalnit cu tot
felul de oameni care duc o viata spirituala
indoielnica, plind de superstitii, si care incearca sa va
impuieze capul cu tot felul de idei babesti, vrand sa
va metamorfozeze cu orice pret dupa mintile lor.

Indriznesc si vi spun ci pocdinta, de care
poate ca fugiti din cauza acestor ciudati, este, insa,
ceva bun. De fapt, este leac pentru suflet. Si nu doar
voi aveti nevoie nevoie de acest leac. Si eu am. Toti
avem. Asa ca incercati sa depasiti starea de arici care
isi strange acele sau de strut care isi ascunde capul in
nisip. Pocdinta este, cu adevarat, o putere care
regenereaza sufletele. Nu merita sa stati departe de
acest tratament, doar pentru ca unii binevoitori au
incercat sa vi-l bage cu forta pe gat. Pocainta
adevaratd nu duce la crispare, la disperare sau la
deznadejde. Pocdinta adevarata te ajutd sa intelegi
dragostea lui Dumnezeu si sa vrei sa raspunzi acestei
iubiri. Prin pocainta, sufletele voastre se pot schimba,
se pot transfigura, pot simti iubirea Parintelui Ceresc,
care va asteapta la El. Si de care poate ca ati stat
departe prea multa vreme.
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M-as bucura sa intelegeti ca doar Dumnezeu va
poate ajuta sa duceti o viata implinitd. Fara Dum-
nezeu, nici la a doua sau chiar la a treia casatorie nu
veti ajunge la implinire. Fara El, divortul va bate, din
nou, la usa. (Banuiesc ca ati citit si voi statisticile care
arata ca procentul celor care divorteaza dupa a doua
casatorie este mai mare decat al celor care divorteaza
dupa prima... Si nu vreti sa ajungeti acolo, nu?)

Dumnezeu nu va judeca, nu vrea sa va con-
damne, nu vrea sa ridice piatra si sa arunce cu ea in
voi sau in altii. Asa ca nu aveti niciun motiv sa stati
departe de El. Da, daca vreti ca a doua casatorie sa nu
expire la fel de repede ca prima, daca vreti sa nu mai
ajungeti la divort, e important sa cautati sa va
impacati cu Dumnezeu. El va asteapta si pe voi cu
bratele deschise, asa cum ne asteapta pe toti, indife-
rent de pacatele si de greselile noastre. Chiar daca
suntem fii risipitori...

Nota: Am simtit nevoia sd scriu aceste randuri
pentru ca unele persoane recasatorite mi-au spus ca
fostii lor prieteni de familie, care au ramas casato-
riti, le privesc cu un oarecare dispret. Cred ca ar fi
normal ca, in locul acestui dispret, cei care nu au
divortat (si nici nu se gandesc cd ar putea sd se
confrunte la randul lor cu aceasta ispita, mai
devreme sau mai tarziu) sd fie mai atenti la propria
lor viata. Pentru ca, altfel, judecandu-i pe altii, s-ar
putea sa facem greseli mari, la care deocamdata
nici nu ne gandim. Experienta ne aratd cd cine rade
de minusurile si de slabiciunile altora poate ajunge
el insusi in situatii de ocard... In timp ce altii, pe
care noi i-am considerat ca fiind intre cei din urma,
pot ajunge spre surprinderea noastra intre cei
dintai...
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V. PENTRU CEI NECASATORITI

Frica de divort

a) Despre fuga de responsabilitate; b) Frica de
divort; c¢) Despre trdirea prezentului; d) Divortul,
un subiect nepotrivit e) Definitia iubirii

Oamenii vor ca viitorul lor sa fie cat mai im-
plinit, cat mai insorit. Asta ii face sa prefere ca,
uneori, sa aiba o viziune prea roz asupra viitoru-
lui. Cei care nu s-au casatorit nu trebuie sa con-
sidere subiectul ,,divort” tabu; nu trebuie nici sa il
ignore, dar nici sa ii dea prea multa importanta,
exagerandu-i riscurile.

a) Despre fuga de responsabilitate

Cei care inca nu s-au casatorit au diferite mo-
duri de a se raporta la divort, care depind de modul
in care privesc cisitoria si familia. In zilele noastre,
un numdir din ce in ce mai mare de persoane sunt tot
mai retinute fatd de ideea intemeierii unei familii.
Astfel ca, nepunandu-si problema casatoriei, nu si-o
pun nici pe cea a divortului. Sau nu si-o pun si pentru
ca privesc viata de familie ca pe un jug aducator de
suferinta, de rutina, de plictiseala, care nu poate cul-
mina decat in divort, mai devreme sau mai tarziu.

Aceasta pozitie este promovata de mass-media,
de filme, de publicatii tiparite sau online, si 1si ga-
seste ecou relativ usor in sufletele celor din publicul
tinta. Oamenii au puterea de a-si insusi foarte repede
idei cu care, Intr-un alt context, nu ar fi fost de acord.
Oamenii se lasd manipulati foarte usor. Una dintre
cele mai grave manipulari 1i face pe oameni sa fuga
de casatorie, sub pretext ca viata de familie ucide iu-
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birea. Dar viata de familie e tocmai cadrul lasat de
Dumnezeu pentru ca iubirea sa creasca, sa se dez-
volte. Exista refrenul ca libertatea pe care o presupu-
ne iubirea ar fi ingradita de catusele conventionale pe
care le pune, cu viclenie, familia. Dar nu este deloc
asa. Ba, mai mult, sotii inteleg casatoria ca pe un spa-
tiu de manifestare a iubirii, ca pe o dovada de darui-
re, de iubire, de incredere.

Este nevoie insa de un proces foarte delicat de
transformare a celor care fug de familie. In lipsa
acestei transformari, chiar daca ei ajung sa se casato-
reascd, familia lor va fi atinsa de virusul unei boli ca-
re, Incet-incet, va sufoca iubirea si va face loc divor-
tului.

b) Frica de divort

Multi se tem de divort pentru ca au fost marcati
de anumite experiente trdite pe parcursul vietii, ori
direct, in mod special in copildrie (perioada in care
divortul parintilor lasa rani greu de vindecat), ori in-
direct — divortul unor prieteni apropiati, colegi etc.
Cu cat familiile respective pareau mai unite, cu atat
socul despartirii a fost mai mare pentru cei apropiati.
Undele unui astfel de divort fac victime colaterale,
schimba vieti. Ele sufoca povesti de iubire si ideea de
familie este intr-un fel avortatd. Poate ca o astfel de
imagine pare exagerata, dar nu este asa.

Frica de divort este una dintre cele mai mari
frici, este una dintre fricile in crestere in secolul XXI.
Aceasta frica nu apare insa doar ca urmare a unui di-
vort al unor rude, prieteni etc., ci si din alte motive.
Unul dintre cel mai des invocate este frica de
instabilitate financiara, cand cei doi (sau unul dintre
cei doi) se afld deja intr-o situatie materiala dificila.
Alt motiv ar fi ideea ca inceperea vietii de familie pre-
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supune intrarea intr-o viata plina de greutati. Si cine
isi doreste asa ceva?

Exista persoane care, punandu-si nadejdea in
Dumnezeu, pornesc pe calea familiei, fiind convinse
ca vor depasi problemele materiale. Dar, dupa o peri-
oadd mai lungd sau mai scurtd de timp, cedeaza.
Ajung la divort, avand gustul amar al faptului ca
Dumnezeu nu i-a ajutat. Sau ca nu i-a ajutat destul.
Dar Dumnezeu da de fiecare data ajutorul Sau, chiar
daca oamenii il simt sau nu ca atare. Este insa mult
mai usor sa vorbesti despre crucea bolii cand esti sa-
natos, sau despre crucea necazurilor cand viata ta nu
cunoaste, pentru o perioada mai lunga sau mai scurta
de timp, focul necazurilor.

Deci, trebuie oare ca tinerii sa renunte la ideea
de familie, doar pentru ca nu se simt pregatiti sa trea-
ca prin greutati materiale? Nu, dar trebuie sa se iu-
beascad atat de mult incat sa fie gata sa faca eforturi
mari pentru a proteja iubirea, pentru a proteja fami-
lia. Altfel, elanul fluturasilor din stomac, elan care a
parut ca pune paie pe focul iubirii, va fi inlocuit de un
elan inrudit, care insa va duce la despartire.

Exista, paradoxal, chiar si persoane care nu se
casatoresc tocmai pentru ca se tem de divort si isi
doresc ca in viata sa nu aiba parte decat de o singura
casatorie. Intr-un fel, este normal si nu te ciisitoresti
cu o persoana cu care nu ai incredere ca vei trai o po-
veste de iubire pana la sfarsitul vietii. Dar, in acelasi
timp, este anormal ca frici de tot felul sa te impiedice
sa iei hotararea de a porni pe calea familiei alaturi de
persoana pe care o iubesti.

Una dintre aceste frici de divort este provocata
si de faptul ca, in ultimele decenii, relatiile de cuplu
au devenit din ce in ce mai fragile. Iubirile din
perioada facultatii (sau chiar cele din perioada lice-
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ului) devin din ce in ce mai scurte, mai superficiale.
Iubirea este substituita cu o relatie sexuald, ba chiar
se ajunge ca in unele relatii nici macar sa nu se mai
puna problema iubirii, ci doar a unor satisfactii
erotice pe care sentimentele le asezoneaza doar
ocazional. Si, daca cu decenii in urma masculii erau
promotorii unor astfel de relatii, in ultima vreme si
femeile devin fane ale acestui sport de cuplu (pe care
uneori nu se multumesc sa il practice in doi, ci ajung
chiar sa il prefere in echipa).

Cum ar putea astfel de sportivi sa aiba curajul
de a intemeia o familie? Exista cazuri, totusi, in care
iubirea adevarata rasare ca o floare si in inimile unor
astfel de persoane. Si, totusi, stiindu-si trecutul, stiin-
du-si slabiciunile, stiindu-si instabilitatea emotiona-
14, isi blocheaza singure drumul spre casatorie. Si o
fac nu din egoism, nu pentru ca se gandesc doar la
binele propriu, ci tocmai din prea multd dragoste.
Pentru cd nu vor sa raneasca cu iubirea lor, pentru ca
nu vor ca, alegand calea familiei, mai devreme sau
mai tarziu sa provoace suferintd persoanei pe care o
iubesc. Si cei care au iubit sau iubesc inteleg cat de
mare este dorinta de a nu-l rani vreodata pe cel iubit.
Dar, tocmai de o astfel de iubire, delicatd, dar si
nebuna in acelasi timp, este nevoie pentru a merge pe
calea familiei.

Oricum, este foarte important ca cei care vor sa
aiba parte de familii implinite sa inteleagd cat de
mult conteaza sa porneasca cu sufletele vindecate in-
tr-o poveste de iubire care ar putea duce la intemeie-
rea unei familii. Nu este cadou mai mare pe care il
poti face persoanei pe care o iubesti decat sa fii un
om mai bun si mai frumos launtric decat se asteapta
sau isi imagineaza. Si nimic nu ne ajuta sa ne schim-
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bam, sa devenim mai buni si mai iubitori decat
suntem, decat Dumnezeu, Care este Izvorul iubirii.

Din pacate, putini oameni inteleg cat de mult 1i
poate ajuta Dumnezeu sa depaseasca traumele si ca-
derile de tot felul. Si mai putini oameni inteleg rostul
si folosul spovedaniei, al acestei taine care, pur si
simplu, repara sufletele, tamaduieste sufletele. Traim
intr-o societate in care patimile sunt privite ca virtuti,
in care aroganta si iubirea de sine sunt apreciate, iar
adevaratele virtuti sunt trecute cu vederea. Traim in-
tr-o societate in care aproape niciun om nu mai are
taria de a-si vedea minusurile si neputintele — si, de
aceea, nici nu mai exista nevoia de a apela la ajutorul
lui Dumnezeu.

Scriu acest articol ascultdnd soundtrack-ul din
Love Story, si nu ma opresc sa 1i spun in gand sotiei
mele cat de mult o iubesc. Da, o iubesc, dar in acelasi
timp trebuie sd recunosc si cd am ranit-o mult mai
mult decat mi-as fi dorit sau decat mi-ar fi trecut prin
cap ca o voi face. Nu conteaza cat de mult m-a ranit
ea, in iubire nu se face negot, nu se pune nimic pe
cantar — iar cand se pune, nu mai vorbim de iubire, ci
de altceva. O intrebare simpla: as fi preferat oare sa
nu ma casatoresc cu ea decat sa o supar cat am fa-
cut-o deja? Nu. Am stabilit oare o limitd acceptabila a
supdrarii in viata de familie? Mi-am facut oare un
calcul si am spus: ,,Da, e OK, iubirea noastra trece
testul, merita sa ma casatoresc”? Nu. Am iubit-o si
mi-am dorit sd nu o supdr si sa nu o dezamagesc
niciodata. Mi-am dorit sd nu existe nicio zi in care
seara, la culcare, sa nu fie pace intre noi, in care
iubirea sa nu depaseasca frecusurile inerente vietii de
familie.

Am trait o singura zi in care am simtit ca nu o
iubesc deloc. I-am si spus ca din anii nostri de casato-
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rie ar trebui sd scadem o zi la aniversari, pentru ca
ziua aceea, din cauza unei ispite pe care nu vreau sa o
detaliez, iubirea parca s-a evaporat. Mai trecusem, cu
ani In urma, printr-o perioada in care iubirea s-a
micsorat, in care aveam senzatia ca m-am apropiat
de fundul sacului cu iubire. Dar in ziua de care vor-
besc acum pur si simplu iubirea a cedat. A disparut.
Totusi, nu pot justifica esecul meu printr-o reactie fa-
ti de comportamentul sotiei mele. Nu. In ziua aceea,
daca as fi avut in fata hartiile de divort, le-as fi sem-
nat, poate, fara sa fiu constient de ceea ce fac. Mi-a
prins bine insa faptul ca, simtind cd e ceva in nere-
gulda, m-am dus sa vorbesc cu duhovnicul meu, care
m-a ajutat sa inteleg cd iubirea poate trece prin astfel
de perioade, mai uscate, in care insa e nevoie sa fii
foarte atent ca nu cumva si 1l ranesti pe cel de langa
tine. Ca perioadele de acest fel vor trece, cu ajutorul
lui Dumnezeu. Si asa a fost. Dar, pentru mine, senza-
tia unui examen pierdut, a unei zile in care nu am
stiut sa ma lupt cu ispita racirii dragostei, raimane. A
fost o zi in care i-am spus sotiei mele cuvinte pe care
le regret, si cine iubeste stie cd uneori cuvintele
ranesc mai tare decat faptele. Sper insa ca am inteles
ceva din ziua aceea si sper ca voi avea grija sa nu mai
trec prin asa ceva pana la sfarsitul vietii mele.

c¢) Despre trdirea prezentului

Exista si persoane care nu se gandesc la even-
tualitatea unui divort pur si simplu pentru ca traiesc
sub deviza: ,Traieste clipa”. Ele simt ca traiesc o iubi-
re extraordinarad, o iubire iegita din comun, si vor sa o
implineasca prin casatorie. Ba chiar se simt fericite
ca au sansa de a trai o astfel de relatie aproape per-
fecta, pe care au curajul de a o pecetlui prin casatorie.
»,Ce va fi, va fi, nu ne gandim la viitor, conteaza sa ne
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fie bine acum.” Ideea lunii de miere, mai ales la pri-
ma casdtorie, este atragatoare. Am citit marturia unei
femei care, in perioada interbelicia, s-a maritat la
repezeala, doar pentru a putea sa mearga la munte cu
iubitul ei. Dar, pana la urma, ceea ce parea a fi doar o
aventura trecatoare s-a transformat intr-o poveste de
dragoste tulburdtoare. Am mentionat aceasta situatie
nu pentru a o oferi ca reper, ci tocmai pentru a o
prezenta ca exceptie. Din pacate, o multime de alte
cupluri, aflate in situatii similare, au ajuns sa se
desparta dupa o scurtd perioada de timp — aratand
consecintele logice ale unor decizii superficiale.

De fapt, cei care se gandesc la intemeierea unei
familii nu sunt utopici, ei nu traiesc agatandu-se de
viitor. Ei inteleg ca cea mai buna forma de a trai pre-
zentul este de a nu pune o bariera intre el si viitor.
Pana la urma, prezentul il traiesc la maxim nu cei
care dupad cateva minute de extaz ajung la zile si nopti
de depresie, ci cei care se bucura de prezent in modul
in care 1si modeleaza cel mai bine viitorul. Stiu, pare
putin incalcit ce spun eu, dar uita-te in trecutul tau si
vei vedea In ce masura am sau nu am dreptate.

d) Divortul, un subiect nepotrivit

Exista si persoane care nu isi pun problema
divortului, pentru ca nu isi pun problema intemeierii
unei familii. Si nu pentru ca le-ar fi frica de esec, ci
pentru ca, pur si simplu, nu au intalnit persoana po-
trivita pentru asa ceva. Fie ca au asteptat-o si nu a ve-
nit, fie ca nici nu au asteptat-o, situatia a fost de asa
natura incat ar fi fost aproape inutil sa faca flotari lo-
gice gandindu-se la divort (ca un copil care se teme
sa invete sa mearga cu bicicleta, ca nu cumva sa cada,
dar fara sa aiba bicicleta si nici posibilitatea sa im-
prumute una).
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e) Definitia iubirii

Indiferent de situatia in care te afli tu, nu vreau
sa iti pierzi timpul citind prea multe lucruri despre
divort. As vrea sa citesti lucruri cat mai frumoase
despre familie. As vrea sa scriu chiar eu o carte des-
pre iubirea pe care i-o port sotiei mele. Ii spun de
multe ori, in gluma, ca iubirea mea pentru ea e ca un
drog. Pentru mine, dupa iubirea de Dumnezeu e cel
mai puternic drog. De fapt, evident ca nu e un drog,
ca dependenta de droguri te distruge, drogurile fiind
nocive pentru organism, pe cand dependenta pe care
ti-o da iubirea — pentru Dumnezeu sau pentru per-
soana iubitd — iti d4 aripi.

As vrea sd pot da o definitie iubirii, dar nu pot.
Mi-ar fi mai usor sa o prezint faicand referire la iubi-
rea descrisa intr-un film, la starea de Geronimo traita
de Jerry Fletcher (interpretat magistral de Mel Gib-
son) in filmul Teoria conspiratiei: ,Love gives you
wings. I don’t even call it love. I call it «Geronimo».
When you’re in love, you’ll jump right from the top of
the Empire State and you won’t care, screaming
«Geronimo» the whole way down. I love her so bad, I
just... whoa, she wrecks me. I'd die for her”.

Daca s-ar putea, mi-as desface inima si as scoa-
te din ea o farama din iubirea pe care i-o port sotiei
mele. O iubesc atat de mult incat nici nu cred ca si-ar
da seama ca am scos putin din ea. As baga aceasta fa-
rama in aceasta carte, ca pe o crema intr-o prajitura.
Si ti-as da sa gusti. Ai intelege mai mult din aceasta
crema decat din sute de pagini pe care le-as putea
scrie despre frumusetea iubirii sau despre valoarea
casatoriei.

Totusi, nu pot face asta. Dar cred ca, daca iti vei
dori din tot sufletul ca Dumnezeu sa te ajute sa cu-
nosti iubirea adevarata in viata de familie, El nu te va
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dezamagi. Te va ajuta. Chiar daca pare putin proba-
bil, chiar dacd acum pare aproape imposibil. Ba
chiar, cu cat pare acum mai imposibil, cu atat va fi
mai mare bucuria si implinirea cand vei ajunge sa
traiesti lucruri la care nu te astepti.

Tine minte

— Ce rost are sa inteleg mai bine ce este divor-
tul? Nu m-a interesat si nu ma intereseaza acest su-
biect.

— Daca vrei s@ mergi pe un munte, nu te intere-
seaza doar locatia in care se afla cabana la care vei
ajunge, trebuie sa fii constient si de eventualele pe-
ricole. Daca vrei sa faci abstractie de ele, vei avea
mai multe sanse sa le intalnesti. Daca o portiune de
drum este inghetata, faptul de a cunoaste din timp
acest lucru iti este de folos, pentru a alege un alt tra-
seu.
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Repere pentru intemeierea unei familii

a) Despre relativitatea criteriilor de intemeiere
a unei familii; b) Despre pregdtirea pentru casatorie;
¢) De ce vrei sa te casatoresti?; d) Despre compa-
tibilitatea dintre soti; e) Iubirea e cheia familiei;
f) Fugi de compromisuri!; g) De ce nu m-a ajutat
Dumnezeu sa@ ma cdasatoresc pana acum?; h) Unirea
in fata lui Dumnezeu; i) Daruieste mai mult decat
primesti; j) Despre sinceritate; k) Despre neintelege-
rile din cuplu; 1) Despre frumusetea fizicda; m) Despre
standardele de frumusete; n) Despre egalitatea din-
tre sexe; 0) Despre compatibilitatea la nivel intelec-
tual; p) Casatoria din interes; r) Prietenii; s) Virgini-
tate si feciorie; s) Valori comune; t) Pasiuni si
hobby-uri; t) Cum cheltuim banii?; u) Soacra;
v) Criteriile tale

In diferite probleme, oamenii au tendinta de
a considera valabile doar criteriile pe care le pot
bifa si de a face abstractie de cele care ii stanje-
nesc. Iubirea ii poate face sa vada lucrurile unila-
teral. De aceea, atunci cand se pune problema in-
temeierii unei familii, este bine ca cei doi sa se ra-
porteze si la parerile altora legate de acest su-
biect. Chiar daca nu sunt retete de succes univer-
sale, aceste pareri pot trage mici semnale de alar-
ma, cat inca nu este prea tarziu. Ele nu epuizeaza
oricum subiectul, dar pot oferi o perspectiva mult
mai ampla asupra lui.

a) Despre relativitatea criteriilor de intemeiere
a unei familii

Nu cred ca poate exista un articol care sa iti ras-
punda la toate intrebarile legate de modul in care ar
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trebui sa fie sotia ideald. Cu toate acestea, cred ca,
asa cum m-au ajutat si pe mine, articolele pe aceasta
tema te-ar putea ajuta si pe tine sa gasesti unele ras-
punsuri. E foarte important, insa, sa iti dai seama de
faptul ca orice autor al unor astfel de articole are ten-
dinta de a-ti prezenta repere care corespund nu doar
viziunii sale, ci si alegerilor sale. Astfel ca un sot care
are sotia foarte slaba e putin probabil sa spuna ca e
important sa alegi o sotie dezvoltata cat mai armoni-
o0s, va fi tentat sa spuna ca aspectul fizic nu e impor-
tant. Unul care s-a casatorit cu o fata care nu a ter-
minat liceul, pentru ca nu i-a placut sa invete, va fi
tentat sa spuna ca nu e important nivelul intelectual
al persoanei cu care te casatoresti. Si tot asa. Astfel ca
obiectivitatea autorilor care scriu despre intemeierea
unui familii (si, deci, si a mea, implicit) este destul de
relativa. Cu toate astea, cred ca cititorii atenti pot ga-
si in textele lor o multime de lucruri interesante, o
multime de idei care 1i pot ajuta sd se lamureasca in
privinta importantei alegerii persoanei alaturi de care
sa-si intemeieze o familie.

Criteriile pe care le voi prezenta in acest text
sunt puse intr-o ordine aleatorie, nu in ordinea im-
portantei. Si asta pentru ca nu cred ca exista o ordine
standard, in care sa se regaseasca fiecare cititor.

b) Despre pregatirea pentru casdatorie

Cred ca cel mai important lucru pe care il poti
face, atunci cand vrei sa te casatoresti, este sa te pre-
gatesti cat mai bine pentru casatorie. Sa fii, cum se
spune, o versiune cat mai buna a ta. Exact cum e la
box, cand, daca te ingrasi sau daca slabesti, treci de la
o categorie la alta, tot asa ca viitor sot poti trece la o
versiune mai buna a ta. Cu cat vei face asta, cu atat va
fi mai bine pentru fata cu care te vei casatori.
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Imagineaza-ti ca esti in fata unei calatorii care
va dura un an de zile. Ca pornesti in aceasta calatorie
spre viitoarea ta sotie si ca, atunci cand o vei intalni,
tu poti fi la fel cum esti acum, sau poti fi altfel. Nu iti
cer sa cresti cu cativa centimetri, nici sa iti schimbi
culoarea parului. Nu iti cer sa inveti sa gatesti, nici sa
mergi la sala. Ce iti cer? Nu sunt in masura sa iti cer
nimic. Tu singur stii ce ar trebui sa ceri de la tine.
Daca nu stii, mai gandeste-te. Sigur iti vei da seama
ca cel mai frumos cadou pe care i 1-ai putea face sotiei
tale este sa se marite cu un om mai bun, mai rabda-
tor, mai intelegator, mai altfel... decat esti tu acum.
Dar nu cu altul, c¢i cu tine, iIn varianta ta
imbunéatatita. Si cat de frumos ar fi ca si ea, pornind
in aceeasi calatorie spre tine, sa isi doreasca sia se
schimbe pentru tine. Dar nu ca un fel de negot intre
voi, nu ca un troc, de genul: ,Eu ma schimb, ci poate
se va schimba si celdlalt”. Nu. Ci ca o dorinta reald de
a aduce cat mai multd bucurie 1n viata viitoarei tale
sotii. Iar dorinta asta nu e valabila doar in cazul in
care inca nu ti-ai cunoscut viitoarea sotie. E valabila
si daca ai cunoscut-o deja. Ba e valabila si daca inca
nu stii dacd prietena pe care o ai va ajunge sau nu
sotia ta.

Unul dintre principalele motive de divort este
legat de defectele, de patimile pe care le au cei doi. In
ziua de astazi este aproape ridicol a vorbi despre
patimi. Fiecare se considera pe sine masura a tuturor
lucrurilor. Asa ca o perspectiva duhovniceasca a rea-
litatii ar strica selfie-ul. Ar micsora numarul de
like-uri de pe retelele de socializare. Pana la urma,
insa, la ce ajuta tonele de like-uri pe care le au pozele
de cuplu, daca ajungi la divort? Nu ajuta la nimic,
doar pun sare pe rana...
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¢) De ce vrei sa te casdatoresti?

Gandeste-te bine de ce te vrei sa te casatoresti.
Unii vor sa o faca din motive egoiste si, dupa ce se
casatoresc, viata de familie devine pentru ei doar un
mod de satisfacere a propriilor dorinte, ca si cum
celalalt ar fi doar o prelungire a propriei fiinte, lipsit
de viata personala. Multe suflete ranite de tot felul de
relatii esuate asteaptd sa se casatoreasca pentru a
gasi, pana la urma, limanul de care aveau nevoie,
limanul pe care il ciautau. Simt nevoia unei salvari,
nevoia unui sfarsit al cautarilor. Sfarsit pe care
fiecare relatie care esueaza il indeparteaza iar si iar.
Ca pe o minge de care vrei sd te apropii, cand esti in
apa, dar, cu cat te apropii mai mult, cu atat faci mici
valuri, care o indeparteaza de tine. Poate ci e ceva ce
poti schimba aici... Asa cum o femeie care voia sa se
casatoreasca din interes, pentru bani, in urma unui
accident in care a ajuns in fata mortii poate intelege
greseala pe care era gata sa o faca si poate pune capat
relatiei in care se afla.

Casatoria trebuie sa fie o pecetluire a iubirii, un
drum in care sotii merg de mana si sunt gata sa se
lupte cu toate piedicile care apar in calea iubirii lor. O
casatorie din interes nu e doar un pacat in fata lui
Dumnezeu, este si un mod de a-ti distruge viata.

d) Despre compatibilitatea dintre soti

Compatibilitatea intr-o relatie... Nu stiu secretul
compatibilitatii, ba chiar cred ca nu exista un astfel
de secret. Cred ca pur si simplu exista o atractie, pe
mai multe planuri, dar nu neaparat pe toate pla-
nurile, intre cei doi. Daca la baza relatiei std doar o
chimie sexuald, nu se poate vorbi despre o relatie
serioasda. Am inceput facand referire la chimia sexua-
la pentru ca, din pacate, din ce in ce mai multe
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cupluri isi autoapreciaza compatibilitatea tinand sea-
ma mai ales de atractia hormonala...

Cred ca iubirea are in ea ceva tainic, i ca te poti
casatori si poti fi fericit langa o sotie care altora li se
pare ca nu ar fi potrivitd pentru tine. De multe ori
soacrele, legendarele soacre, sunt convinse ca nurori-
le lor nu sunt potrivite pentru fiii lor, ca ei ar fi
meritat ceva mai bun etc. Dar, pana la urma, viata le
poate arata ca au judecat gresit.

Cred ca exista mai ales doua lucruri importante
intr-o relatie — iubirea dintre cei doi si binecuvanta-
rea lui Dumnezeu peste ei. Daca cei doi nu se iubesc,
pot sd fie compatibili din punctul de vedere al tuturor
celor care 1i cunosc, ba chiar si din punctul de vedere
al unuia dintre ei. Casatoria nu este sudarea a doua
fiinte care se completeaza reciproc. Fara iubire, casa-
toria nu isi are rostul. Si asa se explicd si numarul
mare al deceptiilor trdite de cei care s-au casatorit la
insistentele parintilor lor cu persoane pe care nu le
iubeau cu adevarat.

Cat priveste binecuvantarea lui Dumnezeu, su-
biectul acesta este extrem de important, chiar daca
este trecut cu vederea.

e) Iubirea e cheia familiei

Iubirea e cel mai frumos vis. Cand dai de per-
soana potrivita pentru a te casatori, nu mai stai pe
ganduri. Ezitari, sovaieli exista doar cand nu iubesti
destul. Cand esti gata sa faci un compromis casato-
rindu-te, efectele vor fi pe masura. Casatoria nu este
si nu trebuie sa fie un compromis, ci un vis. Trebuie
sa fie o poveste. Dar nu de un romantism utopic,
pentru ca astfel de povesti expira repede, la primele
tensiuni.
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Oricum, nu trebuie sa crezi ca In familie nu
exista si probleme, nu exista minusuri, nu inseamna
ca se casatoresc doar barbati perfecti cu femei perfec-
te. Si nu inseamna nici ca dragostea e oarba (ci mai
degraba ca dragostea te face sa treci cu vederea mi-
nusurile celuilalt, ca te face sa le dai mai putina im-
portanta; ca ajungi sa iti fie dragi chiar si mici defecte
ale celuilalt — cum ar fi strungareata, nasul borcanat
sau degetele mici). Da, aproape imposibil de crezut,
nu? Glumesc.

Daca intre cei doi nu exista iubire, repet, poate
exista compatibilitate pe toate planurile, poate exista
intelegere, dar degeaba. Iubirea e cheia familiei.

f) Fugi de compromisuri!

Esti gata sa accepti un compromis? Poate ca
fata pe care o iubesti are multe minusuri, prea multe
chiar, dar iti e teama ca nu vei gasi pe cineva mai bun
decat ea. Deci, ce faci, o ceri de sotie sau nu?

Stii vorba din popor, ca ,nu e bine sa dai vrabia
din mana pe cioara de pe gard”? Esti de acord cu
acest proverb, cand e vorba de casatorie? Eu nu
sunt... Cred ca o astfel de atitudine te poate duce la
deprimare dupa ce te vei casatori. Pentru ca iti vei da
seama singur ca familia nu este o loterie, nu este un
joc de noroc. Iti vei da seama singur c#, ficind un
compromis, ai de tras consecintele firesti ale compro-
misului. Fugi de compromis in orice situatie, dar in
mod special atunci cand esti in fata unei alegeri im-
portante pentru viata ta.

Nu e cazul sa faci un compromis? Nu ai de ce sa
faci un compromis casitorindu-te cu ea? Asta e un
semn bun...
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g) De ce nu m-a ajutat Dumnezeu sd ma casd-
toresc pana acum?

»,De ce nu m-a ajutat Dumnezeu sa ma casato-
resc pana acum?” Multi isi pun intrebarea asta, la un
moment dat al vietii lor. Ca si cum Dumnezeu ar fi
responsabil pentru asta. Un raspuns mai putin
comestibil ar fi ca poate nu ai fost pregatit pentru
casatorie, ca poate nu ai inteles cum trebuie ce
inseamna familia, ca poate nu erai destul de matur
pentru acest examen. Oare acum egti?

Dumnezeu nu iti trimite sotia prin postd. Dum-
nezeu te lasa sa iti alegi o sotie, tocmai pentru a purta
tu responsabilitatea alegerii tale. Altfel, I-ai putea
reprosa lui Dumnezeu ca a ales ce nu iti place.

Unele fete cred ca poate cununiile le-au fost ,le-
gate”, si isi explica faptul cd nu s-au maritat prin
prisma unei superstitii. De cele mai multe ori, insa,
invocarea legdrii cununiilor nu are nicio baza reala.
Oricum, numarul fetelor care alearga pe la preoti sa li
se citeasca rugaciuni pentru dezlegarea de farmece si
pentru dezlegarea cununiilor este in scadere. (Au e-
xistat si existd farmece, au existat persoane care prac-
ticd vrdjitoria si care au pe fisa postului si ,legarea
cununiilor”, dar li se da prea multa importanta. Mai
ales ca farmecele nu au nicio putere asupra celor care
merg pe calea Bisericii si sunt spovediti si imparta-
siti.)

Dumnezeu vrea sa te ajute sa intemeiezi o fami-
lie. Oare tu faci tot ce trebuie pentru a primi acest
ajutor?

h) Unirea in fata lui Dumnezeu

Pentru mine, cel mai important criteriu de care
ar trebui sa tina seama perechile care vor sa se casa-
toreasca tine de legdtura lor cu Dumnezeu. Adica,
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doar daca amandoi, si el si ea, merg pe acelasi drum,
doar daca amandoi inteleg ca familia este si o cruce, o
cale de mantuire, nu doar o sursa de bucurie conti-
nua, pe banda rulanta, numai atunci sunt pregatiti sa
se casatoreasca. Daca doar unul crede in Dumnezeu
si merge la biserica, si spera ca il va intoarce si pe
celalalt din necredinta lui, ne aflim in fata unei
situatii care a dus la intemeierea multor casatorii
care, mai devreme sau mai tarziu, au esuat. Poate nu
iti place sa accepti ca asta e realitatea, dar, in acest
caz, nu am ce altceva sa iti scriu.

1) Daruieste mai mult decat primesti

In iubirea adevirati conteazi foarte mult sa di-
ruiesti iubire, mai mult chiar decat sa primesti. Daca
vrei sa te casatoresti gandindu-te in primul rand la
binele tau, la situatia ta, la bucuriile si la placerile
tale, Inseamna ca nu esti pregatit pentru casatorie. E
ca si cum ai vrea si dai examenul familiei fara sa fi
invitat ce trebuie. il vei pica si ramai restantier...

J) Despre sinceritate

Sinceritatea... Sinceritatea este esentiald in ori-
ce poveste de iubire, si cu atdt mai mult in viata de
familie. Inainte de a te ciisitori, trebuie s fii decis si
fii sincer pana la capat cu persoana pe care o iubesti.
Altfel, daca incepi cu mici minciuni, cu mici compro-
misuri, ele se vor inmulti sigur, in mod matematic. Si
vor sufoca iubirea. Sinceritatea nu trebuie sa
raneasca, trebuie amestecatd cu sensibilitate, cu
delicatete. Si nu trebuie molipsita de virusul
minciunii.
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k) Despre neintelegerile din cuplu

Exista cupluri care sunt fericite impreuna, dar
care se ceartd des, aproape din orice nimicuri. Ele
sperda ca toate aceste certuri vor disparea dupa
casatorie. Dar, casatoria nu are efecte magice. Si,
dupa nunta, neintelegerile parca sunt puse sub o
lupa, fiind resimtite mult mai intens. Deci, daca cei
doi nu pot depasi tensiunile dintre ei inainte de ca-
satorie, sd nu 1si imagineze ca o vor face automat
dupa casatorie. Exista totusi unele cupluri in care
exista neintelegeri permanente, dar exista si puterea
de a le depasi, pentru ca se iubesc mult. Acestea, daca
sunt decise sa se lupte toata viata cu astfel de
neintelegeri, fara sa aiba impresia ca brusc taina
cununiei le va evapora, pot rimane impreuna toata
viata. Desi ar fi fost mult mai bine si giseasca o
solutie pentru a nu mai ajunge la certuri si
neintelegeri.

[) Despre frumusetea fizica

Cum e fata cu care vrei sa te casatoresti? Trebu-
ie sa te atraga, trebuie sa iti placa, trebuie sa fie altfel
decat celelalte. Trebuie sa aiba, pentru tine, ceva spe-
cial. De ce ai ales-o pe ea, in locul alteia? Ce te-a facut
sd o alegi pe ea?

Nu cred ca te poti casatori cu o fata urata. Cred
ca, atunci cand gaseste un tanar care o iubeste, cea
mai urata fata din lume (pe care nu o cunosc, si de
altfel nici nu cred ca exista asa ceva) va fi pentru el
frumoasa. Iubirea infrumuseteaza. Poate ca altii nu
vor intelege alegerea ta, poate ca nu vor putea vedea
frumosul pe care tu il vezi la ea. Dar e important ca
acest frumos sa fie apreciat de tine.

Fata persoanei iubite, ochii ei, parul ei, sunt
foarte importante pentru cel care iubeste.
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Nu sunt de acord cu cei care spun ca frumusetea
fizica nu conteaza. Ba conteaza, cum sa nu conteze...
Frumusetea fizica este un ecou al frumusetii launtri-
ce. Exista batrani frumosi, cu fetele senine, cu ochii
limpezi... Frumusetea lor launtrica se rasfrange pur si
simplu pe fetele lor.

Mai ales ochii... Ochii sunt oglinda sufletului.
Nu cred ca te poti casatori cu o persoana ai carei ochi
nu iti spun o poveste.

m) Despre standardele de frumusete

Cu ani in urma exista un standard de frumusete
feminina (nu stiu daca mai e valabil si azi) — celebrul
90-60-90.

Filmele, reclamele de tot felul ne educa sa apre-
ciem un anumit tip de frumusete feminina. Daca te
uiti la modul in care au variat modelele de frumusete
de-a lungul secolelor, sau cum variaza si astazi de la o
parte a lumii la alta, iti vei da seama ca pizza pe care
o vinde mass-media la acest capitol nu e neaparat
nici cea mai buna, nici cea mai sianatoasi. Nu vin si
iti propun o alternativa, nu vin cu repere de pe conti-
nentul african sau din lumea asiaticd, vin doar sa iti
spun ca o uniformizare, o sablonizare a frumusetii mi
se pare ceva artificial. Cred ca cea mai grasa sau cea
mai slaba fata din lume poate sa iubeasca si poate fi
iubita. Cel mai gras sau cel mai slab barbat din lume
poate sa iubeasca si poate fi iubit.

Cred ci e o greseala sa cauti, cu pantoful Cenu-
saresei, un picior care sa incapa in el. Cred ca e gresit
sa cauti o fatd care sa aiba anumite dimensiuni stan-
dard. Cum fac cei care au ca unitate de masura a feri-
cirii lor clubul si isi cauta tipe fierbinti si dotate, cu
care sa se laude asa cum se lauda cu telefoanele de ul-
tima generatie sau cu masinile ultimul racnet.
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Uita-te bine la fata cu care vrei sa te casatoresti.
Si gandeste-te ca la batranete, cand sanii i se vor ofili
si fundul i se va lasat, iar celulita se va extinde ca o
molima, 1anga ea va trebui sa ramai, nu langa alta. Cu
ea ar trebui sa vrei sd ramai pana la moarte. Si
dincolo de ea. Pentru ca iubirea adevarata nu face
celulita, ci biruieste moartea...

n) Despre egalitatea dintre sexe

Egalitatea barbatului cu femeia e un subiect
discutat si rasdiscutat, mai ales in silile de tribunal,
cand se explica motivele divorturilor.

Raportul dintre barbat si femeie este foarte sim-
plu lamurit de Sfanta Scriptura: Barbatul este cap fe-
meii, precum si Hristos este cap Bisericii, trupul
Sau, al carui mantuitor si este (Efeseni 5, 23-24).
Din pacate, de secole acest cuvant a fost inteles gre-
sit, chiar si de unii oameni credinciosi; a fost inteles
ca un fel de apologie a superioritatii barbatului fata
de femeie. La limita, a fost inteles chiar ca o justi-
ficare pentru tratarea femeii intr-un mod nepotrivit,
care a culminat cu violenta fizica.

In realitate, raportul pe care il prezinti Sfanta
Scriptura il pune pe barbat intr-o situatie delicata: nu
Biserica a murit pe cruce pentru Hristos, ci Hristos a
murit pe cruce pentru mantuirea fiilor Bisericii.

Femeile ar trebui sa se bucure cd Dumnezeu
le-a randuit sa aiba un cap, barbatul, al carui model
este, sau ar trebui sa fie, Hristos.

(Poate ca aceste randuri, fiind scrise dintr-o
perspectiva religioasa, nu vor fi bine primite de
femeile care le vor citi. Atunci imi permit sa intreb:
unde au dus feminismul si emanciparea femeii? Au
dus la povesti de iubire sau la familii mai fericite, la
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familii mai durabile, la familii mai... implinite? Ras-
punsul nu e greu de dat.)

Daca este credincioasa, femeia intelege ca Sfan-
ta Scriptura nu 1i pune o povara, spunandu-i ca bar-
batul este capul ei. Povara, responsabilitatea apasa pe
barbat mai mult decat pe ea. Iar de rastalmacirile
Sfintei Scripturi, prin care e justificata violenta fata
de femei, nu este si nu are cum sa fie vinovata Sfanta
Scriptura. Vinovati sunt cei care 1i denatureaza sen-
sul, fiind implicit responsabili pentru aparitia misca-
rilor feministe care, sub pretextul nevoii de emanci-
pare a femeii, o arunca in alte gropi, nu mai putin
adanci.

0) Despre compatibilitatea la nivel intelectual.

Cum e prietena ta? E mai desteapta decat tine?
Daca da, fugi de ea. Asta cred ca iti spun si prietenii,
si mama... Nu? Eu nu iti spun asta. Eu iti spun doar
ca trebuie sa existe o anumitd compatibilitate intre
soti si la nivel intelectual. Poate ca fata pe care o iu-
besti, si care te iubeste, e cea mai frumoasa fata din
lume. Dar... nu e suficient. Gandeste-te ca o sa traiti
unul langa celdlalt ani de zile, o viata intreaga. Si,
chiar daca nu o sa va placa aceleasi filme sau specta-
cole, chiar daca nu o sa cititi aceleasi carti, chiar daca
nu o sa ascultati aceeasi muzica, totusi e important
ca, dintr-un anumit punct de vedere, sa fiti compati-
bili. ,Gusturile nu se discuta”, stiu. Oamenii nu
trebuie sa semene intru totul pentru a se putea iubi,
stiu. Trebuie sa se completeze. Dar, ai grija ca, daca
din punct de vedere intelectual unul e plusul, iar altul
e minusul, poate ca aveti o problema.

Nu cduta acum diploma ei de bacalaureat, sau
de licenta, ca sa vezi ce note a luat, nu la asta ma re-
fer. Sper ci ai inteles ce vreau sa spun.
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p) Casatoria din interes

Unii se casatoresc pentru a lua fete cu bani, cu
case, cu mosteniri, asa cum exista si fete care se ma-
ritd pentru interese materiale. E tot un fel de prosti-
tutie, doar ca este un fel de prostitutie legalizata. Nu
stiu daca e mai nociva sau mai putin nociva decat
prostitutia obisnuitd, dar, in orice caz, pare mai justi-
ficata. Nu? Dar, cum sa te vinzi? Cum sa iti vinzi
libertatea pentru bani? Greu de inteles. Nu cred ca
merita sa te vinzi. Poate ca problema nu e la tine,
poate ca randurile mele te-au deranjat putin. M-am
gandit ca nu te vor deranja, daca nu esti cu musca pe
caciuld. Poate cd problema e la ea. Poate cd ai mirosit
deja ca o intereseaza mai mult decat e cazul ce avere
au parintii tai sau chestii similare. Daci e asa, daca e
sigur asa si nu e doar o simpla banuiali a ta, atunci ar
trebui sa ai puterea sa rupi o astfel de relatie.

Modul in care cei doi au trait pana sa fie impre-
una, modul in care s-au raportat la bani, chiar daca
nu pare important, este. Poate duce la mari tensiuni
dupai casatorie.

r) Prietenii

Cum sunt prietenii ei? Ar iesi intr-o mica vacan-
ta cu prietenii tai? Cum crezi ca s-ar impaca daca ar
trebui sa urce impreuna pe un munte? Sunt compati-
bili sau nu?

,Dar ce, eu ma casatoresc cu toatd gasca ei? Nu.
O iau doar pe ea.” Oare? In realitate, majoritatea oa-
menilor isi pastreaza grupul de prieteni dupa ce se
casatoresc. Acesti prieteni au un cuvant de spus viza-
vi de decizia ta si a ei de a porni pe calea familiei. Nu
ignora importanta lor. Nici acum si nici dupa ce te vei
casatori.

234



s) Virginitate si feciorie

Cand cei care se casatoresc sunt feciori... (Parca
te si vad mirandu-te ca folosesc acest cuvant demo-
dat. Dar virginitatea si fecioria sunt diferite. Mai e-
xact, fecioria nu presupune doar virginitate, ci presu-
pune si curatie sufleteasca. Unele fete sunt virgine,
insa si-au vatamat mintea cu o multime de pacate pe
care n-au apucat sa le faca. Dar intre ele si fecioare e
o mare diferenta.) Da, am citit si eu statisticile, stiu
ca majoritatea celor care pornesc in viata de familie
au o experienta sexuald, mai vasta sau mai redusa.

Voiam sa spun ca cei care se casatoresc feciori
au o mare sansa, se daruiesc persoanei iubite fara sa
le fie team3d ca prin memoria lor vor bantui amintiri
de tot felul. Da, e o realitate cd multi ajung sa
divorteze pentru ca au ajuns la concluzia ca persoana
de langa ei nu 1i satisface din punct de vedere sexual.
Ca, fatd de partenerele de dinainte, sotia nu e la
indltime. Desi, pand la cdsdtorie, poate ca nu aparea
nicio problema la capitolul sex.

Paradoxal, unele statistici arata cd tocmai cu-
plurile care au trait in infranare pana la casatorie, fa-
ra sa se testeze sexual, au parte de mai multd implini-
re in viata de familie. Iar cei care s-au testat, traind
in concubinaj o perioadd mai lunga sau mai scurta de
timp, pana la urma se var satura unul de celalalt si
vor vrea sa rupa jugul familiei.

Pentru cei care au inceput viata sexuala inainte
de a se casatori, in clipa in care vor sa se pregateasca
pentru viata de familie, sfatul pe care il da Biserica
este sa se spovedeasca, pentru a-si curati sufletele si
pentru a primi iertare de pacate. Din pacate, foarte
putini inteleg astazi rostul spovedaniei. Si mai putini
inteleg rostul unui duhovnic. Eu sunt surprins cat de
multi oameni merg la tot felul de psihologi, care le
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dau sfaturi discutabile, si cat de putini merg la du-
hovnici. (Am primit si cateva scrisori, putine insa, de
la diferiti oameni care au fost nemultumiti de
sfaturile pe care le-au primit de la duhovnicii cu care
au vorbit. Dar, asa cum atunci cand te operezi, avand
o boala grea, nu mergi la primul doctor care iti iese in
cale, ci cauti cel mai bun doctor, tot asa, cand te spo-
vedesti, trebuie sd cauti un duhovnic cat mai bun.
Chiar daca toti preotii pot da dezlegare de pacate, nu
toti dau aceleasi sfaturi. Or, toti avem nevoie de
sfaturi cat mai iscusite, cat mai potrivite, indiferent
de problemele care ne apasa.)

Daca vrei sa stii mai multe despre duhovnic,
despre importanta lui si despre rostul lui, poti cauta
pe net ce am scris pe acest subiect. Sau poti gasi mul-
te alte materiale, scrise de alti autori.

s) Valori comune

Daca valorile pe care le au cei doi nu se supra-
pun deloc, daca nu sunt nici macar compatibile, doar
frumusetea sau doar credinta sau doar sinceritatea
nu sunt de ajuns. Este adevarat ca, in haosul contem-
poran provocat de societatea in care trdim, oamenii
ajung sa se cunoasca pe ei ingisi din ce in ce mai pu-
tin, asa ca ajung sa nu mai fie constienti nici macar
de valorile pe care le pretuiesc. Este deci cu atat mai
greu sa intelegi valorile celuilalt — nu cele pe care le
afiseaza ca atare, ci cele care sunt cu adevarat repre-
zentative pentru el.

t) Pasiuni si hobby-uri

E foarte important ca sotii sd aiba in comun pa-
siuni si hobby-uri. Ele nu trebuie sa se suprapuna in
totalitate, dar nici sa se excluda 1n totalitate. Altfel,
daca de fiecare data cand el vrea sa se relaxeze se uita
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la un meci de fotbal sau iese la o bere cu prietenii lui,
iar ea vrea sa iasa la shopping cu prietenele ei, ceva e
in neregula. Stresul e unul dintre factorii care influ-
enteaza decizia de a divorta, iar gasirea unui mod de
petrecere a timpului liber in comun e unul dintre fac-
torii care diminueaza stresul. Altfel, daca in doi stre-
sul doar se acumuleaza, pana la urma relatia va ex-
ploda.

t) Cum cheltuim banii?

Cand un tanar care a dus o viata grea si este in-
vatat sd facd economii, sa pretuiasca fiecare banut, se
va casatori cu o fatd de bani gata, invatata sa risipeas-
cd imediat toti banii disponibili, relatia lor va fi
dificila. Cei doi trebuie sa fie pe aceeasi lungime de
unda cand este vorba de bani. Altfel, unul va fi in
permanentd nemultumit, si nici celuilalt nu i va fi
bine. Chiar daca exista abordarea optimista ca viata
de familie va nivela asperititile sufletesti, in realitate
la obiceiurile inradacinate in luni sau ani de zile nu se
poate renunta usor.

u) Soacra

»S0acra mea este o persoana toxica.” Legenda
sau nu? Multimea de bancuri legate de soacre, mai
ales de soacre, nu si de socri, duce mai departe
intr-un fel experienta unor largi comunitati de
oameni. Asa cum proverbele exprima intelepciunea
populara. Bancurile nu sunt proverbe, uneori sunt
chiar anti-proverbe. Dar, in ceea ce priveste casato-
ria, gustul amar pe care l-au simtit legat de soacre
diferiti oameni (gineri sau nurori) a generat atatea si
atatea bancuri. Nu spun ca e important ca intre tine
si socrii tai sa fie o relatie perfecta (ca doar la varsta
casatoriei putini sunt in relatii perfecte cu proprii
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parinti), dar cred ca e important sa existe intelegere
cu acestia. De aceea in vechime era atat de
importanta binecuvantarea pdrintilor pentru o
casatorie. Nu era o formalitate, ci un lucru serios.

Cand te casatoresti, iti vine sa pleci in lumea
larga si sa fii doar cu persoana iubita. Existi parca
doar pentru ea si doar pentru tine. Dar, in realitate,
nu intri intr-un nou univers, in care esti doar tu si cu
ea. Chiar dacd plecati in alta tard, pe alt continent,
parintii raman tot parinti. Si legatura cu ei este foarte
importanta. Chiar daca unul dintre soti e in relatii
tensionate cu propriii parinti si nu intelege cum de
celalalt se afld in relatii atat de bune cu ai sai.

v) Criteriile tale

Nu vreau sa iti scriu acum mai mult pe aceasta
tema. Am scris o carte intreaga despre asta, Cartea
nuntii — Cum sd imi intemeiez o familie, asa ca daca
vrei poti citi mai multe acolo. As vrea insd sd te
gandesti asupra lucrurilor pe care le-ai citit, sa le
fraimanti iIn mintea ta. As vrea sa te gandesti tu la
criteriile pe care poate te-ai fi asteptat si le vezi scrise
de mine aici si nu le-ai gasit. Da, poate ca cele mai
importante criterii sunt cele care mie mi-au scapat.
Ia gandeste-te, te rog, ce crezi ca lipseste din ceea ce
am scris. Si analizeaza singur cum stai la capitolele
respective. Treci examenul sau nu?

Cred ca, atunci cand iubesti, dragostea te face sa
vezi persoana iubita cu alti ochi. De asta se spune ca
sdragostea e oarba”. Dar dragostea nu e oarba, sau, a-
tunci cand e oarba si iti ia mintile, e patima, nu dra-
goste. Cred ca dragostea adevirata te vindeca de orbi-
re, in sensul in care te ajuta sa intelegi ca persoana iu-
bita e mai mult decat vedeai in ea inainte sa o iubesti.
Nu dragostea e oarba, ci lipsa iubirii ne face orbi, ne
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face sa 1i judecam pe ceilalti cu o anumita raceala, sa 1i
judecam dupa criterii subiective. Pe cand iubirea ade-
varata ne ajuta sa vedem mai bine. Si, in acelasi timp,
da la o parte masca pe care o aveam pe fetele noastre.

Nu vreau sa fii de acord cu criteriile pe care
le-am scris aici. Dar vreau sa fii foarte atent cand te
casatoresti. Nu vreau sa te grabesti, asa cum nu vreau
nici s amani casatoria prea mult. Vreau sa faci totul
astfel incat sa cunosti iubirea adevarata, iubirea care
nu trece. Astfel incat familia ta sa stea sub binecu-
vantarea lui Dumnezeu. Si asta pentru ca El este prie-
tenul care nu te lasa niciodata...

Tine minte

— Mi se pare ca iubirea e ca un vulcan si nu
tine seama de mintea mea. In ce mdsurd trebuie sd
tin seama doar de iubire si in ce masura trebuie sa
tin seama de multimea de sfaturi legate de inteme-
ierea unei familii?

— Iubirea adevarata nu se teme sa fie supusa
unor examene. Ea izvoraste din inimd, nu din minte,
dar asta nu inseamnd ca ea minimalizeaza impor-
tanta mintii. Asa cd, dacd vrei sa intemeiezi o fami-
lie, este bine sa tii seama si de experienta celor care
au vorbit sau au scris despre acest subiect. Chiar
daca pozitiile lor nu sunt infailibile, ba pe alocuri
sunt chiar contrare, cunoasterea reperelor pe care le
prezintd te poate ajuta sd intelegi in ce mdsura ai
gdasit persoana potrivita pentru a te casatori. Fami-
lia este mai mult decat o iubire cu fluturi in stomac,
mai mult decat un foc de paie. Si, ca sa nu ajungi la
divort, e bine sa 11 acorzi importanta cuvenita.
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VI. DIVORTUL — O ABORDARE CRESTINA

Pentru dusmanii divortului

a) Nu esti singurul care crede ca nu are cum sd
ajunga la divort; b) Motive pentru care unii cred ca
nu vor divorta niciodata; c) Valoarea familiei cand
sotii sunt necredinciosi

Unii oameni considera ca, orice s-ar intam-
pla in viata de familie, nu pot ajunge sa divorteze.
Dar tocmai aceasta exagerata incredere in sine 1ii
face vulnerabili, chiar daca nu isi dau seama de
acest lucru.

(Nota: Sansele ca randurile care urmeaza sa
fie citite de cei carora le sunt adresate sunt foarte
mict, pentru ca cei care considera divortul o gresea-
la fatala, cu care nu ar fi de acord niciodata, nu isi
fac timp sd citeascd nimic despre divort. Insd consi-
der ca merita sa scriu si dacd o singurd persoand,
una singurd, va fi pusa pe ganduri de randurile
mele.)

a) Nu esti singurul care crede ca nu are cum sd
ajunga la divort

Voi incepe scurt si la obiect. Tu crezi ca, indife-
rent ce s-ar intampla in viata ta, nu vei accepta sa
divortezi. Tu crezi ca nu are rost sa citesti nimic legat
de divort, pentru ca, pur si simplu, pentru tine lu-
crurile sunt clare: divortul este o mare greseala, o
decizie fatala sau, daca esti o persoana cu credinta in
Dumnezeu, un pacat pe care nu vrei sa il faci nicio-
data.
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Poate ca ti se pare ca, scriindu-ti, incerc sa iti
bag pe gat ideile mele. Ca as fi ca un sectant care, la
colt de strada, te convinge sa treci la secta lui. Nu stii
ce vreau sa iti spun, dar nici nu te intereseaza. Ca as
fi ca un agent comercial care vrea sa iti vanda marfa
lui, de care nu ai nevoie, nu-i asa? Si esti chiar agasat
de insistenta lui. Dar... eu nu vreau sa iti vand nimic.
Ba, dimpotriva, vreau sa iti dau. Vreau sa iti spun ca
ma bucurd cad esti impotriva divortului, si m-as
bucura sa pastrezi aceasta baricada toata viata. Nu
vreau sa iti schimb pozitia, nu vreau nici sa iti induc
idei subliminale care sa darame, in timp, incetul cu
incetul, baricada mentald si emotionald pe care ai
ridicat-o in fata acestei probleme. Ba, dimpotriva,
vreau chiar sa te ajut sa intaresti aceasta baricada.

Vreau doar sa scriu cateva randuri legate de
afirmatii pe care unii soti, aflati pe aceeasi baricada
anti-divort ca si tine, sau ca si mine, le-au facut. Am
sd iti scriu ca si cum as comenta paragrafe din scri-
sori primite. (Faptul ca unele sunt aproape identice
cu fragmente din scrisori pe care le-am primit nu
micsoreaza valoarea lor, ci dimpotriva. Nu am simtit
insa nevoia de a reproduce ca atare pasaje autentice.)
Réndurile mele sunt valabile, evident, si pentru sotii-
le care au pozitii similare.

b) Motive pentru care unii cred ca nu vor di-
vorta niciodatd

1. ,Jubirea pe care o port sotiei mele e de aur.
Nimic nu o poate afecta. Timpul o face din ce in ce
mai puternica.”

E frumos sa fie asa. Da, cei care iubesc simt ca
iubirea e de aur, cd valoarea ei nu se poate descrie in
cuvinte. Dar, iubirea nu e ceva rigid. Faptul ca ani de
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zile iubirea a crescut, aproape continuu, cu mici sau
foarte mici perioade de regres, nu este batut in cuie.

Pana la urma, putem face o comparatie cu iubi-
rea pe care au avut-o sfintii fata de Hristos. Daca esti
un om credincios, intelegi ca iubirea lor a fost mai ma-
re decat iubirea pe care o avem noi fata de sotiile
noastre. Uita-te, de exemplu, la Sfantul Apostol Petru.
Inainte de vremea patimirii, Mantuitorul i-a profetit
acestui apostol ca se va lepada de El de trei ori. Sfantul
Petru I-a raspuns: Si de ar fi sa@ mor impreund cu
Tine, nu ma voi lepada de Tine (Matei 26, 35).

Poate cd intelegi aceastd iubire, poate ca si tu ai
prefera sa mori decat sa te desparti de sotia ta. Daca
nu ti se pare o afirmatie triumfalista, as spune ca asa
as prefera si eu. Dar, pana la urma, Apostolul Petru
s-a lepadat de Hristos. Nu o data, ci de trei ori, asa
cum 1i profetise Acesta. Au fost si alti sfinti care, in-
tr-un anumit moment al vietii lor, s-au lepadat de
Hristos. Dar mai apoi s-au pocdit pentru lepadarea
lor. Si, prin pocdinta, au dobandit cununa sfinteniei.
(Pana la urma, Sfantul Petru chiar a murit impreuna
cu Hristos, fiind rastignit, dupa ani de propovaduire,
cu capul 1n jos, ca sd 1i stea capul unde au stat picioa-
rele Mantuitorului.)

Deci, oricat de puternica ar fi iubirea pe care i-o
porti sotiei tale, nu iti pune nadejdea in puterile tale,
ci roaga-te lui Dumnezeu sa iti tina si chiar sa iti spo-
reasca aceastad iubire.

2. ,Nu vreau sa am parte de esecuri. Sunt un om
puternic, stiu ce vreau de la viata. Nu are ce sa se in-
tample. Sunt gata sa infrunt orice probleme.”

E buna atitudinea aceasta, oarecum razboinica,
de infruntare a piedicilor, necazurilor si greutatilor
care apar in viata. Numai ca viata este imprevizibila.
Asta nu inseamna ca pot sa apara obstacole de netre-
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cut, ci doar ca pot sa apara obstacole imposibil de de-
pasit doar prin puterile noastre omenesti. La fiecare
incercare, Dumnezeu ne da si puterea sa o depasim.
Totul este sa stim sa primim aceasta putere.

3. ,Cred cd am suferit prea mult in viatd. M-am
saturat de atata suferinta. M-am casatorit tocmai
pentru a scapa din lanturile suferintei. Voi tine cu
dintii de casatoria mea, orice s-ar intampla.”

De suferinta nu scapam in mod magic. Nu exis-
ta un antidot infailibil, un leac pe care sa il ludm si sa
nu mai cunoastem suferinta. Unii se casatoresc pen-
tru a scapa de povara singuratatii, se casatoresc chiar
cu persoane pe care nu le iubesc, sau le iubesc putin,
crezand totusi ca important era sa scape cu orice pret
din iadul singuratatii. Sunt dispusi sa se lupte pentru
a ramane familia unita, dar, nefacand-o din dragoste,
ci din motive egoiste, pana la urma puterile lor ce-
deaza si divortul bate la usa.

4. ,Sunt casatorit de putin vreme, dar traiesc o
poveste de dragoste extraordinara. Nu cred ca exista
ceva care sa poata strica acest vis.”

Cunosc si eu aceasta stare. Ba chiar asteptam cu
emotii sd treacd primul an de casnicie, ca sa vad daca
iubirea ramane. Apoi primii trei, primii zece, mai
mult, mai mult de douazeci deja... si am vazut ca
iubirea nu numai ca ramane, dar si creste.

Totusi, pentru pastrarea ei trebuie sa te lupti.
Iubirea nu poate sta pe loc, nu poate amorti. Ea cres-
te sau scade. E ca o floare: daca e udata, creste, daca
nu, se ofileste. Si iubirea are nevoie de apa, asa cd e
foarte important daca celilalt stie sa o ude sau nu.
Unii spun: ,Imi voi iubi sotia pani la sfarsitul vietii,
chiar daca ma va insela, chiar daca n-o sa ma mai iu-
beasci” etec. Astfel de atitudini nu rezista, decat rare-
ori, in fata examenului crud al vietii. Chiar daca par
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convingatoare... Iubirea are nevoie de reciprocitate.
Parintele Rafail Noica observa foarte pertinent ca
Hristos nu le-a poruncit crestinilor sa fie iubiti de
ceilalti, ci le-a cerut doar sa 1i iubeasca pe toti, chiar
si pe dusmani. Numai cd, in viata de familie,
reciprocitatea este necesard. Si nu putem sti nici
macar cum ar rezista iubirea noastra in situatii de
criza. De aceea, nu putem prevedea nici cum va
rezista iubirea celuilalt.

5. ,Viata noastra de familie a trecut deja prin
greutati mari si le-am biruit. Stim sa biruim situatiile
de criza.”

Stiti ca unii soferi, care au evitat accidente gra-
ve, au murit facand accidente banale? Un mare kara-
teka a fost ucis intr-un restaurant intr-un conflict ba-
nal.

Pe de o parte, e foarte bine ca ati biruit situatiile
de crizd de pana acum. Doar cd aceste meciuri pe ca-
re le-ati avut, chiar daca sunteti invingétori, au lasat
cicatrici de care poate nu sunteti constienti. Ca un
luptator de box care primeste un pumn in fata si din
cauza lui moare peste cativa ani, in sala de antrena-
mente, in timp ce isi face incalzirea.

Atitudinea triumfalisti nu e buni. In inchisorile
comuniste, unii dintre cei care s-au aratat la inceput
cei mai viteji, pana la urma, din cauza torturilor, a
foamei si a lipsurilor de tot felul, au cedat. Iar altii,
mai smeriti, au rezistat pana la capat, chiar daca nu
au facut pe eroii. Sau, mai bine-zis, tocmai pentru ca
nu au facut pe eroii.

Nu te baza pe faptul ca ai trecut prin greutati
mari fara sa fii invins. Tocmai siguranta de sine poate
fi un punct slab si, cand nu te astepti, o incercare ba-
nala te poate dobori la pamant. Pentru ca te-a prins
cu garda jos.
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6. ,Eu cred in Dumnezeu, merg la biserica, am
duhovnic, consider divortul un pacat. Asa ca nu voi
divorta niciodata.”

Spuse acum o suta de ani, cuvintele acestea ar fi
avut mai multa greutate. Spuse astazi, cand divortul
1i atinge si pe cei din bisericd, ba chiar si pe unii du-
hovnici, cu o viteza in continua crestere, greutatea
acestor cuvinte nu este aceeasi. Unii s-ar putea
ascunde in spatele lor, incercand sa se convinga
singuri ca nu vor avea parte de un divort.

Din pacate, chiar daca singura situatie acceptata
de Scriptura pentru divort este cand unul dintre soti
il insala pe celalalt, astazi oameni care ieri erau foarte
credinciosi ajung sa divorteze din ce in ce mai usor.
Si nu vorbesc despre cei care doar mimeaza ca sunt
buni crestini, ma refer la cei care, desi erau sinceri cu
ei si cu Dumnezeu, totusi, la un moment dat, au ce-
dat. Si divortul nu este singurul pacat la indemana
pentru oamenii credinciosi. Gama ispitelor este la fel
de larga ca si pentru cei necredinciosi, ba chiar e mai
larga, pentru ci i se poate adauga ispita indepartarii
de biserica, sau chiar ispita necredintei in Dumnezeu
— ceea ce tot o forma de lepadare este, chiar daca nu
pare spectaculoasa.

Intr-un fel, pozitia crestina fata de divort sea-
mana cu cea a raportarii mucenicilor la mucenicie: ei
stiu ca urmeaza chinuri mari, torturi de tot felul, pe
care firea omeneasca nu le poate rabda. Dar Dumne-
zeu le poate da aceasta putere.

Totusi, intr-o familie crestina punctul slab, cal-
caiul lui Ahile, poate fi celdlalt. Cel pe care 1l iubesti,
cel alaturi de care vrei sa ramai pana la sfarsitul vietii
tale. Poate ca el, mai devreme sau mai tarziu, in fata
unor situatii pe care nu ai cum sa le prevezi, va ceda.
Copilaria adolescentilor de astazi, spalati pe creier de
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tablete, telefoane si alte device-uri, seaméana din ce in
ce mai putin cu cea a copiilor de acum treizeci de ani.

Cred ca viata sociald se va schimba din ce in ce
mai mult din cauza retelelor de socializare si a altor
factori, specifici lumii moderne in care traim. Cred —
desi m-as bucura sa ma insel — ca flagelul divortului
se va extinde cu o viteza mult mai mare decat in ulti-
mele decenii. Statisticile din ultimii ani sunt din ce in
ce mai ingrijoratoare.

Ce e de facut? Sa traim cu frica in san ca, mai
devreme sau mai tarziu, vom ajunge si noi la divort?
Nu. Ci trebuie sd udam cu cat mai multa apa floarea
iubirii in familia noastra. Trebuie sd ddm si mai mul-
ti importanti relatiei cu celalalt. Si sa Il rugim pe
Dumnezeu sa ne tina departe de aceasta ispita.

7. ,Eu am avut deja cateva posibilitati de a-mi
ingela sotia. Dar nu am facut-o. Ea nu m-a inselat si
nici nu ma va ingela vreodata. Nu avem cum sa ajun-
gem la divort.”

Nu spun ca poate viitoarele oferte vor fi mai ti-
nere, mai atragatoare, mai interesante, mai... cine
stie cum. Spun doar ci niciodata nu putem spune ca
ne-am imunizat pe deplin in fata vreunei ispite — si
cu atat mai putin in fata ispitei desfraului. Aceasta
ispita a biruit pustnici care ani de zile au trait doar cu
paine si apa, aceasta ispita i-a biruit pe altii care erau
modele de virtute pentru ceilalti. Asa ca nadejdea tre-
buie sa fie doar la Dumnezeu, nu la propria virtute.

Sunt unii care, dupa ce au divortat o data, spun:
»,Gata, am inteles tot ce trebuie despre familie, daca
ma voi casatori a doua oara, nu am cum sa repet ace-
leasi greseli.” Se casatoresc, poate nu fac exact ace-
leasi greseli, dar ajung sa isi dea seama ca au ajuns sa
faca altele, si tot la solutia divortului se gandesc pana
la urma. Nici macar experienta unui divor{ nu
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constituie un scut infailibil in fata unui nou divort.
Dintr-o casatorie incheiata cu un divort poti intelege,
fara indoiala, foarte multe lucruri importante despre
familie. Dar asta nu inseamna ca ai inteles totul,
chiar daca poate ti se pare ca e asa.

8. ,Nu cunosc niciun om care sa isi iubeasca
nevasta asa cum mi-o iubesc eu si care sa ajunga la
divort.”

E frumos, e bine cd o iubesti asa de mult. Dar
faptul ca nu cunosti astfel de oameni nu inseamna ca
nu exista. Asa ca ai grija sa nu te bazezi prea tare pe
un argument care poate nu sta in picioare, desi tie
asa i se pare acum. Da, daca ai fi avut mai multe
exemple rele, poate cd alarma s-ar fi aprins si in
sufletul tdu. Nu spun ca e cazul sa te alarmezi
degeaba, spun doar ca trebuie sa fii foarte atent la
cum merg lucrurile in familia ta.

Fac o parantezd: ma gandesc ca poate un cititor,
chiar daca nu s-a casatorit inca, e atat de atras de ide-
ea Intemeierii unei familii, incat impartaseste aceeasi
pozitie: ,Eu, dupa ce ma voi casatori, ma voi lupta
pentru iubirea mea si nu voi divorta niciodata”. Mai
ales pana la casdtorie, cand totul pare roz, ar fi si ab-
surd sa te gandesti la divort. Nu ai de ce si o faci. Dar
problemele intr-o relatie apar de multe ori dupa ca-
satorie, de parca visul s-ar termina si fiecare si-ar da
seama pe cine are in fata sa. Casatoria trebuie facuta
cu mare grija, tocmai cu o persoana pe care si o iu-
besti toata viata si alaturi de care sa ai puterea de a
infrunta problemele care pot sa apara.

9. ,M-am casatorit fiind cat se poate de consti-
ent de decizia mea. Nu m-am cdsatorit in graba, am
analizat aceasta decizie foarte serios. Nu am niciun
motiv sa divortez vreodata.”
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E foarte buna aceasta atitudine. De altfel, Bise-
rica tocmai aceasta pozitie de apreciere a nuntii o
manifesta, fiind impotriva divortului. Si, chiar daca
accepta a doua casatorie (sau, la limita, prin pogora-
mant, a treia), nu inseamna ca accepta casatorii pe
banda rulanta, una dupa alta, pana ce tu iti vei intalni
Jjumadtatea.

Casatoria este o Taind, nu este o joaca. De aceea
nu putem sa ne tot casatorim si sa tot divortam, pana
cand vom da de perechea ideald. De fapt, Biserica
nici nu ne invata ca ar exista doua jumatati, care se
cauta una pe alta pana se gasesc (aceasta este o inva-
tatura eretica, de inspiratie orientala). Biserica nu ne
spune ca suntem predestinati sa traim alaturi de ju-
matatea noastra. Ci, daci am ales calea familiei, Bise-
rica ne invatd cum sa crestem in iubire fatd de per-
soana pe care noi am ales-o in deplina cunostinta de
cauzd; cd trebuie sd ne asumam responsabilitatea
alegerii pe care o facem atunci cand ne casatorim si
cad nu ne obligdi Dumnezeu si ne casatorim cu o
anumita persoana. Ca avem de ales dintr-o multime
de posibilitati, ca nu exista doar o singura persoana
cu care am putea sd ne casatorim. (Totusi, 1ti mar-
turisesc cd in viata de familie senzatia de completare
poate fi atat de intima, incat ai impresia ca celdlalt
este chiar jumadatatea ta. Cu toate frecusurile, cu toate
neintelegerile, cu toate momentele de tensiune, simti
ca, prin casatorie, ai devenit una cu el.)

¢) Valoarea familiei cand sotii sunt necredin-
ciosi

»Eu nu cred in Dumnezeu, nu merg la biserica.
Mi-am facut propriul meu sistem de valori morale, pe
care nimic nu il poate clinti. Eu nu sunt ca unii cres-
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tini care azi spun una, maine fac alta. Eu, ce spun, aia
fac. Stiu sa ma tin de cuvant. M-am casatorit, voi
ramane casatorit pana la capat.”

Poate ca randurile mele nu iti vor fi pe plac. Dar
te rog sa imi ingadui sa iti explic cum vad lucrurile.
Familia e ldsatd de Dumnezeu, familia e binecuvanta-
td de Dumnezeu. A-L rupe pe Dumnezeu de familie
sau, mai precis, a rupe familia de Dumnezeu inseam-
na sa o pui pe o cale inchisa, pe un drum gresit. Nu
ma astept sa intelegi acest lucru citind doar aceste
cateva randuri (si nici cartea intreaga, care nu e o
carte despre credinta in Dumnezeu). Dar sper ca,
intr-un mod la care poate acum tu nici nu te gan-
desti, Dumnezeu va ajunge la tine.

Cineva m-ar putea intreba: ,Deci, dacd din
punctul tau de vedere, fecioarele neintelepte nu sunt
rasplatite de Dumnezeu, inseamna ca e acelasi lucru
ca o fatd sa fie fecioara neinteleapta sau sa nu mai fie
fecioara? Altfel spus, e mai bine sa se aleagd praful de
familia mea, daca stam departe de Dumnezeu? Sau
tocmai pentru ca stam departe de Dumnezeu? Oare
Dumnezeu, daca ar exista, nu vede iubirea pe care i-o
port sotiei mele? El nu stie sa aprecieze iubirea pe ca-
re mi-o poarta ea mie? El nu vede cum ne iubim
copiii? Oare El e doar un tiran, Care abia asteapta sa
ne pedepseasca pentru necredinta noastra?”

Imi permit si fac o altd paranteza in tlmp ce
scriam, am primit un SMS, pe care imi permit sa il
copiez aici: ,,Vreau sa va intreb ceva cu indrazneala.
Ne-am cunoscut in cadrul unor conferinte cu tinerii.
Am aflat, si a recunoscut si sotia mea, ca din partea
tatalui ea este de etnie rroma. La mijloc sunt si copii.
Bineinteles ca stim ca societatea stigmatizeaza si ma
gandesc la viitorul copiilor... Am vreun drept canonic
sa ma gandesc la despartire sau trebuie sa ne ducem
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crucea mai departe?” Am fost socat de un astfel de
mesaj, asa ca l-am sunat imediat pe autorul mesaju-
lui (prefer sa fiu contactat pe e-mail, nu stiu de unde
avea numarul meu, dar, daca tot imi scrisese un SMS,
l-am sunat). Am salutat si i-am spus: ,Situatia voas-
trd e simpla. Daca sotia ta are un tata de etnie rroma,
e simplu, nu se mantuieste. Divorteaza de ea. Ai
motive canonice sa divortezi.” Omul ma asculta
mirat. Am continuat: ,Daca tu ai credinta ta, in care
rromii nu se mantuiesc, ci doar romanii, atunci
divorteaza cat mai repede. Dacd insa ai credinta
Bisericii, atunci stii ca Hristos nu a fost roman. Stii ca
S-a nascut in poporul evreu, dar a murit pentru
mantuirea tuturor, nu doar a evreilor. Ci si a
romanilor. Si a rromilor. Si atunci sotia ta e la fel de
om ca tine, asa ca nu ai niciun motiv sa divortezi.”
»Stiti, eu eram framantat, aveam nevoie de un sfat
din afara.” ,Eu cred ca, peste trei sau cinci ani, cand o
sd 1ti aduci aminte de SMS-ul pe care mi 1-ai scris, o
sa iti vina sa razi.” Si am incheiat discutia, nefiind
cazul sa mai aduc alte argumente.

Tie, la intrebarea ta daca eu cred ar fi bine sa di-
vortezi, din moment ce tot nu ai o familie credincioa-
sa, ti-as putea raspunde in acelasi ton: ,Da, divortea-
za, ca Dumnezeu asta face, sta cu un bici din cer si a-
bia asteaptd sa distrugd familiile necredincioase. Asa
ca, daca tot nu ai o familie crestina, mai bine sa nu ai
deloc.” Cum ti s-ar parea un astfel de raspuns? Evi-
dent, stupid. Da, Biserica spune ca exista fecioare in-
telepte si fecioare neintelepte, dar nu spune fecioare-
lor neintelepte sa isi piarda fecioria, ca sa ramana
macar cu placerea pacatului, daca tot nu au primit
cununa virtutii. Tot asa, chiar daca tu nu crezi in
Dumnezeu si familia ta nu este o familie credincioa-
sd, chiar daca mergi cum s-ar spune pe un drum

250



inchis, totusi solutia nu este sa pierzi aceasta familie.
Solutia este sa incerci, incet-incet, sa te apropii de
Dumnezeu. De Dumnezeu, Cel care vegheaza asupra
familiilor. De Dumnezeu, Cel care da putere sotilor sa
creasca in iubire, mergand pe calea familiei.

Da, Dumnezeu este Cel care ii poate ajuta pe
soti sa ramana impreuna pana la capat. El ne da pu-
terea, El este langa noi. Si cand ne dam seama, si
cand nu ne dim seama. Si cand 1l supdrdm, prin gre-
selile sau pacatele noastre, si cand Il bucuram, prin
faptele noastre... Poate ca aceste randuri ti se par
banale. Dar altceva nu am ce si spun. Imi dau seama
ca, pe masura ce flagelul divortului se extinde, va fi
din ce in ce mai greu pentru sotii necredinciosi sa ga-
seascd motive pentru a ramane impreuna.

Tine minte

E foarte frumos ca iubirea pe care i-o porti
sotiei tale te face sa te gandesti ca nu veti divorta
niciodata. Dar, bucurandu-te de acest sentiment,
trebuie sa fii cu luare-aminte la povestea voastra de
dragoste. Ca un granicer care e la post, pentru a-si
apdra tara. Si trebuie sd faci tot ce iti sta in putinta
pentru ca sotia ta sa se simta iubitd, ocrotitd si
respectatd. Chiar daca lucrul acesta pare de la sine
inteles, acordd-i importanta cuvenita...
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Intre miere si fiere

Cum este viata de familie? O viata frumoasa, o
viatd de implinire, o viata de iubire nebuna, sau o
viata de certuri, neintelegeri si chiar ura? Pentru unii
e intr-un fel, pentru altii in alt fel.

Totusi, e foarte important pentru crestini sa isi
asume conceptia crestind asupra vietii de familie.
Pentru ca exista oameni care cenzureaza intr-un fel
invatatura Bisericii si pastreaza doar lucrurile cu care
sunt de acord, in timp ce pe celelalte le resping.

Unii ajung la divort pentru cad nu accepta faptul
ca viata de familie este o cruce. Ca are greutatile, ne-
cazurile si lipsurile ei. Cand se lovesc de aceste minu-
suri, ei vor sa evadeze.

Dar Hristos ne-a spus: Luati jugul Meu asupra
voastra si invatati-va de la Mine, ca sunt bland si
smerit cu inima si veti gasi odihna sufletelor voas-
tre. Caci jugul Meu e bun si povara Mea este usoara
(Matei 11, 29-30).

Cuvantul acesta nu inseamna ca jugul nu rama-
ne jug, ci crucea nu rimane cruce. Da, daci Il iubim
pe Hristos, ni se pare ca merita sa facem orice
sacrificiu pentru mantuire. Altfel, toate poruncile
Domnului ni s-ar parea grele, chiar sufocante.

In vietile sfintilor gisim relatate mai multe
intdmplari care ne aratd cd pe calea mantuirii
bucuriile si necazurile alterneaza. Iata o intdmplare
care, chiar daca nu are legatura directa cu viata de
familie, totusi ne poate ajuta sa intelegem ca
Dumnezeu randuieste ca intr-un fel bucuriile si
necazurile sa se afle intr-o balanta. Daca in viata ar fi
doar necazuri, nimeni nu ar vrea sa mearga pe calea
crestina. Daca ar fi doar bucurii, nu am mai putea
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primi cununa vesnica a mantuirii. Pentru ca nu exista
inviere fara cruce...

»,0data, Sfantul Andrei cel nebun pentru Hris-
tos, cu mult inainte sa-si inceapa propovaduirea ciu-
data prin lume, intr-o seara, pe cand se ruga, a cazut
in extaz si s-a trezit in palatele imparatesti ale ceru-
lui. Imparatul ceresc 1-a chemat si i-a zis:

- Vrei sa Ma slujesti din tot sufletul si sa te fac
unul dintre locatarii palatului Meu?

- Este cineva, Stapane, care sa nu doreasca bu-
natatile Tale?, i-a raspuns. Eu le doresc cu deosebire.

- Daca doresti atat de mult, incearci gustul Im-
paratiei Mele, si i-a intins ceva sa bea. Bautura sema-
na la culoare cu zapada si era atat de dulce si gustoa-
sa, incat omul nu-si poate inchipui. De-abia a baut-o
si [-a zis:

- Mai da-mi alta, Te rog, pentru ca abia am bau-
t-o si am simtit cd are mireasma mirului dumneze-
iesc.

Acela i-a dat inca o bautura care avea culoarea
gutuii. Aceastd bautura era foarte acra si mai amara
decat pelinul. Cand Sfantul Andrei a baut-o, i s-a
amarat gura, a deznadajduit si a uitat gustul minunat
al primei bauturi. Vizandu-1 trist, Impératul i-a zis:

- Vezi ca nu poti sa suporti amaraciunea bautu-
rii si a mancarii? Ti-am dat ca sa intelegi modul in
care poate cineva sa-Mi slujeasca. Aceasta este calea
stramta si spinoasa pe care am iubit-o in viata.

- Mi se pare un lucru greu, Stapane. Cine poate
sa slujeasca, band si mancand otrava?

- Iti amintesti doar amiriciunea?, 1-a intrebat
Impiratul. Ai uitat dulceata? Inainte de amar, ti-am
dat dulce!

- Da, Stapane, dar mi-ai spus ca drumul cel
stramt seamdna cu bautura cea amara.
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- Nu, deloc! Calea aceasta se afla intre amar si
dulce. Amarul inseamna ostenelile, nevointele, truda
pentru dobandirea virtutilor, pe cand dulcele si gus-
tosul sunt racoarea, odihna si mangaierea pe care le
ofer din bunatate celor care sufera si patimesc de
dragul Meu. Nu dau, asadar, doar amarul, nici doar
dulcele, ci cand pe unul, cand pe celalalt. Unul ur-
meaza celuilalt. Daca doresti sa-Mi slujesti,
spune-Mi, ca sa stiu!

- Da-mi iarasi sa gust si-Ti voi spune, a raspuns
fericitul Andrei.

Acela i-a dat mai intai sa bea amar, iar sfantul,
plin de amaraciune, i-a zis:

- Nu pot sa Te slujesc si sa beau din bautura
aceasta. Este amara si nesuferita.

Impiratul a zambit si, scotand de la piept ceva
frumos mirositor, i-a zis:

- Ia si manancad, pentru ca sa uiti toate!

A luat intr-adevar si a mancat si pentru mult
timp a simtit atata placere, dulceata si bucurie, atata
desfatare si fericire, incat mai sa-si iasa din fire.
Credea ca vietuieste intr-o mireasma prisositoare, in
slava, stralucire si desfatare divina. Cand si-a revenit,
a cizut la picioarele Acelui mare Impirat si L-a rugat:

- Miluieste-ma, Bunule Stapane, si primeste-ma
ca sa-Ti slujesc, pentru ca am inteles ca slujba Ta este
foarte multumitoare.

- Crede-ma3, i-a zis Acela, ca dintre toate boga-
tiile Mele, aceasta este cea mai neinsemnata. Acum te
vei intoarce la timpul ramas al vietii tale si, daca ma
vei sluji cu dreptate si daruire, atunci toate cate am
vor fi ale tale. Vei fi mostenitorul Impiratiei Mele.

Asa i-a vorbit Imparatul si 1-a ldsat si plece.
Sfantul Andrei si-a revenit din extaz, si, cu trecerea
timpului, a inteles din ce in ce mai bine semnificatia
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chemarii si descoperirii divine, despre cum sa-L slu-
jeasca pe Dumnezeu in celalalt timp al vietii sale.”29

Din aceasta vedenie minunata pe care a avut-o
Sfantul Andrei cel nebun pentru Hristos putem
intelege ca in viata duhovniceascd momentele de
bucurie alterneaza cu cele de incercare. Firea
omeneasca e prea slaba pentru a rezista doar cu
necazuri, chiar daca ele ar aduce cununa. Tocmai de
aceea Dumnezeu le trimite slujitorilor Sai mangaieri
duhovnicesti, pentru a le da aripi in lupta pentru
mantuire.

Cei casatoriti trebuie sa stie ca e gresit s se as-
tepte doar la bucurii si desfatari — chiar daca viata de
familie este plind de momente frumoase si de bucurii
de tot felul. Familia este un spatiu al iubirii si al im-
plinirii, dar familia nu inseamna o parasire a luptei
pentru mantuire, ci dimpotriva. Cu toate bucuriile ei,
familia ramane o cale a crucii. (Tocmai de aceea la
slujba cununiei sunt chemati in rugaciune si sfintii
mucenici...) Lepadarea familiei din cauza greutatilor
el este o tradare a lui Hristos, a Fiului lui Dumnezeu
care a murit pe cruce pentru mantuirea noastra.

29 Fragmentul din viata Sfintului Andrei cel nebun pentru
Hristos este preluat din volumul Protopresbiterului Stefanos
Anagsostopoulos Explicarea dumnezeiestii liturghii (cu ajuto-
rul unor evenimente reale si al unor experiente din vietile sfin-
tilor, preotilor, monahilor si credinciosilor), Editura Bizantina,
Bucuresti, 2010, pp. 255-256.
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Familia ideala si familia reala

Multi dintre cei care vor sa intre in viata mona-
hald raman surprinsi cand constatd ca lucrurile nu
sunt cum se asteptau, cum le citisera in cartile despre
sfintii si cuviosii monahi care au intrat in imparatia
cerurilor. Pentru unii dintre ei, dezamagirea este atat
de mare, incat renunta la dorinta de a se calugari, te-
mandu-se ca nu vor face fata unui monahism in care
munca fizica e pusa pe primul plan, iar rugaciunea si
nevointele pe al doilea. Exista calugari care au senza-
tia ca s-au ratat duhovniceste, ca erau mai aproape
de Dumnezeu cand traiau in lume si se rugau mai
mult. Altii au chiar ispita de a regreta ca nu s-au ca-
satorit si ca nu au facut copii, pentru ca lucrul acesta
li se pare ca e mai bineplacut lui Dumnezeu decat
munca istovitoare la ascultarile de tot felul pe care le
primesc in multe manastiri.

O ispita de acelasi gen o au crestinii care regreta
ca nu s-au calugarit; li se pare ca viata de familie, cu
copii, cu imprastierea mintii in tot felul de probleme,
nu 1i duce la mantuire. De fapt, diavolul incearca sa
dea fiecarui om senzatia ca i-ar fi fost mai bine daca
ar fi mers pe cealalta cale, nu pe cea pe care merge
acum. Tocmai ca sa 1i micsoreze ravna duhovniceasca
si sa 1l arunce, incet-incet, intr-o stare de apatie, care
1i va paraliza sufletul.

Chiar daca despre viata de familie crestina exis-
ta mult mai putine carti decat despre viata monahala,
totusi asteptarile in cazul vietii de familie sunt mult
mai mari. Incd de cand sunt mici si de cand vid mire-
se imbracate in alb, fetele isi fac visuri despre ferici-
rea pe care o vor gasi cand vor creste. Bdietii se gan-
desc ca va veni vremea cand vor gasi o fata frumoasa,
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cu care se vor casatori, si vor trai o viata fericita. Ca
doar asa traiesc personajele din povesti, nu?

(Scriind aceste randuri nu pot s nu observ ca,
din pacate, unii dintre copiii de astazi, care sunt ree-
ducati prin tot felul de filme sau jocuri pe calculator,
se gandesc din ce in ce mai putin la faptul ca va veni
vremea cand se vor casdtori. Ba unii considera ca
drumul casatoriei este un jug la care nu are rost sa se
inhame cand vor creste.)

Cum este, de fapt, viata de familie? O viata de
vise sau o viata de greutati? Care este adevarul? Nu
cumva au dreptate cei atat de multi care, dupa ce au
divortat, spun despre casatorie ca este o prostie, ca
este o investitie inutila, ca este o cale a deceptiilor de
tot felul?

Inainte de a riaspunde la aceasti intrebare, cred
ca este important sa vedem cum sunt oamenii care se
casatoresc.

Dacd oamenii ar fi perfecti, lipsiti de patimi, dar
daca totusi ar alege sa se casatoreasca, atunci viata de
familie ar fi un mic rai. Intre soti ar fi doar iubire si
intelegere, iar certurile, batdile sau despartirile nu
si-ar avea locul. Cine nu vrea sd aiba parte de o fami-
lie perfecta? Toti vrem asta. Problema este ca nu sun-
tem perfecti, suntem oameni cu greseli si pacate, dar
ne-am dori o casatorie de care nu suntem vrednici.

Suntem ca niste turisti cazati la un hotel de trei
stele si care, vazand intamplator cum e intr-un hotel
de cinci stele, regreta ca nu stau si ei acolo. Diferenta
este ca turistii, faicand un efort mare, ar putea
renunta la cateva nopti de cazare pentru a se muta o
noapte la hotelul de cinci stele. Dar, orice am face,
noi nu putem avea parte de casatoria perfecta, pur si
simplu pentru ca nu suntem perfecti.
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Dar, in loc sa ne plangem ca nu stam la un hotel
de cinci stele, e mai bine sa ne bucuram de conditiile
pe care le avem la hotelul la care stam acum.

Spun acest lucru nu pentru a prezenta viata de
familie ca pe o oferta ieftina, de mana a doua. Pana la
urma, si monahismul zilelor noastre are parte tot de
oameni care sunt mult mai putin ravnitori decat cei
care au trait in epoca de aur a monahismului in
pustia Egiptului. Dar aceasta nu inseamna ca mona-
hismul a devenit astizi o alegere de mana a doua.

Multi parinti considera ca au copiii cei mai fru-
mosi, cei mai destepti, cei mai si cei mai... Nu-i asa?
Tot asa, multi oameni care intra in viata de familie au
asteptari foarte mari. Asteptarile acestea au fost poa-
te modelate de tone de filme romantice si de romane
de dragoste. Dar, pe cat sunt asteptarile de mari, pe
atat sunt si dezamagirile de mari. De aceea,
divorturile apar din ce in ce mai repede. (Am citit de
curand o intdmplare care a avut loc intr-o tara araba,
unde mirele a cumparat mireasa, dupa obicei, iar
tatal miresei trebuia sid aduca banii inainte de
oficierea casatoriei. Tatal a uitat banii in masina si,
cand ginerele tot insista sd i se aduca banii cat mai
repede, tatal i-a spus ca 1i va aduce dupa casatorie.
Dar, pentru cd nu i-a adus imediat, ginerele s-a
supadrat si in cateva minute a si cerut divortul.)

Foarte putini oameni isi vdd minusurile si ne-
putintele. Cei mai multi se vad mai buni decat sunt in
realitate, mai destepti decat sunt in realitate, mai...
asa cum ar fi bine sa fie, dar nu sunt. Poarta masti,
mai groase sau mai subtiri, incercand sa pozeze in fa-
ta altora in altceva decat sunt cu adevarat. Epidemia
de selfie-uri, in care toti vor sa para cat mai fericiti,
cat mai impliniti, contrasteaza cu situatia reala, in ca-
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re din ce in ce mai multi oameni ajung sa ia trata-
mente antidepresive sau chiar sa se sinucida.

Asa ca propun sa lasam mastile la o parte si sa
vedem cine cu cine se casatoreste. Revin cu intreba-
rea: ,,Se casatoresc oare oameni perfecti?” Nu, pentru
ca oameni perfecti nu exista. Se casatoresc oameni cu
pacate mai mici sau mai mari, cu un trecut glorios
sau mai putin glorios, oameni care au trecut prin
esecuri sentimentale si dezamagiri, oameni care i-au
dezamagit pe altii la randul lor. E asa sau nu-i asa?
Asa este. Si, chiar daca avem tendinta de a iesi tot
timpul cu fata curata si de a pretinde ca noi nu
suntem mai pacatosi decat altii, in realitate fiecare
vrea sa 1si justifice propriile caderi, in timp ce pe ale
celorlalti le vede cu lupa.

Pe scurt, vestea cea trista este ca toti cei care se
casatoresc sunt pacatosi. (Da, chiar si cei care inca
si-au pastrat fecioria sunt pacatosi, pentru ca au facut
alte pdcate, ca doar nu sunt pacatele sexuale singure-
le pacate. Mandria nu e un pacat pe care il faci cu tru-
pul, dar te arunca tot in fundul iadului.) Nu conteaza
ca unii dintre ei sunt mai putin pacatosi decat altii,
toti sunt pacatosi.

Vestea cea buna este ca Hristos, Fiul lui Dum-
nezeu, a venit in lume pentru mantuirea pacatosilor,
nu a dreptilor. Taina casatoriei nu este taind doar
cand uneste un barbat perfect cu o femeie perfecta —
altfel, nimeni nu ar mai fi casatorit. Taina casatoriei
uneste doi oameni care se iubesc si care vor sa
mearga impreuna pe calea mantuirii, sprijinindu-se
unul pe celalalt si rabdandu-si reciproc neputintele.

Of, parca reclama la casatorie suna altfel, nu?
... S1 au trait fericiti pana la adanci batraneti”. Astea
sunt povesti nemuritoare. Casatoria este o taina dar
doar in Hristos si in Biserica, atunci cand cei doi se
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lupta cu patimile si cu neputintele lor si merg pe ca-
lea spre rai, pe calea desavarsirii. Cand cei doi nu
sunt uniti in Hristos, cand au mers la ceremonia de la
biserica doar pentru spectacol, caci ei nu cred in
Hristos (chiar daca au fost botezati in copilarie), ca-
satoria nu numai ca nu este taind, ci devine, pur si
simplu, doar un jug.

Intr-un fel, au dreptate toti cei care defaimi ca-
satoria, spunand ca este o practica demodata, rugini-
ta, expiratd, ca nu isi mai are rostul astazi, ca
produce doar deceptii etc. Toate acuzele lor sunt
valabile insd exclusiv pentru casatoriile din care
lipseste Hristos, casatorii care sunt ca niste monede
false, cu care nu poti cumpara nimic. De fapt, astfel
de atacuri la adresa casatoriilor fara Hristos ar trebui
sa puna in valoare si mai mult importanta Tainei
Cununiei. Numai ci cei care stau departe de Biserica
nu pot intelege valoarea acestei Taine.

Casdtoria nu este o fericire neincetatd, o poveste
de iubire neintreruptd — e o utopie sa credem asa
ceva. Casitoria reald este un drum al mantuirii, cu
urcusuri si coborasuri, cu perioade de implinire si cu
perioade de singuratate sau tristete, cu bucurie si cu
lacrimi. Tocmai pentru ca implinirea in lumea aceas-
ta nu este un scop in sine. Tocmai pentru ca viata de
familie este, sau mai bine zis ar trebui sa fie, o pe-
rioada de antrenament pentru intrarea in imparatia
iubirii vesnice. ,,A, dar nu credem in asa ceva. Noi
vrem doar sad ne casatorim ca sa ne fie bine aici, pe
lumea asta...” Si se casdtoresc si apoi divorteaza, cum
au dat cu capul de greutati si ispite.

(O persoana sceptica, citind randurile acestea,
ar putea gandi spune: ,,Cine scrie asta a avut parte de
dezamagire in relatia cu sotia sa si vrea sa ne sperie si
pe noi...” Eu marturisesc ca, la mai mult de douazeci
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de ani de la casatorie, imi iubesc sotia ca atunci cand
ne-am casatorit. Ca am avut si am parte de atata bu-
curie in relatia cu sotia mea, ca nu imi vine sa cred ca
poate fi atat de frumos. Dar asta nu inseamna ca nu
au fost si momente sau chiar perioade dificile, triste,
apasatoare. Duhovnicul ne-a ajutat sa trecem prin
ele. Si acum, parca nici nu ar fi existat. Vor mai veni
si altele, poate, pe care nu le astept, nici nu le doresc.
Ba chiar imi e putina teama de ele. Dar nadajduiesc
ca Dumnezeu ne va intari sa trecem cu bine si peste
ele.)

Cred cd familia crestina este un spatiu al iubirii,
al Implinirii si al mantuirii. Cred ca e o scoald a iu-
birii, care te pregdteste pentru iubirea vesnica. Dar,
in acelasi timp, e si un drum presarat cu greutati,
ispite si necazuri de tot felul. Diavolul nu 1ii ispiteste
doar pe calugari, de parcad mirenii ar fi protejati,
vaccinati. Nu, diavolul 1i ispiteste pe toti, pentru a-i
arunca in intunericul vesnic. Nu este deci de mirare
ca unele familii ajung in situatii foarte dificile, iar in
cele din urma sotii aleg divortul.

Una dintre imaginile cele mai clare cu ajutorul
careia se poate intelege viata de familie o oferda o
marturie despre viata unor calugdri de la Muntele
Athos. O reproduc in continuare, iar apoi voi face
cateva comentarii...

sLa Coliba Sfanta Treime traiau in nevointa
cinci frati dupa trup, care s-au facut monabhi si au luat
numele Atanasie, Grigorie, Artemie, Filaret si Ma-
carie. La inceput ei trdiau cu aceleasi ganduri, in
pace, dragoste, ascultare si respect fatd de schima
monahala si calugarie, in acord cu voturile monahale.
Cu trecerea timpului, insa, evlavia cea dintai s-a racit,
cate putin si-a facut loc indrazneala de frate si voia
proprie, pe care diavolul cu arta si multa viclenie le
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atata, incepand fiecare sa faca ceea ce vrea, fara sa in-
trebe pe nimeni.

Astfel, fara sa prinda de veste, au intrat intre ei
raceala si instrainarea. Au urmat invinuirile si nein-
telegerile, care s-au incheiat cu incidente grave, cer-
turi, Incat ajunsesera sa-si sparga capetele intre ei,
sa-si rupa mana, piciorul sau alt madular, pana cand
unul reusea sa-1 supuna voii sale pe celalalt. Fratele
mai mic nu-l respecta pe cel mare si nici cel mai mare
nu punea pret pe cel mai mic. Certurile si situatiile
acestea neplacute continuau aproape in fiecare zi; rar
se intampla sa treaca o zi fara ca nevoitorii din im-
prejurimi sa nu-i auda pe acesti frati certandu-se si
lovindu-se. Oricare dintre vecinii si parintii din
apropiere sau din altd parte incerca sa intervina,
pentru a-i desparti, fugea snopit in bataie, astfel ca
nimeni nu putea sd-i ajute.

Au trecut patruzeci de ani de viatd muceniceas-
cd, in care acesti cinci frati s-au certat zi de zi. Parin-
tii de la Schit se obisnuisera cu tipetele lor si-si spu-
neau: «Netrebnicii iar se ceartd si se omoara intre
eil»

Pana intr-o zi, cand tipetele s-au oprit. A trecut
0 zi, au trecut doud, dar in Coliba lor domnea o liniste
deplina. Parintii s-au mirat, dar nimeni nu indraznea
sa mearga sa vada ce se intampla.

In cea de-a treia spre cea de-a patra zi, Sfanta
Ana i se arata in vis dicheului Schitului si-i spune:
«Duceti-va impreuna cu parintii sa-i ingropati cu sla-
va si cu cinste pe cei cinci Mucenici ai lui Hristos, pe
cei cinci frati care pentru dragostea lui Dumnezeu
s-au facut calugari si din pizma diavolului se certau
fara motiv si in pofida voii lor, dar in fiecare seara,
dupa Pavecernita, se iertau din inima unul pe celalalt
si nu tineau rautatea niciodata mai mult de o zi, pen-
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tru ca implineau cu strasnicie spusa evanghelica:
Soarele s nu apuna peste mania voastrd; mania-
ti-va, dar nu gresiti (Ef. 4, 26).

Dicheul (inainte-statitorul Schitului - n.n.),
auzind acestea de la Sfanta Ana, i-a chemat deindata
pe parinti la Sinaxa si s-au dus cu totii la Coliba unde
traiau cei cinci frati. Au gasit usa deschisa, au intrat
induntru si i-au gasit asezati in pozitia in care
monahii iau iertare [unul de la celalalt] dupa
Pavecernitd in biserica. Toti cinci raspandeau o
mireasma negraitd; s-a implinit, in ceea ce-i priveste,
cuvantul Sfintei Scripturi: Nu judecati, ca sa nu fiti
Jjudecati. Caci cu judecata cu care judecati, cu aceea
veti fi judecati (Matei 7, 1-2) si acolo unde te voi afla,
acolo vei si fi judecat.

Atunci toti parintii, dupa ce si-au insusit lectia
despre netinerea de minte a raului, cu cinstiri si ta-
maieri i-au insotit pe Mucenicii lui Hristos si le-au
ingropat trupurile la cimitirul de obste, impreuna cu
ceilalti parinti, slavindu-L pe Dumnezeu, care randu-
ieste in tot chipul mantuirea oamenilor.”30

Poate cd unii cititori se vor intreba: oare prin
aceste randuri, pentru ca am afirmat ca exista o para-
leld cu viata de familie, sustin ca divortul trebuie evi-
tat cu orice pret, chiar daca se ajunge la violenta fi-
zica, la maini sau picioare rupte si capete sparte?

Nu, in niciun caz. (De altfel, divortul este inga-
duit de Biserica atunci cand viata unuia dintre soti
sau a copiilor este pusa in primejdie.)

30 Marturia este preluata din capitolul Cei care indura ispitele
sunt socotifi asemenea mucenicilor, aparut in volumul
monahului Andrei Aghioritul Patericul Sfantului Munte, aparut
la Editura Sophia, Bucuresti, 2010, pp. 122-124. As vrea si
recomand chiar lectura integrala a volumului respectiv.
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Am reprodus aceasta intamplare pentru ca, da-
ca i-as fi cunoscut pe fratii respectivi, cred ca m-as fi
gandit ca vor ajunge in iad, pentru rautatile si violen-
ta lor. Dar, pentru ca aveau puterea de a se ierta unul
pe celdlalt in fiecare seara, Dumnezeu i-a iertat si i-a
primit in imparatia Sa ca pe niste mucenici.

Cred ca tot asa Dumnezeu 1i socoteste mucenici
si pe multi dintre crestinii anonimi care duc jugul fa-
miliei, cu greutati de tot felul, dar care isi iarta sotiile
in fiecare seara. Si tot asa le socoteste in ceata muce-
nitelor si pe femeile care, aparent, duc o viata de ruti-
nd, blazata, fara sa strdluceascd prin rugiciune sau
prin alte nevointe, dar in fiecare seara gasesc puterea
de a ierta toate greselile sotilor lor si de a pune in-
ceput bun mantuirii.

Noi incercim sa judecam viata duhovniceasca
dupa mintea noastra omeneasca. Nu ne diam seama
cat de importanta este puterea iertdrii, ca atarna in
fata lui Dumnezeu cat o multime de paraclise si ma-
tanii. Da, omul casatorit care, cu toate greutatile si
ispitele prin care trece, gaseste in fiecare zi puterea
de a pune inceput bun si de a ierta este pe calea
mantuirii. La judecatd conteaza mai mult cat ai stiut
sa iti ierti sotul sau sotia decat unde ti-ai facut
concediile sau ce mostenire le-ai lasat copiilor.

Cred ca in familia crestind nu au ce cauta vio-
lentele fizice de care au avut parte cei cinci frati de la
Muntele Athos. Cred ca normal ar fi sa nu existe nici
macar certuri, reprosuri sau cuvinte urate. Dar, din
pacate, in multe familii exista. Ele aratd, in primul
rand, putina credintd in Dumnezeu si putina iubire.
Si, pana la urma, in intamplarea cu cei cinci frati
impresionant este ca puterea iertarii este atat de
mare, incat nu doar acopera o multime de pacate, ci
te si duce in imparatia cerurilor.
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Da, spre deosebire de familia ideala, familia
reala presupune si truda, durere, lacrimi, lipsuri si iar
durere, dar, in toate aceste incercari, este prezent si
Hristos. El nu ne-a recomandat o cale spre rai plina
de glorie, de succes si de bogatii lumesti. Ci ne-a
aratat calea patimirilor.

Spre deosebire, insa, de calea monahala, care
este, prin excelenta, calea nevointei si a crucii,
familia crestind este o cale a iubirii. Dar crucea nu
lipseste din ea, ci, dimpotriva, crucea ajuta ca iubirea
sa se curateasca de tot praful si sa creasca mai mult
si mai mult. Pana la urma, familia crestina este o cale
a iubirii si a crucii, iar divortul este tocmai lepadarea
acestei cruci. Motivele sunt multe, ba chiar din ce in
ce mai multe, iar sansele de a duce asa cum trebuie
crucea casatoriei par din ce in ce mai putine.

Totusi, Hristos le vorbeste crestinilor prin
cuvintele Sfintei Scripturi: In Iume necazuri veti
avea3!; dar indrazniti. Eu am biruit lumea (Ioan 16,

33).

31 Tocmai pentru cd de multe ori oamenii nu mai gasesc resurse
pentru a duce mai departe jugul cadsatoriei, tocmai pentru ca
existd din ce in ce mai multe argumente pro-divort decat in
favoarea rabdarii jugului mantuitor al césitoriei, am scris
aceasta carte. Ea se adreseaza mai ales celor care vor sa stie cum
sa evite riscul divortului (risc in fata cdruia nimeni dintre cei
casdtoriti nu este in totalitate imun). Aceasta nu inseamna in
niciun caz ca i judec intr-un fel sau altul pe cei care se afla in
curs de divort sau au divortat deja. Ba chiar consider ca sunt
situatii in care evitarea divortului este un pacat mai mare decat
alegerea solutiei divortului.
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Biserica si motivele de divort

Ecuatia e foarte simpld. Dumnezeu uraste di-
vortul. ,De unde stii asta?”, as putea fi intrebat. ,De
unde stii, ai vorbit tu cu EI?” Intrebarile de genul
acesta sunt, intr-o anumita masura, justificate. Si de
aceea meritd sa primeasca un raspuns.

Unii oameni vor sa faca abstractie de faptul ca
Dumnezeu ne-a vorbit si ne vorbeste prin Sfanta
Scriptura si prin Sfanta Traditie a Bisericii.

Dumnezeu ne spune inca din Vechiul Testa-
ment, cat se poate de clar, ca din pricina divorturilor
S-a indepartat de oameni. ,Eu urdsc alungarea fe-
meii”, zice Domnul Dumnezeul lui Israel (Maleahi 2,
16). Cuvantul este greu de digerat in zilele noastre,
de aceea merita citit cu atentie, si trebuie citit in con-
text: Spalati cu lacrimi jertfelnicul Domnului, cu
plansete si cu gemete, pentru ca El nu mai cautd la
prinoase si nu mai binevoieste sa le primeasca din
mainile voastre. Si de ziceti: ,,De ce?” Din pricinda ca
Domnul a fost martor intre tine si femeia tineretilor
tale, fata de care tu ai fost viclean, desi ea era to-
vardsa ta st femeia legamantului tau. Oare nu i-a
facut El ca sa fie o singura faptura, cu trup st suflet?
Si aceasta faptura intrunita ce nazuieste? Urmasi de
la Dumnezeu! Pastrati-va, deci, viata voastra; iar tu
nu fi viclean cu femeia tineretilor tale. ,Cdci Eu
urdsc alungarea femeii”, zice Domnul Dumnezeul lui
Israel, ,si ca cineva sa intinda nedreptatea peste
vesmantul sau”, zice Domnul Savaot. Deci, aveti res-
pect pentru viata voastra, si nu mai savarsiti aceas-
td viclenie! Voi Il obositi pe Domnul cu vorbele voas-
tre. St mai ziceti: ,Cum Il obosim?” Cand ziceti: ,,Cel
ce face rau este bun inaintea Domnului si de unii ca
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acestia are El placere!” Sau: ,,Unde este Dumnezeul
dreptatii?” (Maleahi 2, 13-17).

Hristos Insusi ne-a cerut cit se poate de clar: Ce
a impreunat Dumnezeu, omul sa nu desparta (Matei
19, 6). Si prin cuvintele Sfantului Apostol Pavel ne-a
spus: Femeia sa nu se desparta de barbat! Iar daca
s-a despartit, s@ ramand nemaritatd, sau sa se
impace cu barbatul sau; tot asa, barbatul sa nu-si
lase femeia (I Cor. 7, 10).

Si, pentru ca unii oameni cautau atunci, asa
cum cauta si altii astazi, sa isi refaca vietile dupa ce se
despart de sotii sau de sotiile lor, Hristos a spus cat
se poate de limpede ca: Oricine va ldsa pe femeia sa
st se va insura cu alta sdvarseste adulter (Matei 19,
9; Marcu 10, 11). Iar prin cuvintele Sfantului Apostol
Pavel a intarit si aceasta invatatura: Te-ai legat cu fe-
meie? Nu cauta dezlegare. Te-ai dezlegat de femeie?
Nu cauta femeie (I Corinteni 7, 27).

Aceastd pozitie a fost exprimata de Biserica si in
Canonul 102 al celui de-al optulea Sinod local de la
Cartagina (din anul 419): ,S-a hotarat ca, potrivit in-
vataturii evanghelice si apostolice, nici cel lasat de
sotie, nici cea parasitd de barbat sd nu se impreune
cu altcineva, ci ori sa ramana asa, ori sa se impace;
ceea ce, daca vor dispretui, sa fie supusi la penitenta;
in privinta acestei chestiuni, trebuie sa se ceara emi-
terea unei legi imparatesti.”32

In Biserica primari exista o anumiti ingaduinti
faca de sotul sau sotia care pacatuiau, tocmai pentru
a li se da posibilitatea de a se pocai — si nu era nicide-
cum vorba de o forma de acceptare tacitda a adulteru-
lui. In Pdstorul lui Herma, o carte datati la sfarsitul

32 Din volumul Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comen-
tarii, de Arhidiacon prof. dr. Ioan N. Floca, 1992, p. 288.

267



secolului intai sau la inceputul secolului al doilea,
citim: ,Daca cineva are femeie credincioasa in
Domnul si o gaseste savarsind adulter cu altcineva,
oare pacatuieste barbatul ei daca mai traieste cu ea?

- Atata timp cat nu stie, mi-a spus el, nu pacatu-
ieste; dar, daca barbatul cunoaste pacatul ei, iar fe-
meia nu se pocaieste, ci staruie in desfranarea ei, iar
barbatul traieste cu ea, este vinovat de pacatul ei si
partas la adulterul ei.

Sil-am intrebat:

- Ce sa faca, dar, barbatul, daca femeia staruie
in aceasta patima?

- S-o lase, mi-a rdaspuns, si barbatul sa ramana
singur; dar, daca, dupa ce a lasat-o, se casatoreste cu
alta, savarseste adulter.

- Domnule, 1-am intrebat eu, dar, daca dupa ce
a fost lasata, femeia se pocaieste si vrea sa se intoarca
la barbatul ei, nu va fi primita?

- Dacd barbatul nu o va primi, mi-a spus el, pa-
catuieste si-si atrage asupra lui mare pacat; ca trebu-
ie primit cel ce pacatuieste si se pocaieste. Dar nu de
multe ori; ca pentru robii lui Dumnezeu este o singu-
ra pocaintd. Asadar, in vederea pociintei sotiei sale
nu trebuie barbatul sa se recasatoreasca. Lucrul aces-
ta este dator sa-l faca si femeia si barbatul.”33

O astfel de pozitie pare absurda pentru omul zi-
lelor noastre. In multe situatii cei inselati se simt in-
dreptatiti sa isi refaca vietile. Nu ei au fost cei care au
inselat, ci ei au fost inselati. Dar, in vechime, inva-
tatura Bisericii era ci, si daca cei doi se desparteau,

33 Din lucrarea Pastorul lui Herma, in volumul Scrierile pa-
rintilor apostolici, traducere, note si indici de Pr. D. Fecioru,
aparut in Colectia ,Parinti si scriitori bisericesti”, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1979, pp. 249-250.
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cel inselat nu trebuia sa isi refaca viata alaturi de o
alta persoana, ci trebuia sa ramana singur, dandu-i
celui care a pacatuit sansa de a se pocai si de a reveni
la viata de familie. Multi nu vor sa inteleaga o astfel
de atitudine. Dar asta pentru ca, de fapt, pentru ei
viata crestina este in plan secundar, adica sunt mai
interesati de implinire in lumea aceasta decat de
mantuire. De fapt, cautand mai mult implinirea in
viata aceasta decat mantuirea, sunt dispusi sa accepte
tot felul de compromisuri si de aceea refuza invatatu-
ra autentica scripturistica si bisericeasca. Biserica Or-
todoxa a acceptat cea de-a doua céasatorie doar ca pe
un pogoramant si nu a considerat-o Sfanta Taina, ci
ierurgie. Iar in vechime aceasta ierurgie era acceptata
numai in caz de vaduvie a celui care vrea sa se
recasitoreasca. Tocmai pentru a se lamuri diferenta
dintre prima cununie si a doua, Sfantul Teodor Stu-
ditul era de parere cd la a doua cununie nu trebuie sa
li se puna mirilor cununi pe cap — deoarece cununile
sunt simbol imparatesc, al faptului ca cei doi au ales
cununa cereasca, ci trebuie sa li se puna cununile pe
umar, ca semn al pocdintei. Astazi, insa, pe oameni
nu 1i mai intereseaza ce propovaduia Hristos sau ce
invata Biserica in vechime. Oamenii cauta sa isi
faureasca o credinta care sa le convina, care sa le
satisfaca asteptarile, o credinta din care sa lipseasca
nevointa si crucea. Acest lucru nu presupune neapa-
rat cd toti cei care sunt la a doua cédsatorie, chiar daca
nu au ramas vaduvi, ci au divortat, se afla pe o cale
gresita. Dar, din pacate, multi dintre cei care se reca-
satoresc o fac doar pentru ca nici nu si-au pus pro-
blema de a se gandi cad poate Dumnezeu le cere sa
traiasca in infranare si pocainti. Asa cum nu se
gandesc nici cei care cauta sa se casatoreasca a treia
oard, desi in vechime a treia casatorie — acceptata
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astazi tot ca pogoramant, pentru neputinta unora —
era considerata o forma de desfrau. Iar a patra casa-
torie nici nu mai era considerata casatorie...

Totusi, cred cad exista o diferenta enorma intre
cei care se casatoreau a doua sau a treia oara cu seco-
le in urma, cand traditiile crestine erau respectate, si
astizi. In zilele noastre multi se cisitoresc si divor-
teaza foarte usor, cununia religioasa fiind doar un
prilej de a face poze intr-un cadru special. Dar, cand
un barbat sau o femeie care au mai avut o casatorie
sau doua, fara sa fi dus o viata crestina, fara sa isi fi
pus problema ca primesc o Sfantd Taind a Bisericii,
isi schimba viata si vor sd aiba o familie crestina, du-
pa ce se spovedesc cu sinceritate si primesc binecu-
vantarea duhovnicului, oare nu vor primi de la Dum-
nezeu binecuvantarea unei Sfinte Taine? Cred ca
pentru astfel de oameni, chiar daca li se face doar ie-
rurgia de la casdtoria a doua, care este simplificatad
fatd de cea de la Taina Cununiei, totusi ea lucreaza ca
o sfanta taina. Adica Dumnezeu Se uita la inimile lor
si 1i binecuvanteaza cu harul Sau. La limita, un
barbat se poate casatori de sase ori, fara sa ii spuna
preotului cd a mai avut cinci sotii. Mai apoi, dupa ce
se desparte si de ultima sotie, cunoaste credinta
crestina si vrea sa se cdsatoreascd cu alta femeie.
Duhovnicul 1i poate spune ca nu se pot face mai mult
de trei casatorii si ca nu poate decat sa traiasca singur
in lume sau sa se calugareasca. Cum va intelege el un
astfel de sfat? Si cat de corect este un astfel de sfat,
cata vreme la cdsatoriile anterioare el nici nu credea
in Dumnezeu, chiar daca fusese botezat in copilarie?
Da, ideal ar fi ca el sa aleaga o viata de pocainta si sa
isi planga pacatele tineretii. Dar mie mi se pare ca era
mult mai greu de acceptat de catre Biserica ideea
celei de-a treia casatorii in primul mileniu crestin
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decat ar fi acceptarea celei de-a patra casatorii in
vremurile noastre pline de desfrau, in care evitarea
cu orice pret a pogoramintelor poate fi o povara prea
greu de purtat pentru cei slabi in credinta. (Nu vreau
ca randurile acestea sa fie considerate intr-un fel ca o
forma de sustinere a celei de-a patra casatorii. Nu
vreau sa militez pentru niciun fel de aggiornamento
in cultul si in viata Bisericii. Cred, doar, ca in Biserica
totul este facut pentru a-i intinde mana omului
pacatos, ca sa isi poata indrepta viata. Si lucrul acesta
se face tocmai tinind seama de neputintele lui, nu
fortandu-l intr-un mod inchizitorial sa accepte lu-
cruri pe care nu le intelege.) Revenind la ideea
exprimata in Pastorul lui Herma, cum ca cel inselat
nu trebuie sa se recasatoreasca, ci sa astepte pociinta
celuilalt, totusi, cand cel care pacatuia nu voia sa
renunte la desfraul siau, se ajungea la despartire.
Sfantul Iustin Martirul si Filosoful descrie un astfel
de caz in a doua sa Apologie: ,,O femeie oarecare, so-
tia unui barbat desfranat, fusese si ea, mai inainte,
tot atat de desfranata. Dar, de indata ce a cunoscut
invatatura lui Hristos, ea s-a cumintit si a incercat
sa-1 faca si pe sotul ei, deopotriva, sa se cuminteasca,
amintindu-i despre aceasta invatatura, vorbindu-i
despre chinurile pe care aveau sa le sufere in focul cel
vesnic cei ce nu trdiesc in cumintenie, in cumpatare
si cu dreapta judecata. Acela, insa, insistand mai de-
parte in aceleasi naravuri uracioase, prin faptele lui
de toata ziua si-a indepartat singur de la el pe sotia
lui. Deci, femeia lui, socotind o impietate de a se cul-
ca mai departe, impotriva legii naturale, [cu un bar-
bat — n.n.] care, impotriva justitiei, incerca sa-si ga-
seasca prilejuri de placere in toate, s-a gandit sa se
desparta de trairea laolalta cu el. Fiind sfatuita, insa,
de cei ai ei, sa nu se grabeasca, ci sa mai astepte inca,
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in nadejdea ca sotul ei isi va schimba felul de viata,
impotriva vointei ei, a raimas mai departe cu el. Oda-
ta, cand sotul ei se gasea la Alexandria, i-a ajuns la
ureche ca acolo acesta a savarsit lucruri si mai urate
si, pentru ca nu cumva sa se faca si ea partasa la
nedreptatile si nelegiuirile lui, deoarece se gasea sub
acelasi acoperis cu el, ducand acelasi fel de viata si
impartind patul ei cu el, i-a dat ceea ce se cheama la
voi «repudiu» si s-a despartit de el.”34

Despartirea de un astfel de sot nu intra insa in
contradictie cu cuvantul Sfantului Apostol Pavel, care
le recomanda celor care s-au casatorit cu pagani
inainte de a se converti la credinta crestina sa nu se
desparta de acestia. Pastrarea legaturii casatoriei cu
ei avea ca scop intoarcerea lor spre credinta cea ade-
varata. Dar, atunci cand procesul era de ademenire a
crestinilor pe drumuri gresite, o astfel de asteptare
nu isi mai avea locul.

Cei care tineau credinta crestind, insd, nu aveau
voie si se casatoreasca cu pagani, nici macar daca ar
fi vrut ca prin céasatorie sa 1i intoarca la Hristos. Mai
mult, nici macar casatoriile cu eretici nu erau inga-
duite, iar cele care se facusera in mod ilicit trebuiau
desfacute obligatoriu. Canonul 72 al Sinodului Trulan
spunea despre aceasta practica urmatoarele: ,Sa nu
se ingaduie ca barbatul ortodox sa se lege (prin casa-
torie) cu femeia eretica, nici ca femeia ortodoxa sa se
uneasca (prin casatorie) cu un barbat eretic, ci de
s-ar si vadi ca s-a facut un lucru ca acesta de catre
vreunul dintre soti, casatoria (nunta) sa se socoteasca

34 Din Apologia a doua a Sfantului Iustin Martirul si Filozoful,
traducere si note de Pr. Prof. Olimp N. Caciuld, tiparita in vo-
lumul Apologeti de limba greaca, aparut in Colectia ,,Parinti si
scriitori bisericesti”, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1980, pp. 77-78.
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fara de tarie, si casatoria (insotirea nelegiuitd) sa se
desfaca — caci nu se cade a amesteca cele ce n-au
amestecare, nici oii sa se imperecheze cu lupul, si nici
partii lui Hristos soarta (ceata) pacatosilor, iar daca
cineva ar cilca cele randuite de noi, sa se afuri-
seasca®. Iar daca unii, gasindu-se inca in necredinta
si nefiind inca numarati in turma ortodocsilor, s-au
legat (potrivit) intrelaolalta, prin casatoria legiuita, si
apoi unul dintre ei, alegand binele, a alergat la lumi-
na adevarului, iar celalalt a fost tinut (stapanit) de le-
gatura saracirii, nealegand (nedorind) sa vada (si ia
in seama) razele dumnezeiesti; daca sotia cea necre-
dincioasa socoteste ca este bine (consimte) sa vietu-
iasca cu sotul cel credincios, sau dimpotriva — cel ne-
credincios cu sotia cea credincioasa, sa nu fie despar-
titi, dupa dumnezeiescul apostol: Caci barbatul ne-
credincios se sfinteste prin femeie, si femeia necre-
dincioasa se sfinteste prin barbat (I Cor. 7, 14).”36
Doar atunci are sens pastrarea casdtoriei cu un
necredincios: Cand cel crestin, prin viata sa aleasa, es-
te pentru celilalt un model de vietuire duhovniceasca.
Parintele Sorin Cosma scria: ,,Urmand indem-
nurilor apostolice cu privire la casatoriile mixte®” din-

35 Din perspectiva predaniilor Bisericii (dupa cum arati si acest
canon), in trecut cisatoriile mixte, cele dintre ortodocsi si
neortodocsi, erau desficute. Faptul cid in ultima vreme se
acceptd, ca un pogoramant modernist, astfel de casatorii, nu
implica faptul cd asupra familiilor respective sti obligatoriu
binecuvantarea lui Dumnezeu. Ba chiar diferentele de credinta
dintre soti pot duce la conflicte puternice, cum sunt cele la care
face referire si Sfantul Ioan Gurd de Aur intr-un cuvant
mentionat pe pagina urmatoare a acestei carti.

36 Din volumul Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comenta-
rit, de Arhidiacon prof. dr. Ioan N. Floca, 1992, p. 146.

37 De obicei, prin cdsatorie mixti se intelege cele in care o per-
soand care este ortodoxd se cdsatoreste cu o persoand de sex
opus care apartine celorlalte confesiuni crestine. In cazul de fata
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tre credinciosi si necredinciosi (I Corinteni 7, 15-16),
Sfantul Ioan Gura de Aur analizeaza aspectul concret
al situatiei ce poate duce la desfacerea casatoriei: «De
exemplu, daca (sotul) iti porunceste sa jertfesti si sa
iei parte, conform casatoriei, la impietatea lui, sau a
parasirii caminului conjugal, atunci este mai bine sa
dizolvi casatoria, dar nicidecum evlavia. Iar daca zil-
nic (sotii) se cearta si se lupta pentru aceasta, atunci
este mai bine sa te eliberezi de (sa lapezi) acest
rau.”38 Altfel spus, daca de exemplu sotul te impie-
dica sa cinstesti icoanele, pentru ca este ateu sau
yoghin fanatic sau pagan sau iconoclast (apartinand
unor grupari protestante sau neoprotestante), si de
aceea apar permanent conflicte in familie, divortul
poate fi raul cel mai mic.

In varianta ideals, familia este un spatiul al in-
telegerii, al virtutilor, al drumului spre mantuire.
Vorbind despre desfrau, Tertulian scria: ,,Pe noi, in-
sd, ne fereste sa cddem 1in astfel de pacate o viata de
aproape pazita si cu credinta pastrata; casatoria, pe
cat ne fereste de stricaciune si de alte pacate, pe atat
ne pune in acelasi timp la adapost si de orice fel de
incest.”3 In varianta reald, atunci cind doar unul
dintre cei doi este credincios, familia este de multe

insa este vorba de casitoriile la care se referea si Sfantul Pavel
in prima Epistola citre Corinteni, in care unul dintre cei doi soti
primea credinta crestind abia dupa casatorie.

38 Citat preluat din articolul péarintelui prof. Sorin Cosma
Casatoria st divortul. Articolul poate fi gésit in format electro-
nic pe www.crestinortodox.ro/morala/casatoria-divortul-7089-
7.html.

39 Din Apologeticul lui Tertulian, traducere de Eliodor Constan-
tinescu, revazutad de David Popescu, tiparit in volumul Apologeti
de limba latind, aparut in Colectia ,Parinti si scriitori biseri-
cesti”, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Orto-
doxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 53.
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ori un spatiu al conflictelor. In astfel de situatii, daca
cel credincios il poate ajuta pe celalalt sa se schimbe,
trebuie sa o faca cu multa rabdare. Dar, daca nu vede
nicio schimbare, ci, dimpotriva, este oprit sa duca o
viata crestina si chiar este fortat spre anumite com-
promisuri sau pacate, poate ,lepada” jugul casatoriei,
dupa cum spunea Sfantul Ioan Gura de Aur.

Unii considera ca, din moment ce singurul mo-
tiv de divort la care se face referire in Noul Testament
este adulterul, celelalte ar trebui ignorate. Sunt bar-
bati care le spun sotiilor lor: ,Nu conteaza ce fac in
rest, din moment ce nu te-am inselat si nu te insel, tu
trebuie sd ramai sotia mea. Doar asa isi spune si
credinta ta crestind, deci nu ai cum sa ma parasesti”.

In realitate, de-a lungul timpului, Biserica a ac-
ceptat si alte motive de divort in afard de adulter,
fiind provocata sa raspunda diferitelor conflicte care
apareau in familii. Dr. Iulian Mihai Constantinescu,
in studiul sdu Motivele canonice de divort in traditia
Bisericii Ortodoxe, face o trecere In revistd a
diferitelor moduri in care au fost impartite aceste
motive: ,Motivele canonice de divort admise de
Biserica se pot clasifica in: a) motive care atrag
pedepse pentru sotul din vina caruia s-a desfacut
casatoria si b) motive care nu atrag nicio pedeapsa
pentru amandoua partile, asa cum le gasim la
canonistul Nicodim Milas.4¢ O alta clasificare este: a)
motive hotarate de Biserica si intemeiate pe izvoare
canonice; b) motive hotarate de stat si primite de
Biserica: ¢) motive de divort cuprinse in dreptul civil,
dar neprimite de Biserica, nici material, nici formal.

40 Dreptul bisericesc oriental, pp. 520-521 (notele din acest citat
apartin autorului articolului — n.n.).
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41 O clasificare a motivelor de divort care are in
vedere asimilarea unora dintre ele cu principalele
motive de desfacere a casatoriei, moartea si adulte-
rul, o intdlnim in Dreptul canonic al Parintelui
Arhidiacon Prof. Dr. Ioan N. Floca, motive impartite
in patru categorii42: 1. motive care provoaca moartea
religioasa (apostazia, erezia si tinerea la botez a pro-
priului fiu®); 2. motive care provoaca moartea
morala (alienatia incurabild, crima, avortul, atentatul
la viata sotului, osanda grava din partea duhovnicului
care se da pentru pacate grele, cum sunt cele
strigatoare la cer, adulterul, boala venerica, silirea la
acte imorale, refuzul vietuirii conjugale); 3. motive
care provoaca moartea fizica partiala (neputinta im-
plinirii indatoririlor conjugale sau impotenta, boala
grava incurabila si contagioasa (lepra etc.); 4. motive
care provoacd moartea civila (declararea unui sot ca
dispdrut, anularea unei casatorii prin hotarare jude-
catoreascd, cdlugdrirea si alegerea de episcop)44.”45

41 A se vedea Pr. Traian Costea, Casdtoria din punct de vedere:
istoric, dogmatic si canonic, tezd de doctorat, Bucuresti, 1935,
pp. 174-187; Pr. Gh. L Soare Impedlmentele la casatorie si
motivele de divort, Tlpografla Cartilor Bisericesti, Bucurestl
1943, pp. 31-36; Nicodim Milas, Dreptul bisericesc oriental, pp.
521-525.

42 Drept canonic ortodox. Legislatie si administratie biseri-
ceascd, vol. II, EIBMBOR, Bucuresti, 1990, p. 103.

43 Pare ciudat acest mod de a divorta, dar practic, prin tinerea
copilului la botez, adicd devenind nasul copilului, sotul nu mai
putea rdmane sot al sotiei sale. Aceasti strategie, care a avut
perioada ei de glorie in Bizant, e surprinzitor de vicleana.
Pentru ca botezul devine pretext pentru divort... Vedem din
acest mod bizantin de a divorta ca, pe cat sunt uneori de visatori
paseistii care cred ca Bizant era raiul pe pamant, totusi erau si
acolo multe pacate si multe compromisuri. Prea multe, chiar, si
tocmai din pricina lor a si venit ciderea Bizantului...

44 Vezi si Pr. Gh. 1. Soare, Impedimentele la casatorie si motivele
de divort, Tipografia Cartilor Bisericesti, Bucuresti, 1943, p. 1.
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Cei interesati pot cduta si parcurge intreg studiul
respectiv. In acest articol nu voi analiza insi pe larg
aceste motive de divort, ci voi spune un lucru simplu.
Modul in care te raportezi la ele arata, de fapt,
masura credintei tale. Pana la urma, cei care se lupta
cu Biserica, considerand ca este prea restrictiva in
privinta acceptarii divortului, se lupta, fara sa isi dea
seama, cu Dumnezeu Insusi.

Eu m-am surprins, uneori, privind diferite filme
in care unul din soti era tratat cu raceala de celalalt,
cum asteptam ca acesta sa isi gaseasca fericirea langa
o nouad iubire sau langa o iubire din tinerete. Si m-am
intrebat: ,Daca tu ai fi fost in locul lor, oare ce ai fi
facut? Oare ai fi putut lupta pentru pastrarea unitatii
familiei sau ai fi cedat?” Imi este greu si raspund la
aceasta intrebare. Nu stiu exact ce as face daca as fi
intr-o astfel de situatie. Mi-as dori sa am puterea de a
apara unitatea familiei, dar nu stiu daca as reusi.

Acest articol nu este insa despre motivele de di-
vort acceptate de Danion Vasile, nici despre motivele
de divort cu care nu este el de acord. Este un articol
care incearca sa arate pozitia Bisericii Ortodoxe.

Nu este un articol complet, stiu. Dar poate star-
ni comentarii adverse. Stiu si asta. M-am intrebat:
,De ce oare Hristos, care a venit in lume pentru
pacatosi, nu pentru drepti, nu a avut o pozitie mai
ingaduitoare fata de divort si fata de cei divortati?”
Cred ca mi-ar fi placut ca Hristos sa lamureasca mai
bine, in detaliu, care sunt toate motivele ingaduite
pentru divort. Numai ca nu a facut acest lucru. Si asta
pentru ca invatatura Lui nu era si nu este doar o

45 Lect. univ. dr. Iulian Mihai Constantinescu, din studiul Moti-
vele canonice de divort in traditia Bisericii Ortodoxe, aparut in
revista Mitropolia Olteniei, LX (2008), nr. 5-8, p. 174.
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invatatura moralistd omeneasca. Hristos este Dum-
nezeu si Om. De aceea a aparat familia si o apara in
continuare. Dupa cum spuneam la inceputul acestui
articol, Dumnezeu uraste divortul. Si nu doar alun-
garea femeii, cum spunea prin profetul Maleahi, ci si
celelalte pacate prin care unul din soti il indeparteaza
pe celdlalt. Dumnezeu uraste divortul pentru ca
iubeste familia. Da, Dumnezeu apara familia, care
este o mica biserica. Atunci cand familia inceteaza a
mai fi o mica biserica, si-a deturnat sensul. 46

Scopul acestui articol nu este in niciun caz de a
convinge o singura persoana aflata intr-unul din ca-
zurile de divort acceptate de Biserica sa ramana cu
orice pret pe calea casatoriei. Cu atat mai mult cu cat,
atunci cand este vorba de ,atentatul la viata sotului
sau a sotiei”, de exemplu, o amanare a divortului
poate fi fatala. Am amanat ani de zile tiparirea cartii
din care acest articol face parte tocmai pentru ca nu
cumva sd dau cumva apa la moara celor care se inca-
pataneaza sa nu divorteze si ajung sa isi distruga via-
ta, ajungand la psihiatrie sau chiar la sinucidere. Fa-
cand aceasta precizare, ma adresez insa marii majori-
tati a celor care nu se afla in astfel de situatii limita si
le spun sa inteleagd cd Dumnezeu nu uraste divortul
pentru ca este un Dumnezeu rau, nedrept, neinte-
legator. Ci tocmai pentru ca 1i iubeste pe oameni si le
vrea binele. Parintele Constantin Necula marturisea

46 O cititoare a manuscrisului in forma electronica a cartii mi-a
scris: ,Legat de primele cuvintele ale acestui articol: «Dumne-
zeu uraste divortul», eu as completa: «dar ii iubeste pe cei di-
vortati». E o vorba pe care o prietena (care a trecut prin multe
chinuri cu primul sot) mi-a spus-o cand am judecat-o cd au
divortat. Poate va fi o vorba de consolare si pentru altii, care se
gasesc in situatii similare.” Nu cred c& aceste randuri au nevoie
de talcuiri...
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odata cu durere in suflet: ,Eu traiesc, din nefericire,
drama de a vedea foarte multe familii divortand de
prea mult bine. Sau de prea mult alcool. Atingerea
mea de partea aceasta, de lumea alcoolicilor, m-a
ingrozit de-a dreptul si efectiv cred ca numai
Dumnezeu poate sa faca minuni in astfel de situatii.

Biserica ofera, totusi, o portita de scapare, aceea
a celei de-a doua casatorii, care, de fapt, nu mai e o
taind, ci o slujba de mangaiere pe cap, de spray-ere.
Nici nu stiu cum sa-i zic... e un fel de «nu va lasam
singuri». Si aici nu mai pot face gesturi din astea de
maimuta, ca nu e o chestie de maimutareala. Biserica
spune deci, prin a doua casatorie: «Nu va las singuri
in arsita zilei. Va pun deasupra capetelor voastre o
mana, ca sa va umbreasca. Trebuie sa invatati sa o
folositi. Trebuie sa invatati sa aiba rost in vietile
voastre». Dar sa stiti cd nu sunt, in niciun caz, de
acord nici cu a rupe pana la capat sufletul celuilalt,
doar ca sda-mi fie mie bine. Si spun asta nu neaparat
in raport cu sotia mea, ci in raport cu toti ceilalti
despre care stiu ca sunt tot timpul in certuri. Noi ne
casatorim ca sa fim dusmani — cam asa gandim noi,
in societatea actuald. Tineti mine: cum in Bisericd nu
existd carierism sau gomaj, decat pentru tembeli, aga
nici in casnicie nu exista carierism si nici somaj. In
familie, toti suntem una si una suntem toti. In
momentul cand apar contabilitdturi din astea: «Eu
am dat, tu n-ai dat, tu ai zis, eu n-am zis»..., deja e
gata! Acelea sunt primele semnale si e bine sa
reactionati de indata ce apar. Sa va adresati, in
primul rand, lui Dumnezeu si, apoi, unor oameni
care sa va poata ajuta...” 47

47 Preot Conf. Dr. Constantin Necula, Crestinism de vacantd,
Editura Agnos, Sibiu, 2011, pp. 218-219.
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Poate ca era bine dacd acest articol s-ar fi ter-
minat aici. Totusi, prefer sa fac referire si la faptul ca
au existat cazuri de oameni care au primit ajutor de
la Dumnezeu si de la sfintii Sai atunci cand s-au ca-
satorit a doua oara, chiar daca nu ramasesera vaduvi,
ci divortasera.

Pentru a nu lungi prea mult acest articol, dau
un singur exemplu: ,V.T., fiica aceluiasi medic, T.Z.,
astepta cu nerabdare ziua nuntii sale. Totul era gata.
Dar, in noaptea dinaintea nuntii, 1-a vazut in vis pe
Arhiepiscopul Serafim, care a avertizat-o sa nu in-
cheie aceasta casatorie, caci altfel va fi foarte nefe-
ricita. V. le-a povestit parintilor ei despre acest lucru,
dar nu a acordat atentia cuvenita visului prevestitor
si s-a maritat. Ulterior, a regretat amar. Casatoria ei
s-a dovedit a fi extrem de nereusitid. Curand, V. s-a
despirtit de sotul ei. Inainte de a doua césitorie, V.
l-a vazut din nou in vis pe Vladica Serafim. El i-a pro-
mis cd o va ajuta sa depdseasca toate dificultatile. Cu
adevarat, viata ei s-a schimbat in chip minunat! A
doua casatorie s-a dovedit a fi extrem de favorabila si
toate treburile ei lumesti au mers perfect. Ea a
povestit toate acestea cu lacrimi in ochi...”*

Nu vreau sa comentez aceasta minune. Dar,
m-am intrebat: ,Cum se armonizeaza aceasta intam-

48 Din volumul dr. Andrei Kostriukov, Sfantul Serafim din Sofia
— Ocrotitorul elevilor si al studentilor, Editura Areopag, Bucu-
resti, 2020, pp. 17-18. Recomand citirea vietii acestui sfant, pu-
tin cunoscut in Romania. El a fost canonizat in anul 2016 de
Biserica Ortodoxad Bulgara si de Biserica Ortodoxd Rusid. E
sfantul care are si harisma de a-i converti pe altii la Ortodoxie.
De altfel, eu insumi m-am ldsat de yoga si m-am apropiat de
Biserica dupa ce, yoghin fiind, m-am rugat la mormantul sau de
la biserica rusa din Sofia, fira si stiu cd voi trai minunea
convertirii. Am scris pe larg despre acest lucru in volumul
Jurnalul convertirii — De la Zeita Mortii la Imparatul Vietil...
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plare (si altele ca ea) cu pozitiile prezentate in restul
acestui articol?” Spre rusinea mea, nu stiu raspunsul
la aceasta intrebare. Dar nici nu indraznesc sa formu-
lez explicatii care par a contrazice predania Bisericii.

Totusi, cred ca problema fiecarui divort trebuie
cantarita separat, si nu exclusiv canonic si juridic
(adica rece si matematic, intr-un mod fariseic, lipsit
de empatie, specific unor mici inchizitori contem-
porani, care se pretind a fi infailibili prin modul in
care citeaza din vechi pravile; incerc sa nu 1ii judec,
dar cred ci lor li se potrivesc cuvintele lui Hristos din
Evanghelia dupa Matei - 23, 23-24: Vai voud, cartu-
rarilor si fariseilor fatarnici! Ca dati zeciuialad din
izma, din marar si din chimen, dar ati lasat partile
mai grele ale Legii: judecata, mila si credinta; pe
acestea trebuia sa le faceti si pe acelea sa nu le
lasati. Calauze oarbe, care strecurati tantarul si
inghititi camila).

Eu cred cd, din perspectiva bisericeasca, fiecare
divort ar trebui analizat in functie de caracteristicile
particulare. Si nu strict juridic, ci si in alt mod. In
care anume mod, recunosc, insa, cu sinceritate, ca nu
stiu.* Poate ca nu am intelepciunea si curajul ca sa
stiu...

49 Voiam sd pun acestui volum subtitlul: O carte incompletd.
Sunt constient de faptul cid aceasta carte este incompleta, ca,
desi am cercetat multa vreme subiectul divortului, am inca mul-
te nelamuriri. Am si oscilat daci si tiparesc sau nu volumul,
tocmai din aceastd cauza. Dar, datoritd ecourilor primite de la
persoanele care l-au citit in manuscris (unele dintre ele fiind di-
vortate, altele in curs de divort), mi-am asumat totusi riscul de
a-] tipari. Sper ca cititorii vor intelege demersul meu si nu se vor
poticni de minusurile acestei carti, ci cd ea va reprezenta pentru
ei un imbold pentru a cauta mai multe rdspunsuri la intrebarile
lor in alte parti. Si, in primul rand, a le cduta la Hristos, Cel care
ne-a vorbit si ne vorbeste prin glasul Bisericii Sale.
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Despre datoria de a divorta

Textul care urmeaza e un fragment de dialog,
care a avut loc cu cativa ani in urma. Recitindu-1, mi
se pare ca pozitia mea a fost unilaterala, in favoarea
pastrarii casatoriei in orice conditii. Ar fi trebuit sa
nuantez discutia, sa vorbesc si despre situatia in care
divortul chiar este o solutie. Facand aceste precizari,
imi asum faptul cad includ articolul in aceastd carte
doar pentru ci sotii care isi pun problema divortului
gasesc un numar foarte mare de materiale care i
incurajeaza sa divorteze, si foarte putine care fac
contrariul.

— Parerea mea e ca ar fi bine sa va mai gan-
diti. Sa nu va grabiti cu divortul.

— Vad ci nu o scot la capit cu tine. Iti mai spun
ceva, eu simt ca sunt, intr-un fel, datoare sa divortez.

— Cum asa?

— Simplu, nu doar mie mi-ar fi mai bine, ci si lui
i-ar fi mai bine. Nu vad ce rost are sa tot asteptam sa
treaca timpul, in loc sd rupem pisica o data. Daca e
nevoie de o hotarare eroica pentru a rupe legatura fa-
miliei, sunt dispusi si o fac eu. Imi asum eu conse-
cintele acestei decizii...

— Esti sigurda ca si sotul tau vrea sa divortati?

— Da, mi-a spus de mai multe ori ca ar divorta,
dar 1i e frica de pedeapsa lui Dumnezeu. El zice ca e
pacat sa divortam, ca nu are curajul sa faca el primul
pas. Dar, daca am eu initiativa, el se considera nevi-
novat. Asa cd, din moment ce el acceptd spre binele
meu...

— Chiar crede cd Il poate pdcdli pe Dumnezeu
prin aceasta atitudine lasa, pasand responsabilita-
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tea pe umerii tai? Si tu nu crezi cd e pdcat sa
divortati?

— Eu cred cad nu are rost sa ne chinuim aman-
doi. E o pedeapsa pe care ne-o asumam permanent...

— Deci, intr-un fel, privesti divortul ca pe o
fapta buna, nu? Si poate te gandesti chiar ca te va si
rasplati Dumnezeu pentru gestul tau altruist, nu?
Omenirea iti va ramane recunoscatoare...

— Crezi cd ma ajuta cu ceva daca esti ironic? Nu,
nu ma astept sa imi dea Dumnezeu un premiu pentru
divort, dar nu ma astept nici si ma pedepseasca
pentru el. Sau, ce pedeapsa ar fi mai mare decat pre-
lungirea acestei relatii de doi bani?

— Eu cred cd nu trebuie sa prelungesti agonia
acestei relatii. Eu cred doar ca trebuie sa intelegeti
amandoi ca, daca Dumnezeu a binecuvantat unirea
voastra prin taina nuntii, tot El va va da si puterea
de a iesi din acest impas. Deci, daca vrei sd faci ceva
spre binele sotului tdu, acest ceva este sd cauti meto-
da potrivita pentru salvarea relatiei voastre. Sa o
cautati, de fapt, impreuna. Daca ati divorta acum,
nu numai ca nu i-ai face un bine, ci i-ai face un mare
rau...

— Nu cred asta. Nu vreau asta... Chiar dacd nu
ne mai iubim, nu vreau sa 1i fac rau.

— Nu? Atunci gandeste-te mai serios la modul
in care puteti salva cdsnicia voastra. Si roaga-L pe
Dumnezeu sa va ajute.

— Dar chiar nu conteaza ca divortul nu e o ches-
tie egoistd, cda nu ma gandesc doar la mine, ci la
amandoi? Nu intelegi ca divortam de comun acord?
Fara cearta, fara scandal prin tribunale...

— Inteleg, e chiar un divort de exceptie, ce sd
zic. Un divort model, sau cum vrei sa-i spun? Eu
inteleg ca e doar o hotarare prosteasca, pe care
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vreti sa o luati amandoi, gandindu-va ca o sa va fie
mai bine. Dar eu pun problema altfel. E si o parte
buna in faptul ca si el s-a saturat de relatia asta, nu
numai tu.

— Deci, ne intelegi?

— Nu. Faptul ca si el observa ca relatia voastra
a ajuns la limita e un semn bun, prin faptul ca
amandoi puteti incepe lupta pentru salvarea casni-
ciei voastre. Daca ai fi inteles doar tu ca relatia
voastra rugineste, ti-ar fi fost mult mai greu sa re-
part lucrurile. Dar asa, in doi, o sa va fie mat usor.
Sa stii ca, tot de comun acord, puteti lua si hotarari
bune, nu doar hotarari pe care aveti toate sansele sa
le regretati mai tarziu...

— Nu mai vreau casatoria asta. Gata. Mi-ajunge.

— Pot sa stiu si eu de ce?

— Pentru ca a fost cel mai prost pas al vietii me-
le. M-am grabit, si am ajuns intr-un iad de care
m-am saturat pana peste cap.

— Te-a pus cineva sd intri aici?

— Nu, am intrat de bunavoie, dar... nu am stiut
unde intru. Daca stiam, nu intram. M-am grabit si
acum 1mi pare rau.

— De ce crezi ca daca divortezi o sa iti fie mai
bine? Nu te grabesti si cu divortul?

— Nu, nu. Pe cat m-am grabit cu maritisul, pe
atat de mult am stat si am analizat divortul. Sunt de-
cisa sa divortez.

— Ce te face sa crezi ca iti va fi mai bine?

— Pentru ca nu imi poate fi mai rau decat atat.
Vreau viata mea de dinainte, vreau libertatea mea
inapoi. Vreau sa fac ce vreau, cand vreau.

— Vrei sa ramai singurda toata viata?

— Nu, vreau sa ma linistesc o perioada, sa imi a-
dun sufletul ravasit, apoi sa caut barbatul vietii mele.
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— Stit ca multe dintre femeile care au divortat
au avut parte de o a doua casatorie care le-a deza-
magit la fel de mult ca prima, daca nu si mai tare?

— Nu ma intereseaza, eu am si fiu atentd a doua
oara.

— Nu e destul.

— De ce?

— Pentru ca tu nu mai esti aceeasi ca inainte.
Esti cu totul alt om acum. Tu, acum, esti un singur
trup cu sotul tau, vrei sau nu asta. Tu te mantuiesti
mergand alaturi de el, iar el se mantuieste alaturi de
tine.

— Dar am facut o greseald, nu stiam ce fac.
Dumnezeu nu poate fi atat de absurd incat sa nu imi
ierte aceasta greseald. Daca El iarta toate greselile pe
care le regreti, de ce sa nu ma ierte si pe mine pentru
ca m-am casatorit? Si, ce, nu ma va putea ierta daca o
sa divortez?

— Nu repari o greseala facand o greseald mai
mare. Tu nu intelegi cat de mare este taina cdsa-
toriei, nu intelegi cat de strans ti-ai legat viata de
cea a omului de care vrei sa te desparti.

— Si de ce ar fi o greseald sa divortez? Sigur
mi-ar fi mai bine dupa divort...

— Pentru ca tu acum nu mati esti a ta, esti a
sotului tau, iar el nu mai este al lui, e al tau. Nu
puteti sd rupeti aceasta legatura doar pentru ca va
ganditi ca va va fi mai bine apoi. Binele dasta e re-
lativ... Tu acum esti ca o femeie insdrcinata. Iti place
sau nu sa recunosti, porti un prunc in pantece. Nu
mai esti ca inainte, sunteti doi.

— Si daca vreau sa imi avortez casnicia?

— Iti asumi riscurile?

— Nu iarta Dumnezeu orice pacat?
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— Dumnezeu iarta un pdacat pe care l-ai facut,
in clipa in care ai inteles ca e pdcat si te pocaiesti ca
[-ai facut. Dar, daca tu te gandesti sa pdcatuiesti, cd
oricum mai tarziu te vei pocai si Dumnezeu te va
lerta, gresesti. Batjocoresti marea Sa mila si marea
Sa iubire de oameni.

— Dar Dumnezeu vrea sa ma sufoc? Vrea sa ma
distrug in familia asta?

— Nu, nu vrea asta.

— A fost doar o greseala, o hotarare pripita, o
joaca de-a familia. Nu eram decisa pentru un pas de
duratd. Ma gandeam ca, daca nu o sa imi placa, ies
din joc.

— Iata ca, pe cat a fost de simplu sa intri in joc,
pe atat de greu este sa iesi.

— Dar sunt o fire puternica, sunt o fire luptatoa-
re, am sa rezist.

— Tu un lucru trebuie sd intelegi, ca nu mati esti
acelasi om ca inainte de nuntda, ceva, foarte profund,
s-a schimbat in tine.

— Nu vreau si accept asta. Vreau sa fiu ca ina-
inte...

— Fetele care au ramas insdarcinate inainte de a
se marita spun acelast lucru, ca vor ca viata lor sa
fie ca inainte. Dar acest lucru este imposibil. Daca
avorteaza, raman traumatizate... Si, chiar daca isi
dau seama mai devreme sau mai tarziu de aceste
traume, consecintele sunt foarte grave. O mama cri-
minala poate sa se minta singurda ca de fapt pruncul
pe care l-a ucis nu era copil, cd nu avea suflet, ca
avortul era justificat, dar, pana la urma, poate
chiar dupa zeci de ani, constiinta isi va spune
cuvantul. Dar va fi prea tarziu.

— Tu vrei sa ma sperii? Vrei sa fug de divort ca
de avort, ca de Bau-Bau?
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— Nu vreau sa te sperii, vreau sa intelegi ca, de
fapt, divortul este o forma de avort. O forma de a-ti
avorta casnicia, de a te lepada de cununa mantuirii
prin familie, cununa pe care preotul ti-a pus-o pe
cap la slujba de cununie.

— Totusi, cum pot sd scap de aceasta povara,
cum pot sa fug din acest labirint al suferintei?

— Dumnezeu iti da, de fapt va da, amandurora,
0 mare sansa: reparati-va casnicia. Nu cautati feri-
cirea in alta parte, nu fugiti de la o casatorie la alta.
Nu. Ci luptati-va sa schimbati viata voastra de fa-
milie.

— Ar fi foarte greu. Foarte greu. Nu suntem pre-
gatiti pentru asa ceva. Nu vrem asa ceva.

— E greu? Inseamnad cd si rdasplata va fi foarte
mare. Dumnezeu va va rasplati, pe fiecare in parte,
pe masura eforturilor voastre...
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Cel mai bun prieten

Michelle Borquez descrie socul pe care i 1-a pro-
vocat divortul facand referire la momentul in care a
discutat cu o alta femeie despre acest subiect: ,Din
momentul in care am aflat ca sotul meu voia sa di-
vorteze pana cand divortul a fost intr-adevar defini-
tiv, m-am trezit complet singurad. Nimeni nu a inteles
durerea ingrozitoare, respingerea si pustiirea pe care
le-am simtit. Nimeni nu a inteles marea pierdere pe
care am suferit-o. Nimeni nu mi-a inteles sentimen-
tele de furie si depresie, chiar si gandurile sinucigase
care-mi treceau mereu prin minte... pana in acel mo-
ment. Si iata ca, in acel moment, exista acea femeie
care, nu numai cd ma intelegea, dar trecuse efectiv
prin aceleasi experiente ca si mine. Am inchis tele-
fonul simtindu-méa extraordinar de puternica dupa
conversatia noastra. Apoi am inceput sa ma intreb:
«De ce n-a fost cu putinta ca cineva sa fi fost langa
mine in timpul divortului?» Daca as fi avut macar o
prietend care sa-mi inteleaga durerea si pierderea la
vremea aceea — pe cineva care sa nu creada ca divor-
tul este o boala de care se putea molipsi ea sau sotul
ei, pe cineva care, chiar cu bune intentii, sa nu-mi
scoatd mereu in evidenta greselile.”50

Cei care au avut pe cineva aproape in perioada
divortului, fie ca a fost vorba de o ruda, de o prietena,
de un consilier sau duhovnic sau coleg de serviciu,
atunci inteleg oful exprimat de Michelle Borquez. Iar

50 Michelle Borquez, in cartea Traieste, razi, iubeste din nou,
Calauza femeilor pentru a supravietui divortului, de Michelle
Borquez, Connie Wetzell, Rosalind Sprinks-Seay si Carla Sue
Nelson, Editura Minerva, Bucuresti, 2007, p. 16.
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cei care nu au avut pe nimeni aproape de ei, ci au fost
singuri, cred ca il inteleg si mai bine.

Poate ca ti se pare aiurea ce iti spun, dar cred ca
Dumnezeu este cel mai bun prieten al celor care trec
prin probleme conjugale si ajung sa fie parasiti de
sotii sau de sotiile lor. Chiar daca ei nu simt si nu le
este greu sa inteleaga acest lucru. Da, Dumnezeu este
alaturi nu doar de orfani si de vaduve, nu doar de cei
flamanzi sau de cei care nu au unde sa doarma, ci de
toti oamenii care sufera.

Dumnezeu 1i iubeste pe toti oamenii, toti sun-
tem creati de El dupa chipul si asemanarea Lui. El nu
are pe nimeni de pierdut, pentru El nimeni nu este
prea urat sau prea prost sau prea pacatos. El ne iu-
beste pe toti si vrea binele fiecaruia dintre noi.

Dar cum sa intelegi cdA Dumnezeu iti este prie-
ten, cand ajungi intr-un necaz? Exista un proverb:
ySatulul nu crede celui flimand.” Tot asa e si aici, oa-
menii care nu trec prin suferinte grave nu pot sa inte-
leaga ce e in sufletele celor care trec prin astfel de
experiente dureroase. E ca si cum ai incerca sa inte-
legi ce simte un bolnav de cancer, aflat in faza termi-
nald. Nu ai cum. Poti s il compatimesti, poti sd in-
cerci sa fii alaturi de el, dar cam atat.

Dar Dumnezeu este Dumnezeu, stie tot ce e in
inima ta, stie fiecare picatura de suferinta care cade
pe inima ta.

Incerc sd mi gandesc cum ar fi fost ca eu si fiu
in fata unui divort si sa citesc aceste randuri. Daca nu
as fi crezut in Dumnezeu, sau daca as fi crezut in felul
meu, fara sa merg la biserica, cred ca as fi avut senza-
tia ca autorul vrea sa ma manipuleze. Ca vrea sa pro-
fite de faptul ca sunt la pamant, pentru a ma atrage
de partea ideilor lui. Ca e ca un sectant care sta in
mijlocul strazii si se tot agita, incercand sa profite de
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credulitatea celor care il asculta. Este evident faptul
ca multe grupari religioase cautd noi membri,
exploatand faptul ca potentialii clienti trec prin tot
felul de probleme, iar ei se prezinta ca frati dispusi sa
ajute si sa sprijine.

Dar in acelasi timp ar trebui sd fie evident si
faptul ca, la vreme de necaz, foarte multi oameni Ii
cer ajutorul lui Dumnezeu. Cel mai banal exemplu
este cd, atunci cand incepe un cutremur, se roaga
multi oameni, se roaga chiar si oameni a caror cre-
dinta este foarte slaba, dar inteleg atunci ca singura
lor sansa este ajutorul lui Dumnezeu.

»Deci, ce, daca nu cred in Dumnezeu, nu pot de-
pasi problemele conjugale?”

Daca as spune asta, as face abstractie de multi-
mea de carti si de articole scrise pe aceasta tema de
autori care nu cred in Dumnezeu. Eu stiu ca unele
familii au depdsit problema divortului fara ca sotii si
sotiile sa mearga pe calea credintei. Dar asta nu in-
seamna ca solutia lor e solutia ideala.

Cred ca principalul lucru este sa intelegem ros-
tul nostru in aceasta lume. Dacd nu intelegem acest
rost, traiim degeaba. Putem avea casnicii fericite, pu-
tem avea tot ce ne dorim, dar pierdem esentialul.
Omul nu poate fi satisficut cu ce 1i ofera lumea
aceasta, fiind creat pentru un scop mai inalt. Bogatia
nu il implineste pe om. Si nici macar familia care sta
departe de Dumnezeu nu i implineste. Doar
Dumnezeu este Cel care aduce implinire, pentru ca
omul este creat pentru a trdi in vegnicie in imparatia
cerurilor. Oricat am incerca sia evadam, oricat am
vrea sa scapam de Dumnezeu, nu putem. Oricat am
incerca sa facem abstractie de El, pana la urma, dupa
ce murim, tot in fata Lui ajungem. Fara El nu putem
intelege rostul nostru in aceasta lume. Departe de El
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nu putem avea parte decat de dezamagiri, de
singuratate, de patimi si de placeri trecatoare. Ne
putem droga cu desfatarile lumii acesteia, dar atat.

Daca randurile mele vor ajunge sa fie citite de
un ateu, ma intreb ce motiv ar avea sa le citeasca. Nu
pot sa raspund la aceasta intrebare.

Scriu aceste randuri pentru oamenii care cred in
Dumnezeu, chiar daca unii dintre ei au o credinta
foarte slaba. Dar incerc sa scriu si pentru cei care se
considera tari in credinta, insa care se confrunta cu
problema divortului.

Inainte de a rezolva problema divortului, tre-
buie sa rezolvi problema relatiei tale cu Dumnezeu.
Poate ca te gandesti ca eu, in loc sa te ajut, pun o
povara si mai mare pe umerii tai. Dar, nu este deloc
asa. Dacd reusesti sa te apropii de Dumnezeu,
credinta iti va da puterea sa rezolvi mare parte din
problemele pe care le ai si sd le depdsesti pe cele pe
care nu le poti rezolva.

Care este relatia ta cu Dumnezeu? Ce inseamna
El pentru tine? CAt de aproape il simti de viata ta? Ce
te tine departe de EI? La ce ar trebui sa renunti ca sa
fii mai aproape de El? Ce schimbare ar trebui sa faci
in viata ta?

Stiu cum 1iti este sa ai sufletul greu. Sa nu vezi
nicio luminita la orizont. Sa se prabuseasca totul pes-
te tine. Cu toate astea, stiu si ca Dumnezeu poate
ajunge la tine, chiar daca aparent nu 1i dai nicio
sansa.

Dumnezeu nu este responsabil pentru situatia
in care ai ajuns. Supara-te pe cine vrei, dar nu pe El.

Eu am fost de multe ori si multa vreme suparat
pe Dumnezeu, asa ca poate nu sunt cea mai indicata
persoana sa iti dea astfel de sfaturi. Dar de fiecare
datd am ajuns la concluzia ca greseala era a mea.
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Dumnezeu nu poate sa greseasca. Daca tu crezi in-
tr-un Dumnezeu care poate sa greseasca, inseamna
ci te inchini, fara sa stii, la idoli. Intelegi ce vreau si
iti spun? Ca Dumnezeul cel adevarat nu greseste.

Ni se pare ca trecem in viata prin suferinte pe
care nu le meritam. Indiferent ce pacate sau prostii
am facut in trecutul nostru, ni se pare ca uneori
trecem prin greutati mai mari decat putem suporta.
Unde este Dumnezeu?

Dumnezeu este 1angi noi, chiar daci nu 1l ve-
dem. Este langa noi, chiar daca nu ne dim seama.
Cred ca, inainte de a citi mai multe despre subiectul
divortului, ai face bine daca ai lasa cartea aceasta
deoparte si ai incerca sa vezi ce poti face pentru a fi
cat mai aproape de Dumnezeu. Pentru a gasi la El
puterea de a depasi incercarile prin care treci.

Nu cred totusi ca este vorba de doua procese
total distincte, adicd nu vreau sa crezi ca iti recomand
ca vreme de cateva zile sau luni sd te ocupi de viata
religioasa, iar abia apoi sa rezolvi problemele conju-
gale. Cele doua planuri se intrepatrund. Viata religi-
oasa nu e o chestie pe care o pricepi repede, iar apoi
treci la urmatorul sport al mintii. Nu. Dar viata reli-
gioasa trebuie sa fie cheia, sa fie caramida de la care
sa continui restul. Sa fie temelia pe care sa se aseze
celelalte planuri ale vietii tale.

Credinta te ajuta sa te cunosti cu adevarat. Ma-
joritatea oamenilor au o cunoastere de sine superfici-
ald, majoritatea oamenilor duc o viata superficiala si
le este greu sa se cunoasca asa cum trebuie. Dar nu ai
cum sa il intelegi pe cel de langa tine daca nu te
cunosti, mai intai, pe tine.

Credinta iti aduce rost in viata, iti aduce sens, iti
aduce o multime de daruri... Cu toate astea, nu cred
ca este suficient sa ai credinta in Dumnezeu pentru
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ca viata de familie sa fie roz. Multi oameni cre-
dinciosi au divortat, ba unii chiar au divortat tocmai
pentru ca erau intr-un fel obsedati doar de viata
duhovniceasca, pentru ca aveau o atitudine oarecum
extremistd, fanaticd, Incercand si transforme meca-
nic familia intr-un fel de mica manadastire. Dar aceste
situatii sunt rare, sunt mai dese cele in care, din
cauza unei abordari gresite a vietii duhovnicesti, sotii
ajung la tensiuni care culmineaza cu divortul.

Cate pagini ai rabdare sa mai citesti acum pe
acest subiect? Mi se pare ca, oricat de mult ti-as scrie,
tot nu apuc sa iti spun tot ce vreau. De fapt, cred ca
as putea rezuma totul in cateva randuri: cauta-L pe
Dumnezeu si incearca sa cunosti si sa faci voia Lui. El
va fi alaturi de tine 1n toate incercarile vietii tale.

Pare banal ce citesti, nu-i asa? Pare, dar este cat
se poate de real. Drumul spre El este dificil. Ai nevoie
de un povatuitor bun, de un duhovnic priceput, care
s stie sa te sprijine si sa te ajute sa te ridici din toate
caderile tale. Ai nevoie sa ai aproape oameni care sa
te inteleaga si care sa te sprijine. Important este sa
stii sa faci primii pasi. Important este sa ai curajul sa
pornesti pe acest drum. Si, apoi, sd mergi mai
departe, oricat ar fi de greu.

Cred ca credinta iti da puterea sa eviti divortul,
atunci cand poate fi evitat, sa il accepti, atunci cand
este cazul, sau chiar sa il ceri, daca este cazul. De obi-
cei, se insista pe ideea ca, daca un om este credincios,
nu va divorta. Eu cred ca tocmai pastrarea casatoriei
in anumite conditii poate fi un compromis mai mare
decat ruperea ei. Dar cred ca fiecare situatie are ca-
racteristicile ei, si incadrarea in niste sabloane prea
rigide poate avea efecte dezastroase. Prin aceste
afirmatii nu incerc in nici un caz sa dau apa la moara
baricadei pro-divort. Dimpotriva. Cred cd tocmai
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intelegand cat de rare sunt, in realitate, cazurile in
care o familie ar trebui sa se destrame, ar trebui sa ne
dam seama ca toate celelalte familii ar trebui sa se
lupte pentru a fi cit mai unite.

Inchei aici, dorindu-mi ca randurile mele sa te
provoace si il cauti pe Dumnezeu si, dupi ce L-ai cu-
noscut, sa traiesti dupa voia Lui. Poate ca L-ai cu-
noscut, cu vreme in urma, si te-ai indepartat cu timp
in urma de El. Poate ca iti este rusine sa te intorci la
El, dupa atata vreme.

Dar, nu are de ce sa iti fie rusine. Este para-
doxal, dar credinta crestina este foarte simpla: Hris-
tos, Fiul lui Dumnezeu, a venit in lume pentru man-
tuirea tuturor pacatosilor. Deci, si a mea. Deci, si a ta.
In concluzie, orice picate ai ficut, intoarce-ti fata
catre El. Si cheama-L in viata ta.
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In loc de incheiere

As vrea totusi sd mai povestesc ceva acum... Cu
doi ani in urma, am primit un telefon de la un
prietenu: ,Sotia mea a vrut sa se sinucidd, m-au
trimis de la Spitalul Fundeni la Spitalul Obreja (adica
la spitalul de psihiatrie). Ea vrea neaparat sa vor-
beascd cu tine. Putem trece sa te ludm cu masina, sa
stati de vorba?”

Telefonul m-a socat. Pentru cd mama mea s-a
sinucis cand eram de aproape paisprezece ani, sunt
foarte sensibil cand aud de astfel de cazuri. Am
acceptat totusi sa o vad, nestiind ce as putea sa i
spun. In masini, femeia plangea. Tinea in mani o
iconita a Sfantului Nectarie din Eghina si repeta prin-
tre suspine: ,,Sfinte Nectarie, nu ma lasa, ajuta-ma.”

Ma simteam complet neajutorat. Nu stiam ce sa
ii spun, ce sa fac ca sad vrea sd se puna pe picioare.
Am incercat sa o ajut sa isi descarce sufletul, vorbind
eu cat mai putin. Incet-incet, ajungand la spital, ea
mi-a marturisit ca depasise starea de depresie: ,,As
vrea sd merg acasa, la copii. Sunt bine acum. Tu ce
zici?” I-am spus ca ar fi bine sd o vada un doctor, sa o
interneze pentru cateva zile, macar o saptamana. Au
internat-o, dar in mai putin de o saptamana i-au dat
drumul.

Cand era internatd, a spus de cateva ori ca,
atunci cand vorbisem cu ea in drum spre spital,
primise mult ajutor prin cuvintele mele. Vorbele ei au
avut un mare impact asupra mea, mai ales ca eu nu ii
spusesem mare lucru. Dar am inteles cat de
important este ca oamenii care trec prin depresii sa
aiba pe cineva aproape, care sa le asculte fraimanta-
rile si durerile.
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Femeia aceasta ajunsese la un pas de sinucidere
pentru ca amanase, iara si iara, divortul. Era neimpli-
nita in viata de familie, dar, din cauza copiilor, nu
avusese puterea sa divorteze. Si eu si duhovnicul ei
incercaseram si o convingem si gaseasca resurse
pentru a nu se desparti de sotul ei, de tatal copiilor ei,
dar fara rezultate.

Acolo, cand ea era in spital, mi-am dorit foarte
mult sd am posibilitatea de a ajuta cat mai multi oa-
meni aflati in situatia ei. Ca o coincidenta, exact in
acea perioada un alt prieten, afland ca luasem
atestatul de trainer, ma invitase sa tin la el la firma
un training. Am acceptat, bucurandu-ma ca voi avea
ocazia sa practic lucrurile pe care tocmai le
invatasem. Dar, prietenul mi-a spus: ,Si, in afara de
training, o sa faci si coaching cu mine.” Am incercat
sa 1l conving ca nu stiu ce inseamna coaching-ul, el o
tinea una si buna sa vin la el si pentru training, si
pentru coaching. Am cdutat pe net, am vazut ca in
cateva zile incepeau noile serii de cursuri de
specializare in coaching. Am ales cursul la care sa
merg (i multumesc si pe aceasta cale persoanei care
m-a ajutat atunci sa pot face cursul respectiv), fiind
convins ca voi putea sa ajut atat persoanele care se
confrunta cu problema divortului, cat si cele care se
confrunta cu depresia si cu ispita sinuciderii. Dar, la
jumatatea cursului, ni s-a spus foarte clar ca nu e de
competenta noastra sa ne ocupam de persoanele care
trec prin depresii, ca trebuie sa le recomandam tra-
tament de specialitate. Era prea tarziu sa renunt la
cursul respectiv, ca il platisem pe tot si nu mai voiam
sa dau inapoi. Dar, daca as fi stiut de la inceput acest
lucru, nu m-as fi apucat de coaching. Am avut sansa
de a face cu un MCC care ne-a predat coaching-ul de
manual, fara sa il amestece cu idei new age-iste, cum
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fac din pacate multi altii. Am terminat cursul si
m-am apucat de coaching. Aceste cursuri, ca si cele
pentru a deveni consilier in dezvoltare personala,
m-au ajutat. Dupa ce ani de zile faicusem consiliere
crestind cu oameni cu tot felul de probleme, care
apelau la mine pentru ca ma stiau din cartile sau din
conferintele mele, acum inviatasem niste instrumente
cu care sa pot sa 1i ajut mai bine.

La un moment dat, am facut coaching cu un ho-
mosexual din America. Acesta, In urma unui accident
de masina, fusese dat afara din casa de iubitul lui,
pentru cd nu mai putea face treburile casei ca inainte
(el fiind femeia in casd). Nu 1i dau numele, dar fac
referire la cazul sau. El voia sa isi gaseasca o cale reli-
gioasa si voia sa invete sa traiasca fara partener, ceea
ce pentru mine era OK, nu contrazicea principiile
mele religioase’, asa ca am acceptat sa 1i fiu coach.
Psihiatrul la care mergea in acelasi timp — pentru ca
avusese o tentativa de sinucidere — si-a dat acordul
pentru acest lucru. Barbatul mi-a povestit cum, la un
moment dat, a anuntat un cunoscut ca vrea sa se si-
nucida. Acela a sunat la salvare, salvarea a venit la el
acasd, dar nu l-au gasit. I-au cautat insa masina, prin
GPS, si l-au gasit. Daca nu ar fi aparut salvarea, el ar
fi murit in propria masind. Mi-a marturisit cd, in
acele momente in care viata lui a fost salvatd, aparent

5t Din pdcate, coaching-ul presupune stimularea ego-ului
clientului, presupune exacerbarea credintei in propriile puteri si
a iubirii de sine, lucru condamnat de Sfianta Scripturd si de
traditia Bisericii. Intentionez si scriu despre aceasta intr-un
volum intitulat Mitul dezvoltarii personale, in care sa combat
coaching-ul din perspectiva apologetica crestind. Am constatat
totusi ca existd acolo unele elemente care ar putea fi asumate in
alt duh, crestinate, asa cum Sfantul Ioan Gurid de Aur a
crestinat la vremea sa retorica, pe care o invatase de la dascalul
sdu pagan Libaniu...
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intamplator, si-a pus problema existentei lui
Dumnezeu, pentru ca acel cunoscut jucase pentru el
rolul unui inger.

Cred ca acel inger nu a intervenit intamplator.
Cred ca, atunci cand nu intervin astfel de ingeri,
Dumnezeu tot gaseste o cale pentru a ajunge la noi.

Imi doresc ca cei care citesc aceasta carte, dar
nu se confruntd cu problema divortului, sa inteleaga
cat de important este ca, la un moment dat, sa fie
aproape de cei care trec prin incercari de tot felul si
au nevoie de un cuvant de incurajare.

Femeia despre care am povestit ca a vrut sa se
sinucida, cand a aflat ca scriu despre divort, m-a
rugat sa nu scriu doar impotriva divortului, ci sa
mentionez in carte si faptul ca exista situatii in care
amanarea divortului poate duce la alte rele, mai
mari.

E greu totusi sa prezinti o cale echilibrata, in
care cititorul sa aleaga ce 1i este de folos. Va rog sa
luati din aceasta carte doar lucrurile de care aveti ne-
voie. Nu poate alege nimeni in locul vostru. Nu cred
ca are cineva dreptul sa scrie o carte prin care si va
convinga sa renuntati la ideea divortului, indiferent
care ar fi consecintele acestei decizii. Tot asa cum nu
cred cd are cineva dreptul si va manipuleze in
extrema cealalta, convingandu-va sa alegeti solutia
divortului.

Ma gandesc de multd vreme ca ar fi interesant
sa tiparesc un volum cu relatari despre modul in care
unii soti s-au luptat cu divortul si au scapat de
aceasta ispita, dar si cu relatari in care divortul a fost
cea mai buna solutie. De curand, o persoana care a
citit primele articole din volumul de fata mi-a sugerat
acelasi lucru, fara sa stie ca ma gandisem si eu la el.
De aceea 1i rog pe cei care imi pot trimite marturii
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care sa fie incluse intr-un astfel de volum, care ar
putea fi intitulat Povesti despre divort, sa o faca.
Puteti schimba numele si locurile, importanta e po-
vestea in sine.*

(Poate ca voi introduce in volumul respectiv si
alte articole, pe care nu le-am terminat inca, pentru
ca imi era teama ca va iesi o carte prea groasa si ca
unii vor refuza sa o citeasca tocmai din acest motiv.
Consider cd unele dintre acele teme ar putea fi
abordate in volume separate. Modul in care retelele
de socializare ne afecteaza si ne schimba modul in
care ne raportam unii la altii este un exemplu in acest
sens. Eu sustin tabdra minimalistilor digitali, care
afirma ca toti, de la copii si pana la adulti, avem
nevoie de detoxifiere digitala. Cred ca daca doi soti,
care se iubesc mult, se obisnuiesc sa stea in fiecare

52 Va rog sa imi trimiteti astfel de marturii pe adresa de e-mail
danionvasile@yahoo.com. M-ar ajuta si daci mi-ati trimite dife-
rite citate pe care le-ati aflat in carti duhovnicesti despre modul
in care sfintii s-au raportat la problema divortului (in mod
special prin sfaturi directe...). Si, mai am o rugadminte. Eu lucrez
de multi ani la o carte despre sinucidere. M-ar ajuta ca, daci
stiti intamplari legate de oameni care s-au sinucis, intamplari la
care as putea face referire (evitind nume, locuri etc.) sd imi
scrieti. Cred ca flagelul sinuciderii se va intinde din ce in ce mai
mult, pe masurd ce oamenii se indepirteazd de Dumnezeu.
Cand, cu multi ani in urma4, i-am cerut duhovnicului meu de la
Sfantul Munte Athos binecuvantare sd scriu fard sd am ispite
doud carti, una despre divort si alta despre sinucidere, mi-a
spus: ,,Ispite vei avea, dar le vei birui.” Acest cuvant m-a speriat
atat de tare, incat multd vreme nu am mai avut curajul si
abordez aceste subiecte. Dupa multd vreme, cand i-am spus ci
frica ma biruise, m-a mustrat: ,Tu ai fost ca soldatul care nu
mai merge la razboi de frica mortii. Scrie cu curaj. Scrie si
Dumnezeu te va ajuta...” Vad ca, acum, cu ajutorul Lui, am
terminat cartea despre divort. Imi doresc si termin cu bine si
cartea despre sinucidere. Dar pentru asta m-ar ajuta mult,
foarte mult, rugaciunile voastre.
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seara pe retele de socializare, fara sa isi dea seama ca
acest obicei dauneaza unitatii cuplului, dupa luni sau
ani de zile vor regreta. Nu doar copiilor le este greu
sa inteleaga cum telefoanele mobile 1i arunca intr-o
dependenta care pentru creier este asemanatoare cu
dependenta de alcool sau droguri. De foarte multe
ori, adultii insisi cad in dependente similare fara sa
isi dea seama...)

Evident, daca aceasta carte ar fi fost scrisa de un
om divortat, perspectiva ar fi fost alta. Eu sunt casa-
torit si imi doresc sa raman alaturi de sotia mea pana
la sfarsitul vietii. Nu imi este rusine sa afirm ca sunt
un familist convins. Totusi, poate ca unele lucruri
privitoare la divort le-am inteles insuficient sau chiar
gresit. Aceasta carte nu este un manual anti-divort.
Este o carte in care prezint lucrurile care mi s-au parut
importante in legatura cu acest subiect. Poate ca, peste
cativa ani, imi voi da seama cid am omis sd tratez
lucruri importante sau cad am prezentat gresit unele
lucruri. Imi recunosc inci de acum lipsa de
infailibilitate (si chiar ma bucur ca nu pot sa am astfel
de pretentii absurde).

Dar, mai importantad decat perspectiva unui
autor, fie el casatorit sau divortat, este perspectiva pe
care ar trebui sd o aiba cititorii atunci cand vor sa
cunoasca lucrurile in adevar. Pentru cd adevarul nu
este de doua feluri. Deci, daca ati gasit aici lucruri ca-
re rezoneaza cu viziunea voastra asupra familiei si di-
vortului, sau daca ati gasit lucruri cu care nu sunteti
de acord, conteaza mai putin. Conteaza masura in
care vreti sa cunoasteti adevarul. Si Dumnezeu va va
lumina, pe masura credintei voastre...
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Nota la editia a doua

Din cauza epidemiei de coronavirus, vietile
multor oameni s-au schimbat profund. Asezarea la-
untrica a multor oameni a fost afectata. Doar putini
oameni au reusit sa iasa cu fruntea sus din incercarea
prin care au trecut si inca nu s-a terminat. Majorita-
tea au fost prinsi de panica, de frica, de tulburare.
Unele familii, care inainte de aceastd incercare erau
sudate, au devenit si mai sudate. Altele, care nu erau
sudate, au ajuns in pragul despartirii. Avem tendinta
de a ne raporta la prezent ca la o perioada in care
ajutorul lui Dumnezeu devine din ce in ce mai greu
de observat. De fapt, ne purtam ca si cum Dumnezeu
ne-ar fi parasit.

Dar Dumnezeu nu ne-a parasit. Tocmai pentru
ca ne este greu, tocmai pentru ca avem atatea motive
sa ne enervam, sa ne tulburam, sa cartim, El este din
ce in ce mai aproape de noi. De fapt, in vietile multor
sfinti citim ca acestia se ingrijorau atunci cand din
vietile lor lipseau durerile si ispitele. Cand sufereau,
cand erau rastigniti pe crucea necazurilor, stiau ca
Dumnezeu este cu ei.

Noi ar trebui sa avem constiinta cd Dumnezeu
este aproape de fiecare om care trece prin greutati.
Ca El este aproape de fiecare familie care se confrun-
ta cu problema divortului. Ca El este aproape de fie-
care om care sufera pentru ca a fost parasit de per-
soana cu care se casatorise. El este aproape chiar si
de cei care au gresit si au divortat pentru a incepe o
viata de pacat, daca in cele din urma ajung sa isi con-
stientizeze greselile si sa se pocaiasca.

De la aparitia primei editii a cartii de fata au
trecut doar cateva luni, dar am avut destul timp sa
ma intreb daca exista in carte ceva ce regret ca am
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scris. Mi s-a atras atentia asupra faptului ca in capi-
tolul Biserica si motivele de divort am spus lucruri
destul de dure, care ar putea sa 1i deranjeze pe unii
cititori. Mi-am asumat acest lucru. Cred ca m-ar fi
mustrat constiinta daca as fi cenzurat sau as fi omis
capitolul respectiv, chiar daca el contrasteaza intr-o
oarecare masura cu tonul celorlalte articole.

Mi-as fi dorit insa ca aceasta carte sa aiba o cir-
culatie mult mai mare. Marturisesc ca ma asteptam
ca, dupa impactul pe care I-a avut best-seller-ul meu
Cartea nuntii — Cum sa imi intemeiez o familie, si
aceasta lucrare sa aiba o primire la fel de cdlduroasa,
fiind un fel de continuare fireasca a celuilalt volum.

De aceea 1i rog pe cei care considera ca le-a fost
de folos lectura acestei carti s& o imprumute mai
departe tuturor celor interesati. Sa intre pe site-ul
www.areopag.ro si sa o descarce in format electronic,
pentru a o trimite mai departe celor care au nevoie de
ea.

Un parinte din Satu Mare mi-a povestit cum cu
ani in urma a dat mai multe exemplare din cartea
mea despre avort unei asistente medicale, iar aceasta
le-a impartit gratuit unor femei care voiau sa avor-
teze. In urma citirii cirtii, unele femei au renuntat la
avort. Cred ca a fost lucrarea lui Dumnezeu care le-a
dat aceasta putere, iar cartea mea a fost doar un mij-
loc de care Dumnezeu S-a folosit pentru a ajunge la
ele. Tot asa cred ca si aceasta carte ar putea ajuta
unele familii aflate in dificultate sau unele persoane
care au trecut prin drama divortului. Si cred asta mai
ales In urma ecourilor pe care le-am avut pana acum
de la cititorii acestei carti. Pe care va rog sa o ajutati
sa circule cat mai mult. Se poate?...

302



Cuprins

INtrOAUCETE ..cvveeeeeeeeeeeeeee et 5
I. PENTRU CEI CASATORITI

In loc de introducere ...........cceueveveveeeveveeereeerererenenene. 11
Cine este de VINA? ......ccoeeeeeeciiiieeeeieee et 14
sle-am Inselat...” .....ccovieeiiiiieiieeeie e 19
Copiii $1 divorful ...cc.eeeeeeicieiiieiieeeeeeeeeee 37
O NOUA TUDITE ....vvreeeeiiieeecctee e 55
| DI ) K= (5) o ) (OO SUPRRRO 65
SEPATATEA ..cceeveerrieriiiiieeeeiieeeeeerte e e eerree e e eeareeeees 78
Lipsa Nagilor .....c.ceeiieeiiiiiiiieeieeeeceeeee e 80
Valoarea postulUi........cccccueeeeeeeeeciieeccieeceiieceeeeeee 84
Postul si unirea trupeasca a sotilor .......c..ccceeeeeunene. 92
Despre problemele ...........ccocceevviiinienneennienniennneen. 108
din viata sexuala ........cccceeieeiirieeiiciireeeeceee e, 108
Oboseala si deteriorarea relatiei dintre soti............ 131
Bataia nu e rupta din rai. Niciodata. ...................... 133
O rugaciune pentru un divort grabnic .................... 141
[OF: 110 1 11 0 1 | SO SPRRRRNE 145
II. Pentru cei aflati in curs de divort

Partajul ......oooveevieiiieieeeee e 150
Cu copiii, cCum ramMAaANe?........ccceeeeeerrveeecreeeesvreeennns 153

Manipularea copilului la divort.........cccccvveeeennnneenn. 161



ITII. PENTRU CEI DIVORTATI

Impicarea dupa divort ........ceeeveeeeveveeeereeeeeecieen. 164
Iertarea dupa divort .......cccceeeevieeeecieeccieeeeeeeeee, 167
Tipuri de divort......ceeeeeeiieeeeciieeeeecee e 171
Refacerea dupa divort .......ccceeeeeeiiieeiecciieeeeeciieen. 174
Perioada de refacere dupa divort ........cccceevveenneen. 195
Despre sinucidere.........cooceeeeeevveerneenieenseenseeenneen. 203
IV. PENTRU CEI RECASATORITI

Pe drumul spre implinire ........ccccocceeeveenniinneennen. 209
V. PENTRU CEI NECASATORITI

Frica de divort .......ccoevveiiciieiniieinieeecieeesiee e 213
Repere pentru intemeierea unei familii.................. 222
VI. DIVORTUL — O ABORDARE CRESTINA

Pentru dusmanii divortului.......cccccueeeeveeeecnreennnneen. 240
Intre miere Sifiere .........ceveeeveveeeieeeeeeeeecceeens 252
Familia ideala si familia reala ..........cccccoeeeeeenneen. 256
Despre datoria de a divorta.......ccccceeeeveeeccnreeennnenn. 282
Cel mai bun prieten........cccoeeeeveeeecieecciieeeceeeenee 288
In loc de INChEIere .......oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 205

Nota la editia a doua........cceeeeeevveeeeccieeeieeieeeees 301



