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In loc de prefatd la editia intai:
BUCURIA VIETUIRITI CU DOMNUL

Laurentiu Dumitru

Urmaresc cu nedisimulat interes misiunea pe
care Danion Vasile o face de cativa ani, in fiecare din-
tre posturile bisericesti de durati. In ultima vreme,
fiind doctorand la Tesalonic, sacrifica, de altfel, si pu-
tinul timp liber al vacantelor de Pasti si de Craciun,
timp pe care, de buna seama3, lI-ar putea petrece cu
sotia si copiii, si cutreiera tara in lung si-n lat ca sa
dea marturie despre Hristos in fata unui public nu
intotdeauna docil. Nu-i este usor, insd asculta de du-
hovnic, convins fiind ca Domnul ii va cere candva
sa-I arate talantii inmultiti. Tinerii, obositi de pacat,
il provoaca la dialog, de multe ori un dialog rautacios
si nesincer, dar se aratd curand invinsi si pusi pe gan-
duri de cel care are intotdeauna mai multe raspun-
suri decat intrebarile din sala. Simti intotdeauna, in-
diferent de tema sau raspuns, ca in el arde bucuria
vietuirii cu Domnul.

Danion Vasile ar vorbi fara incetare, fara sa bata
campii, de aceea si intalnirile din mai toate orasele se
termind tarziu, In noapte, pentru ca e un vorbitor
captivant, un marturisitor cum nu stiu sa mai fie as-
tazi pe la noi, desi teologia noastra scoate absolventi
pe banda rulanta an de an.

Danion e unic in peisajul sepia al vremurilor
noastre, desi, din discutiile pe care le-am purtat cu el,
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nu-si doreste asta, dimpotriva. il doare teribil ci teo-
logul de azi tace cand pe buzele lui ar trebui sa stea
permanent Cuvantul.

Chiar daca vorbeste deseori despre cele traite de
el si familia sa, si pare unora ca se propovaduieste pe
sine, el chiar si atunci, mai ales atunci, vorbeste tai-
nic despre Cel care L-a sedus candva definitiv si L-a
scos din moartea pacatului.

Uneori imi spun cu durere cd, dacd am avea doi-
sprezece Danioni, patronii discotecilor ar da faliment,
dar ma linistesc, caci si cu unul singur se face prima-
vara in viata tinerilor ce sunt pe drumul Damascului,
caci e imposibil sa fii azi tanar dornic de a afla mai
multe despre Hristos si sa nu te intalnesti la un mo-
ment dat cu Danion Vasile.



Nota autorului la editia intai

Volumul de fata cuprinde patru conferinte —
despre duhovnic, rugaciune, post si inmultirea talan-
tilor. Cea din urma este redata fragmentar. Ea se a-
dresa mai ales teologilor. Am vrut sa renunt la cele
mai multe dintre pasajele adresate exclusiv lor, intru-
cat intentionez sa scriu pentru ei o carte intreaga pe
aceasta tema.

Am renuntat si la cea mai mare parte din intre-
bari si raspunsuri, intrucat nu aveau legitura cu te-
mele principale ale cartii. Am pastrat totusi si unele
dintre acestea, pentru a se reda atmosfera obisnuita
din conferinte. Am scos majoritatea pasajelor
referitoare la conflictul dintre dreapta credinta si
erezii. Si asta pentru ca ideile respective se pot regasi,
dezvoltate, in cirtile mele de apologetici. Imi permit
sd recomand cititorilor interesati de aceasta problema
volumul meu Evanghelia versus Iuda, aparut la
Editura Sophia. Dacd in prima parte a cartii am
combatut evanghelia gnostica pusa pe seama lui Iuda,
in cea de-a doua parte am incercat sa abordez cele mai
importante subiecte legate de conflictul dintre dreapta
credinta si ratacire. Am scris despre cugetul lui Iuda in
iconografie, dogmatica, literatura si chiar politica...

M-am decis sa incep tiparirea conferintelor me-
le la rugdmintea unor cititori. Daca volumul va fi bine
primit, vor urma si altele. De interesul cititorilor de-
pinde daca si celelalte conferinte vor vedea — sau nu
— lumina tiparului.

Marturisesc ca aceasta carte a fost conceputa
mai ales pentru cei care, fiind la inceputul vietii in
Biserica, au foarte multe intrebari. Intrucét ani de zi-
le am raspuns la intrebari similare celor care mi-au
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scris pe e-mail, m-am gandit ca un astfel de volum
ofera multe raspunsuri. Mai ales ca unele din intre-
barile primite de mai multe ori in scrisori se regasesc
in cele primite la conferinte...

Temele expuse in volum nu sunt prezentate ex-
haustiv. Sper ca in urmatorii ani sa pot scrie cate o
carte despre fiecare tema prezentata. E insa nevoie de
timp, de studiu si mai ales de luminare de la Dumne-
zeu. Indriiznesc si ii rog pe cititorii acestui volum s
ma pomeneasca in rugiciunile lor, pentru a marturisi
dreapta credinta asa cum trebuie.

M-as bucura ca cititorii interesati de temele pre-
zentate sa nu se opreasca la introducerile mele — de-
oarece conferintele mele asta au fost de fapt, introdu-
ceri in subiect —, ci sa le inteleaga ca pe o invitatie de
a aprofunda temele respective citind scrierile Sfinti-
lor Bisericii si ale cuviosilor parinti ai vremurilor
noastre...

Nota autorului la editia a treia

Cartea de fata este o editie revazuta si adaugita a
volumului Repere. Duhovnicul. Rugdciunea. Postul,
aparut initial in anul 2007 la Editura Egumenita din
Galati. Dacda in primele doud editii am vrut sa
reproduc cat mai exact cuvintele spuse in conferinte,
acum am considerat cd este mai potrivit sa fac mici
modificari sau completari, pentru a preciza mai exact
ceea ce voiam sa spun.

(In anexa volumului apar, in aceasti editie, si
doua scrisori despre rugaciune, preluate din ultima
mea carte, Acuzatul 1988, aparuta recent la Editura
Areopag.)



DUHOVNICUL - PRIETEN SAU DUSMAN?
(Bacau, 22 martie 2007)

In numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului
Duh. Amin.

In introducerea intalnirii noastre, am si vi spun
ceva neobisnuit pentru o conferinta religioasa. Cei de
o varsta cu mine sau mai mari isi aduc aminte ca,
atunci cand eram copii si incepea Gala Desenului
Animat, ne anuntam unii pe altii: ,A inceput gala! A
inceput gala!”, si fugeam toti pe la casele noastre, sa
vedem desenele respective. De ce? Pentru ca simteam
nevoia sa se bucure si altii de mica si marunta noas-
tra bucurie.

Daca v-as spune ca zilele trecute, de la unchiul
meu din America, am primit o mostenire substantia-
14, nu vreau sa spun cat de substantiala, si ca veti
primi fiecare un plic de la soferul cu care am venit, cu
cate cinci sute de dolari, s-o luati ca pe un semn de
dragoste — nu de laudd, nu de a vd cumpara, nu de a
va castiga, ci doar ca o mica bucurie. (Pentru ca in
post avem toti necazuri, avem greutati, avem supa-
rari, si e bine sa avem si bucurii. Daca sunt precise,
clare, usor de tinut in mana, cu atat mai usor.)

Daca asa s-ar pune problema, cred ca marea
majoritate a celor de fata ar pleca la casele lor fericiti,
si ar pune mana pe telefon: ,,Auzi, Tanto? Trebuia sa
vii si tu la conferinta, sa vezi ce folos aveai! Cinci sute
de dolari!” ,Hai, mai! Cinci sute de dolari? Nu cred!”
»,NUu crezi? Suna pe cine vrei dintre cei care stii ca au
venit la conferinta, ca toti au luat, nu numai eu”. Si



bucuria celor care au venit ar fi mare, si bucuria celor
care au stat acasa ar fi in sens invers.

Intrucat am aproape 33 de ani si sunt un tati ta-
nar - am trei copii - glumind cu copiii mei, uneori ra-
man in starea de a face glume si mai fac glume si cu
prietenii mei mai mari. Si odata, cand venea la mine
un prieten, mi-am zis: ,Hai si-i fac o farsi”. In timp
ce venea spre casa mea, am dat drumul la muzica, sa
creada ca sunt de la un post de radio, si l-am sunat cu
apelant necunoscut: ,,Buna ziua. Aveti numarul de te-
lefon 0724321...?” ,Da! De ce?” ,Sunteti in direct la
Radio 21. Tocmai ati castigat un Peugeot 407 - sau nu
mai stiu ce tip de masina. Cum va numiti?” Mi-a spus
numele, si i-am spus: ,,Va vom contacta ulterior”. Am
inchis telefonul. Apare prietenul meu cu fata pecetlu-
ita de intamplarea aceea minunata si cand i-am spus
ca a fost o farsa, mi-a spus: , Tot drumul spre tine ma
gandeam dacad e bine sau nu sa primesc masina”. Da-
ca s-ar pune problema primirii cadoului celor cinci
sute de dolari, cred ca putini din cei de fata ar avea
astfel de framantari, de nelamuriri. Nu-i asa?

Eu nu am niciun unchi in America, nu am pri-
mit nicio mostenire, am vrut doar sa fac o paralela
intre avantajele materiale si cele duhovnicesti. Pen-
tru ca daca la plecatul acasa cu bani, cei mai multi,
majoritatea - daca nu toti - ati fi fost foarte receptivi,
la plecatul acasa cu gandul duhovnicului in suflet nu
sunteti toti la fel de receptivi.

Cei care aveti duhovnici stiti cum stau lucrurile,
cei mai multi dintre voi stiti ca intr-adevar duhovni-
cul e o comoara si ca daca ai avea de ales intre cinci
sute de dolari sau de euro si duhovnic, ti-ai alege du-
hovnicul, care face mai mult.

Numai ca cei care nu au duhovnic stau departe
de el tocmai pentru ca nu inteleg cate poate face pen-
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tru ei. Asa ca, in intalnirea noastra din aceasta seara
am sa va vorbesc despre duhovnic, care este o co-
moara.

,Duhovnicul — prieten sau dusman?”, tema in-
talnirii noastre, vrea sa arate ca cei care-1 considera
pe duhovnic un dusman care le calca in picioare li-
bertatea, care vrea sa-i modeleze intr-un spirit ba-
besc, expirat etc. nu inteleg si nu cunosc ce e duhov-
nicul.

In Cartea Nuntii - Cum sd-mi intemeiez o fami-
lie am un capitol intreg despre duhovnic. Si unii poa-
te se intreaba: ,Ce legatura are duhovnicul cu ferici-
rea in casatorie?” Are o legatura foarte stransa. Pen-
tru ca, daca stii sa-ti gasesti o calauza in viata duhov-
niceasca, respectiva caldauza te va ajuta sa intelegi ca-
re sunt criteriile dupa care poti deosebi calea binelui
de calea raului.

Scriam in capitolul Binecuvdantarea preotului:
»Cand apare o noua marca de sampon, fetele se gra-
besc sa o cumpere. Poate ca de data aceasta vor rezol-
va problema caderii parului. Cand apare o noua mar-
ca de after-shave, tinerii se grabesc sa o cumpere:
poate cu asta vor da gata toate vecinele cu care se su-
ie in lift, asa cum vedem in reclame. Eu voi prezenta
acum o noua marca de prieten: duhovnicul. Sa-i fac si
putina reclama: «duhovnicul - prietenul care nu te
lasa la greu»”.

Ieri am tinut o conferintda despre iubire. Si am
vorbit despre iubirea care ne lipseste. Pentru ca celor
mai multi ne lipseste iubirea. Si ne lipseste tocmai
pentru ca nu stim sa o cautam, tocmai pentru ca de
cele mai multe ori oamenii o cauta in patimi. Si nu
inteleg cd Dumnezeu i-a lasat sa iubeasca curat si fru-
mos si cd iubirea e poarta spre Imparitia Cerurilor.
Este limba Imparitiei Cerurilor. Daci nu stii sa iu-
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besti frumos, n-o sa te descurci pe lumea cealalta.
N-o0 sa ai ce cauta in rai. N-o sa simti ca e locul tau
acolo.

Duhovnicul are un rol extraordinar pentru ca, in
timp ce parintii ne parasesc, poate, prietenii ne para-
sesc, pe unii 1i parasesc chiar sotiile sau pe unele fe-
mei, sotii, totusi, duhovnicul nu te lasa la greu. De
ce? Pentru ca el s-a facut duhovnic ca sa te ajute pe
tine.

Mai primesc mesaje de la tineri care se afla in si-
tuatii foarte grave, foarte aproape de pacat, scrisori
de genul: ,Seara asta prietenul meu vrea sa ma culc
cu el. Spune-mi repede ce sa fac!” Si e foarte trist,
pentru cd nu poti sd convingi repede cum trebuie evi-
tat pacatul. Si, de obicei, cand sunt ispite de cadere,
incerci sa-i indrepti spre duhovnicii lor. Cand imi zice
cineva: ,E ora zece jumate seara, daca-mi sun duhov-
nicul la ora asta se va supara”. Ii spun: ,Nu! Duhov-
nicul s-a facut duhovnic tocmai ca tu sa-1 suni si la
ora zece jumate seara. Decat sa-ti pierzi sufletul, mai
bine-1 deranjezi si el se va bucura”.

In situatii de ispit#, stiu duhovnici care au spo-
vedit si la doua si la trei noaptea pe oameni care si-au
salvat mantuirea, datorita iubirii si intelegerii aratate
de duhovnicul lor. Acum nu inseamna ca trebuie sa
deranjam duhovnicul numai de dragul de a parea in-
teresanti. Pentru ca exista si aceasta obisnuinta.

Gasim in Patericul Egiptean o intamplare care
aratd cum unii se falesc chiar si cu relatia cu duhovni-
cii lor. S-a dus un frate din partile lui Avva Pimen in
strainatate. Si a ajuns acolo la un pustnic care era mi-
lostiv si multi veneau la dansul. Si i-a vestit lui fratele
cele despre Avva Pimen. Si auzind fapta lui cea buna
a dorit sa-1 vada.
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Deci, intorcandu-se fratele in Egipt, dupa o vre-
me a venit pustnicul din strainatate in Egipt, la frate-
le cel ce venise la el. Si vazandu-l, 1-a rugat: ,Du-ma
la Avva Pimen”. Fratele 1-a dus la Avva Pimen si i-a
zis avvei: ,Mare om este si multd dragoste si cinste
are la locul lui si i-am vestit lui despre tine si, dorind
sa te vada, a venit”. Si s-au sarutat ei cu multa dra-
goste, dar cand strainul a inceput sa-i spuna Avvei Pi-
men lucruri duhovnicesti, lucruri din Scriptura, sa se
faleasca cu cunostintele lui din Noul Testament, Ve-
chiul Testament, Avva Pimen n-a raspuns nimic. Si
atunci strdinul a plecat si i-a zis fratelui: ,Degeaba
am bdtut cale lungd pana aici, cd nu m-am folosit cu
nimic”.

Si dupa ce a intrat fratele la Avva Pimen, spu-
nandu-i: ,Avvo, pentru tine a venit acest om mare,
avand atata slava la locul lui! Pentru ce n-ai vorbit cu
dansul?” Si i-a zis lui Avva Pimen: ,Acesta dintre cei
de sus este si cele ceresti graieste. Iar eu dintre cei de
jos sunt, si cele pAmantesti vorbesc. De mi-ar fi grait
despre patimi ale sufletului, i-as fi raspuns. Iar daca
pentru lucruri ceresti vrea sa vorbim, eu aceasta nu
stiu”.

Adica Avva Pimen s-a smerit. Daca omul ar fi
avut ravna curata sa ceara cuvant de folos, 1i dadea.
Daca voia doar sa se laude cu cunostintele lui teologi-
ce, Avva Pimen nu facea asa. Nu-i facea pe plac.

Iesind fratele, i-a zis strainului: ,Batranul nu
vorbeste degraba din Scriptura. Si daca cineva 1i va
vorbi lui despre patimile sufletului, 1i va raspunde”.
Si atunci a intrat strainul la Avva Pimen si i-a zis: ,,Ce
voi face, avvo? Ca ma stiapanesc patimile sufletului”.
Si i-a zis atunci Avva Pimen: ,Acum bine ai venit.
Deschide-ti gura ta pentru acestea, si voi umple-o de
bunatati”.
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Si dupa ce i-a dat cuvant de folos, strainul a zis:
»,Cu adevarat aceasta este calea cea adevarata!” Si,
multumind lui Dumnezeu, s-a intors la locul sau, bu-
curandu-se de intalnirea cu sfantul.

Daca te duci sa te slavesti, sa te lauzi: ,Vai, ce
apropiat sunt eu de duhovnicul meu! Uite, si la ora
zece 1-am sunat si nu s-a suparat”, o sa ajungi in cele
din urma la o relatie mincinoasa cu duhovnicul si in
cele din urma o sa-ti si lepezi duhovnicul.

In ziua in care mi-am cunoscut duhovnicul pe
care il am, m-a intrebat: ,Ce vrei sa-ti fiu: prieten sau
duhovnic?” Si m-a socat putin intrebarea, dar m-am
gandit repede, repede si am raspuns: ,Duhovnic”. Ca
m-am gandit: ,Daca o sa vreau sa-mi fie prieten, n-o
sa-mi poata fi duhovnic. Dar daca o sa-mi fie duhov-
nic, o sa-mi fie si prieten, pentru ca duhovnicul e de
fapt cel mai bun prieten al credinciosului” — nu pen-
tru cd joaca baschet, cum e in filmele americane: pre-
otii catolici apropiati de credinciosi joaca cu ei diferi-
te jocuri — ci deoarece cu adevarat te iubeste si cu
adevarat nu te lasa la greu.

I-am spus parintelui meu, nu cu multa vreme in
urma: ,Parinte, atat de tare ma impresioneaza fra-
mantirile oamenilor care imi scriu. Imi scriu aproape
in fiecare zi oameni din diferite locuri ale tarii, chiar
din alte tari. Si atat de tare ma framanta problemele
lor, atat de mult am ajuns sa-i iubesc, ca vreau man-
tuirea lor mai mult decat mantuirea mea. Si chiar as
vrea sa-mi risc mantuirea mea ca sa-i pot ajuta pe ei”.
Si mi-a zis: ,Nu e bine asa”. Si a inceput sd-mi dea un
exemplu de preot care a vrut foarte mult mantuirea
ucenicilor lui si a cazut intr-un anumit pacat.

Si i-am zis: ,Parinte, eu sunt convins ca dum-
neavoastra v-ati pune sufletul pentru ucenicii dum-
neavoastra”. Si mi-a zis: ,,Da, sunt duhovnic, sunt da-

14



tor sa fac asta, tu nu esti duhovnic”. Si m-am bucurat
foarte mult auzindu-l, pentru ca adevaratul duhovnic
iti e tata. Si adevaratul duhovnic nu poate sa fie linis-
tit cand tu ai o problema.

Eu nu sunt preot, totusi unii imi cer ajutorul
prin scrisori. Si cand iti scriu oamenii despre necazu-
rile lor — oameni care nu au duhovnic si pe care in-
cerc sa-i conving sa se spovedeasca — atat de tare te
impresioneaza framantarile lor, ca parca nu mai esti
liber pana nu stii cd omul ala a ajuns la un liman.
Adica poti sa ai parte de momente frumoase, cu fami-
lia ta, dar inima ta ramane intr-un fel trista: oare
omul ala ajunge la liman sau nu ajunge?

Cel mai tare m-a intristat un tanar care imi spu-
nea ca e decis sa se sinucida, pentru ca avea o boala
foarte grava pe care n-o mai putea suporta. Si-mi zi-
cea: ,Zi-mi un termen, un numar de zile in care si
ma rog la Dumnezeu, si dacd nu ma vindec, ma sinu-
cid, pentru cd inseamna cd Dumnezeu n-a vrut s ma
vindece”. Si-mi era foarte, foarte greu sa-1 conving sa
nu se sinucida. Mai ales ca de cele mai multe ori dis-
cutia se termina brusc: ,Da, vad ca nu reusesti sa-mi
dai solutia de care am nevoie ca sd ma vindec”. Ca el
spunea: ,Promite-mi cd ma voi vindeca!” Si nu pu-
team sa-i promit, pentru ca nu eram sigur ca Dumne-
zeu vrea vindecarea trupului lui.

Vorbind ieri despre iubire si despre imposibili-
tatea de a da o definitie reala iubirii, la partea de in-
trebari si raspunsuri cineva a scris pe un bilet: , Iubi-
rea este o minune”. Si chiar daca asta nu e o definitie
propriu-zisa, intr-un fel si duhovnicul este o minune.

Mie mi s-a intamplat s am mai multi duhovnici
fara voia mea. Dintre ei, trei au murit — doi la care
m-am spovedit mai multd vreme, unul la care m-am
spovedit mai putin — si am fost nevoit sa trec de la un
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duhovnic la altul si am cunoscut mai multe tipuri de
duhovnici.

Si i-am spus parintelui meu: ,Parinte, sunteti
cel mai prost duhovnic pe care l-am avut, dar chiar
daca sunteti cel mai prost si nepriceput dintre duhov-
nicii pe care i-am avut, sunteti cel care m-a ajutat cel
mai mult”. Nu i-am spus aceste cuvinte ca sa-l jig-
nesc, i le-am zis ca sa se bucure ca intr-adevar eu
simt cea mai mare mangaiere si folos duhovnicesc de
lael.

Pentru ca am avut la un moment dat un duhov-
nic cu viata sfanta, care, cand se ruga, vedea cu duhul
ce fac ucenicii lui, si cand aveau ispite, incerca sa-i
ajute, intr-un fel sau altul. Si i-am spus parintelui
meu: ,Parinte, acum mie mi-e mai bine decat atunci”.
Si va dau marturie ca asa este, ca zice si parintele
Porfirie: ,Daca ai de ales intre un duhovnic vazator
cu duhul si un duhovnic iscusit, un bun parinte care
sa stie sa calauzeasca sufletele, alege-1 pe cel iscusit,
nu pe vazatorul cu duhul”. Si asta spunea parintele
Porfirie facatorul de minuni, nu o spunea un duhov-
nic iscusit, invidios ca nu e la masura vazatorilor cu
duhul.

Am dat aceasta marturie pentru ca stiu ca exista
curentul minunist in biserica. Se cauta mai ales du-
hovnici vazatori cu duhul, traim intr-un fel de minu-
nism sectant: ,Daca parintele nu e vazator cu duhul
nu e bun”, are har — n-are har...

Unii poate stiti cd, in urma cu mai mult de zece
ani, cam cincisprezece ani, eu am facut yoga, cu Bivo-
laru — care mi-a fost maestru in M.I.S.A., Miscarea
pentru Integrare Spirituald in Absolut — si trupul si
sufletul meu au fost vatamate foarte, foarte puternic.
Cand m-am apropiat de Biserica, nu puteam sa citesc
o pagina de carte cu atentie. Asa, citeam litera de lite-
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ra, cuvant cu cuvant, dar, cand terminam pagina, nu
stiam ce-am citit. Si mi-a fost foarte rusine sa recu-
nosc ca sunt intr-o situatie dificila. Si m-am gandit ca
am doua sanse: ,,Ori s raman cu aceasta boala ani de
zile, ori sa reinvat sa citesc”. Si, la inceputul clasei a
XII-a, puneam pe carte o bucata de hartie si citeam
un rand. Cand terminam randul, ma gandeam: ,Ce
scrie aici? Am inteles? Am inteles, da”. Dadeam mai
jos bucdtica de hartie, o dddeam mai jos, o dideam
mai jos. Mi se intampla uneori sa se invete mana cu
datul mai jos si, dupa doua pagini, ma intrebam: ,,.Ce
scria aici? Nu mai stiu!” Si dddeam inapoi paginile
pana ajungeam acolo unde intelesesem ce scria pe
foaia respectiva.

De ce am spus asta? Ca sa se inteleaga ca mintea
mea a fost puternic vatimata de practicile yoghine.
Daca s-a intamplat sa mi se vindece mintea, s-a dato-
rat aproape exclusiv, sau in primul rand, ascultérii de
duhovnic. Mi-am dat seama ca sunt foarte bolnav. La
yoga ni se spunea, de exemplu, ca daca desfranam in
fiecare zi patru ore, o sa ajungem la desavarsire, si
credeam lucrul asta, fara sa-mi treaca prin cap ca es-
te pdcat, dimpotriva, inainte sa fac pacatul trupesc
ma rugam. Ziceam Tatal Nostru de trei ori pe zi, ma
rugam din tot sufletul sd iasa cat mai bine, energiile
sa circule cat mai precis, fiind intr-o inselare totala.
Puteam sa pacatuiesc cu crucea in mana, fiind con-
vins cd nu fac rau.

Dar Dumnezeu a vazut sinceritatea cautarii me-
le si m-a intors in Biserica. Ei bine, lasandu-ma in
mana duhovnicului, de fapt m-am lasat in mana lui
Hristos. Si dau marturie ca harul acesta al ascultarii
de duhovnic este extraordinar. Parca nu imi vine sa
cred cat m-a ajutat. Si acum ma bucur ca am avut cu-
rajul sa fac asta. Pentru cd mi-am dat seama cd, daca
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nu voi primi o indrumare duhovniceasca foarte aten-
ta, pas cu pas, vindecarea mea poate sa dureze foarte,
foarte, foarte multi ani.

Mai am prieteni care s-au lasat de yoga, dar
mintile lor nu sunt intregi nici acum. Pentru ca boala
duhovniceasca este foarte periculoasa. Si asa cum,
atunci cand avem o boalad foarte grava, cautam un
doctor cat mai priceput, tot asa, cand e vorba de boa-
la duhovniceasca, trebuie sa cautam un doctor cat
mai priceput.

Cum ne gasim duhovnicul? Am sa va dau adresa
celui mai iscusit duhovnic din Bacau, cei care aveti
hartie si creion puteti nota: Str. Armindeni nr. 11,
scara B, apartament 42. Se numeste... nu se numeste,
ca nu exista strada Armindeni in Bacau.

Oamenii au tendinta sa confunde viata duhovni-
ceasca cu show-bizz-ul, cu spectacolele muzicale, cu
teatrul. ,Care e cel mai tare preot? Ala! Ei, la dla m&
duc!” Si toti alearga disperati, mai ales daca aud ca
parintele e facator de minuni, sau deschide cartea.
Daca deschide cartea, e si mai si! E sfantul sfintilor!
Desi, dupa invatatura Bisericii, deschisul cartii e o-
sandit ca vrajitorie, pravilele fiind foarte dure in acest
sens. In cartea mea Despre horoscop si ghicirea vii-
torului gasiti referiri la aceasta practica.

Unii oameni se afld in crizd. Ani si ani de zile
nu-si gasesc duhovnicul. De ce? Pentru ca se cred
prea sfinti pentru duhovnicii de 1anga ei. Si staruie in
pacatele lor, nemultumiti ca nu au gasit un duhovnic
sfant, de nasul lor. Si staruie si staruie in pacat, gan-
dindu-se: ,,Eh, nu suntem noi cei mai mari pacatosi!”
— 1n loc sa alerge la duhovnicul care este aproape de
ei. E o mare ispita sa nu te spovedesti pentru ca nu
gasesti un duhovnic priceput. Toti duhovnicii price-
puti au disparut, numai tu esti ucenicul ala vrednic,
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ultimul mohican ortodox, si te-a lasat pe tine Dum-
nezeu de izbeliste.

Asa cum in Cartea Nuntii sustin foarte precis ca
fiecare tanar care are chemare spre casatorie va gasi
o Ileana Cosanzeana pentru el, tot asa fiecare tanara
care are chemare spre casatorie il va gasi pe Fat Fru-
mos al ei - chiar daca poarta ochelari sau e sasait, sau
cine stie ce defecte are, pentru ea e Fat Frumos — ei
bine, tot asa fiecare suflet are randuit de Dumnezeu
un duhovnic.

Asta nu inseamna ca suntem predestinati sa ne
gdsim jumatatea. Conceptia aceasta a jumatatii nu e
specifica spatiului crestin. Numai in lumea orientala
exista o teorie conform careia fiecare suflet s-a im-
partit in doua si se tot cauta reciproc cele doua juma-
tati. Si tot asa, joaca leapsa, ba intalnindu-se, ba pier-
zandu-se in timpul reincarnarilor lor, ca in romanul
lui Rebreanu Adam si Eva.

Nici cu duhovnicul nu-i asa, nu e jumatatea ta,
sa-1 cauti si sa nu-1 gasesti. Du-te cu credinta si Dum-
nezeu te ajuta sa-ti gasesti duhovnicul chiar la cea
mai neimportanta parohie, la cea mai necunoscuta,
cea mai, cea mai.

Inainte si-mi gisesc duhovnicul in Bucuresti,
ma spovedeam la Petru Voda, la parintele Ioan. Si
pirintele Ioan mi-a zis: ,Intrucit ajungeti greu in
Moldova, spovediti-va in Bucuresti, gasiti-va un du-
hovnic in Bucuresti”. Si m-am framantat, mi-am zis:
»~Cum in Bucuresti, ca nu gasesc niciun duhovnic pe
sufletul meu in Bucuresti, ca e imposibil”. Duhovnicii
mari sunt foarte, foarte ocupati, nu prea mai primesc
ucenici. Si mi-am zis: ,,E aproape imposibil sa-mi ga-
sesc duhovnic bun in Bucuresti”. Dar ceea ce e cu
neputinta la oameni, e cu putinta la Dumnezeu.
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Si m-am rugat la parintele Porfirie, facatorul de
minuni, care o sa fie canonizat, ca si parintele Paisie
Aghioritul. Si am zis: ,Parinte Porfirie, asa cum i-ai
ajutat pe atatia, dupa ce ai trecut la Domnul, asa aju-
ta-ma si pe mine sa-mi gasesc duhovnic”. Si ma ru-
gam, si ma rugam, era nadejdea mea parintele Porfi-
rie, sa ma ajute sa-mi gasesc duhovnic. Si a randuit
Dumnezeu sa gasesc duhovnic chiar in mijlocul Bu-
curestiului, aproape de locuinta mea. Si m-am bucu-
rat foarte, foarte mult. Pentru ci duhovnicii uneori
sunt chiar langa noi, dar nu avem noi ochi sa-i ve-
dem.

Eu auzisem lucruri minunate despre cel care
avea sa-mi fie duhovnic, dar erau atat de minunate,
ca le-am crezut exagerari. Am zis: ,Ei, na! Chiar asa,
parinte tanar, dar sporit, in mijlocul Bucurestiului?”
Credeam ca sunt exagerari ale ucenicilor. Dar m-am
convins ca asa era si m-am bucurat foarte mult sa-mi
gasesc un duhovnic potrivit sufletului meu.

Conteaza foarte mult relatia duhovnic — ucenic.
Poate ca un duhovnic care e invatat sa spovedeasca
mai ales oameni de la tara, in momentul in care vine
la el un intelectual, mai greu va sti sa-1 calauzeasca in
ce priveste randuiala vietii. In ce priveste lupta cu pi-
catele, totul e simplu, dar in relatia cu duhovnicul tu
nu spui doar: ,Am curvit, am baut, am... ce-am fa-
cut!” 1l si intrebi: ,Parinte, ce sa fac in problemele
vietii?” Tinerii cer si sfaturi gen: ,Sa fac facultatea
asta, sa nu fac facultatea asta?” ,Ma casatoresc?” ,Ma
calugaresc?” Si e foarte important sa ai incredere ca
prin duhovnicul tau iti vorbeste Hristos. Sa-ti fie
foarte, foarte clar ca prin el vorbeste Hristos. Daca ai
indoiala, degeaba te mai duci.

Am avut un duhovnic care a murit tanar. El fa-
cuse un an actorie, pana sa intre in monahism. Si 1i
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pliacea sa ne mai spuna, din piese de teatru, replici
din Caragiale, parea un parinte mai lumesc. Asa pa-
rea. Si puteai sa te grabesti sa-1 judeci si sa zici: ,Ei,
popa asta! Nu stie decat de glume!”

Ne-am dus o data la manastire, ne-a pus o masa
— masa; nefiind post, s-a baut vin. Eu i-am spus, in
soapta, sotiei mele: ,Nu ne mai spovedeste!” Ca masa
era prea bund, atmosfera foarte prieteneasca... Fac o
paranteza: era un parinte care a fost lovit foarte mult
de altii, chiar a murit tanar din cauza supararii. Si de
asta simtea nevoia sa fie mai deschis uneori cu uce-
nicii apropiati, ca intre frati — si eu, amarat ca nu ne
mai spovedeste, ma gandeam: ,Uite, am batut dru-
mul de pomana!” — ca nu veneam la manastire ca sa
mananc bine. Puteam sia mananc bine si acasa.

Si ne duce sa ne spovedeasca. Casa in care locu-
ia la manastire avea doua camere despartite prin-
tr-un intrand, nu exista usa. Ca sa nu auzim spoveda-
nia, a pus niste muzica pe un casetofon si eu eram cu
un prieten intr-o camera, pe sotia mea o spovedea in
camera cealalta.

Dar intre doua melodii, nefiind muzica, s-a pu-
tut auzi ce e dincolo. Am auzit o voce strdina si, au-
zind o voce straind, m-am gandit: ,Spovedania a fost
intreruptd, hai sa vad cine a venit la parintele”.

M-am dus si am vazut ca era parintele cu sotia
mea. Dati-va seama ce voce transfigurata avea, daca
eu stiam cd parintele este la cativa metri de mine, sti-
am ca o spovedeste pe sotia mea, si totusi am fost
convins ca e altcineva. Nu mi s-a parut o voce putin
schimbata, ci era pur si simplu alt om.

Iar cand m-a spovedit pe mine, a fost transfigu-
rat total... Eu am un defect: intrucat mi-a placut sa
citesc din scrierile Sfintilor Parinti si ale parintilor
duhovnicesti, cAnd un duhovnic imi da un sfat, eu in-
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cep sa ma gandesc: ,,Asta am citit acolo, asta am citit
dincolo”, incep sa ma gandesc cam ce lecturi a avut
parintele respectiv. Voiam sa vad cam cat de larga e
sfera cunostintelor teologice ale duhovnicului.

Si parintele s-a apucat sa-mi vorbeasca, cand
m-am spovedit eu, spunandu-mi lucruri foarte sim-
ple. Dar chipul lui era atat de deosebit atunci... avea
asa putere in cuvant! Nu se vedea nicio lumina, nu
era nimic paranormal, dar pur si simplu... nu pot sa
descriu in cuvinte ce stare aveam.

Mi-a spus: ,Danion, de spovedania noastra, de
spovedania ta depinde raiul sau iadul tau”. Si chiar
simteam ca parca imi tine sufletul in mana si daca fac
ce zice el ma duc in rai, daca nu, nu! Lucruri foarte,
foarte simple, dar spunea cuvintele cu atata putere,
ca uitasem faptul ca sunt la spovedanie si eram atent
la parintele, la ce imi spune, si mai putin la pacatele
mele, cd nu-mi venea sa cred ca asta e omul care ina-
inte cu jumatate de ora radea cu noi la masa. Socul a
fost total. Oricum, m-a mai surprins si in alte ocazii,
cand mi-a mai spus lucruri din acestea simple legate
de viata sa duhovniceasca. De exemplu: ,,Eu eram ul-
tranationalist si aveam evlavie numai la sfintii ro-
mani. Si odata, zice, I-am vazut pe Sfantul Serafim de
Sarov, care mi-a zis: «Eu sunt rus. La mine nu ai
evlavie?» De atunci m-am lecuit de ultranationa-
lism”. Si m-am bucurat sa vad ca vietuirea duhovni-
ceascd nu std numai in asprime, fata supta si in aere
de mare pustnic. Ci sta in a-1 lua de mana pe ucenic si
a-1 duce in fata lui Hristos.

Ascultarea de duhovnic este o taina. Spunea
Sfantul Ignatie Brianceaninov ca ascultarea este o
taina si ca cei care nu inteleg ascultarea ar fi gata sa
dea cu pietre in cel care face ascultare, consideran-
du-1 nebun, neintelegand de ce se leapada de voia sa.
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Cat si cum facem ascultare, ca mireni, e o tema foarte
importanta.

Inainte de a m# cisitori, am oscilat foarte pu-
ternic intre manastire si viata de familie. Apoi m-am
gandit ca, daca tot m-am casatorit, macar sa incerc sa
tin votul ascultarii, si ca mirean. Noi, ca mireni, nu
depunem niciun vot, nu fagaduim sa facem ascultare.
Dar, pana la urma, daca vrem sa fim ai lui Hristos,
intr-o lume din ce in ce mai pagan4, trebuie sd facem
ascultare. Eu cred ca cine e crestin in zilele noastre e
mucenic fara de sange.

Paganismul prinde puteri atat de mari, incat e
aproape imposibil sd ramai pe calea virtutii intr-o
vreme in care toti parca te preseaza sa calci in picioa-
re tot ce tine de Hristos, curatie, virtute, viata duhov-
niceasca. Si atunci mi-am dat seama cad sansa e sa
merg pe calea ascultarii: ,,Ce zice duhovnicul, aia fac”.
De ce? Pentru cda Dumnezeu il lumineaza pe duhov-
nic si, daca fac ce-mi zice duhovnicul, o sa fie bine.

Duhovnicul de care v-am vorbit mai inainte,
despre care v-am spus ca a murit, imi tot zicea la spo-
vedanie: ,Singura sansa sa rezisti azi e sa fii nebun
pentru Hristos”. Imi tot repeta asta. ,Nu incerca si fii
crestin dupa ochii celorlalti. Fii dupa cum vrea Dum-
nezeu.” Dar se referea la o nebunie pentru Hristos
diferita de nebunia sfintilor nebuni pentru Hristos.

Cred ca in ziua de astazi, de mare lepadare de
Hristos si de expansiune a nebuniei standard, a fi
omul lui Hristos, a fi crestin cuminte e cea mai mare
nebunie. Daca intr-o lume in care toti isi urasc vraj-
masii, tu iti iubesti vrajmasii, ceilalti te considera ne-
bun. Daca tu, intr-o lume in care toti fura, nu furi,
ceilalti te considera prost sau chiar nebun. Si nu e ne-
voie de mari fapte iesite din comun ca sa te considere
nebun, te considera pur si simplu.
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Or, lupta fiind foarte grea, ai nevoie de un antre-
nor. Sfantul Ioan Scararul, in Cuvantul catre pastor,
din Scara raiului, zice foarte frumos: ,,Pastor, in inte-
les adevarat, este cel care poate cauta si indrepta,
prin nerautatea, prin sarguinta si rugaciunea sa, oile
pierdute. Carmaci e cel ce a luat tarie intelegatoare de
la Dumnezeu si din ostenelile sale, ca sa poata scoate
corabia nu numai din valuri, ci si din adancul insusi
al marii”.

Adica duhovnicul ti-e duhovnic nu numai cand
esti cumintel si-ti faci canonul si vii tot timpul senin
la bisericd, duminicd de duminicd. Duhovnic e si a-
tunci cand tu ai cazut intr-un anumit pacat si vine
dupa tine sa te ridice. Eu am avut un duhovnic care,
cand afla ca ucenicii lui care traiesc in lume sunt in
pacate mari, iesea din manastire — avand binecuvan-
tare pentru asta — si se ducea in lume sa-i spovedeas-
ca. Pe unde-i gdsea, 1i spovedea si pe unii 1i intorcea.
Asta este duhovnicul.

Sa va spun cum am ajuns, de exemplu, la parin-
tele Toan, la Petru Voda. Am ajuns la parintele Ioan
trimisi de parintele care a murit. Inainte si moars,
mi-a zis: ,Duceti-va la alt duhovnic! Danion, cauta-ti
alt duhovnic, mai iscusit!” Si eu m-am intristat, ca
n-am vrut sa-l las. Dar mi-a zis: ,Cauta-ti alt duhov-
nic!” Si cum am ajuns la parintele Ioan, a murit cela-
lalt. Mi s-a parut ca Dumnezeu mi-a purtat de grija,
sd nu ma lase orfan de duhovnic.

Stateam, impreuna cu sotia mea, asteptand sa
ludm un scurt cuvant de folos, ca auzisem de parinte-
le Toan cd are o traire deosebitd. Si vedeam oameni
cum intra la spovedanie cu fete obisnuite, si ieseau cu
fetele schimbate, unii chiar plangand. Fetele lor ara-
tau ca ceva s-a intamplat acolo. Si stiteau mult la
spovedanie. Si sotia mea - care nu avusese parte de
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duhovnici care sa spovedeasca cu de-amanuntul, mi-a
zis: ,,Ce mi-as dori ca pana la sfarsitul vietii sa ma
spovedesc si eu macar o data asa!”

Si noi am intrat, nu mai tin minte, pe la trei-pa-
tru noaptea, la spovedanie; ne-am spovedit in liniste.
Si ne-a spovedit parintele pana pe la vreo patru ju-
matate, cinci dimineata. Dupa ce am iesit noi a intrat
0 maica care batuse toata noaptea metanii; isi pusese
baticul in fata chiliei, pe holul de la intrare, si se au-
zea: ,Boc! Boc! Boc!” — tot dadea cu capul de pamant
cand facea metanii.

Noi mai stateam sa asteptam sa intram la parin-
tele intr-o camera, ca era frig, dar maica n-avea nicio
treaba cu oboseala, cu... Si pe maica a spovedit-o du-
pa ce am iesit noi. Si dimineata, cand am revenit, pe
la noua-zece, deja parintele spovedise alti prieteni
de-ai nostri inaintea noastra, ca noi am venit din nou
dimineata si mai intrebdm ceva. Inainte de a reveni
noi, pdrintele 1i spovedise deja pe altii. Cand a dor-
mit, daca a dormit, Dumnezeu stie!

Spun asta ca sa se inteleaga ca nu vorbesc des-
pre duhovnici paranormali, despre duhovnici din
carti. Eu vorbesc despre duhovnici reali, despre du-
hovnici care exista.

Asa ca recunosc: in ceea ce va spun astazi m-am
folosit foarte mult de cartile si invataturile sfintilor.
Eu mi-am facut licenta in teologie chiar despre ascul-
tarea de duhovnic. Mi s-a parut un subiect foarte,
foarte important si neluat in seama, din pacate, de
foarte multi in zilele noastre. Dar degeaba citesti, da-
ca nu si stii ca asa este.

Pentru cei care nu stiu ce face duhovnicul, spun
atata, ca daca ai credinta in Dumnezeu, vii la spove-
danie cu mintea plind de pacate, si daca esti decis sa
renunti la ele si sa pui inceput bun, pleci fluierand.
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Nu fluierand, cantand: iti canta sufletul de bucurie.
Eu am scris trei carti pe tema Tinerii si sexualitatea
si, pentru ca le-am scris cu binecuvantarea duhovni-
cului, chiar daca citeam materiale smintitoare, min-
tea mea era tinuta curata de Dumnezeu. Asa lucreaza
puterea ascultarii.

Dar la un moment dat, m-am gandit: ,Parintii
din pustia Egiptului, daca le venea amintirea unei fe-
mei se luptau cu gandul si duceau mare razboi, iar la
mine — dupa cate materiale smintitoare am citit,
mintea mea e curata. Cred cd am ajuns la o masu-
raaa... inalta de tot!” A fost de ajuns sa primesc gan-
dul acesta in minte si, va spun, parca s-ar fi deschis o
fereastra in mintea mea si-au inceput sa intre in
sufletul meu toate cele pe care le citisem.

Efectiv, pana atunci citeam materiale smintitoa-
re si nu ma vatamau, parca erau niste caini tinuti in
lesd. In clipa in care m-am mandrit, au intrat in min-
tea mea cu o viteza extraordinard, ma simteam groaz-
nic, groaznic! Parintele mi-a si zis la spovedanie:
,Danion, nu mai stiu ce sa fac cu tine! Ti-ai facut-o cu
mana ta!”

Si am ajuns la 0 manastire, la un parinte, si i-am
spus: ,Parinte, uitati ce ispite am!” Si parintele: , Eee!
Te smeresti! Bucura-te ca ti-a dat Dumnezeu un raz-
boi asa de mare!” Zic: ,Parinte, nu-i razboi, ca-n raz-
boi te lupti. Or, eu nu ma lupt! Eu primesc tot, toate
gandurile, toate patimile! Si mi-e teama ca daca, a-
cum le tin in minte, dupa aia urmeaza sa le fac si cu
trupul!” Va spun, mi-era frica, frica! Foarte frica!
Pentru ca nu stiam ce va urma. Va spun, am trait
aproape un cosmar.

Pentru ca m-am gandit: , Uite, am vrut sa-i ajut
pe altii, am avut binecuvantarea de la duhovnic si a
fost bine, dar acum, daca mi-am luat-o in cap...” Nu

26



mai puteam sa scot gandurile de pacat, pentru ca in-
cepuse dracul sa imi dea gandul ca poate nici duhov-
nicul meu nu e destul de iscusit ca sa ma ajute. Ce
face dracul? Cand vede ca duhovnicul te tot tine de
mana, vrea sa te rupa de duhovnic. Si atunci am in-
ceput sa ma gandesc ca nu e destul de bun duhovni-
cul, cad pentru boala mea mi-ar trebui un duhovnic
mai iscusit si, neducandu-ma la cel pe care il aveam,
boala s-a agravat.

Pana la urma am zis: ,Hai, totusi, sa revin la du-
hovnic si sa-mi pun din nou sufletul in mainile lui”.
Si l-am intrebat cand pot sa vin sd ma spovedesc, ca
si cand nu s-ar fi intamplat nimic, m-am spovedit —
ei bine, vd spun cd in clipa in care m-am spovedit,
parca s-ar fi deschis si inchis poarta mintii; parca tot
ce-am spovedit a iesit, dar va spun, aproape fizic, deci
nu mi-a venit sa cred; daci mi-ar fi zis cineva ca m-a
operat duhovnicul, as fi crezut. Parca toate porcariile,
cum au intrat, asa au iesit, dar stiti cam? Toate! Si eu
am spovedit tot, cu parere de rau, dar si ele au iesit
toate! Si cum au iesit toate, parca s-a inchis poarta
mintii. Inci de cand i-am spus ci vreau si ma spove-
desc, inainte chiar de spovedanie, am simtit cum is-
pitele se indeparteaza de mine. Dar spovedania a scos
gandurile de pacat din mintea mea. Daca mai ama-
nam spovedania, de la ganduri rele puteam trece la
fapte.

Va spun, eu citisem lucrurile astea, dar nu cre-
deam ca e chiar asa de... parca fizic, totul, intelegeti?
Si m-am bucurat extraordinar, i-am zis: ,Parinte,
m-ati facut om nou!” Eu stiam ca asa scrie in carti, si
stiam ca asa e, dar nu-mi venea sa cred ca parca iese,
stiti cum? Cand maturi, iei si ultimul fir de praf, par-
ca si ala a iesit. Si m-am gandit: ,Oare cat o sa ma
tina starea de pace launtrica?” Dar pentru rugaciuni-
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le duhovnicului m-a tinut si efectiv s-a dus ispita res-
pectiva.

Mi-a povestit un parinte: ,Odatd am simtit o
palma nevazuta cum se apropie de fata mea, m-am
ferit si s-a spart lampa in secunda urmatoare”. Dra-
cul a vrut sa-l sperie pe parinte si i-a aratat ca lucrea-
za cu putere...

Noi, in viata duhovniceasca, ne batem cu un fel
de super-roboti spirituali, fratilor! Cu toate creaturile
hidoase ale intunericului. Si razboaiele aratate in fil-
me gen ,Fratia inelelor”, sunt jocuri de copii fata de
razboiul duhovnicesc, in care dracul vrea sa faca praf
fiecare suflet. Nu va dati seama ca se lupta dracul sa-1
piarda pe fiecare dintre noi?! Dar, in momentul in ca-
re ai duhovnic, scapi. Te duci cu sinceritate: ,,Parinte,
am gresit!” Si parintele te ajuta sa te pui pe picioare.

Acum n-am sa va vorbesc despre duhovnicul
ideal fara sa tin seama de faptul cd unii dintre voi, in
relatia cu duhovnicii, aveti si anumite dezamagiri. Mi
s-a intAmplat si mie sd aud sau si citesc marturii ale
celor care au vrut si se spovedeasca si parintii ba i-au
amanat, ba n-au avut timp pentru ei, ba i-au expediat
in cateva minute, ba s-a dus profesorul de religie cu
clasa si parintele a dat dezlegare in grup, cand spove-
dania in grup este interzisa inca din secolul al IV-lea,
de pe vremea Sfantului Patriarh Nectarie al Constan-
tinopolului.

Existd poticniri. Incerc si vorbesc despre situa-
tia reald din biserica. Multi dintre parintii vostri, fra-
tii vostri, verisorii vostri, cunoscutii vostri, sefii vos-
tri, secretarele voastre, cunostintele voastre, stau de-
parte de biserica din cauza pacatelor unor preoti. Asa
stau lucrurile. Eu am vrut sa fac o carte cu tema De ce
nu vine lumea la biserica? Si raspunsurile pe care
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le-am primit cel mai des au fost: din pricina necre-
dintei si din cauza pacatelor preotilor.

Acum, cum e cu pacatele preotilor? Unii abia as-
teapta sa gaseasca nod in papura preotului, ca sa zi-
ca: ,Daca popa e betiv, eu de ce sa nu fiu betiv?” Dar,
atunci cand doctorul are ulcer si nu ar vrea sa se ope-
reze, pacientul nu zice: ,,Daca doctorul are ulcer, eu
nu ma duc sa ma operez de ulcer!” Zice: ,E prost, lasa
sa moara doctorul! Treaba lui, dar eu ma duc sa ma
operez”.

In ce priveste viata duhovniceasci, nu procedim
la fel. Am si eu ulcer, are si el ulcer, amandoi murim
de ulcer! Care e folosul? Niciunul. Sunt altii insa care
se smintesc pur si simplu de cele pe care le vad. Si de
asta, unii dintre copiii preotilor ajung pe drumuri
gresite, unele familii de preoti se dezbina si ajung
chiar la divort.

Numai ca nu trebuie sd ramanem aici. Exista
problemele astea? Existd. Existd din mileniul trei?
Nu! Din primele secole ale Bisericii gasim scrieri ale
Sfintilor Parinti in care sunt osandite caderile preoti-
lor si chiar ale unor ierarhi.

Sfantul Chiril al Ierusalimului in catehezele lui
are cuvinte foarte dure contra episcopilor pacatosi.
Deci starea asta de fapt dureaza in Biserica de la ince-
puturi. Iuda a fost unul dintre apostolii lui Hristos. Si
L-a vandut. Si acum, ce insemna? Ceilalti unsprezece
sa se lepede de Hristos cel inviat, pentru ci 1-a ales ca
apostol si pe Iuda? Nu! A facut-o dandu-i sansa man-
tuirii, sansa pe care a respins-o. Oricum, noi trebuie
sa avem puterea de a depasi acest mare handicap, de
a judeca pacatele slujitorilor altarului.

Sa incercam sa vedem cu sinceritate care sunt
piedicile celor de langa noi in drumul spre Hristos.
Eu nu zic ca e usor sa fii un credincios al unei parohii
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de tara si sa mergi la biserica cand il aduni pe preot
din santuri, cum se intampla in unele cazuri. Eu zic
ca e foarte greu. Dar nu zic ca e usoara dobandirea
mantuirii. Cu cat parintele sminteste mai tare popo-
rul si cu cat poporul il iubeste mai mult pe parinte
si-1 apara mai tare pe parinte, cu atat se foloseste si
poporul, si parintele care, vazand ani si ani de zile
ajutorul poporului, se va schimba. Au rusii un sfant
care si-a ucis nevasta din gelozie, Sfantul Varlaam
din Keret. Si, pocaindu-se pentru crima sa, ucigasul a
devenit sfant...

In acelasi timp, probleme au nu numai preotii,
ci si preotesele. Am auzit un caz in Romania, o preo-
teasa a murit de gelozie. Pentru ca parintele cu viata
sfanta statea si spovedea pana noaptea la unu, doua,
si preoteasa se gandea: ,,Nu vine azi, nu vine maine,
nu vine raspoimaine, ce face? Ma insala?” Poti sa fii
sotie de sfant si sa mori de gelozie. Problemele sunt
foarte mari.

Uitati-va la filme istorice sau aduceti-va aminte
de cele pe care le-ati vazut. Ce vor cei rai? ,,Omorati
capeteniile celor buni si apoi le distrugem imediat ar-
mata!” Replica asta e standard, o gasiti intr-o mie de
filme. Dacd am omorat capii... E ca la rascoala: i-ai
prins pe capi, poporul se supune imediat.

Preotii sunt foarte, foarte puternic atacati de dia-
vol. Dracul stie: ,Daca am cucerit preotul, mi-e mult
mai usor sa castig parohia”. ,E preotul cu viata sfanta?
Mi-e mult mai greu sa castig parohia.” Si atunci ridica
o lupta groaznica. Daca nu reuseste sa-1 loveasca pe
preot direct, il loveste prin preoteasa. Daca nu-l loves-
te prin preoteasa, il loveste prin copii. Sau prin soacra.
Sau prin rudele lui, chiar prin parintii lui.

Nu reuseste sa-1 loveasca prin cei de aproape, il
loveste prin fratii de altar, cum a fost lovit, de exem-
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plu, parintele Calciu. El suferea in inchisoare, in timp
ce altii se bucurau ca viermele e inchis de comunisti.
Vremurile sunt grele si vor fi din ce in ce mai grele.
Noi sda nu ramanem indiferenti, s ne doara sufletul.

Vedem ca scrie in ziar ca popa cutare si-a inselat
sotia cu femeia din satul cutare si satul s-a ridicat si
cere alt preot. Daca citesti asta, nu te multumi cu as-
ta! Roaga-te: ,Doamne, ajuta-l pe parintele cutare!”
Si nu zice: ,,Indreapti-1 pe parintele cel curvar!” Pen-
tru ca poate toate ziarele au mintit. Pentru ca stiti
foarte bine cat de tare minte presa, cat de tare minte
mass-media.

Cate articole se scriau despre parintele Cleopa
cat traia? Foarte, foarte putine. Apare asa, ca un nu-
me care dadea bine pe pagina a opta a ziarului, pe
ultima pagina: ,,Si parintele Cleopa a primit credin-
ciosi de praznicul Sfintei Cruci”. Atata tot. Cand un
parinte de la manastirea X s-a imbatat si a lovit cu
masina doua gdini si a intrat in gardul primariei, arti-
col mare: ,,Popa X conducea in stare de ebrietate”, al-
coolemie mare — cu date precise, cat la mie — si afli:
unde a facut liceul, ca n-a fost bun la invatatura, ca
sora lui era prostituata si toate detaliile telenovelei.

Pentru ca lumea asta vrea: paine si circ. Ce se
dadea in arenele romane cand mureau crestinii, asta
ne da azi mass-media: circ! Ca paine, ni se da din ce
in ce mai putind. Ni se da soia prefabricata si alte
chestii care ne distrug sanatatea, nici macar paine sa-
natoasd nu mai primim in timp ce urmarim spec-
tacolul, circul lumii de langa noi.

Voi vorbi acum despre schimbarea duhovnicu-
lui. O sa va rog sa-mi ingaduiti s am o expunere mai
lunga si partea de intrebari si raspunsuri sa fie mai
restransd, pentru ca sunt lucruri, consider eu, impor-
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tante, legate de aceasta tema, pe care nu as vrea sa le
prezint in treacat.

Vreme de trei ani de zile, duhovnicul a incercat
sa o convinga pe Leana sa nu mai traiasca cu seful ei,
si, plictisita ca duhovnicul ei nu este intelegator, Lea-
na pleaca la alt duhovnic, mai ingaduitor. Nu-ti vine
sa crezi uneori cat de intelegatori pot sa fie unii pre-
oti...

Mie-mi scriu crestini care fac unele pacate si au
dezlegare de la duhovnic. Mi-a scris o fata: ,,Duhovni-
cul meu ma lasa sa fac dragoste cu prietenul meu,
chiar daca nu suntem casatoriti, ne cere doar sa nu
facem sex...” Si i-am raspuns: , Fugi de el ca dracul de
tamaie!” Pentru ca nu e preot adevarat...

Preotul n-are voie sa dea dezlegare la pacat.
Hristos le-a spus ucenicilor Sai: Orice veti lega pe
pamant va fi legat si in cer si orice veti dezlega pe
pamant va fi dezlegat si in cer, dar doar din cele ran-
duite de Dumnezeu. Preotul nu poate veni sa spuna:
»Saptdmana asta va dau dezlegare la furat!” Ca o sa
fie legat preotul si bagat la zdup de politie. Parintele
sa dea dezlegare la ce se poate da dezlegare si sa lege
unde si ce trebuie legat.

Sunt socat cu cata usurinta dau unii preoti dez-
legari. Am un prieten preot care a fost numit la o uni-
tate militara, si s-a facut masa mare in zi de post, cu
toate bunatatile, si parintele a fost chemat sa sfin-
teasca masa. Si mi-a povestit ce a facut: ,Am luat
maslinele, sucul, tot ce era de post, le-am pus pe o al-
ta masd, m-am intors cu spatele la masa de dulce si
am inceput sa zic rugaciunile. Ceilalti — parinti, gene-
rali, colonei, ce erau acolo, au inceput sa strige: «Pa-
rinte, parinte, intoarceti-va si la masa cealalta!» «Nu
se poate! Sfintesc ce e de sfintit. Acum e post si tinem
postul.» «Parinte, dar preotul dinainte era a-toa-
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te-dezlegitor! Fiti bun si dezlegati!» «In iad va duceti
si fara mine! M-ati chemat, fac ce trebuie facut.»”

Sunt unii care vor sa schimbe duhovnicul pur si
simplu pentru ca le e frica de cruce. Pentru ca vor o
mantuire fara cruce. ,,A, popa cutare, daca ai facut
saispe avorturi, te dezleaga imediat, te impartaseste,
si pleci cu fruntea sus. Si esti fericita si-ti mai chemi
toate colegele: «Stati linistite, cd mai trageti do-
ua-trei avorturi, veniti la duhovnicul meu si se ia dez-
legare instantaneu.»”

Mi s-a intamplat si ma duc la Spitalul Munici-
pal din Bucuresti, la sectia unde femeile avorteaza.
Eram cu colegi de la Facultatea de Teologie, ne-am
gandit sa facem lucrare duhovniceasca, convingand
femeile sa renunte sa avorteze. Si ne-am dus acolo,
au inceput discutii: ,Stiti, omorati pruncul!” ,Da,
stim.” ,Este pacat.” ,Da, stim.” ,Si ce-o sa faceti?”
»,Ce sa facem? Ne ducem sd ne spovedim, dupa ce
avortam. Ca asa am facut si data trecuta.”

A fost o lovitura in moalele capului atitudinea
aceasta. Nu-mi imaginam ca femeia crestina poate sa
fie atat de ipocrita incat sa ucida, stiind ca mai apoi
se va spovedi. Ea avea in mintea ei programata spo-
vedania. Stia ca avortul e pacat. Stia ca are un prunc
pe care-1 ucide. Un suflet de care-si bate joc. N-o in-
teresa. Ea stia ca parintele e bun si ingaduitor, si te
duci si zici: ,,Parinte, inca un avort!” ,Dumnezeu sa te
ierte, mergi in pace!”. Nu-i asa!

Duhovnicul bun nu e cel a-toate-dezlegator. Du-
hovnicul cel mai bun este cel care vindeca suflete.
Stiti ca exista o rivalitate reala in fapt intre ardeleni si
moldoveni, in ce priveste intelegerea spovedaniei. Ar-
delenii zic: ,Moldovenii astia, cat de ingusti la minte
sunt, cat de aspri sunt!” Moldovenii: ,Ardelenii astia
cat de deschisi, cat de papistasiti sunt, cat de moder-
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nisti sunt!” etc. Fiecare e convins ca e mai bine cum e
lael.

De fapt, duhovnicul ideal nu e nici cel mai as-
pru, nici cel mai ingaduitor, ci e duhovnicul care ta-
maduieste sufletul. Ai boala? Esti betiv, esti curvar,
esti mandru, esti rau, esti ce esti, te duci la duhovnic
si, daca te-a ajutat sa scapi de patima respectiva, e
bine. Pentru ca altfel poti sa te duci la un duhovnic
ingaduitor ani si ani de zile. Iar te spovedesti, iar pa-
catuiesti, iar te spovedesti, iar pacatuiesti. Si ce ai re-
zolvat?

Eu am cunoscut o femeie care traia in desfrau si
iar se spovedea, iar pacatuia; iar se spovedea, iar pa-
catuia. Pana la urma a visat ca era intr-o biserica si
Maica Domnului avea o banda pe ochi, neagra, si nu
putea si-i vada ochii. Cand s-a trezit, s-a gandit: ,De
ce nu pot eu sa vad ochii Maicii Domnului?” Si atunci
si-a schimbat viata si acum e in manastire.

Duhovnicii foarte aspri dau canoane prea dure
si omul fuge de spovedanie. Scopul care e? Scopul e
ca omul sa fie al lui Hristos. Duhovnicul te ia de ma-
na si te pune pe drumul spre imparatia cerurilor.
Conteaza insa foarte mult dispozitia cu care vii la du-
hovnic. Spunea parintele Staniloae, intr-o nota din
Filocalia XI: ,Ca sa intrebi pe un parinte duhovnicesc
despre gandurile tale, trebuie sa stii sa le expui. Dar
cine le poate expune? Toti trdiesc o mare impletire de
ganduri contradictorii. Dar putini le pot exprima.
Unii le exprimad mai corespunzator, altii mai putin
corespunzator. Dar niciunul deplin corespunzator”.

Adica venim la duhovnici si de multe ori 1i zapa-
cim pe duhovnici cu cele pe care le spunem si nici
macar nu e corect ceea ce spunem. Mie mi s-a intam-
plat, cand am avut anumite neintelegeri si tensiuni cu
sotia mea, sa vin la duhovnic si sa-i spun: ,Parinte,
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asa, asa, asa...” Parintele nu imi dadea canonul, ci as-
tepta sa vorbeasca si cu sotia mea. Si, dupa ce discuta
cu sotia mea, discutam in trei si ma lamuream ca nu
era asa cum vazusem eu lucrurile, era altfel. Desi eu,
in sufletul meu, eram convins pana atunci ca am
dreptate. Duhovnicul m-a ajutat sa inteleg unde am
gresit.

De multe ori venim la duhovnic si prezentam
pacatele altora: ,Parinte, frate-meu e rau, ca mi-a lu-
at mostenirea, ca mi-a facut, ca mi-a facut!” — dar nu
prezentam raul pe care l-am facut noi. Avem boala de
a-i spovedi pe ceilalti. Sunt unii care chiar simt nevo-
ia sa transforme spovedania intr-o cleveteala: ,Pa-
rinte, seful meu s-a dat la colega mea de servici, dar
eu mi-am pastrat curatia!” — chiar daca seful tau nu
s-a dat la tine. Dar tu simti nevoia sa precizezi ca si
daca s-ar fi dat, tu te-ai fi aparat cu indarjire, ti-ai fi
aparat virtutea. Dar nu e problema duhovnicului ce
halucinatii ai tu, ca ai fi fost mare eroina a credintei!
Si dupa trei saptamani vii: ,Parinte, stiti, am fost in-
tr-o stare de depresie si m-am dat la seful meu, care
m-a refuzat pentru ca de fapt nu sunt pe gusturile lui.
Ii plac blondele si eu sunt roscati”.

Sa incercam sa nu transformam spovedania in-
tr-un circ. Sa intelegem ca Hristos este de fata. Eu nu
cred ca de fata cu Hristos te apuci sa barfesti. Nu cred
lucrul asta. Nu cred ca-ti arde de barfa. Uneori la ru-
gaciune ti-e asa drag faptul ca esti langa sfantul res-
pectiv, ca parca nici nu-ti vine sa lasi cartea de ruga-
ciune din méana. Vrei sa mai vorbesti cu sfantul, sau
sa stai pur si simplu, sa stii ca esti in fata icoanei lui
si ca esti auzit de sfantul caruia i-ai adus aceasta puti-
na rugaciune — mie-mi place formularea: ,primeste,
sfinte, aceasta putina rugaciune!” Zici un acatist lung,
poate stiti ca unele acatiste sunt foarte lungi, dar la
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urma zici: ,Sfinte, ti-am adus aceasta putina rugaciu-
ne”. Eu de fapt ar trebui sa stau cu el tot timpul, sa il
am prezent in viata mea. Dar, oricat de lung ar fi aca-
tistul, chit ca e mai scurt, chit ca e mai lung, tu zici:
»Desi ti-am adus aceastd putina rugaciune, totusi tu
sarguieste-te, grabeste, vino in ajutorul meu!” Asa ar
trebui sa fim noi tot timpul cu Hristos, sa stim ca
Hristos e cu noi, mai ales la spovedanie. Si sa vedem
cum se schimba spovedania noastra.

Va spun sincer, eu nu vin aici sa va vorbesc nici
ca doctorand in teologie, nici ca scriitor, nici ca price-
put — eu sunt nepriceput! Nu pot sa dau lectii despre
spovedanie. Imi marturisesc nepriceperea, dar simt
nevoia sd impart cu voi cateva dintre bucuriile pe ca-
re le-am avut cunoscand invatatura Bisericii. Incerc
sa impart cu voi din frumusetile legaturii cu duhovni-
cul.

Ar fi trebuit, poate, sd incep expunerea mea cu
citate din Sfanta Scriptura, din Sfintii Parinti. Numai
ca o astfel de expunere ar fi riscat sa-i goneasca in
maxim cinci minute pe cei care nu sunt invatati cu
textele teologice.

Baza invataturii despre spovedanie o gasim in
Noul Testament. Zic sectantii: ,,Unde gasiti voi refe-
rinte despre spovedanie?” Gasim! A fost anuntat in
cuvintele Mantuitorului catre apostoli: Adevarat
grdiesc voud: oricate veti lega pe pamant vor fi le-
gate si in cer. Si oricate veti dezlega pe pamant vor
fi dezlegate si in cer. Oricate leagd preotii si episcopii
pe pamant, in numele lui Hristos, sunt legate si in
cer. Si oricate dezleaga — sunt dezlegate.

Dar practic Taina Spovedaniei a fost instituita
de Hristos cand a trimis Duhul Sfant peste apostoli,
cand le-a zis (Evanghelia lui Ioan, capitolul 20, verse-
tele 21-23): Pace voud! Precum M-a trimis pe Mine
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Tatal, va trimit si Eu pe voi. Si zicand acestea, a su-
flat asupra lor si le-a zis: Luati Duh Sfant! Carora le
veti ierta pacatele, le vor fi iertate. Si carora le veti
tine, vor fi tinute.

Si sectantii spun: ,Da, dar nu exista spovedanie
in Biserica primara!” Gasim, chiar in perioada apos-
tolicd, in Didahia, capitolul IV, cuvantul: ,,in biserica
sa-ti marturisesti pacatele tale. Si sa nu te duci la ru-
gaciune cu constiinta rea”. Sfantul Ignatie Teoforul,
in Epistola catre Filadelfieni, scria ca pocdinta trebu-
ie facuta in unire cu Dumnezeu si in comuniune cu
episcopul. Iar Sfantul Ciprian al Cartaginei le spunea
credinciosilor sa se marturiseasca, sa faca marturisi-
rea pacatului lor la orice preot. Sfantul Ioan Gura de
Aur, 1n tratatul sdu despre preotie, scria asa: ,Preotii
locuiesc pe pamant, dar dispun de cer. Caci au primit
o putere pe care Dumnezeu n-a dat-o nici ingerilor,
nici arhanghelilor. Caci orice hotdrasc preotii jos,
confirma Dumnezeu sus”.

Prima conditie este ca cel care vine sa se spove-
deasca sa fie madular al Bisericii, sa fie crestin orto-
dox. Degeaba vine la spovedanie la preotul ortodox
greco-catolicul sau catolicul, pentru ca nu se poate
spovedi.

In cartea preotului, in Molitvelnic, putem citi ci
prima intrebare pe care trebuie sa o puna preotul ce-
lui care vine sa se spovedeasca ar trebui sa fie urma-
toarea: ,Mai intai de toate, spune-mi, fiule: crezi cu
adevarat in Sfanta si de viata facatoarea Treime?
Crezi ca soborniceasca si apostoleasca Biserica este
sadita si crescuta in Rasarit si de la Rasarit s-a intins
peste toata lumea si ca de atunci std neschimbata si
neclintita? Sau te indoiesti de vreo oarecare porunca
sau invatatura?
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Si de va crede drept si fara indoiala si de va sti
carte, sa zica Simbolul credintei pana la sfarsit. Iar
nestiind carte, sa-l inveti sa zica acestea: «Cred intru
una sfanta, soborniceasca si apostoleasca Biserica a
Rasaritului, care sta din inceput in toate dogmele ei
neclintita si neschimbata»”. Cuvinte lamuritoare...

Vorbind despre duhovnic, ne dam seama ca
sunt din ce in ce mai putini duhovnici iscusiti in vre-
murile noastre. Spunea Sfantul Nil Sorski, prin seco-
lul al XV-lea: ,Cauta un povatuitor bun! Si, daca nu-1
gasesti, foloseste-te de Scriptura si de invataturile Pa-
rintilor!”

Parintele Justin Parvu 1i spunea unei credin-
cioase: ,Cautd sa faci selectii din invataturile Sfintilor
Parinti, pentru ca vor veni vremuri grele, in care
chiar multi dintre preoti vor propovadui o invatatura
dupa intelepciunea lumii acesteia. Si va trebui sa se
tind oamenii de invataturile sfintilor”.

Parintele Serafim Rose spunea cam asa: ,Nu in-
cercati sa tot asteptati sa gasiti un duhovnic harisma-
tic, un duhovnic facator de minuni. Folositi-va de du-
hovnicii pe care 1i aveti. Mergeti cu ei spre Hristos”.

Iar parintele Sofronie de la Essex, ca antidot, ca
leac pentru cei care au mers la preoti neiscusiti, la
preoti nepriceputi care, in loc sa-i duca pe calea man-
tuirii, i-au smintit, spunea ca cel mai simplu e sa faci
efortul sa cauti un duhovnic bun. Chiar daca trebuie
sa bati un drum lung pentru aceasta, mai ales in Oc-
cident, unde poate fi foarte, foarte greu sa ajungi la
bisericd; sunt unii care merg ore intregi ca sa ajunga
la o biserica ortodoxa, dar meritd! Dumnezeu va nu-
mara fiecare pas pe care il facem.

Cred ca e foarte, foarte important sa ne folosim
si de experienta marilor duhovnici din zilele noastre.
Mai traieste inca parintele Arsenie Papacioc si sa-i
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dea Dumnezeu sanatate, sa se foloseasca multi de el.
Mai traieste parintele Justin Parvu.

Apare acum generatia mai noud, cu parintele
Serafim de la Casiel, foarte cunoscut in Transilvania,
mai putin cunoscut in Moldova. Cu parintele Rafail
Noica, care s-a impus deja ca stalpul tinerei generatii
— de fapt al generatiei intermediare — de parinti du-
hovnicesti.

Exista duhovnici iubitori de Hristos care, desi
sunt tineri, au ajuns la mari masuri duhovnicesti.
Hristos nu lasa pustie biserica Sa. Hristos a spus ca
Biserica nu va fi biruitd de portile iadului nici la sfar-
situl veacurilor: Nici portile iadului nu o vor putea
birui!

Sa nu ne temem, sa nu ne plangem, spunand:
,Uite, s-au imputinat duhovnicii buni, s-au imputinat
crestinii buni, hai sd ne imputindm si noi la suflet!”
Sa incercam sa fim ai lui Hristos. Sa fim eroi pentru
Hristos. Sa fim eroi pentru Hristos incepand de as-
tazi, incepand de acum. Acum sa ludm hotararea de a
pune inceput bun mantuirii: ,Doamne, pana acum
am pacatuit, pAna acum Te-am mintit, pAna acum am
facut rau, pand acum am judecat, pAnd acum am cle-
vetit, paAna acum m-am mandrit, pana acum am des-
franat. De acum, Hristoase, ajuta-ma sa pun inceput
bun mantuirii. Cred Tie, Doamne, ca vrei sia ma
chemi la Tine”. Pentru ca Dumnezeu zice: , Fa azi pri-
mul pas spre Mine!” Si diavolul zice: ,Fa-l, fa-1, dar
nu azi! Maine! Pocdieste-te, pocdieste-te! Dar nu azi!
Maine!”

Spunea cineva: ,,Cei mai grei ani din viata sunt
primii o suta de ani”. N-o sa traim vesnic in aceasta
lume. Sfantul Ioan Gura de Aur zicea: ,,Nu amana po-
cainta pentru maine! Acest maine nu are niciodata
sfarsit”. Pana la sfarsitul vietii va exista inca un mai-
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ne, maine, maine, si asa poti sa ai zeci de mii de
maine! Dar maine-le nu se va termina. Si maine tu
mori nepocait.

Unui batran 1i spuneau gandurile: ,Lasa pocain-
ta pe maine!” Si el spunea: ,,Nu, nu! Eu ma pocaiesc
azi, iar maine fac ce-o s vrea Hristos cu mine”. Sa la-
sam ziua de maine in mana lui Dumnezeu, in randu-
iala lui Dumnezeu. Noi stim ce putem face acum,
astazi.

Sfantul Grigorie Dialogul, papa al Romei, spu-
nea: ,,Cel ce-a fagaduit iertarea pacatelor celor ce gre-
sesc nu i-a fagaduit celui ce greseste ca va trai pana a
doua zi”. Nu ne-a zis Hristos: ,Veti trai pana ras-
poimaine, deci va puteti spovedi azi sau maine”.

Ce-a zis Sfantul Ioan Botezitorul? ,Pocaiti-va,
ca s-a apropiat imparatia cerurilor!” Azi, acum se
apropie imparatia cerurilor si, daca noi stam departe
de pocdintd, stam departe de imparatia cerurilor.

Sfantul Vasile cel Mare spunea: ,,Nu trebuie sa
amanam vremea indreptarii noastre, pentru ca ziua
de maine este nesigura pentru noi”. Multi dintre cei
ce si-au pus de gand si faca pocdinta n-au trait pana
a doua zi. Noi credem ca trdim pand maine. Ieri a
murit, de exemplu, o ruda de-a mea, tanar, unchiul
sotiei mele, si familia a fost foarte socata. De ce? Pen-
tru ca noi ne asteptam ca oamenii sa apuce batrane-
tea. Ca si cum am sti noi care cand moare.

Nu este deloc asa. Fetita cea mica a mea avea
doi ani cand a ajuns in coma. A fost pur si simplu so-
cant pentru mine, ca tata, sa stiu ca am fetita in co-
ma. Nu ma asteptam. Ma gandeam ca poate sa treaca
printr-o boala grea, dar nu-mi imaginam ca fetita
putea sa fie in coma. A fost, intr-un fel, pentru mine,
o intalnire cu moartea. Atunci am inteles ca moartea
nu vine cand te astepti. Nu poti sa calculezi.
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Sa ne dam seama, fratilor, ca sfarsitul este foar-
te aproape de noi. Cine traieste ca si cum sfarsitul
i-ar fi aproape, foloseste la maxim toate darurile pe
care i le-a dat Dumnezeu. Sa nu murim cu talantii in
buzunarele noastre. Sa nu traim fara sa folosim la
maxim ce ne-a dat Dumnezeu, darurile lui Dum-
nezeu.

Suntem in Postul Sfintelor Pasti. Unii au astep-
tat, ca sa puna inceput bun mantuirii, Postul Pastilor,
si au zis: ,Ne vom spovedi in ultima saptamana de
post, inainte de Pasti”. Cei care au incercat sa se spo-
vedeasca in ultima saptamana a postului, in anii tre-
cuti, au regretat ce s-a intamplat. Mi-au scris mai
multi: ,M-am dus, era coada mare, parintele m-a ti-
nut doua-trei minute si n-am apucat sa-i spun nici
introducerea la pacatele mele”.

Trebuie sa fim pregatiti sa spunem toate paca-
tele, fara sa ascundem ceva. La ce ne va ajuta cd vom
zice la Judecata: ,Doamne, dar duhovnicul nu m-a
intrebat!” Credeti ca daca veti ajunge in iad va va
multumi faptul ca veti putea spune: ,Ei, dar n-am
ajuns aici doar din vina mea! Am ajuns si din vina
duhovnicului meu, poate o sd ajunga si el aici!” Nu va
va ajuta la nimic.

Noi trebuie sid dobandim raiul, trebuie sa do-
bandim imparatia cerurilor. Trebuie sa fim ,teleghi-
dati”, sa avem o tinta: raiul! Si orice moment al vietii
noastre, orice alegere importanta a vietii noastre tre-
buie sa se raporteze la intrebarea aceasta: ,Mi-e de
folos duhovnicesc sau nu? Ma duce cu un pas spre rai
sau cu un pas spre iad?”

Numai ca noi nu vrem sa alegem. Multi tineri
imi cer diferite sfaturi, imi pun intrebari la care ei in-
sisi stiu raspunsul. Eu cand imi dau seama, din for-
mularea intrebarii, ca stie raspunsul, il intreb: ,,Spu-
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ne tu sincer, care e raspunsul potrivit?” Zice: ,Ei,
mi-e greu!” Zic: ,Lasa, lasa! Zi tu ce trebuie sa faci!”
»~Cam asa ar trebui sa fac!” Era evident ca trebuia sa
faca asa.

La o conferinta in Grecia, a fost intrebat un pro-
fesor foarte cunoscut de teologie, de la Salonic, Tse-
lenghidis: ,,Ce trebuie sa fac cand duhovnicul nu e in
orasul meu si nu am nicio posibilitate sa-i cer sfatul?”
Si a raspuns: ,Sunt atatia si atatia credinciosi obse-
dati ca nu au duhovnicul 1anga ei, ca si cum n-ar grai
Evanghelia cat se poate de clar. Vrei sa furi? Evan-
ghelia zice precis: «Nu fura!» Vrei sa minti? Evan-
ghelia zice precis: «Nu minti!» Vrei sa desfranezi?
Evanghelia zice precis: «Nu desfrana!»”

Gasim raspunsuri foarte, foarte clare, numai ca
preferam sa ne gandim: ,Daca totusi eu as desfrana
acum cu tanarul acesta, poate peste sase luni se va
casdtori cu mine si peste zece ani voi fi 0 mama cu
trei copii, pe care-i voi duce la Sfanta Impirtisanie
cu o ravna extraordinara!” Si fata il cucereste pentru
0 noapte, pentru mai multe nopti, se si marita cu el
si, dupa ce s-a casatorit, el 1i spune: ,Duminica n-ai
ce ciuta la biserici, e ziua noastri liberi!” In posturi:
,Post? Post trebuia si tii la ma-ta acasi! In casi la
mine nu se tine niciun post!” Si fata zice: ,,0f, of, of!
De ce nu m-am gandit mai bine?”

E foarte trist! Fiti sinceri cu voi ingiva! Sunt ata-
tea si atatea lucruri care pe voi va tin departe de Hris-
tos si voi le stiti. Doar ca e greu sa fiti sinceri cu voi
ingiva.

O sa spun acum pacatele a trei oameni din sala,
pe rand: un tanar, o femeie si un barbat. Precis. Paca-
te pe care le ascund la spovedanie. Va vad cu duhul,
alb-negru! Vreti sa va spun ce vad? Nu pot sa va spun
nimic, evident. Ca nu vad nimic...
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In momentul in care cineva ar pune degetul pe
rana noastra, am zice: ,Uite, rana era tocmai aici!
Cum de nu mi-am dat seama?” Numai ca daca am fi
sinceri si ne-am pune in genunchi la rugaciune:
,Doamne, lumineaza-ma” ,Doamne, ajuti-ma!”, am
vedea rana cu binoclul. Nu, cu microscopul... Era
chiar langa noi si ni se parea ca nu exista, ca nu e. Si
de fapt ne-am da seama ca nu avem nevoie nici de
microscop, ca e atat de mare incat o vedem si fara
ochelari. Doar ca noi ne consideram curati, dar pe
toti ceilalti 1i vedeam pacatosi.

Este trist ca traim intr-o lume in care este epide-
mie de falsa smerenie, toti se vad inconjurati de pa-
catosi: betivii se vad inconjurati de desfranati; des-
franatii se vad inconjurati de drogati; drogatii se vad
inconjurati de hoti; hotii se vad inconjurati de crimi-
nali; criminalii se vad inconjurati de conducerea sta-
tului, care fura cat poate; si conducerea statului de
conducerea globului, si tot asa. In cele din urma, ulti-
mii or sii dea vina pe diavol, si-or sa zici: ,Asta sigur
e mai pacatos decat noi!” Si or sa-si puna postere cu
diavolul, c&, in sfarsit, au gasit o victima fata de care
ei se simt curati.

Eu sunt pacatos! N-am venit sa dau lectii nima-
nui, nici de smerenie, nici de spovedanie, nici de ni-
mic. Am venit doar sa va spun ca exista o cale spre
bucurie. Ca Dumnezeu vrea sa fim ai Lui. Dumnezeu
vrea sd ne dea tot. Dacd eu va dau acum cinci sute de
dolari, azi 1i aveti si maine nu 1i mai aveti. Trec, si va
pare rau, si-apoi 1i si uitati. Mie chiar mi s-a intam-
plat sd-mi facd cineva un mare bine, cateva luni am
fost extraordinar de fericit, dupa un an am inceput sa
uit, dupa doi ani si mai tare, si, dupa patru-cinci ani
parca nu-mi facuse niciun bine.
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Sa intelegem ca Dumnezeu vrea sa ne faca bine-
le vesnic. Noi acum suntem necajiti, noi acum sun-
tem suparati. Mie mi se pare ipocrit faptul ca femeia
ortodoxa merge la biserica, se aranjeaza, isi da cu
fard cat mai bine, sa se vada cat e ea de senina si de
fericitd. Parca Biserica ar fi adunarea fericitilor
nepacatosi. Si cu cat femeia e mai falsa, cu atat e mai
fericita: ,I-am pacalit pe toti! Nimeni nu si-a dat
seama ca mi-am inselat sotul cu colegul de serviciu.
Fata mea a fost atat de duhovniceasca, atat de mieros
am zambit, am spus tuturor: «Doamne ajuta!
Doamne ajuta! Doamne ajuta!» si mi-am facut dato-
ria de crestind. Nimeni n-a intuit ce e in sufletul
meu”. Nu rezolviam nimic! Murim cu ,,Doamne aju-
ta!” in buzunar si ne pierdem mantuirea.

Vrem sa ne ajute Dumnezeu? Sa facem noi pasul
cel bun. Sa credem ca Hristos vrea sa dobandim im-
paratia cerurilor. Dati-va seama cat de familiarizati
trebuie sa fim noi cu imparatia cerurilor. Noi, crestini
fiind, cand ne rugam suntem cu un pas in rai. Orice
crestin care se impartaseste primeste Sfintele Taine,
pe Hristos, Trupul si Sangele Domnului. Orice crestin
care se roagd e in fata lui Hristos. Clar, e in fata lui
Hristos, in fata Maicii Domnului, in fata sfintilor.

Sa ne ajute Dumnezeu sa fie acest post prilej de
a pune inceput bun mantuirii, sa ne fie spovedania
cale de lepadare de pacate, sa ne fie spovedania ince-
put pentru bucuria unirii cu Hristos si sa fie postul
acesta, Sfintele Pasti care vin, treapta spre bucuria
vesnica. Amin!
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Intrebari si raspunsuri

Cu smerenie si durere, ca o mamada, intreb care
va este parerea despre yoga? Si cu ce intervine
Ortodoxia noastra ca sa nu se mai distrugd atatea
suflete? S-a ajuns intr-un stadiu atat de avansat. Se
poate gasi o solutie? Ca si-au pierdut Taina Botezu-
lui si celelalte, si credinta care a plecat din casa;
acum, ce mai putem face?

E foarte, foarte trist ca din pacate, la nivel misi-
onar, stam destul de prost, sa zic asa. Vin sectanti in
casele noastre si nu spunem nimic. Spunea parintele
diacon Andrei Kuraev ca isi bat joc sectantii de orto-
docsi cum vor. Ca nu exista nicio replica. Ce replica
ortodoxa a existat fatd de Codul lui Da Vinci in tara
noastra? Nimic!

Biserica Greciei a dat un comunicat, unii poate-1
stiti, a fost tiparit de parintele Stefan de la Lacu. Ce
reactie a existat fatd de Evanghelia lui Iuda, la nivel
sinodal? Nimic! Si spun asta cu tristete. In ce priveste
misiunea facuta catre oamenii care au lepadat Orto-
doxia, nu e greu s observam ca se face foarte putina.

Pe cei care au plecat la yoga nu-i ajuta aproape
nimeni, eu va spun ca unul care am facut yoga cu toata
convingerea. Daca mie-mi zicea Bivolaru sa ma sinu-
cid, ma sinucideam instantaneu, oarecum cu o ravna
asemanatoare celei cu care fac astdzi ascultare de du-
hovnic. Daca mi-ar fi zis Bivolaru: ,Arunca-te sub
tramvai!”, m-as fi aruncat sub tramvai. Nu a existat
niciun singur preot ortodox care sa vina la desele con-
ferinte de yoga care s-au tinut si sa ne spuna: ,Voi
sunteti in ratacire!” Dimpotriva, noi eram convinsi ca
ceea ce facem e bine si ca preotii Bisericii sunt nepri-
ceputi, inferiori, handicapati etc. Eram convins ci in-
vatatura despre reincarnare poate fi argumentata cu
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Sfanta Scriptura. Dupa ce am devenit crestin am scris
o carte, cu titlul Despre reincarnare si invazia extra-
terestra, in care am aratat cat de clar contesta Sfanta
Scriptura invatatura orientald despre reincarnare.

Ce se poate face pentru ei? Aproape nimic. Eu ag
fi vrut sa vin cu retete precise. Dar nu exista retete
precise. Tot ce putem face este ca noi sa ne punem pe
cruce pentru ei; sfatuindu-ne cu duhovnicul nostru,
care poate spune, sa zicem: ,,Tu ai canon sa faci seara
cincizeci de metanii si un acatist. Daca vrei sa faci ce-
va pentru fiul tau care a plecat la yoga, mai fa o ca-
tisma din psaltire si inca douazeci de metanii pentru
el”. Si vor conta foarte mult. Ele nu vor lucra cum
vrem noi. Noi vrem ca ei sd se intoarca cat mai re-
pede, pentru ca stim ca merg pe o cale a mortii.

Incercati si va rugati pentru ceilalti si lasati su-
fletul lor in mainile lui Dumnezeu, nu incercati sa-1
tineti in mainile voastre. Tot ce puteti face voi pentru
ei e si fiti pilde vii. Inaltpreasfintitul Justinian al Ma-
ramuresului spunea intr-o carte ca pentru el parinte-
le Staniloae a fost icoana lui Hristos. Ma gandeam:
»,Cat de extraordinar, sa poti spune despre cineva ca
este icoana lui Hristos”. Apoi, cand vezi in cineva
icoana lui Hristos, inseamna ca te folosesti de icoana
respectiva si ca mergi la el sa te folosesti.

Va spun, yoga e o cale trista, pustie... Chiar si
cand desfranezi, faicand Tantra yoga, pana si atunci ai
uscaciune de suflet. Nici asta nu te implineste. Poti sa
pacatuiesti multe ore pe noapte, sufletul ti-e si mai
pustiu! Nu gasesti implinire. Daca gaseam implinire,
ramaneam la yoga. Dar yoga iti lasa un gust amar.
Simti ca trebuie sa te minti ca totul e bine.

Omul e facut sa-L cunoasca pe Dumnezeu si sa
trdiascd cu Dumnezeu si-n iubire de aproapele, in
vecii vecilor. Yoga e o cale a autodistrugerii. Care este
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scopul yogai? ,Yoga este oprirea miscarilor mintii”.
Asa scrie in definitia din tratatul Yoga Sutra scris de
Patanjali.

Tu iti opresti miscarea mintii, nu mai gandesti,
si dracul intra in mintea ta. Am avut un coleg care nu
stia de ce fac yoga. Intr-o zi a venit la mine la liceu si
mi-a zis: ,,Uite, ieri m-am pus in lotus — in pozitia de
meditatie — si vreme de cateva minute n-am avut ni-
ciun gand in cap. Maii, e ceva cu yoga asta!” Eu ma
pusesem in lotus de multe ori, dar sa mi se opreasca
mintea brusc nu mi se intamplase. De ce? Pentru ca
asta face dracul: mintea ti se opreste si el se joaca
cum vrea cu sufletul tdu. Chiar dacd tu nu-ti dai sea-
ma de lucrul acesta.

Cat timp este valabil canonul primit la spove-
danie?

Sase luni, doua zile si treizeci de minute. Daca ai
primit un canon, ori iti dd termen duhovnicul, zi-
cand: ,Canon. Faci o luna atata, un an atata, trei ani
atata”, ori iti spune: ,Faci canonul asta!” si, la o spo-
vedanie viitoare, poate sa-ti spuna: ,,De acum faci alt
canon”.

Mi s-a intamplat sa plec de la spovedanie mai
putin bucuroasda. Mi-am dorit, inainte de a pleca
acasda, sa-l mai intreb ceva pe duhovnic, dar el era
foarte grabit si nu s-a mai putut. Dimineata m-am
intalnit cu el si nu mi-a mai spus nimic. Cum expli-
cati aceasta legatura ucenic — duhovnic?

Pe masura necredintei noastre e si legatura asta!

Mie mi-este rusine sa vorbesc altora de pacate-
le din trecutul meu — conform Efeseni 5, 12 — cu toa-
te ca le-am parasit. Este normal?
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Da, este foarte normal. Asa cum poate ati auzit,
la sfarsitul secolului al IV-lea, Patriarhul Nectarie al
Constantinopolului a oprit spovedania publica. Nu e
rau ca nu vorbesti despre pacatele tale. E chiar bine
sa nu vorbesti, pentru ca altfel vei avea, poate, impre-
sia ca le-ai parasit si de fapt nu le-ai parasit.

Eu am un prieten care mi-a zis: , Uite, pana sa
fiu ortodox, mergeam cu gasca de 50-100 de punkeri
si bateam tigani. Si faceam tot felul de prostii. Odata
era s-o omor pe maica-mea”. Mi-a spus tot felul de
lucruri din astea, mai socante. Si i-am zis: ,Mai, Jur-
nalul meu e apa de ploaie pe langa ce-ai putea sa scrii
tu. Ia du-te tu la duhovnicul tau si cere-i binecuvan-
tarea sa scrii despre convertirea ta”. Si duhovnicul i-a
dat binecuvantarea. Dar, pentru ca tanarul asta se
drogase, facuse multe nenorociri, i-a zis duhovnicul:
»34a scrii, dar sa nu scrii ca si cum te-ai fi lepadat defi-
nitiv de ele, ci scrie ca si cum ai sti cd adevarul e in
Biserica si cd ai gasit leacul. Atata tot! Dar nu scrie
azi ca te-ai lepadat, ca ai scapat de droguri, ca maine
poti sa cazi”.

Am un duhovnic tanar, iscusit, la care simt tot-
deauna mangaiere... (Asta arata ca la spovedanie lu-
creaza Hristos, nu tanarul duhovnic. Lucreaza Hris-
tos prin duhovnic.) Pot s@ comunic cu duhovnicul tot
ce am pe suflet... (Extraordinar! Asta e spovedania.)
Dar e foarte departe. In ultimii ani am avut foarte
multe ispite s nu ma mai duc la el, pentru ca e
nevoie de douda autobuze ca sa ajung acolo. Ce ma
sfatuiti? E bine sa-1 schimb? Sincera sa fiu, nu stiu la
cine sa ma duc sa ma spovedesc, si e Postul Pastelui.

Al pus intrebarea cui nu trebuie. Asta trebuie sa-1
intrebi pe duhovnicul tau. Si el poate sa zica (pentru
ca iti stie masura): ,,Soro, ti-e mai de folos sa te spove-
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desti o data la sase luni. Ca si Sfanta Maria Egipteanca
a stat atatia ani in pustie nespovedita si neimpartasi-
ta”. Sau: ,,Soro, du-te la un duhovnic de langa tine si te
spovedesti la trei luni, sau cum o sa randuiasca duhov-
nicul acela”. Deci, intreaba pe cine trebuie.

Cum putem dobandi ascultare de duhovnic?
Este suficient sa avem incredere in sfaturile lui pen-
tru a fi convinsi ca urmam o cale dreapta?

Noi primim raspuns pe masura credintei noas-
tre. Putem sa ne ducem la un duhovnic de nota zece,
dar, daca ne ducem cu inima stransa, ,sa vedem ce
mai zice si acesta”, degeaba ne-am dus.

Un pacat marturisit la duhovnic imi tot revine
in minte. Care e cauza si ce sa fac?

Lupta-te cu el. Zi ,Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-ma...” Cand m-am ldsat de Tantra Yoga, tot
aveam tendinta sd pacdtuiesc din nou. Si cand am ci-
tit si am aflat cd e bine sa zici ,Doamne, Iisuse...”,
cum imi venea gandul de curvie, iar ziceam ,,Doam-
ne, lisuse...”, si iar ziceam ,,Doamne, lisuse...” Intr-o
vreme, cand n-au mai venit gandurile pacatoase, am
lasat-o si eu cu ,Doamne, lisuse...” Dar ma gandeam:
,Uite ce bine era cand aveam ispita, ca ma luptam...”
Dupa aia mi-am zis: ,,Stai, ca nu trebuie sa mai astept
gandurile de ispita, sa zic si fara sa vina ispitele”.

Daca parintele nu vrea sd-i spovedeascd pe
elevii mei decat in grup, ce ma sfatuiti sa fac? Sa-i
mai duc sau nu la spovedit?

Intrebare fira sens. Pentru ci Biserica nu accep-
ta spovedania in grup. Exceptie a facut Sinodul Ru-
siei, cu Sfantul Ioan din Kronstadt. A dat o hotarare
speciala Sinodul, si atunci Sfantul Ioan a putut spo-
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vedi in grup. Atat! In rest, nu! Vi sfituiesc si puneti
intrebarea corect. Nu: ,,Sa-i mai duc sau nu la spove-
dit?” Ci: ,Ce sa fac?” Cautati un duhovnic care-i va
spovedi separat. Pentru ca daca-i duceti in grup, in
grup se vor duce si spre pacat.

Poate cineva avea mai multi duhovnici?

Numarul maxim acceptat este de 43. Cand esti
bolnav si vrei sa te opereze cineva, ai apendicitd si
vrei sa fii operat, nu te duci sa te opereze cinci doctori
diferiti, pe rand. Pentru ca ai un singur apendice. Ca-
uti doctorul cel mai bun, la acela te operezi. In cazul
de fata, pentru mine e putin ciudat ca am duhovnic si
in Athos si in Romania, dar, fiind la doctorat in
Grecia, nu am ce face. De nevoie e asa situatia. Daca
o sa termin doctoratul si riman in Romania, o sa ra-
man doar cu duhovnicul din Romania, daca raman in
Grecia — duhovnicul din Athos. Cum imi randuieste
Dumnezeu.

Daca duhovnicul, preotul de parohie, in postul
sarbatorilor, aglomerat cu foarte multi crestini ve-
niti la spovedit, nu are rabdare sa asculte, sau pune
el intrebari, ca sa scape mai repede, indruma cresti-
nul sa se roage la Dumnezeu cu ocazia canonului pe
care i-1 da, sa-si repete pdcatele, ci Dumnezeu este
cel care iartd...

Eu nu cred ca sunt duhovnici multi care spun sa
repeti pacatele, ca Dumnezeu e Cel ce iarta. Sunt ca-
teva exceptii, dar sunt foarte rare.

Este bine sa fie pastrat ca duhovnic, sau sa fie
schimbat?

Daca zice sa repeti pacatele, e clar ca trebuie
schimbat! Dar cazurile de acest gen sunt foarte rare.
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Cum se poate lamuri o persoana botezata orto-
dox si care a trecut la yoghini ca nu este bine acolo,
sd revind la Ortodoxie?

Sansele sunt foarte mici, pentru ca ne vede pe
noi crestini vlaguiti, fierti in apa, cum zicea parintele
Paisie Aghioritul. Crestini de duminica adica. Noi
suntem crestini trei ore pe siptamana, duminica, ei
sunt yoghini zece ore in fiecare zi, cel putin. Eu incer-
cam sa fiu yoghin de dimineata pana seara, zi de zi,
incercam sa fac yoga cat se poate de mult. Ca si cres-
tin nu stiu daca am aceeasi ravna, cu tristete spun
asta. Ca yoghin puteam sd nu méananc nimic trei zile
pe saptamana, cinci zile pe saptamana, am stat chiar
o saptamana fara paine, fara apa, doar cu energie de
la diavol, dar ca si crestin nu pot sa tin post negru o
saptamana. Nu pot. E peste puterile mele. Sau poate
o0 sa pot, daca o sa randuiasca duhovnicul. Dar mi-a
fost greu sa tin si o zi post negru. Te intareste foarte
mult diavolul, cAnd mergi pe calea pierzirii. In mo-
mentul in care noi vom arata ca suntem icoane ale lui
Hristos, atunci vom face ceva pentru cei inselati de
yoga sau alte practici demonice.

Credeti ca ce vedem astazi prin media, referitor
la deviza ,Traieste viata!”, ar putea fi un semn al
vremurilor de pe urma?

Deviza e ,Traieste clipa!”, nu ,Traieste viata”. Si
noi, ca ortodocsi, trebuie sa traim clipa. Noi trebuie
s-0 trdim mai serios decét ceilalti. Pentru ca, pentru
noi, clipa de acum e treapta spre vesnicie. Ei raman
cu clipa si atat. Au albit, s-au pensionat inainte de
vreme. Pe noi, clipa ne duce in imparatia cerurilor.
Mai dihai sa stim sa folosim timpul, ca si crestini.

Ce facem daca avem prieteni catolici?
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Eu am si prieteni musulmani! E o mare diferen-
ta intre ratacirea unui om si omul respectiv. Noi nu
trebuie sa uram pe niciun om, fie el pagan, musul-
man, inchinétor la idoli, ce-o fi, nu trebuie sa-1 uram!
Trebuie sa-1 iubim.

Pe mine m-a socat declaratia de dragoste pe ca-
re a facut-o crestinilor un musulman, care mi-a fost
coleg la scoala de limba neogreacd din Atena. Erau
mai multi musulmani decat ortodocsi in clasi. In
Postul Craciunului a fost ziua unui musulman. A
adus bomboane scumpe, bune, dar de dulce. Cativa
crestini nu au mancat. Mai multi crestini au mancat,
bomboanele fiind bune. Si musulmanul i-a intrebat
pe cei care nu au luat bomboane: ,De ce nu man-
cati?” ,Pentru ca noi tinem post”.

In postul urmitor a fost ziua altui musulman. Si
a zis: ,,Stiu ca sunt crestini care tin post, am cumpa-
rat bomboane de dulce si bomboane de post”. De la
aceeasi firma, a cumparat special bomboane bune, de
post, pentru noi. Asta e iubire...

Eu nu puteam sa dau cu piatra in capul lui, cata
vreme el imi arati cd, musulman fiind, ma iubeste pe
mine, care sunt crestin. Daca el imi da mie bomboane
— si nu ca sd ma cumpere, intelegeti? - asta e priete-
nia sincerd! Eu nu zic acum ca musulmanii sunt toti
datatori de bomboane!

Foarte precis definea parintele Staniloae Isla-
mul: ,credinta iataganului”. Si intr-o vreme in care
dialogul religios ne apropie si de evrei, si de musul-
mani, trebuie totusi sa fim cu capul pe umeri si sa
intelegem ca unul dintre stalpii credintei musulmane
este Jihadul, razboiul sfant. Musulmanii apara cu sa-
bia si isi impun cu sabia credinta lor.

E bine ca ai prieteni catolici, insa roaga-te ca ei
sa ajunga la lumina adevarului. Sunt mai multe mar-
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turii ale catolicilor care au venit la credinta ortodoxa.
Sa vedeti cat de mult s-au bucurat, ce folos au avut,
cand au cunoscut Adevarul.

Este o abandonare a sinelui in ascultarea de
duhovnic sau o impreuna-lucrare?

Cand intelegi ca tu esti cel mai mare dusman al
tau, intelegi ca, facandu-te rob ascultarii de duhov-
nic, de fapt esti liber. Duhovnicul te face liber, e clar.
Ascultarea de duhovnic iti da reteta libertatii.

Existd un formalism al spovedaniei, de exem-
plu, sub epitrahil?

Da. Eu ma spovedeam inainte foarte des, si de
cateva ori pe saptimana. Eram atent la lucruri foarte,
foarte mici, de genul: aveam canon si zic in fiecare zi
doar treizeci de cuvinte, in afara celor spuse duhovni-
cului — pe care nu le numaram. Si spuneam uneori
treizeci si doua sau treizeci si trei. Si ziceam: ,,Parin-
te, am spus treizeci si trei de cuvinte!” cu o pocainta
falsa... faira sa-mi dau seama ca, pe de o parte, calca-
sem canonul, dar pe de altad parte lasasem mandria sa
intre In inima mea. Pacatul mai mare nu era ca am
zis trei cuvinte in plus, ci faptul cd era mandrie in su-
fletul meu. Si a trebuit sa treaca mult timp pana sa
scap de acest formalism al spovedaniei.

Sau: eram invatat sa ma spovedesc dupa indrep-
tarele de spovedanie. Sunt unii care fac alergie la In-
dreptarele de spovedanie — ,ca sunt babesti, ca sunt
depasite”, si se spovedesc dupa cum le tuna lor. Ia,
frate, indreptarul de spovedanie, vezi acolo multe din
pacatele pe care le faci, lupta-te cu ele si nu te sminti
ca gasesti acolo si doua, trei chestii discutabile. ,Am
baut cafea.” E o aberatie! Stiti si voi ca in unele in-
dreptare de spovedanie apare treaba asta: ,Am baut
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cafea”. La Sfantul Munte Athos se bea cafea. Cafeaua
e lasatd de Dumnezeu si nu e rau sa bei cafea. E rau
sa bei cafea fara masura, sa fii dependent, sa te ener-
vezi daca nu ai cafea. Dar nu poate fi pacat faptul ca
ai baut cafea.

Treceti cu vederea micile neputinte ale indrep-
tarelor de spovedanie, dar folositi indreptarele. Mai
ales In primii ani de viata in biserica. Primele mele
spovedanii erau scrise pe pagini intregi...

Spovedindu-te dupa indreptar, insa, exista si o
anumita rutina. Ce nu apare in indreptar nu e pacat.
Adica, femeile se grabesc sa se ducad la duhovnic in
post: ,Parinte, barbatul a tras de mine sa ma culc cu
el. Si eu am rezistat ca o crestind”. Si se tot mandres-
te si se lauda. Dar nu spune niciodata: ,,Parinte, eu, in
postul asta, n-am aratat destuld dragoste sotului
meu, adicd nu i-am vorbit destul de frumos, n-am
stiut sa fie in casa o atmosfera de liniste”.

Spunea un pdrinte: ,La mine tot vin femeile sa
se planga ca barbatii le parasesc, dar nu vin sa spuna
cati ani de zile i-au tot tocat la cap: «Toca-toca-toca-
toca, nu vii la biserica! Nu te rogi! Nu esti smerit! Nu
esti postitor! Nu esti evlavios!» etc”.

Desi exista aceasta rutina, totusi in indreptarul
de spovedanie nu scrie: ,N-am stiut sd intretin in
casa o atmosfera linistita”, femeia nu spovedeste ca
si-a enervat barbatul. Ca nu l-a injurat, e fericita, ca
in indreptar apare doar: ,Am injurat” — nu poate
bifa! N-a injurat! Dar ca i-a facut viata barbatului un
cosmar: Toca-toca-toca-toca, nu spovedeste! Da,
exista un formalism al spovedaniei.

Poate exista o spovedanie scrisd, pe care o Ci-
tesc preotul si cel ce se spovedeste?
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Daca ai talent literar, poti sa tii jurnalul si sa i-1
dai preotului sa-l citeasca. Dar in afara spovedaniei.
E bine ca la spovedanie sa vii cu zdrobire de inima si
sa spui pacatele tu, cu gura ta. Spovedania scrisa pe
hartie nu vorbeste. Hartia tace, de obicei. Intotdeau-
na, de fapt. Nu vorbeste hartia. Spune tu pacatele cu
gura ta. Cu trupul tau ai pacatuit, cu trupul tau sa te
pocaiesti, cu gura ta sa zici: ,Am pacatuit, parinte!”
Nu: ,,Cititi aici, parinte!”

Cred ca ne putem spovedi la acelasi duhovnic
chiar daca nu am fost de acord cu o anumita afir-
matie a acestuia.

Da. Asa e. Mai ales ca pot sa treaca cincispreze-
ce ani de zile si sa iti dai seama ca dreptatea era la
duhovnic.

Cred ca este o ascultare reciproca intre duhov-
nic si cel care se spovedeste. Este corect?

Poti sa-i propui parintelui niste meditatii de du-
hovnicie si sa vezi cata bunavointa are de a se infor-
ma de la tine. Sa-i spui tu de canoane, de randuieli...
si eventual sa-1 si hirotonesti, cd nu e de ajuns prima
hirotonie.

Evident ca vorbesc ironic! Vezi-ti lungul nasu-
lui, si parintele se va folosi si el din spovedania ta.
Dar nu cauta tu sa-1 inveti pe duhovnic. Sunt crestini
care nu au astampar. Li se pare ca nu e destul de ini-
tiat duhovnicul lor si atunci ei, ca niste viermisori,
neaparat trebuie sa roada zidul de aparare al duhov-
nicului si sa-1 catehizeze cu forta. Nu merge asa!

Trebuie sa ne alegem duhovnic in mandastire
daca suntem mireni? Duhovnicul din manastire cu-
noaste problematica din lume? Duhovnicul din ma-
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ndstire nu este prea sever? Nu primim de la el canon
prea greu?

Eu sunt aparator al duhovnicilor din lume, chiar
daca ma spovedesc la duhovnic din méanastire. Si asta
fara sa fiu ipocrit. Pentru cd Dumnezeu i-a dat preo-
tului din lume, din parohie, harul de a-ti lega si dez-
lega pacatele si de a te indruma. Si daca stai si astepti
luni intregi sa ajungi la manastire, poti sa pacatuiesti
si pe drumul spre manastire.

Eu nu sunt de acord cu cei care 1i dispretuiesc
pe cei din lume: ,,Popa de la manastire are har. Daca
te uiti asa, din profil, ii sta pleata mai intr-o parte si e
duhovnicesc”. Si oamenii, cum zice ceva parintele de
la manastire, au cazut pe spate. Daca spunea acelasi
lucru preotul de parohie, nu era nicio chestie.

Avem nevoie de senzational. Noi suntem mai
destepti daca ne spovedim la parinti din manastire.
»Stii, aghiasma mea e mai sfanta cu treizeci de grade,
tine cu o zi mai mult decat a ta”, zice crestinul care a
luat aghiasma de la o manastire. S depasim forma-
lismele astea! Daca vrem sa ne mantuim, sa fim sin-
ceri si sa ne dam seama ca existd si in lume preoti
sfinti.

Acum, dacd tu nu vrei sa te duci la duhovnicul
din manastire pentru ca e prea sever si primesti canon
prea greu, iarasi nu esti corect. Daca stii ca ai gasit un
duhovnic iscusit, daca esti aproape de manastire, poti
ajunge la manastire si stii ca e un doctor bun, du-te la
el! Nu fugi de el ca e prea aspru, si doar atunci are har
si popa din lume! Sau, daca mai apoi vine un preot la
manastire care e iute dezlegator, isi pierde harul cel
din lume si tu fugi la cel din manastire.

Duhovnicul nu vorbeste foarte mult cu mine,
este foarte tacut la spovedanie si eu intotdeauna am
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impresia cd ma ignora. Dar, totusi, il pastrez. St am
dragoste catre dumnealui. Considerati ca duhovni-
cul trebuie sd vorbeasca mai mult cu ucenicul?

Acum depinde si de timp. Un duhovnic iscusit
poate spune zece cuvinte, dar te folosesti de alea zece
cuvinte mai mult decat de jumatate de ora la altcine-
va. Conteaza si credinta cu care vii. Parintele are ha-
rul spovedaniei si atunci, chiar si numai jumatate de
minut sa stea cu tine, te folosesti mult.

In pustia Egiptului, la SfAntul Antonie cel Mare,
veneau trei parinti, doi il tot intrebau ce voiau si al
treilea nu intreba nimic. Si il intreaba Sfantul Anto-
nie pe al treilea: ,,Tu de ce nu zici nimic?” ,Avva, mi-e
de-ajuns sa te vad”. Si se folosea de vederea chipului
sfantului. Tot asa si tu, daca iti vezi duhovnicul cum
slujeste, te bucuri de nu se poate.

Cand duhovnicul iti spune sa nu faci un lucru si
tu totusi il faci, cum poti sa stii daca l-ai mahnit?
(Cu siguranta I-ai mahnit, nu te mai intreba daca 1-ai
mahnit sau nu. Sigur 1-ai mahnit. Daca el ti-a zis sa
nu faci ceva si tu faci, cu siguranta l-ai mahnit.)
Totusi, iti pare rdu si te doare, dar totusi tu stii ca-I
mahnesti.

E un cuvant, la Parinti, mai greu de inteles: ,Pe
cine sa superi? Pe duhovnic sau pe Dumnezeu?” Si zi-
ce: ,Pe Dumnezeu. Ca, daca-1 superi pe duhovnic, fi-
ind om, te iarta mai greu. Dar Dumnezeu e bun si iu-
bitor, te iarta mai usor...”. Dumnezeu e mai iute dez-
legdtor, mai usor primeste din nou pocdinta ta decat
duhovnicul, care e om si are si neputinte, nu e per-
fect. N-a clonat Patriarhia duhovnicul perfect, pe
banda rulanta, sa fie numai duhovnici sfinti, nevoi-
tori, tacuti, care nu mananca nimic, numai slujesc si
spovedesc.
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Ma spovedesc cat de sincer pot, insa dupa spo-
vedanie se repetd cam aceleasi pacate, desi ma ho-
tarasc sa nu le mai fac, dar nu reusesc; imi impli-
nesc canonul; care-i motivul?

Eu, in situatia asta, cand ma spovedesc si iar fac
si iar ma spovedesc, fiara sa se schimbe nimic, imi
dau seama ca astept si-mi dea Dumnezeu mura-n
gurd. Ii zic parintelui: ,Pirinte, dar m-am rugat din
tot sufletul lui Dumnezeu sa-mi schimbe viata, si nu
mi-a schimbat-o”.

De exemplu, nu ma port cum trebuie cu copiii
mei. Ba-i mai cert, ba-i mai pocnesc la fundulet in loc
sa am mai multa ridbdare cu ei. Dar, fiind in criza de
timp, prefer sa le dau doua la fund decat sa le explic
ceva. Si iar spovedesc: ,Parinte, nu ma port cum tre-
buie cu copiii!”, si iar ,Nu ma port cum trebuie cu
copiii”, iar ,Nu ma port cum trebuie cu copiii”, ,Iar
nu ma port...” Si parintele zice: ,Tu nu intelegi ca
Dumnezeu te-a facut liber! Daca tu nu te lupti sa te
schimbi, degeaba Il rogi pe Dumnezeu: «Doamne,
schimba-ma!»”

Eu mi-am dat seama ci noi cu gura una cerem
in rugaciune si cu fapta cerem alta. Fata cere:
,Doamne, pazeste-ma sa nu cad cu prietenul meu!”
Dar dupa-masa si seara il ia in brate pe prietenul ei,
prin parcuri si pe unde-l1 mai ia in brate. Dacd ea se
roaga sa-i pazeasca Dumnezeu fecioria, de ce-l roaga
pe prieten sd i-o strice? Cu gura nu-i zice nimic
prietenului, dar cu trupul ii zice. Dacd ne rugam ceva
cu gura, sa facem si cu fapta.

Cum trebuie s@ ma spovedesc astfel incat sa
simt cd am spus tot ce aveam de spus? Mai ales
atunci cand parintele meu duhovnic nu are suficient
timp sa asculte tot ce as simti eu ca trebuie sa spun?
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Acum, nu va suparati ca raspund asa, dar boala
asta, a clevetelii, unii o transfera si in planul spoveda-
niei si vor sa-i zica parintelui lor cate-n luna si in ste-
le. Spune-i parintelui pacatele pe care le-ai facut...
Dupa ce te-ai spovedit vreme de cateva luni, de cativa
ani, nu mai poti sta la spovedanie mult... nu mai ai ce
sa-i mai spui parintelui. Te spovedesti cinci minute,
zece minute, dupa care discuti cu parintele cat are
timp. Eu asa fac: ma spovedesc, dupa care zic: ,Pa-
rinte, acum... ce probleme am: asa, asa, asa” si cat are
timp, imi rezolva problemele. Dar spovedania e spo-
vedanie, se incheie, preotul da dezlegarea, si daca are
timp sa stea de vorba, sta de vorba, daca n-are timp,
ytime out!” Urmatorul!

Cum putem fi sinceri cu noi insine?

Iei un ceai, il bei asa, incet-incet, si cat bei ceaiul
ala te gandesti: ,,Oare cate ceaiuri o sa mai beau eu
pand mor? Patru sute? Sapte sute? Doud mii de cea-
iuri?” Eu dau acum o reteta asa, ad-hoc. ,,N-o si beau
mai mult de douézeci de mii de ceaiuri. Si, daca mor
fara sa fiu sincer cu mine insumi, ce castig? Nu castig
nimic. Mai am doud guri din ceaiul asta si vreau sa
incerc, pana termin ceaiul, sa fiu sincer cu mine
insumi.”

Sa stiti ca nu-i atat de greu. Cand alergi la Hris-
tos si-1 spui: ,Doamne, ajuta-ma sa fiu sincer cu mi-
ne insumi!”, Dumnezeu te ajuta. Spune-I: ,Doamne,
eu nu ma pricep sa fiu sincer cu mine insumi”. Dupa
ce ai baut ceaiul — merge si fara ceai, daca nu ai ceai
— sari introducerea si te pui direct la rugaciune. Zici:
,Doamne, ajuta-ma sa fiu sincer cu mine insumi!”

E greu sa fii sincer. Uneori mi se intampla la
spovedanie sa vorbesc cu parintele meu, el sa-mi spu-
na ceva, si eu zic: ,Parinte, nu-i asa!” Si parintele zi-
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ce: ,Asculti-ma, ca asa e!” ,Parinte, eu va spun ca
nu-i asa!” Si trec cinci ani, sau trei ani, sau doua luni,
si zic: ,Parinte, stiti ca era ca dumneavoastra?” Va
marturisesc, e singurul om, de fapt, sunt doi: duhov-
nicul si sotia, sunt singurii doi oameni care, cand 1mi
spun ca e ceva cu mine intr-un fel si eu pot sa bag
mana in foc ca nu e asa, s-ar putea sa fie asa. Cu du-
hovnicul de fiecare data, aproape, e asa; cu sotia, de
multe ori, nu totdeauna, dar e si cand zice sotia.

E usor, dar si greu sa fii sincer cu tine insuti,
pentru ca traiesti intr-o lume a minciunii. Cei mai
multi de langa tine mint. Si atunci, intr-o lume de
mincinosi te molipsesti si tu. E ca gripa. Am sa va
spun o poezie legata de sinceritate si de ipocrizia in
care traim. Ultima moda:

,Ultima moda este o plimbare

Prin Pavilionul Oglinzilor Deformate

Din Oraselul Copiilor.

Oamenii se privesc in ele cu nesat

Siincearca sa arate cat mai bine in fiecare

Facandu-si dese si delicate operatii estetice.

Dupa ce se plictisesc de ce vad

Trec la oglinda urmatoare.

Singurii fericiti sunt copiii

Care nu vor sa treaca prin acest pavilion.

Caci se inspaimanta de grotestile oglindiri.

Ei isi admira fetele doar

In baltile facute de ploaie.

Fericiti cei saraci cu duhul

Ca a lor este Frumusetea adevarata...”

Unii poate nu stiu ce e cu pavilionul oglinzilor.
In oriselele copiilor, nu stiu daci existi si in Bacau, e
un pavilion in care exista oglinzi in care ba te vezi
mai gras, ba te vezi mai slab, ba vezi capul mai lung,
ba te vezi ... Si, din pacate, oamenii se lasd modelati
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de moda, de tot felul de curente, si-si tot ajusteaza fe-
tele, burtile, femeile — sanii, fundul, doar, doar sa
arate cat mai bine. Moda se schimba la limita.

Imi spunea un prieten care picteazi biserici cum
l-a pictat pe un ctitor intr-un pronaos si, dupa un an,
ctitorul I-a sunat si i-a zis: , Te rog sa vii sa-mi pictezi
altfel pantofii!” Asta e fapt real, nu e glumi. Mi-a po-
vestit chiar pictorul de biserici, care a refuzat, evi-
dent, aceasta propunere indecenta. Dar asta arata cat
de handicapati putem fi pana si in ce priveste viata
duhovniceasca. Daca un ctitor atata a inteles el din
lucrul pe care l-a facut, ca trebuie si i se schimbe
pantofii, inseamna ca daca se va schimba moda, cos-
tumul, la anul va vrea costum Armani, si o sa devina
biserica expozitie. ,Moda ctitorului 2003”. ,Moda
ctitorului Iarna 2003-2004.” Si tot asa. Si incercam
sa ne lasam modelati de tot felul de mode mincinoa-
se, in loc sd fim sinceri si curati, asa cum ne-a lasat
Dumnezeu.

In slujbele sfintilor — la Sfantul Antonie cel
Mare, de exemplu, acesta e laudat cu cuvintele: ,,0,
zelotule!”

Cuvantul zelot, in zilele noastre, a capatat o nu-
anta peiorativa: ,A, esti zelot, esti extremist!” Dar ar
trebui sa fie un lucru de cinste sa fii zelot in zilele
noastre. Daca in slujbe sfintii au fost laudati ca zeloti,
sa fim zeloti, sa fim ai lui Hristos.

Problema e ca, incercand noi sa fim pur orto-
docsi si anti-eretici, riscdm sa cidem din lac in put si
sa devenim noi buricul Ortodoxiei, si sa avem inimile
pline de rautate si sa vrem moartea ereticilor si asa, si
noi ajungem 1in iad, iar pe unii dintre ereticii care au
mers pe o cale gresita, poate cA Dumnezeu 1i va man-
tui, cine stie cum 1i va judeca.
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Sunt jurnalist si intentionez sa fac o emisiune
religioasa pur ortodoxd, dar C.N.A.-ul imi impune
sd aduc in emisiune si alte confesiuni religioase. Ca-
re este solutia? Pentru ca nu vreau sa aduc smin-
teala.

Mass-media este controlata, fratilor, de dusma-
nii Bisericii, clar! Daca nu poti sa faci o emisiune or-
todoxa, inseamna ca ti se impune sa propovaduiesti
erezia.

Nu stiu ce e de facut. Vezi ce spune duhovnicul
tau. Daca duhovnicul tau te cunoaste foarte bine, da-
ca tu cunosti un invitat ortodox bine pregétit, care sa
poata veni si sa nu fie facut de rusine de catre cei de
celelalte confesiuni, n-au decat sa vina heterodocsii si
vor pleca cu coada intre picioare, cum se zice.

Daca nu te poti baza pe un invitat ortodox care
sa fie adus de fiecare data, n-are rost sa faci emisiu-
nea. Pentru ca degeaba faci trei emisiuni bune: des-
pre smerenie, despre rugaciune, cand vine vorba de
dreapta credintd, se marturiseste erezia si s-a ales
praful de toate celelalte emisiuni.

Asta face diavolul. Vezi reviste, in zilele noastre,
care au o pagind ortodoxa. Si omul cumpara ziarul
cutare pentru articolul ortodox. Vede ce-a zis parinte-
le X de la manastirea cutare, dar inainte citeste si
despre radiestezie, si despre horoscop, si zice: ,,A, ui-
te, o sa fiu smerit! O sa ma smeresc de acum, dar o sa
ma duc si la ghicitoare, uite ce tratamente are” etc. Se
amesteca binele cu raul. Din pacate, marturia ortodo-
xa este efectiv ingenuncheata. Se poate ca invitatul
ortodox sa fie ingenuncheat in emisiune de cel neor-
todox.

A fost mai demult la televizor o emisiune cu o
vrajitoare si cu un diacon ortodox de la Facultatea de
Teologie din Bucuresti. Vrijitoarea 1-a facut praf.
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Ajunsese parintele diacon sa spuna ca Biblia nu are o
pozitie clara fata de vrajitoare. Prin lucrare draceasca
l-a facut praf vrajitoarea pe diacon. Din randuiala lui
Dumnezeu, data urmatoare a venit un alt preot, care
a facut-o praf pe vrajitoare. Pentru ca e foarte simplu
de demontat vrajitoria. Numai ca atunci cand te lupti
cu vrajitorii trebuie sa stii ca n-ai in fata o persoana.
Ai in fata legiuni de draci. Si, daca vrei sa te lupti cu
ei nefiind pregatit, ai incurcat-o.

Am facut anumite pdcate pe care nu le-am spo-
vedit foarte precis pentru ca, copil fiind, nu aveam
un limbaj adecvat, de aceea le-am incadrat intr-un
pdacat generic, cunoscut din Molitvelnic si din Sfanta
Scriptura. Trebuie sa spovedesc pacatul mai clar in
limbaj modern?

Trebuie sa inteleaga duhovnicul ce ai facut. Ca
asa te poti duce si spui: ,Am desfranat”. Si de fapt nu
i-ai spus ca ai desfranat nu cu femei, ci cu barbati sau
ca n-ai pacatuit dupa fire, ci impotriva firii. Trebuie
nuantat, pentru ca exista canoane diferite pentru pa-
cate diferite. Acum, nici sa spui cu detalii, amintin-
du-ti asa, cu nostalgie, cum ai pdcatuit, astfel incat
sa-1 starnesti pe parinte sa-i para rau ca nu cunoaste
pacatul respectiv. La spovedanie trebuie decenta, nu
suspin, ca ,,a fost bine si acum nu mai e”.

Cei adormiti pot fi spovediti de urmasti lor, ca-
re le stiu pdcatele?

Asta e o practica neortodoxa. Pacatuieste feme-
ia, pacatuieste si zice: ,Lasa, ca pe patul de moarte o
sa-i spun fiica-mii, sa se spovedeasca preotului” si ea,
care e insarcinata cu vecinul si vrea sa avorteze, il
spovedeste pe tatal ei care a murit nespovedit, neim-
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partasit, fara lumanare, si tatal ei poate mai ia si dez-
legare, si ea se duce fericita ca 1-a spovedit pe tatal ei.

Noi trebuie sa ne spovedim cat suntem in viata.
Sunt unii care cauta tot felul de exceptii: ,Hai, ca
poate, totusi, in cazul meu merge...”

Am fost intrebat intr-o conferinta despre noroc.
Si am vorbit contra norocului, dar apoi a zis parintele
de langa mine: ,Stiti cand e voie sa zici «Noroc»?
Doar diaconul sau preotul 1i spune cantaretului cand
nu stiu ce face cu lumanarile!” Zic eu: ,,Sa ma iertati,
parinte, dar asa, daca putem gasi exceptii, o sa tot ga-
sim exceptii”. Si la toate invataturile Bisericii o sa tot
gasim minusuri si completari si asa tot timpul va fi
ceva de zis in plus.

Care credeti ca ar trebui sa fie primul criteriu
in alegerea sotului: frica de Dumnezeu, studiile,
averea?

Averea! Averea! Averea cea netrecatoare. Aia pe
care n-o pierde. Ca banii o si-i treaca. Studiile n-o
sa-i ajute la multe. Frica de Dumnezeu ramane.

Acum, eu nu cred ci problema se pune care tre-
buie sa fie doar primul criteriu. Pentru ca poti sa iei
de sotie o femeie cu fricd de Dumnezeu, si atat. Are
primul criteriu, 1-a indeplinit, bingo! Dar tu nu te ca-
satoresti doar cu frica ei de Dumnezeu. Te casatoresti
cu ea ca persoana. Si poate sa fie cu frica de Dum-
nezeu, dar daca tie nu-ti place cum arata, daca tu nu
poti dialoga cu ea; daca ea e foarte culta si tu esti cu
patru clase, si nu puteti discuta decat despre: ,S-au
ieftinit zarzavaturile, s-a scumpit painea”, e dificil.

Conteaza foarte mult si aici sfatul duhovnicului.
Duhovnicul poate sa spuna: ,,E bine sa fii cu persoana
respectiva sau e bine sa nu fii cu persoana respec-
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tiva”.
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Credeti ca este un impediment intr-o relatie
daca baiatul are studii mai putine decat fata?

Nu neaparat! Dragostea toate le acopera. Ea
poate sa fie cu doctorat, el poate sa fie cu patru clase,
dar daca e dragoste mare, mare, mare si credinta
multd in Dumnezeu, pot fi fericiti.

Teoria este usoara. Practic, insi, daca ea are doc-
torat si el are patru clase, in cel mult un an de zile le
poate expira casitoria. Intrucat ea descoperi ca existi
si specialisti si oameni cu doctorate, de sex masculin,
cu care poate discuta mai multe decat cu sotul ei. Iar el
poate descoperi ca fetele cu patru clase sunt mai sen-
zuale decat sotia lui cu doctorat, de exemplu.

Cum ne dam seama ca avem chemare spre ca-
sdtorie?

Foarte greu! Eu m-am luptat, ziceam: ,,Doamne,
sd nu ma blestemi sa fiu cdsatorit, cu copii...” Cand
ma gandeam la casatorie, ma gandeam asa: ,,Sunt ba-
tran, am langa mine copiii si nepotii; in casa e har-
malaie si scandal...” Nu, mai intdi ma gandeam asa:
L2Sunt la manastire, sunt batran, mi-am facut canonul
toata ziua, Doamne Iisuse, ce bine...” Dupa aia ma
gandeam: ,Acum sunt cu copiii si nepotii... asta
vreau? Nu, nu! Doamne, sd nu ma blestemi!” — asa
ziceam: ,,Sa nu ma blestemi! Eu vreau liniste, vreau
sa fiu al Tau si numai al Tau!” Mi se parea casatoria o
cale usoara, stiti?

Din pacate, in cartile ortodoxe prea putin se vor-
beste despre casatorie, prea putin despre frumusetea
casatoriei, despre crucea casatoriei, despre faptul ca e
o cale de mantuire casatoria. Sa stiti ca diferenta din-
tre casatorie si monahism e ca in monahism te lupti
sa dobandesti iubirea, pe cand in casatorie o ai pe
paine.
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Altfel spus: casatoria e nu doar un spatiu mai
usor, e un spatiu in care esti nevoit sa iubesti mult
mai des decat in mandastire. Sa iubesti sau sa nu iu-
besti. E adevarat ca exista si esecuri in familie, asa
cum exista si esecuri in manastire. E adevarat, exista
in Sinaxar foarte multi monahi. Mirenii au ajuns in
Sinaxare mai ales prin mucenicie. Dar exista foarte
multi mireni cu viata sfanta despre care nu se stie
nimic.

Stim noi la cine s-a dus Sfantul Macarie sau alti
sfinti care au avut descoperire sa plece din pustie ca
sa-i cerceteze pe cei din lume? Nici nu li se spune nu-
mele celor din lume. Dar Dumnezeu a zis despre ei ca
erau mai mari decat unii dintre sfintii din pustie. Si
noi i pomenim in calendar doar pe cei din pustie.
Dar Dumnezeu ii stie si pe cei din lume. Si ei stau in
fata lui Dumnezeu potrivit cununii pe care au doban-
dit-o. Te ajutd mult duhovnicul sa-ti intelegi chema-
rea, dar nu-ti impune ce sd faci. Eu am insistat foarte
mult ca duhovnicul sa-mi zica: ,,Faci una sau alta”. Si
nu voia. Zicea: ,Nu. E viata ta, tu hotarasti”.

Daca nu apare acea persoand potrivitd si to-
tusi am vrea sa ne cdsdatorim, sa avem o familie,
copii, ce ar trebui sd facem?

Sa ne casatorim cu cea nepotrivita. Si sa avem
copii nepotriviti si sa ne fie viata un blestem. Glu-
mesc. Sa asteptam persoana potrivitd. Sa ne gandim
ca poate nu suntem noi potriviti sa intalnim acum
persoana potrivita. Poate ca sufletele noastre nu sunt
destul de curate. Poate ca trupurile noastre nu sunt
destul de curate.

Ca sunt tineri care si-au pierdut fecioria, dupa
trei ani de pacat au intrat in biserica, s-au spovedit si
vor ca in sase luni sa-si gaseasca sotia. Nu-i asa.
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Poate ca tu trebuie sa te vindeci mai mult pana sa te
casatoresti. Sau fetele — au cazut si vor repede sa se
marite, dupa prima spovedanie. Stai acolo, ca stai bi-
ne. Trebuie sa se coacd cozonacul sufletesc, sa te
asezi. Nicio graba. Dumnezeu are un plan cu tine.
Vine si ceasul tau.

Am un duhovnic care practica reiki, radieste-
zie. S@ ma mai spovedesc la el sau nu?

El nu este duhovnic. El e pacilici. Pentru ca un
om care practica vrajitoria si-a pierdut harul de a fi
duhovnic. El nu mai poate fi calauzitor de suflete. Nu,
nu te mai spovedi la el. Dar fii sigur ca practica reiki!
Pentru cd asa am auzit si eu: ,Parintele cutare e be-
tiv”, si te duci la parintele cutare in casa si 1i vezi via-
ta si vezi ca nu numai ca nu e betiv, dar nici nu are
treaba cu biutura si duce si viati de nevointi. Intrea-
ba-l: ,Practicati radiestezia?” Si daca el zice: ,Da!”,
sau daca stii absolut sigur ca a facut altora tratamen-
te cu bioenergie, fugi invartindu-te! Radiestezistii
aveau doi duhovnici in Bucuresti la care se spove-
deau. Acestia le dadeau dezlegare la impartasanie pe
banda rulantd. Cand radiestezistii mergeau la alti du-
hovnici, nu spuneau: ,Fac radiestezie!”

Duhovnicul de dinainte m-a lasat sa practic ra-
diestezie. Este acest duhovnic prieten sau dusman?

Din pacate, e prieten cu diavolul si dusman al
mantuirii, si a lui si a ucenicilor.

Va rog, explicati ce-i cu radiestezia, ce-i cu
energiile respective, de unde vin?

Materia are o anumita energie. Numai ca de la a
observa ca vibratiile unei materii sunt mai intense
decat vibratiile altei materii si pana la a incepe sa ma-
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sori energia respectiva cu sarma si a incepe sa in-
trebi: ,Exista reincarnare?” e cale lunga. Eu i-am va-
zut in pestera Ialomicioarei, langa Manastirea Peste-
ra. Au venit radiestezistii la manastire, frumos, ca ei
sunt prieteni si cu Dumnezeu si cu diavolul, in acelasi
timp. Au venit la manastire, s-au rugat, frumos, s-au
dus in pestera si au accesat campul informational sa-
tanic: ,Exista reincarnare?” Se misca ansa spre stan-
ga, ,Da”, exista reincarnare. ,,Ce trebuie sa facem ca
sa ne sfintim?” Daca se misca ansa in stanga, o zi de
post, daca se misca in dreapta, ai voie sa pacatuiesti.
Radiestezia este vrajitoria prin care, folosindu-te de o
bucata de sarma, crezi cd, cu ajutorul bucdtii de sar-
ma — daca se misca intr-o parte e da, daca se misca in
cealaltd e nu! — afli raspunsuri false legate de viata de
dupa moarte, de marile adevaruri spirituale, de ce-ai
fost in reincarnarea precedenta.

Daca parintele paroh la care ma spovedeam
inainte a spus la predica faptul ca ne da dezlegarea
sa ne spovedim la alti preoti, atunci nu este pdcat
faptul ca m-am spovedit la alt preot?

Daca a zis ca va da dezlegare sa va spovediti, nu
e picat! Asta e un criteriu dupa care puteti si cu-
noasteti duhovnicii, sa stiti! Duhovnicii adevarati n-o
sa tina lumea cu forta: ,,Va leg sa nu va duceti...” Du-
hovnicul care e bun, el stie: ,,Eu sunt doctor de sufle-
te! Cine vrea sa vina la doctor, vine! Duceti-va la cine
vreti...” — cd oricum vin destui la el, intelegeti?

Nu poate sa existe duhovnic bun muritor de foa-
me. Daca el e duhovnic bun, daca sta acolo, duce via-
ta de rugaciune, nevointa, si vine un om la el, dupa
sase luni. Omul ala pleaca folosit, se duce si zice: ,,Un
parinte m-a ajutat extraordinar...” Vine al doilea,
merge si spune mai departe de ajutorul primit. Du-
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hovnicul bun n-are nevoie sa aiba coada la spoveda-
nie. Dimpotriva: ,Duceti-va unde va este voua de fo-
los!” Cand 1l vezi ca zice: ,Nu! Va leg, sa nu plecati!
Ca ce vi se intampla atunci...” — va dati seama ca ceva
este In nereguld. Dar, daca parintele v-a dat dezle-
gare, nu e nicio problema.

Daca ai un duhovnic, diavolul are mai putina
influenta asupra ta?
Bineinteles.

Chiar si atunci cand nu ai o spovedanie foarte
deasa?

Deasa, rara, asta randuieste duhovnicul, si nu
trebuie sa astepti posturile ca sa te spovedesti. Cand
vrei sd pacatuiesti, cand te ispiteste ceva sau cand ai
cazut, du-te imediat la doctor. Ca, daca ai pacatuit in
luna ianuarie, pe 10, si astepti postul urmator, Postul
Pastelui, pana atunci poti sa mai cazi de saisprezece
ori si dupa a zecea cadere sa zici: ,Eu nu ma mai duc
la biserica”. Exista insa foarte multa rusine la cei care
au cazut. Pe mine ma impresioneaza totusi cu cata
dragoste 1i primesc duhovnicii pe cei care se intorc
dupa vreme indelungata.

Imi pare riu ci nu v-am adus randurile unei fete
care mi-a scris zilele trecute cat de mult a mangaiat-o
intoarcerea la duhovnicul ei. De vreo sase ani se lasa-
se de spovedanie. Si cand s-a dus la duhovnic, duhov-
nicul a primit-o si a tinut-o trei ore si jumatate la
spovedanie. Mi s-a parut extraordinar. A primit-o cu
atata dragoste si fata a simtit: ,,Da, acum am pus in-
ceput bun mantuirii!” Si eu am scos numele manasti-
rii la care s-a spovedit, alte detalii, si am trimis pe
messenger la cateva sute de cititori din lista mea. Si
cativa mi-au scris parerile lor. Unul mi-a scris: ,E o
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minune ce i s-a intamplat fetei!” Altul: ,,Vreau si eu sa
mi se intample asa!” O fata zice: ,,Da, ei i s-a intam-
plat asa, dar eu nu cred ca mie mi se poate intampla!”
Cand i-am spus asta fetei care se spovedise, mi-a zis:
»,Da-mi adresa fetei, sa-i spun ca i se poate intampla
si ei la fel!”

Adica ea simtea nevoia sa spuna si altora. Ca eu
am Intrebat-o: ,Ma lasi sa arat si altora discutia noas-
tra?” Pentru ca ramasesem efectiv socat de cat de tare
se bucura ea. Imi spunea inainte: ,Nu mi pot spo-
vedi, mi-e greu, dupa atatia ani de pacat...” — si isi
pierduse si fecioria, si o luase si cu fumatul, si i-am
zis: ,,Stii ceva? Vindeca treaba cu fecioria, iar cu fu-
matul... are grija Dumnezeu! Dar tu du-te si spove-
deste-te!” ,Nu stiu dacd o sia ma schimb...” Zic:
,Du-te si spovedeste-te si o sa vezi ca se rezolva!” Si
cred ca o ajuta Dumnezeu sa se lase si de fumat. Si
cand mi-a zis ca a stat trei ore si jumatate, e clar ca
duhovnicul ala n-a stat sa-i povesteasca telenovele.

Am fost la un cunoscut parinte duhovnic si
mi-a spus sa plec din familia mea. Am plecat si
m-am intors. Ce pdrere aveti?

Sa-1 judecim pe acest pirinte, in cor! In primul
rand ca un astfel de bilet este incomplet. Nu precizezi
in ce situatie s-a intamplat asta si, in al doilea rand,
nici nu poti face public ce ai stabilit tu cu duhovnicul.
Pentru ca, asa cum duhovnicul este obligat sa pastre-
ze Taina Spovedaniei, tot asa ucenicul nu poate sa
dea in vileag tratamentul duhovnicesc pe care-1 folo-
seste duhovnicul in situatii limita, pentru ca la zece
bolnavi duhovnicul nu foloseste acelasi leac. Au zece
oameni ulcer, dar doctorul nu le da tuturor acelasi
tratament... Sau nu-i opereaza pe toti. Unora le da
tratamente, altii se vindeca, altii... Nu e treaba nici a
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mea si nici a celor din sala sa se lamureasca privitor
la aceasta situatie. Sa avem mare grija cand si in ce
conditii punem o intrebare... Sa ne ajute Dumnezeu
sa punem intrebarile potrivite oamenilor potriviti, la
timpul potrivit. Si sd ne ajute Dumnezeu sa gasim
raspunsurile potrivite si, folosindu-ne de ele, sa mer-
gem inainte pe calea mantuirii...
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RUGACIUNEA — UN RASPUNS LUI
DUMNEZEU

(Oradea, 11 aprilie 2006)

Ce este rugaciunea? Ce este, de fapt, pentru fie-
care dintre noi, rugaciunea? Ne rugam sa ne daruias-
cd Dumnezeu cele de trebuintd. Ne rugdm sa ne da-
ruiascd Dumnezeu mancare. Ne rugam sa ne daruias-
ca sanatate. Ar trebui sa ne dam seama ca modul in
care ne raportam la rugaciune e legat de modul in
care ne raportim la Insusi Dumnezeu. Daci noi stim
de vorba cu Dumnezeu doar cateva minute pe zi, di-
mineata si seara, inchinandu-ne la repezeala, spu-
nandu-ne dorintele la repezeala, si in rest traim dupa
cum ne modeleaza intelepciunea lumii acesteia, sun-
tem departe de mantuire.

Rugdciunea ar trebui sa fie pentru noi totul.
Pentru ca viata in aceasta lume este plina de greutati,
este plina de ispite, de curse ale vriajmasului, si nu-
mai prin rugaciune putem primi puterea de a le sta
inainte.

In momentul in care pruncul scAnceste, mama
crede ca-i e foame si-i da sd manance. Numai ca
pruncul poate sa scanceasca din multe alte motive si
sa nu aiba nevoie de hrana la momentul respectiv.
Dumnezeu stie exact ce ne este de trebuinta, asculta
rugaciunile noastre, insa vrea ca noi sa stim ce sa-I
cerem. Daca un copil le cere parintilor sii o sabie sau
un cutit ca sa se joace cu el, bineinteles ca parintii
nu-i vor da acel cutit. De multe ori ni se pare ca
Dumnezeu nu ne asculta rugaciunea, pentru ca ceea
ce cerem nu ne este de folos, sau nu ne este de folos
la momentul respectiv.
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In misura in care vietile noastre sunt modelate
de rugaciune, in masura in care ne rugam lui Dumne-
zeu sa trecem fiecare zi fara prihana, sa stam puter-
nici in fata ispitelor, Dumnezeu ne va ajuta.

Ce facem atunci cand avem un necaz? Fiti sin-
ceri! Care este unul din primele lucruri pe care le fa-
ceti cand dati de necazuri? Nu cautati sa impartasiti
framantarea voastra si altora? Nu puneti mana pe
telefon, ca sa vorbiti cu prietenii, cu rudele sau — in
cel mai bun caz — cu duhovnicul?

Foarte greu ne dam seama cd prima fiinta cu
care ar trebui sa stam de vorba, in astfel de necazuri,
este Dumnezeu. Dumnezeu este Cel care a ingdduit
sa trecem prin incercarile respective, si aceste incer-
cari de multe ori nu au alt rost decat a ne ajuta sa in-
telegem ca undeva gresim. Ca viata noastra duhovni-
ceasca schiopateaza.

Un périnte spunea la un moment dat: ,Dumne-
zeu le da oamenilor necazurile pentru ca noi, oamenii
Bisericii, sd putem semana samanta cea buna a cre-
dintei”.

Stiti ca, la vreme de mare necaz, cand e de
exemplu un cutremur, se inchina foarte, foarte multi
oameni, chiar si dintre cei care nu merg la biserica.
Pentru ca, la vreme de mare necaz, Dumnezeu le este
oamenilor singura nadejde. Omul intelege cd numai
Dumnezeu ii poate da puterea sa treaca de respectiva
incercare.

Noi insa ne suparam ca Dumnezeu nu raspunde
cererilor noastre. Ar fi bine sa intelegem ca de fiecare
data cand nu raspunde o face cu un anumit scop. Nu
existd nimic intamplator in aceasta lume.

Dumnezeu nu Se bucura vazand ca noi suferim,
dar ingaduie ca noi sa suferim, pentru ca sufletele
noastre sa se curete de noroiul pacatelor.
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Rugdciunea este cel mai bun dialog cu Dumne-
zeu. Rugiciunea este starea in fata lui Dumnezeu in
care invatam sa traim cu un picior pe pamant si cu un
picior in rai. Rugaciunea trebuie sa fie pentru noi to-
tul. Multi oameni ajung la sinucidere pentru ca nu au
inteles cd Dumnezeu 1i iubeste. Nu au inteles ca
Dumnezeu vrea sa stea de vorba cu ei.

Spiritistii, cei care — imaginandu-si ca vorbesc
cu duhurile celor adormiti — stau de fapt de vorba cu
dracii, ar trebui sa fie gelosi pe crestini, pentru ca
acestia, fiind madulare ale Sfintei Biserici, stau de
vorbad cu Dumnezeu fara sa pocneascd scaunele, fara
sa se invarta mesele. Dumnezeu ne-a facut acest ma-
re dar, de a fi copii ai Sai, fii ai Sai, si vrea sa ne in-
vete sa vorbim cu El prin rugaciune.

E foarte important sa ne dam seama ca noi nu
stim sa ne rugam. Suntem neputinciosi in rugiaciune,
mintile noastre sunt imprastiate, atentia noastra
zburda peste tot. Uneori rostim chiar rugaciunile in
mod gresit.

E o intamplare in Pateric in care diavolul ii atra-
ge atentia unui monah ca, atunci cand rostise Psal-
mii, sarise cateva versete. Diavolul este foarte atent la
rugdciunea noastra. Diavolul vrea sa ne alunge de la
rugaciune, sa ne goneasca de la rugaciune. Tocmai de
aceasta ne ispiteste atat de puternic in vremea ru-
gaciunii.

Stiti ca uneori, atunci cand ati inceput sa rostiti
canonul, sund telefonul si sunteti anuntati cd s-a in-
tamplat ceva rau sau ca trebuie sa plecati undeva.
Sau brusc va amintiti ca trebuia sd faceti un lucru si
nu l-ati facut. Sau brusc in familie se iscd cearta: ori
parintii, ori fratii vostri, se gasesc sa va deranjeze,
neintelegand de ce pierdeti timpul in fata icoanei.
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Am primit scrisori de la tineri ai caror parinti i
certau ci, in loc sa fie sambata seara la discoteca, sta-
teau acasa si se rugau sau citeau carti duhovnicesti;
ca, in loc sa se distreze, sa mearga pe calea patimilor
trupesti, mergeau pe calea cea buna a infranarii.

Unele fete care, dupa ce isi pierdusera fecioria,
au inteles ca cea mai mare bucurie, cea mai mare im-
plinire o daruieste Hristos, aceste fete, punand ince-
put bun mantuirii prin pocdinta si devenind fecioare
sufleteste, au avut de suferit adevarate prigoniri din
partea parintilor lor, care nu intelegeau de ce aceste
fete ale lor au devenit evlavioase.

Hristos ne-a spus un cuvant: Dacd M-au primit
pe Mine, si pe voi va vor primi; daca M-au prigonit
pe Mine, si pe voi va vor prigoni. Fiecare om care
merge pe calea rugaciunii trebuie sa inteleaga ca se
afla intr-o arena mai sangeroasa decat cea in care se
desfasoara luptele de Ki. Trebuie sa inteleaga ca in
fata sa este diavolul.

Tot in Pateric putem citi cd un parinte a avut o
vedenie, in care a vazut intr-o parte a cerului, la apus,
o ceatd mare, mare de draci si s-a speriat, pentru ca
rizboiul este mult mai greu decit ne dim seama. In-
sa din randuiala dumnezeiasca a vazut la rasarit mul-
time nenumarata de ingeri. Si s-a linistit. S& ne dam
deci seama cd nu suntem singuri.

Din pacate, multe din ispitele care ne apar la
vremea rugaciunii ni se datoreaza noua. Adica, cu ze-
ce minute inainte de a incepe rugdciunea, vedem tot
felul de emisiuni, tot felul de filme, tot felul de stiri,
care ne imprastie mintea. Venim la rugaciune cu
mintea imprastiata si ne gandim: ,,O, ce pacat ca a
murit Marimar!” Sau: ,Vai, ce rau ca a pierdut la fot-
bal Steaua!” Sau: ,,Ce pacat ca trupa cutare n-o sa mai
aiba concert si in orasul nostru!” Cu gura spunem ru-
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gaciunea, dar mintea ne zboara la ceea ce ne este cu
adevarat drag.

Daca s-ar putea face radiografia mintilor noas-
tre, la vremea rugaciunii o fata ar avea in minte pe
iubitul ei, iubitul ei, pe fosta lui prietena, fosta lui
prietena pe viitorul ei prieten, si tot asa.

Un sot se gandeste ca nu-i ajung trei camere la
apartament, ca daca va avea multi copii, de exemplu
cinci, i-ar trebui cinci camere, dar nu se gandeste sa
faca macar un copil.

Datoritd imprastierii mintii noastre rugaciunea
nu se urca inaintea lui Dumnezeu ca o jertfa bine pri-
mita. Stiti rugaciunea psalmistului: ,,Sa se indrepteze
rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta!” Se poate con-
sidera ca rugaciunea noastra este tamaie adusa lui
Dumnezeu?

Mergem la biserica si ne rugam si ne facem da-
toria. Cu trupurile suntem in biserica, aproape de
Dumnezeu, dar cu mintile nu. Ati observat si voi ca,
uneori, cand apare in biserica un tanar imbracat mai
ciudat, sau o fata a carei fusta a intrat la apa din fa-
brica, privirile dreptslavitorilor crestini trec de la
icoanele de pe altar la fusta respectiva sau la bratarile
cu capse pe care le poarta tanarul. Si suntem mai
atenti la fata respectivd decat eram pana atunci la
Liturghie.

Sau fetele din biserica incep sa se gandeasca:
,Daca tanarul acesta va renunta la cerceii din ureche,
ar fi un potential sot”. Inimile lor se aprind de ravna
rugdciunii in scopuri matrimoniale. Si pana la sfarsi-
tul Sfintei Liturghii nu au in cap decat imaginea ta-
narului respectiv.

Iar daca se intampla ca fetele respective sa cante
la strana sus, In balconul bisericii, iar tanarul sa fie In
fata si sa nu poata fi vazut decat din spate, atractia
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devine de-a dreptul hipnotica: ,Oare cum o arata?
Daca are ochi albastri? Daca are fata dura? Daca are
barbia puternica? Daca Dumnezeu mi-a ascultat, in
sfarsit, rugaciunile?”

Daca la fiecare Sfanta Liturghie ar veni un nou
tanar in biserica, fiecare slujba ar fi pentru fata res-
pectiva nu o asteptare a lui Hristos, ci o asteptare a
lui Fat Frumos. Numai ci, daca fata ar fi vrut cu ade-
varat sa vina Fat Frumos, trebuia sa-L cheme pe
Dumnezeu in ajutor. Si Dumnezeu randuia aceasta in
chip minunat.

Am auzit un caz al unui tanar care a facut parca
patruzeci de paraclise, cu credintd, la Maica Domnu-
lui. Dupa al patruzecilea paraclis, se afla in Gara de
Nord, pentru ci trebuia si plece intr-un alt oras. In
gara a vazut o fata, frumoasa la chip, i se putea citi vir-
tutea pe fatd — pentru ca fetele cu adevarat crestine au
0 anumita cumintenie, au o anumita liniste, care e,
intr-adevar, foarte atragatoare; si a intrebat-o pe fata
respectiva: ,Vreau sa merg pe calea mantuirii. Vrei sa
te mariti cu mine?” Si raspunsul ei a fost: ,Da”. S-au
casatorit si au parte de o casnicie implinita.

Eu nu recomand acum sa faceti patruzeci de
paraclise exclusiv in scopuri matrimoniale, am facut
si eu si mai multe si n-a functionat. Dar n-a functio-
nat cand am vrut eu. Desi stiam si eu ,reteta”. Fiecare
primeste de la Dumnezeu dupa credinta sa. Cred ca
niciunul dintre paraclisele pe care le-am facut nu au
fost trecute de Maica Domnului cu vederea. Fie ca
spuneam primul paraclis, fie cad spuneam al doilea
paraclis, Maica Domnului le primea cu dragoste. Nu-
mai ca astepta momentul potrivit pentru ca eu sa
pornesc pe calea casatoriei.

Era o intdmplare, parca tot in Pateric, cu un pa-
rinte care vedea ca in biserica unii parinti erau cu
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trupurile la rugdciune, iar altii erau cu trupurile fara
cap. Iar altii erau numai cu capetele in rugaciune, cu
trupurile afara. Cei care erau cu trup intreg erau cei
care, venind la dumnezeiasca slujba, venind la slujbe-
le bisericii, se rugau cu mare atentie; cei care aveau
trupul fara cap erau cei carora mintea le vagabonda;
iar cei care erau doar cu capul in bisericd, erau cei ca-
re, trimisi la diferite ascultari, erau cu sufletele in bi-
sericad. Sa ne gandim: ,Noi cata vreme suntem cu
adevarat in biserica? Cata vreme suntem cu adevarat
in fata lui Dumnezeu, atunci cand spunem un para-
clis sau un acatist?”

Sfantul Ioan din Kronstadt spunea ca numai cei
care sunt foarte sporiti in rugaciune se pot ruga ros-
tind cuvintele mai repede. Pentru ca noi, ceilalti, tre-
buie sa ne rugam mai rar, pentru a zabovi cu mintea
asupra fiecarui cuvant.

Un parinte imi povestea o data: ,Aveam nu stiu
ce ispita si, in dupa-amiaza aceea, am facut sapte aca-
tiste la Sfanta Paraschiva”. Si l-am intrebat: ,Cum,
sapte acatiste intr-o dupa-amiaza?”. Pentru ca, daca
stai sa faci in liniste sapte acatiste, dureaza mult. Pa-
rintele mi-a spus: ,,Eu fac un acatist intr-un sfert de
ord”. Asta pentru ca parintele respectiv era sporit in
rugiciune. i didduse Dumnezeu o anumiti asezare a
mintii.

Pe cand noi, incercam sa spunem acatistul in-
tr-un sfert de ora, dar mintea noastra este la ceas.
Am inceput acatistul la opt fara douazeci, dar la ora
opt e un episod din serialul de mare succes Izbaviti
de talanguta, cum e varianta basarabeana de la Sal-
vati de clopotel. Si trebuie sa spunem repede Bucu-
rd-te, ca nu cumva sa pierdem reluarea secventelor
care se difuzeaza la inceputul fiecarui nou episod.
Reluarea secventelor pe care le-am mai vazut o data,
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dar pe care ne place sa le avem vii in minte. Asa cum
adevaratii crestini au vii in minte modelele sfintilor.

Un crestin a postat la un moment dat pe inter-
net cateva indrumari si recomandari privitoare la
rostirea rugaciunii Sfantului Efrem Sirul, Doamne si
Stapanul vietii mele — si cronometrase ca se poate
face intr-un minut si 23 de secunde, sa zicem. Dadu-
se acolo reteta cea mai rapida cu putinta. Or nu cred
ca asta trebuie sd ne atraga la o rugdciune. E ca si
cum ai spune: ,,Vreau sa ma casatoresc si important e
ca langa fata respectiva n-o sa stau decat foarte putin,
pentru cd urmeaza sa plec in armata, dupa nunta.” Ce
bucurie mai e aceea?

Or, langd Dumnezeu trebuie sa stam cat mai
mult. Pe mine m-a folosit mult urmatorul cuvant des-
pre rugaciune: ,,Cel ce se roaga numai cand se roaga,
acela nu se roaga”. Noi trebuie sa fim cu mintea la
Dumnezeu in fiecare clipa a vietii noastre. Un tanar,
afland ca un cunoscut de-al sau primise canon de la
duhovnic si rosteasca rugiciunea lui Iisus — ,Doam-
ne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluies-
te-ma pe mine, pacatosul” - tot timpul, 1-a intrebat:
»91 cand te duci sa te speli te rogi?” Si celdlalt a ras-
puns cu simplitate: ,Da”. Si pe celdlalt 1-a bufnit ra-
sul: ,,Cum poti sa te rogi in baie?” Pentru cel care se
roaga numai cinci minute pe zi, o astfel de rugaciune
continua pare bataie de joc. Dar, pentru cel care se
roaga toata ziua, lucrul acesta este firesc. Nu inseam-
na acum ca trebuie sa ne punem icoane in baie. Ci
vreau sa intelegeti ca, de fapt, ne rugam foarte putin.
Ca, de fapt, vietile noastre nu stau sub amprenta ru-
gaciunii.

Sa se gandeasca bine parintii catd vreme din

-----

dorinta ca acesti copii sa se mantuiasca? Cati avem
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convingerea faptului ca vietile noastre trebuie sa fie
pentru copii carti vii? O profesoara care preda in An-
glia, la Oxford parca, mi-a spus ca nu pleaca sa-si ti-
na cursul fara sa se spovedeasca. , Eu, ca profesoara,
sunt raspunzatoare in fata lui Dumnezeu pentru fie-
care cuvant pe care-l rostesc in fata studentilor. Pe
studenti nu-i intereseaza doar cuvintele mele, ci si
modul in care rostesc aceste cuvinte.” Si profesoara
reusea sa-i ajute pe studenti, si reuseste sa-i ajute sa
inteleaga ca in sufletul ei sta Hristos. Nu tine catehe-
ze. Este usor sa fii triumfalist si sa spui: ,Vai, ce cres-
tin bun sunt eu! Cat de bun exemplu pot fi pentru
voi!”

In momentul in care parintii inteleg ci inimile
copiilor lor se lasa mai usor imprimate de faptele pe
care le vad decat de sfaturile pe care le aud, vor ciuta
ca viata lor sa fie modelata de rugaciune.

In momentul in care o fati va vrea si se mirite,
trebuie sd inteleaga ca nimic nu o face mai frumoasa
decat rugaciunea, decat Dumnezeu, Care 1i infrumu-
seteaza si sufletul si trupul, daca ea il cheama in aju-
tor prin rugdciune.

Poate ca stiti cd, la un moment dat, in viata
Sfantului Antonie cel Mare, acesta a avut o lupta pu-
ternica cu puterile intunericului, care 1-au batut, 1a-
sandu-1 zacand. Si, dupa ce a fost batut, vazandu-L pe
Hristos, L-a intrebat: ,Doamne, de ce nu Te-ai aratat
mai dinainte, ca si usurezi durerile mele?”. Insi
Hristos fusese de fata si vazuse cum robul Sau pati-
mea si astfel 1si agonisea cununa.

In Limonariu citim despre un parinte care era
ispitit de gandul desfraului si a vrut sa plece din ma-
nastire. Pe drum i s-a aratat Sfantul Ioan Botezatorul,
care i se mai aratase si in alte dati: ,Parinte, nu ple-
ca!” ,Ba da, sfinte, ca nu mai suport ispita.” ,Nu ple-
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ca, intoarce-te la manastire si ispita se va usura.”
»,Nu, sfinte, ca mi-ai mai spus aceasta si in alte dati si
ispita n-a plecat.” Si Sfantul Ioan Botezatorul, care i
se aratase in chip minunat, a facut cruce in dreptul
pantecelui parintelui si ispita a plecat. Dar Sfantul
Ioan i-a zis: ,Ai pierdut cununa”.

Noi vrem sa luam cununa fara sa luptam cu ispi-
ta. Vrem sa ne mantuim, dar fara sa trecem prin in-
cercari. Or, asa ceva este cu neputintd. Ne place sa
citim despre minuni. Ne place sa citim cum sfintii au
vindecat bolnavi, au inviat morti, au mers pe apa, au
facut multe si mari minuni. Dar nu vrem ca astfel de
minuni sad aiba loc in viata noastra. Mai bine zis, am
vrea, dar nu avem credintd. Cea mai mare minune pe
care o poate face Dumnezeu cu noi este sa ne schim-
be. Dumnezeu, numai Dumnezeu stie cata amorteala
este in sufletele noastre. Numai Dumnezeu stie cu
adevarat cata nevoie avem de schimbare. Cand ne da-
ruim intreaga viatd lui Dumnezeu, vietile noastre se
schimba cu putere. Si trecem de la moarte la viata.

Fiti sinceri cu voi ingiva! De cate ori nu sunteti
dezamagiti? De cate ori nu sunteti apasati de dezna-
dejde? De cate ori nu regretati ca ati ales anumite pa-
cate? De cate ori nu regretati ca nu sunteti impliniti?

Ne place sa ne adormim constiinta, in loc sa fim
sinceri cu Dumnezeu si sa-I cerem sa ne schimbe
viata.

M-am intalnit acum cateva zile la Sibiu cu un ta-
nar homosexual, care stia ca trebuia sa tin o conferin-
ta acolo. Si a vrut sa ma intrebe mai multe lucruri le-
gate de mantuire. Si mi-a spus: ,Eu nu vreau sa fiu
homosexual. Mi-e teama sa nu pacatuiesc atat de
mult, incat sa nu mai pot scapa de pacat”. Si pentru
ca in ultimul an, un an si ceva, de fapt, avusese vreo
treizeci de iubiti, de parteneri, pentru ca nu-i putem
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numi iubiti, i-am spus: ,,Tu nu trebuie sa mai astepti
ca sa fii robit de pacat. Tu deja esti robit de aceasta
patima”. Pentru ca, daca vrei sa te mantuiesti, te fe-
resti de pacat. [-am repetat: ,Nu astepta sa pacatu-
iesti mai mult gandindu-te ca, atunci cand ti se va pa-
rea tie ca ai ajuns la limita maxima, o sa te opresti”.

Pentru ca pacatul, pe masura ce pacatuim mai
mult, ne leaga cu lanturi din ce in ce mai puternice.
Sunt tineri care cad in pdcatul masturbdarii, gandin-
du-se ca nu e nicio problema, ca oricum sunt atatia
care fac acelasi lucru. Plictisindu-se de rutina acestui
pacat, incep sa faca sex cu prietenele lor. La inceput,
li se pare ca au descoperit modul ideal de a-si mani-
festa dragostea. Si dupa cateva zile sau mai ales
nopti, dupa cateva saptamani, constata ca nici macar
daruirea fireasca nu este de ajuns pentru ca ei sa-si
manifeste oceanul de iubire pe care il simt. Si sunt is-
pititi sa-si manifeste acest ocean prin diferite perver-
siuni. Pentru cd pacatul nu poate sa 1i implineasca.

[-am spus tanarului respectiv cateva cuvinte
prin care am incercat sa il ajut sa isi inteleaga gresea-
la. Am vorbit cu el inaintea conferintei, si in timpul
conferintei m-am gandit cat de mandru si de iubitor
de sine si de neputincios sunt. Ma intrebam: ,Am
reusit oare, macar cu o fairama, cu un degetel, sa-1
pun pe ganduri?” Si dupa conferintd m-a sunat sa ne
mai intalnim. Si mi-a spus: ,, Toata ziua m-am bucu-
rat ca te-am vazut. Si sa nu crezi ca sunt atras de tine.
Ci pur si simplu ma bucur ca ai avut rabdare sa vor-
besti cu mine. Mi-ar prinde bine sa mai vorbim”. Si
chiar ne-am plimbat atunci, noaptea, pe strazile Sibi-
ului. Mi-era putin rusine ca nu cumva, vazandu-ma
vreun student care ma cunoaste, sa spuna ca am ve-
nit in Sibiu din cel putin douad motive... Dar m-am
gandit ca merita.
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Tanarul respectiv mi-a marturisit ca simte o ex-
traordinar de mare nevoie de intelegere. Si iarasi
mi-am dat seama cat de putina grija, cat de putina
atentie avem noi fata de cineva care vine la biserica.

Daca un tanar intra intr-o secta, sectantii res-
pectivi se simt datori sa ii iasd in intampinare, sa il
ajute sa se integreze in respectiva familie spirituala in
care vietuieste erezia. Din pacate, de multe ori mem-
brii Bisericii sunt mult mai departe de o reala comu-
niune decit ereticii.

Adica noi, desi suntem madulare ale lui Hristos,
nu stim sa avem dragoste pentru ceilalti, pentru cei
care vor sa faca primii pasi pe calea Bisericii.

Ar trebui sd ne punem sufletele pe paine. Ar tre-
bui sa intelegem ca faptele noastre pot fi o forma de
rugaciune. Ca dragostea adeviarata, de fapt, este o
forma de rugaciune. Este o forma de a dori ca celalalt
sd se bucure de mantuire. Asa ca, fetelor, ganditi-va
bine cand vreti sa va daruiti fecioria inainte de casa-
torie; ganditi-va daca aceasta daruire poate fi o forma
de iubire adevirata, adica o forma de rugaciune. Ce
fata se poate ruga: ,Doamne, ajuti-ma si-mi pierd
fecioria!” Ori o fata ipocrita, ori o fata care nu-L cu-
noaste pe Dumnezeu.

Mi s-a parut o adevarata blasfemie ca, la sfarsi-
tul unei carti despre sexualitate scrisa de un mare
sex-expert al zilelor noastre, sa gasesc o rugaciune
ciudata, ceva gen: ,Doamne, ajutd-ma sa ma simt cat
mai bine, ajutd-ma sa am parte de parteneri cat mai
pregatiti si mai dotati si sa fie totul bine, ca sa Te sla-
vesc pe Tine, facatorul bucuriei si al placerii!” Mi s-a
parut anti-rugaciune, e o rugaciune blasfemiatoare.

M-am gandit ca poate unii tineri, care nu inteleg
invatatura morala a Bisericii, o vor rosti si poate ca,
avand parte de senzatiile respective, vor crede ca
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Dumnezeu le-a raspuns si vor cadea in inselare. Nu
stim ce cerem.

La un avva a venit un om care voia si mearga sa
se judece cu alt om. Si avva i-a spus: ,larta-1!”, dar
acela nu se indupleca. Si avva a insistat si, in cele din
urma, a facut si rugaciune: ,,Tatil nostru, Care esti in
ceruri... si nu ne ierta noud, precum nici noi nu
iertam gresitilor nostri”. Si omul a zis: ,Nu asa,
avva!” ,Ba asal!”, a raspuns avva. Si atunci omul si-a
inteles greseala si nu s-a mai dus sa ceara dreptate de
la judecator.

Cati dintre noi ne iubim vrajmasii? Va marturi-
sesc ca la rugaciune, pe la inceputul rugaciunii, ma
rog pentru vrajmasi. Si cand simt ca nu ma pot ruga
pentru vrajmasi, mai trag putin de timp, ca sa i iert
in sufletul meu, si abia apoi ma pot ruga. Vi dau un
exemplu. Unii dintre dumneavoastra stiti Cartea
Nuntii. Am aflat cd, la o manastire din tara noastra,
nu au vrut sa primeasca volumul la pangar, pentru ca
nu ar fi o carte crestina. Desi cele mai multe scrisori
de la tineri care s-au spovedit sau au vrut si renunte
la pacate sau au inceput sa-si puna problema mantui-
rii le-am primit de la cei care au citit tocmai Cartea
Nuntii. Cand am aflat ca parintii din manastirea res-
pectiva se poarta asa, i-am simtit intr-un fel dusmani
ai mei. Si n-am putut sd ma rog pana nu mi-am dat
seama ca, de fapt, sunt altii care patimesc mult mai
mult: injurdturi, batjocuri, blasfemii si tot le rabda.
Iar eu voiam sa ma rog, pastrand suparare in sufletul
meu. Nu merge asa...

Dar sa va dau si exemple mai apropiate de pro-
blemele voastre. Stiti ca sotii trebuie sd se roage si
impreuna. Sunt momente in care in familia crestina
apar ispite. Si sotul e convins ca sotia, intr-o anumita
problema, greseste, iar sotia e convinsa ca greseala a
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sarit in terenul sotului. Cand si se roage, fiecare 1l
roaga pe Dumnezeu: ,Doamne, fa-mi dreptate!”, si
asta in loc sa se roage: ,,Doamne, iarta-ma, ca am gre-
sit si eu si iarta-1 si pe celalalt, care ma nedrepta-
teste!”

,Cat sd ne rugdm in familie? Cum sa ne rugam
in familie?” Intrebari foarte importante. CAnd aveam
un copil era simplu: il tineam in brate ba unul, ba
celalalt. Cand aveam doi copii era oarecum simplu:
un copil 1l tineam eu, pe celalalt il tinea sotia. Cand a
rasarit al treilea n-a mai fost asa de simplu. Si uneori,
la rugaciune, se aude multa veselie, mai ales fetitele —
de doi ani si trei ani — se gasesc sa se joace, sa traga
de par pe mama, pe tata, sa traga de urechi, sa pupe
si, la varsta aceasta, le este destul de greu sa inteleaga
ca trebuie sa aiba o atitudine serioasa.

E nevoie ca parintii sa fie ingaduitori cu zgomo-
tele lor, insa e nevoie sa se roage si fara copii. E ne-
voie ca fiecare om sa aiba momente de singuratate cu
Dumnezeu. Fiecare om sa aiba momente in care sta
cu adevarat de vorba cu Dumnezeu.

Cei care mergeti la munca va puteti gandi: ,,Cum
sd ne rugam, cand sa ne rugdm in timp ce lucram?”
Dacd la lucrul respectiv mintile va sunt solicitate, este
greu sa rostiti rugaciunea in timp ce faceti diferite
socoteli, in timp ce redactati anumite texte. Dar, a-
tunci cand apare ispita, atunci cand seful 1i cere se-
cretarei anumite lucruri extra-serviciu, anumite extra
optiuni la locul de muncd, primul lucru pe care tre-
buie sa-1 faca secretara respectiva este sa se roage. Si
nu de sef, sa o mai lase in pace, ci de Dumnezeu. Pen-
tru ca numai Dumnezeu ne poate da putere sa stam
tari in fata ispitelor.

Traim intr-o lume a compromisului. Un parinte
observa: ,,Ce trist! Trebuie sa vina Unchiul Sapro sa
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ne convinga sa nu mai dam spaga”— prin refrenul lui
»~Nu mai da spaga...” Adica noi, crestinii, putem lua
lectii de morala de la un tanar crescut dupa blocuri.
Este trist.

Cati crestini vorbesc despre problema spagii?
Oare nu este o problema serioasa din punct de vedere
moral? Totusi, ne-am invatat sa facem compromi-
suri, pentru ca nu vrem ca vietile noastre sa fie mode-
late de rugaciune. Pentru ca, daca ar fi asa, atunci
cand unchiul Sapro ne indeamna sa nu mai dam spa-
ga ni s-ar parea ca repeta refrene de tango, adica ne
spune lucruri stiute de toti.

In ce misura oare vietile noastre sunt daruite lui
Dumnezeu? Cat oare vrem sa stim de vorba cu Dum-
nezeu? Cat oare ne dim seama ce minunat este sa
stai in fata unui sfant si sa 1i spui: ,Bucura-te!”? Ati
auzit de Bruce Lee? Da. Majoritatea au auzit de Bruce
Lee. Cred ca Bruce Lee este Piticot fatd de crestinul
care spune un acatist la vreme de necaz. Cand i spu-
ne sfantului ,Bucura-te!”, avind inima apasata de
durere, e Gulliver in Tara piticilor, iar Bruce Lee e
Muc cel Mic.

Adevaratul eroism il ardtdm in rugdciune. Ade-
varatul eroism 1l aratam atunci cand vrem sa traim si
pentru ceilalti. Ne-am invatat sa avem o fatarnicie
crestind si sa 1i iubim numai pe prietenii nostri, pe
fratii nostri, pe surorile noastre, pe cunoscutii nostri
si atat.

~Aproapele” inseamna doudzeci de persoane cu
care ne avem bine. Si cu care facem schimb de bine
cum se face schimb de cadouri in anumite situatii. ,,Ia
uite, eu am dat cinci sute de mii pe cadou pentru ve-
risorul meu si el mi-a adus o maslina in poleiala! Nici
macar nu era poleiald aurita!” Adica dragostea noas-
trd nu vrea cu adevarat binele celorlalti.

86



Sa ne ajute bunul Dumnezeu sda avem inimile
pline de iubire, sd ne rugam pentru mantuirea noas-
tra, pentru mantuirea celor apropiati ai nostri, pen-
tru mantuirea celor ce sunt departe de noi, pentru
mantuirea vrajmasilor nostri. S& mergem pe calea ru-
gaciunii pana la sfarsitul vietii noastre si in vecii ve-
cilor sa-I dam slava lui Dumnezeu impreuna cu toti
ingerii si sfintii in Imparitia Cerurilor. Amin!

Intrebari si raspunsuri

Cum sa luptam impotriva gandurilor in timpul
rugdaciunii?

Trebuie sa luptam luptand. Adica, de multe ori
ne punem o intrebare: ,,Cum sa fac un lucru fara sa
vreau sa il fac?” Pentru ca, daca as vrea sa fac lucrul
respectiv, Dumnezeu mi-ar lumina mintea si as inte-
lege care e primul pas.

In momentul in care mintile noastre sunt im-
prastiate la rugaciune, sa ne gandim daca nu cumva
ele s-au imprastiat tocmai din cauza faptului ca noi
insine, inainte de rugaciune, nu ne-am adunat cum
se cuvine.

Avva Ioan Colov, cand avea mintea tulburata, o-
colea chilia de cateva ori inainte de a intra in ea. Pen-
tru ca nu voia sa aduca tulburarea in propria chilie, ca-
re era de fapt o mica biserica. Asa cum de fapt bise-
ricd, o mica biserica, ar trebui sa fie si casa crestinului.

Dar daca sotul vine de la munca nervos, daca so-
tia vine de la locul de munca nervoasa, si odata ce
nervii lor se dezlantuie in casa, e clar ca seara, la ru-
gaciune, mintea nu va sta la rugaciune, ci va sta la
scandalurile din ziua respectiva.
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E foarte important, repet, sa ne pregatim mintea
pentru rugaciune. Sfintii Parinti recomanda citirea
textelor duhovnicesti. Este mult mai usor sa te rogi
dupa ce ai citit o viatd de sfant, dupa ce ai citit cuvin-
tele unui parinte duhovnicesc, dupa ce ai citit despre
lucrarea lui Dumnezeu in zilele noastre.

Impristierea vine de la draci. Putem citi in scri-
erile Parintilor ca in vremea rugaciunii dracul ne su-
fla la ureche chiar si hule, blasfemii legate de Dumne-
zeu, de sfinti, de Hristos, ca mintea noastra sa nu mai
fie atentad la rugaciune, ci sa fie atenta la gandurile
respective. Dar noi sa staruim in rugaciune. Pentru
ca Dumnezeu, vazand staruinta noastra, ne va ajuta.
Si dupa o vreme vom avea mintea mult mai linistita
la rugaciune.

Voiam sa va intreb: doar pdacatele legate de
sexualitate sunt definitorii pentru tineri? Sunt si alte
pdcate la fel de importante pentru tineri?

Duhovnicii cu care am stat de vorba, si chiar pa-
rintele Iulian de la Sfantul Munte, de la Schitul Pro-
dromu, la care ma spovedesc, mi-au spus cd acesta
este pacatul in care tinerii cad cel mai des. Daca a-
ceasta este parerea duhovnicilor, nu am de ce sa o
contrazic.

Nu sunt acestea insa singurele pacate pe care le
fac tinerii. Unul dintre cele mai mari pacate este ne-
credinta. Pentru ci, daca tanarul ar fi credincios, da-
ca ar vrea sa se mantuiasca, ar lupta impotriva paca-
tului.

Care credeti ca sunt motivele pentru care se
ajunge la aceste pacate ale sexualitatii? Tinerii poa-
te cauta ceva, au nevoie de ceva. Este ignoranta una
dintre cauzele care duc la aceste pdcate — ignoranta
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fata de viata duhovniceasca, de Dumnezeu, de spiri-
tualitate?

Tinerii cauta sa se implineasca. Si este anormal
ca Biserica sa vina sa le faca morala fetelor sau tineri-
lor abia dupa ce si-au pierdut fecioria. Biserica ar tre-
bui sd ajunga la tineri si la tinere inainte ca acestia sa
aleaga pacatul. Daca a ajuns dupa, daca a ajuns prea
tarziu, vina nu este numai a tinerilor care au cazut.
De vind nu este, bineinteles, Biserica — Trup al lui
Hristos, care este sfanta. De vina suntem noi, madu-
larele Bisericii, crestinii care nu facem aproape nimic
pentru ceilalti.

Ce ati vrut sa spuneti cu ,ar trebui sd ne punem
sufletul pe paine” pentru ceilalti?

As face o paralela. Un duhovnic mi-a spus: ,As-
cultare: trebuie sa te faci pres tuturor, adica sa-i iu-
besti pe toti si sd-i lasi sd te calce in picioare”.
Aceasta este o forma de a-ti pune sufletul pe paine.

Cred ca iubirea noastra trebuie sa se manifeste
prin fapte. Cred ca noi trebuie sa intelegem care sunt
nevoile celuilalt, care sunt durerile celuilalt si sa in-
cercam sa le mangaiem sufletele. Trebuie sa avem in
noi iubirea lui Hristos.

Fac o paranteza. Cunosc o tanara care s-a con-
vertit nu de multa vreme la Ortodoxie. Lucreaza la o
banca straina. Trebuia sa plecam la o conferinta si
stiteam de vorba cu vreo doi prieteni si constatasem
ca nu prea avem de mancare. Ea a spus, triumfa-
toare: ,Dar am adus «Eugenia»!” Si i-am spus: ,Ma
mir ca atat de repede ai inteles rolul ajutator al «Eu-
geniei» pe calea mantuirii”. Si spun asta nu pentru ca
ar avea produsele respective cine stie ce energizante
duhovnicesti, mysticfull sau ceva similar, ci pur si
simplu pentru ca noi, ca ortodocsi, atunci cand facem
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foamea si nu gasim nimic la indeméana, nu rareori
cumparam , Eugenia”. Si victoria cu care ne-a daruit
,Eugeniile” respective a fost un semn ca a intrat in
filiera, in ,secta” crestinilor ortodocsi care vor sa se
rupa de duhul acestei lumi, mergand pe calea pos-
tului.

Inaintea conferintei, fata respectivi mi-a spus:
,Danion, la noapte o sa-mi caut un hotel”. Si i-am
explicat: ,Soro, mai las-o cu hotelurile — ca statuse
destule nopti la hoteluri cu multe stele — hai sa vezi
Ortodoxia la ea acasa, adica prin camine”. Si a luat-o
o fata de la A.S.C.O.R. in camera ei de camin.

Dupa conferinta am fost impreuna la un schit, la
un pdarinte, si ne-am intors tarziu, dupa miezul nop-
tii. La schitul respectiv era un noroi mare, mare de
tot, atat de mare, incat eu, intrand in camera unde
fusesem gazduit, cand am aprins lumina, am vazut
imediat urmele de noroi pe covor. M-am straduit sa
le sterg pe cat s-a putut, nu cu prea mare succes.

Va dau totusi aceste detalii ca sa intelegeti o mo-
dalitate de a-ti pune sufletul pe paine. Si dimineata,
cand m-am intalnit cu fata, mi-a zis: ,Danion, mi s-a
intdmplat ceva extraordinar!” Era marcata puternic.
»Ce s-a intamplat?” ,,Ce sa se intAmple? Am dormit la
fata aia, care imi e straina, si dimineata, cand m-am
sculat, pantofii mei erau luna!”

M-am bucurat din tot sufletul ca a dormit in ca-
min... Pentru ca la hotel putea gasi, in cel mai bun
caz, o receptionera amabild de forma, putea primi cel
mult un zambet insotit de o rugaciune de genul:
,Doamne, ajuta sa mai veniti pe la noi!” (,ca sa va
mai ludm banii” adicd) si cam atat. Pe cand fata res-
pectiva, careia nu-i stim nici macar numele, si nici nu
conteaza atat de mult, a ramas atat in inima prietenei
mele cat si In inima mea ca un model de dragoste.
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Ceva foarte simplu: sa spalam pantofii innoroiti ai
unui strain.

Si eu le-am intrebat pe maicile care m-au cazat:
~N-aveti un lighean?” ,Pentru ce?” ,,Sa-mi spal ghe-
tele.” A venit o maica sau o sora sa-mi spuna: ,Lasati,
ca le spal eu!” — cu carpa, cu o perie in mana. Ea
insista, eu insistam, ea insista, eu insistam si, pana la
urma, vazand cd maica nu cedeaza — stiti proverbul:
»,Cel mai destept cedeaza, eu cedez” — a trebuit sa fo-
losesc argumentul forte: ,Maica, am acasa trei copii
si la cat am spalat la fundurile lor, o pereche de pan-
tofi innoroiti nici nu mai conteaza!” Si arma mea a
avut efectul scontat si maica m-a lasat sa spal singur
ghetele.

Insi se putea spune: maica citise poate vreo car-
te de-a mea si voia sa aiba acest ajutor la dosarul de
amintiri. Sa scrie in jurnalul ei: ,,Astazi, cu nevredni-
cie, am facut o fapta marunta pentru fratele meu, ca-
re avea pantofii plini de noroi”. Ca sunt unii care nu-
miri fiecare fapti buni pe care o fac, in loc si 1l lase
pe Dumnezeu sa numere...

Stand la o masa, mi-a povestit cineva o vorba.
Musafirul mananca cat mananca si la un moment dat
gazda spune: ,Mai luati prajituri!” ,Am luat, am luat
doua.” ,Eei, ati luat trei, dar nu conteaza, mai luati!”
Cam asa e cu dragostea noastra.

Sigur ca din experienta duhovniceascd a noas-
tra, a preotilor, am constatat cu durere ca tinerii din
ziua de astazi lasa de dorit in ceea ce priveste cre-
dinta cea adevarata. Si de multe ori nu reusim sa ne
facem intelesi pentru ei. Cautam mijloace si metode
care pentru unii dintre et par arhaice, par demoda-
te, par ca tin de traditia veche a Bisericii, si suntem
acuzati adeseori ca nu ducem Biserica in pas cu lu-

g1



mea. Adeseori le-am spus: ,Daca vrem sa o ducem
in pas cu lumea, o ducem in iad.” De vrem sa ducem
pe om la Dumnezeu, asa trebuie sa-l aducem la bi-
sericd.

Sigur ca ei iau diferite modele, ale tinerilor oc-
cidentali sau din alte parti, care, prin alte metode pe
care le au, si-i apropie. Nu si-i apropie din punct de
vedere duhovnicesc, ci mai mult din punct de vedere,
sd zic asa, distractiv, oferindu-le un Hristos de mul-
te ori caricaturizat.

Poate ca noi, preotii, preotii ortodocsi, parem
traditionalisti in ceea ce priveste metodele pe care le
folosim, insa adeseori intalnim si din partea parinti-
lor greutdti in ceea ce priveste pastoratia tinerilor.
Pentru ca nu si-i indruma spre biserica adeseorti.
Apot, tinerilor care sunt apropiati de biserica le este
rusine, de multe ori, ca sa-i ia pe cei care sunt mai
indepdartati, sa-i aduca la biserica si sa-i apropie de
preot, de duhovnic, ca sa le explice ce inseamna Bi-
serica si venirea la sfanta biserica.

Dumneavoastra stiti si alte metode si mijloace,
in afara de cele traditionale, pe care le cunoastem,
de a-i apropia pe tineri? Sigur, conferintele acestea
pe care le tineti sunt nemaipomenite, sunt frumoase,
sunt fructuoase, insa noi am dori sd-i vedem pe cat
mai multi in sfintele noastre biserici.

Sunt — si spun cu pdrere de rau! — putini fata
de numarul mare pe care-l vad adeseori in piata,
cand vine vreo formatie, sau cand vine vreun spec-
tacol, sau cand vine circul. Sunt glume si, probabil,
plac mai mult decat cele duhovnicesti, insa trebuie
sd gasim si noi un mod comun de a vorbi cu tinerii.
Daca cunoasteti vreun limbaj comun...

Ce e cu viata mea, daca nu-l misc pe celalalt?
Celalalt, care are nevoie de dragoste, care are nevoie
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de intelegere, cum va sta departe de preotul care-i
poate da dragoste si intelegere? Va vad pe unii in sala
cu creionul si cu hartia in mana, asa ca scrieti metode
noi de racolare a tinerilor: 1) arcanul; 2) lasoul; 3)
stalpul infamiei: ,,Vai voua, pacatosilor!”

Numai ca Biserica pretuieste libertatea omului.
Noi trebuie sa intelegem cad Dumnezeu vrea ca ei sa
vina 1n biserica pentru a gasi implinirea si linistea, nu
pentru ca le este rusine de gura lumii. Trebuie sd vina
la biserica pentru ca Hristos este Calea, Adevarul si
Viata. Tinerii care vor sa se bucure de libertate, daca
i-ar vedea pe tinerii nostri din biserica impliniti in via-
ta crestina, daca i-ar vedea senini si nu crispati, daca
i-ar vedea virtuosi si nu pacatosi, poate ca s-ar apropia
de biserica. Dar, zice Sfantul Ioan Gurd de Aur, ras-
punzand la intrebarea care mi s-a pus, daca ar fi trait
crestinii asa cum trebuie, paganii ar fi venit la credin-
ta. Si Sfantul Nicolae Velimirovici spune: ,,Din cauza
pacatelor crestinilor, paganii stau departe de credinta
in Hristos”. Pentru ca, din pacate, vedem ca un tanar
care intra intr-o confesiune sectanta, eretica — nu
exista decat ortodocsi si neortodocsi, nu exista diferite
grade de Ortodoxie — dacd un tanar intra intr-o grupa-
re eretica, este sfatuit cu multa grija si renunta la dis-
cotecd, la masturbare, la desfrau, la alte pacate.

Cred ca daca s-ar face un sondaj, tinerii orto-
docsi dantuiesc in discoteca cu mult mai mult sarg
decat tinerii sectanti. Asta nu pentru ca tinerii sec-
tanti ar fi virtuosi. Nu. Lor, mergand pe o cale gre-
sita, diavolul nu le da aceeasi lupta pe care o au fiii
Bisericii, ortodocsii. Numai ca nu putem spune ca
Dumnezeu nu ne poate da puterea de a trai mai curat
decat ceilalti.

Problema este, repet, ce e in inima noastra. Cei
care ati vazut cartea Tinerii si sexualitatea. Pacate
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noi, pacate vechi, stiti ca incepe cu capitolul: ,De ce
nu vin tinerii la biserica?” Nu vin, pentru ca in inimi-
le noastre nu este viu Hristos. Ei vad in inimile cresti-
nilor in varsta multa fatarnicie. Ei vad in inimile cres-
tinilor in varsta multa rautate. Cand se apuca sa se
certe un crestin pentru o mostenire cu fratele sau,
zici ca sunt pagani si fara Dumnezeu. Cand se apuca
sa se certe crestinii la un divort, zici ca n-au intrat in
biserica in viata lor.

Din pacate, nu dam exemplul cel bun. Daca ne
vom uita intotdeauna la cat de rai sunt homosexualii,
la cat de rai sunt violatorii, la cat de rai sunt pedofilii,
la cat de ticaloase sunt femeile care fac avorturi, nu
vom constata decat neputinta noastra de a-i ajuta cu
ceva.

In clipa in care vom intelege ci si cel mai mare
pacitos se poate intoarce la mantuire, in clipa in care
il iubim pe celdlalt, Dumnezeu ne face mainile Sale.
Nu ne facem noi planuri, ci ne rugdm: ,Doamne, fie
voia Ta!”

Si asa sotia 1isi ajuta sotul sa scape de betie, asa
tanara crestina, al carei prieten o tot convinge sa cada
in pacatul trupesc, reuseste sa-1 convinga pe acesta sa
inceapa si el o viata crestind, asa femeia divortata isi
da seama ca, fiind unita cu sotul ei in Hristos, n-a
divortat decat la starea civila si ca locul ei este langa
sotul, care este de fapt nu mai bun, ci mai intelegator
in realitate, si tot asa.

O femeie care a fost desfranata inainte de casa-
torie poate deveni mai apoi o femeie de casd, cu ade-
varat crestina?

»,Nu! Locul ei este in iad. Este pierduta, nu are
nicio sansa.” Ar putea raspunde cineva asa ceva?
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Cand Hristos a venit sa 1i cheme la mantuire pe toti
pacatosii?

Intrebarea nu este precis formulati. Pentru ci
persoana care a formulat-o stie raspunsul, stie ca se
poate, asa ca prefer sa reformulez intrebarea: ,,Cum
poate deveni o desfranata inainte de casatorie, mai
apoi, o femeie de casa cu adevarat crestina?”

Nu poate deveni abia dupa casatorie crestina.
Sau sunt sanse mici sa devina dupa. Desfranata tre-
buie sa paraseasca pacatul, trebuie sa duca o viata
crestind si atunci, chiar daca nu va avea parte de un
anumit superglue intr-o anumita zona a trupului, la
nivel sufletesc Dumnezeu lipeste ce era de lipit. La
nivel sufletesc Dumnezeu tamaduieste ce era de ta-
maduit.

Desfranata poate intelege ci Dumnezeu o chea-
ma la mantuire. Am o prietena care a triit o viata de
pacat, cu foarte multe pacate, si care, cand s-a apro-
piat de Biserica, a inteles ca Dumnezeu vrea sd o faca
noua.

Cand cineva ne-a dat niste icoane, ea a primit o
icoand cu o sfanti al carei nume nu-l stia. Si cand a
aflat cd sfanta respectivd fusese desfranatd, mi-a
spus: ,Nu poate fi intamplare. Dumnezeu a randuit
sa primesc aceastd iconitd tocmai pentru ca si pe
mine ma cheama la lupta cea bunad”. Nu era nevoie sa
fie explicita in relatari. Dar si eu m-am gandit: ,Cum
a randuit Dumnezeu ca tocmai ea sa primeasca
aceastd icoana?!”

O alta intamplare: eu primisem intr-o dimineata
o icoana cu Sfantul Serafim de Sarov intr-un triptic si
i-am dat tripticul fetei. Seara, ajunge fata sa se spove-
deasca si duhovnicul 1i da ascultare sa mearga la Sa-
rov. Putin probabil sa fie coincidente. Mai ales ca
atunci s-a spovedit la un parinte cu viata deosebita
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care, atunci cand fata i-a spus ca e bolnava, acesta a
spus exact diagnosticul fetei. Si fata a mai povestit:
,In timp ce-i spuneam pirintelui aminunte despre
boala mea, care este foarte rara, parintelui i se ridica
parul in cap de emotie, pentru ca exact detaliile astea
ii venisera si lui in gand”. Si nu intamplator, va dati
seama! Si fata imi spunea: ,Danion, dar sunt putini
doctori care stiu de boala asta, cum a putut sa stie pa-
rintele respectiv cd o am?” Sunandu-I la randul meu
pe parinte, i-am zis: ,Parinte, dumneavoastra ati tri-
mis-o la Sarov si eu dimineata 1i dadusem icoana cu
Sfantul Serafim”. Si mi-a zis parintele: ,Crezi ca de la
mine am trimis-o? De la Dumnezeu am avut gan-
dul...”

Dumnezeu asteapta intoarcerea fiecaruia dintre
noi. Dumnezeu o poate face noua pe fata care a fost
desfranata. Ea poate fi o sotie mai buna decat fata ca-
re si-a pastrat fecioria, facand perversiuni cu alte
parti ale trupului. Poate cd va fi o sotie mai buna
decat fata care si-a pastrat fecioria, rozandu-si unghi-
ile de invidie ca nu e la fel de frumoasa ca si colega ei
de clasa, pe care o curteaza toti. Va fi o sotie mai bu-
na decat fata care s-a mandrit tot timpul ca e fecioa-
ra, dar in inima ei a crescut numai egoismul si iubi-
rea de sine, nu si Hristos.

Ei bine, solutia nu este, fetelor, sa porniti pe ca-
lea desfranarii, ca mai apoi sa deveniti sotiile ideale.
Nu asa ceva recomanda Biserica. Aceasta este calea
intunericului, pentru cd diavolul da un astfel de gand:
»1a Incearca si pacatul, sa vezi cum o sa te pocaiesti,
si ce smerenie o sa ai si ce dragoste o sa ai.” Ca si cum
ar zice in Evanghelie: ,Cui i s-a iertat mult, mult a
iubit si mult va iubi...” Sa avem mare grija.
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Din experienta dumneavoastrad duhovniceasca
st din cultura teologica, va rog sa ne explicati ce e
smerenia.

Eu nu vorbesc din experienta mea duhovniceas-
ca, pentru ca nu sunt la masura la care sa vorbesc.
Am venit sa va vorbesc ca un prieten de-o varsta cu
voi, poate putin mai mare decat cei mai multi dintre
voi, am treizeci si doi de ani... Din experienta duhov-
niceasca trebuie sa vorbeascad batranii duhovnicesti.
Pentru ca in traditia noastra ortodoxa nu se prea po-
meneste despre situatia in care: ,Am fost sa ma sfa-
tuiesc cu tinerii duhovnicesti”.

Nu pot sa vorbesc din experientd despre smere-
nie. Sunt sincer, dar chiar nu pot. As vrea sa stiu si eu
ce e smerenia, dar ma straduiesc sa aflu. Daca as fi
stiut ce este smerenia, v-as fi putut spune. Nestiind
ce este smerenia, va pot da o definitie relativ obiecti-
va intr-un duh subiectiv.

Despre smerenie sd vorbeascd oamenii smeriti.
Despre dragoste sa vorbeasca oamenii indragostiti. Si
eu ma consider un om indragostit. Si va pot vorbi
despre ce e aici, in inima mea. Daci o sa fie smerenie,
s-ar putea ca nici atunci s nu va vorbesc, pentru ca
oamenii smeriti, din smerenie, nu fac apologia sme-
reniei. Asa ca eventual v-as putea face eu apologia
smereniei, doar ca sa va convingeti ca nu stiu ce e
smerenia. Va rog sa-mi puneti intrebari pe masura
dintilor mei de lapte, sau a protezelor, sau a plombe-
lor, sau a aparatelor dentare.

Cunosc un grup de liceeni care sunt respec-
tuosi, invata destul de bine, au chiar talent la desen
(ca si cum asta ar fi culmea desavarsirii!), au pictat
chiar icoane (asa da!). Insd am aflat despre ei cd la
un chef au distrus icoane si cruci.
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No comment!

Care ar fi modalitatea de a-i face pe altii sa
constientizeze gravitatea pacatului lor?

Uite o intrebare foarte interesanta. Daca eram
in sald, de-abia asteptam raspunsul! Oare au excelat
prin sfintenie tinerii respectivi, necunoscandu-si prea
bine pacatele?

O fata care mi-a scris ca e nimfomana (a citit in
carti de medicina despre comportamentul ei sexual si
a ajuns la concluzia ca e nimfomana), mi-a spus: ,,Da-
nion, ma simt ispitita de cadere”. Eu, stiind ca ajun-
sese la duhovnic, n-am avut atata timp sa-i raspund.
Ca am zeci de e-mailuri la care nu pot raspunde din
lipsa de timp, nu din rea vointad. Si m-am gandit:
,Dacd a ajuns la duhovnic, problema e ca si rezol-
vata”. La un moment dat mi-a scris ca a cazut iarasi.
»Mi-a zis parintele meu ca dacd pocdinta mea a fost
deplina sunt un inger. Nu stia ce e de fapt in mine.”

Un homosexual de douazeci si ceva de ani mi-a
zis: ,,Am inceput acest pacat de la treisprezece ani,
m-am lasat in clasa a zecea, si dupa cativa ani am
ajuns la spovedanie. M-am spovedit, m-am imparta-
sit si dupa ce m-am impartasit, iardsi am reinceput
acest pacat”. Mi-a zis: ,Vina nu a fost a preotului, vi-
na a fost a mea, ca n-am inteles exact ce se intampla
cu mine. N-am inteles maretia unirii cu Hristos”.

Nu judec duhovnicul, fiecare duhovnic cu reteta
lui, dar dupa Sfintii Parinti, impartasania poate fi si
ca o otrava, daca e luata cand nu trebuie. Zice chiar
Sfantul Nicodim Aghioritul urmatoarele: ,Asa cum
planta otravitoare numita omag sau aconit isi spores-
te otrava sub cea mai dulce roua picurata din cer, tot
asa si acesti nefericiti 1si otravesc si mai mult viata
si-si Ingreuneaza moartea prin sangele prea dulce si
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mantuitor al lui Iisus Hristos. Ei se folosesc de San-
gele Domnului, care spala sufletul si-i ajuta sa se cu-
rete de pacate prin pocainta si spovedanie, doar ca sa
ude pacatele si sa le faca sa creasca”.

Asa s-a intamplat, din pacate, si cu acest tanar
pe care duhovnicul 1-a impartasit fara sa-1 ajute sa-si
constientizeze caderea si fara sa-l1 ajute sa doban-
deasca dorinta de a merge pe calea mantuirii. Tana-
rul s-a impartasit si mai apoi a cazut din nou in pa-
cat.

E foarte greu sa ajuti un pacatos sa-si constien-
tizeze pacatul. Imi dau seama cat de greu imi e mie
cand vrea sa ma convinga cineva sa-mi constientizez
pacatul. Eu ma rog: ,Doamne, fie voia Ta! Luminea-
za-ma precum stii! Trimite-mi cuvantul Tau prin slu-
jitorii Tai, preoti sau credinciosi, lumineaza-ma prin
cartile pe care mi le pui 1nainte, randuieste precum
stii s ajung la manastirile la care vrei, la sfintele
moaste la care vrei” — si vd marturisesc cd, daca sti-
am cate sfinte moaste o sa vad, m-as fi rugat si mai
cu sarg; daca stiam in cate pelerinaje o sa merg, m-as
fi rugat si mai cu sarg; daca stiam cate carti frumoase
o sa citesc, m-as fi rugat si mai cu sarg; daca stiam
cati parinti duhovnicesti o sa cunosc, m-as fi rugat si
mai cu sarg.

Ei bine, cerem astea, dar cand schimbarea e 1an-
ga usa inimii noastre, noi spunem: ,Mmm, nu sunt
pregatit... mmm... mai vreau sa mai stau in pacat...”

E un film, eretic care are totusi o secventa inte-
resantd. Niste initiati se suiau pe un vapor pentru a
porni intr-o calatorie duhovniceasca si unul il avea pe
drac parca in chip de maimuta. Si nu voia sa-i dea
drumul maimutei, sub nicio forma, de la piept. Voia
sa mearga pe calea desavarsirii, dar cu maimuta in
brate. Cam asa suntem noi si nu e bine.
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Cum sa luptam impotriva gandurilor si a ispi-
telor care vin in mintea noastra, pentru a-L dobandi
pe Dumnezeu in sufletul nostru atunci cand conside-
ram ca nu e suficient in sufletul nostru si pentru a
reusi sa ne gasim drumul si calea si sa fim oameni
Sericiti si impliniti?

In primul rand, intelegand ca de fiecare data
cand vrem sa facem ceva bun, vine ispita. Cand vrem
sd facem ceva bun, vrajmasul e la datorie. Vrajmasul
este langa noi, prezent, imediat. Si incearca sa ne tul-
bure. Noi trebuie sa intelegem ca nu suntem singuri.
Trebuie sa intelegem cd Dumnezeu vrea sd stea in
inimile noastre, cd Dumnezeu, Hristos, e aici. Vine
prin Sfanta Impirtisanie, vine prin rugiciune si ra-
mane la noi.

Hristos vrea sa vina in inimile noastre. Cand is-
pita e mare, cand tulburarea e mare, noi sa fim ca
niste copii neputinciosi care au nevoie de parintii lor.

Anul trecut fetita mea mica a fost bolnava. A
fost chiar in coma, dar, cu ajutorul lui Dumnezeu si-a
revenit. Cand a iesit din coma, dar era tot in sala de
reanimare, doctorii nu o ldsau pe mama fetei — adica
pe sotia mea — sa intre sa o vada. De ce? Pentru ca
fetita ar fi avut nevoie sa-si ia mama in brate, sa stea
in bratele mamei ei. S-ar fi ridicat din reflex. Ar fi
vrut sa fie tinuta in brate.

Noi suntem exact in situatia in care avem nevoie
de ajutorul lui Dumnezeu si diavolul ne tine departe.
Desi in cazul respectiv, la care am facut referire,
fetitei i-ar fi facut rau sa vind mama si ea sa se ridice
— 1n cazul acesta se intampla exact invers: noi avem
nevoie de Dumnezeu, avem nevoie sa ajungem in
bratele lui Dumnezeu si diavolul face tot ce-i std in
putinta pentru a se interpune intre noi si Dumnezeu.
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Avem un gand bun, diavolul vine imediat sa ne
ajute: ,A, te ajut eu sa rezolvi problema respectiva”,
ne di solutia. Intr-un film destul de trist dar care are
si anumite idei interesante, pe langa cateva imagini
vatamatoare si de aceea nu-l recomand tinerilor sa-1
vada — un om intelege cat de mare era pacatul pe care
l-ar fi facut daca alegea compromisul. Dupa ce refuza
sa pledeze la un proces pentru a apara un ticalos, du-
pa ce scapa de cursele diavolului, acesta vine prezen-
tandu-se drept un om de presa care vrea sa-i ia un in-
terviu in care sa marturiseasca ce tarie de caracter a
avut cand n-a ales pacatul. Adica dracul l-a ispitit sa
faca compromisul, omul a refuzat sa faca compromi-
sul si atunci a venit diavolul cu o noua oferta: ,Hai sa
dai marturie cat de cinstit ai fost cand ai refuzat com-
promisul”. 1l gonesti pe diavol din casa pe usi, intra
pe geam. Inchizi geamurile, intra pe horn, sau daci
n-ai horn intra pe hota.

Sunt profesoara de religie. Ce-ar trebui sa fa-
cem ca Hristos sa ne scape de uscdaciunea sufleteas-
cd fata de elevi?

Cred ca intrebari similare ar trebui sa-si puna si
preotii, intrebari similare ar trebui sa-si puna fiecare
crestin vizavi de raportul cu ceilalti. Trebuie sa inte-
legem cd uscdciunea este moarte. Din intrebarea ta
inteleg ca te doare uscédciunea pe care o ai si vrei sa te
lupti cu ea. Adica inteleg ca primul pasulet pe calea
cea buna l-ai facut. Cd mie mi-ar fi fost rusine sa in-
treb intr-o sald plina de oameni — suntem cu toti iu-
bitori de sine! — ce-ar trebui sa facem ca sa nu mai
fim iubitori de sine. Mi-ar fi fost rusine. Pentru ca
sunt iubitor de sine. In clipa in care tu m-ai intrebat,
e clar ca nu esti chiar asa seaca precum vrei sa pari.
Si e bine ca ai pus intrebarea asa, pentru ca daca ai fi
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pus-o: ,Stiti, eu sunt o profesoara de religie cu o ma-
re iubire pentru Domnul, radiez, am un chip bizantin
aproape iconografic. Ce se intampla insa cu ticalosii
colegi de catedra care nu fac ce trebuie...”, incepand
sa dai cu caramizile in ei, nu rezolvai nimic.

Am fost si eu profesor de religie. Si primul ras-
puns pe care as vrea sa ti-l dau este: nu fugi de pro-
grama ca dracul de tamaie, dar ai grija in ce masura
copiii de langa tine au nevoie sau nu de programa.
Pentru ca, de multe ori, dacd ramanem prea fideli
programei, nu suntem la fel de fideli lui Hristos.

La o conferinta, nu demult, m-a intrebat cineva:
»Ce pdrere aveti despre situatia din tara noastra de la
manastirea X, cand avocatul Bisericii a spus un lucru
dur?” Eu eram putin stanjenit de intrebare. Dar m-a
scos din impas un preot care era de fata si care a zis:
,Avocatul Bisericii? Ala poate c# era avocatul diavo-
lului, cd avocatul Bisericii nu era!” Si parintele a avut
o argumentare care mi-a facilitat un raspuns mai pu-
tin dur.

Daca ne facem avocatul programei in fata elevi-
lor, numai pentru a lua inca trei sute de mii la salariu
sau pentru a lua calificative extraordinare de la in-
spectoarea de religie care observa ce spalati pe creier
sunt elevii nostri care cunosc numai date istorice si
elemente de arta crestina, 1i pierdem pe copii.

Sunt tineri care fac ore de religie, ani de zile, dar
trdiesc in pacat, sau isi pierd fecioria si intreaba:
»,Unde am gresit?” Pentru ca profesorul de religie era
atat de ocupat sa explice ce s-a intamplat intre anii
1300 toamna si 1412, incat elevul respectiv, invatand
cu atentie la religie, ca sa ia zece si nu noua, a uitat sa
creadd in Dumnezeu. A invitat Ingerasul pe dinafa-
ra, dar nu l-a invatat si pe dinauntru. Adica ora lui de
religie nu 1-a dus de fapt spre Hristos. Vorbeam de
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diavolul care se baga in planurile noastre. Un caz pre-
cis: ora de religie.

In Piata Revolutiei au murit si sfinti mucenici
pentru Hristos. Pentru ca acolo in piata, la revolutie,
nu au fost numai oameni flaimanzi, care plangeau nu-
mai dupa mancare, n-au fost numai oameni disperati
de vize, n-au fost numai oameni disperati de avanta-
jele discutabile ale capitalismului. In piati acolo au
fost si oameni care au zis: ,Vom muri si vom fi li-
beri!” Acolo au murit si oameni care au stiut ca Hris-
tos 1i face liberi, adicd oameni care au intrat in impa-
ratia cerurilor. Pentru sangele lor, pentru jertfa lor —
pentru ca sangele sfintilor rodeste in Biserica — pen-
tru jertfa lor s-a cerut introducerea religiei in scoala.
Si, existand presiune din partea oamenilor, aceasta
presiune a determinat guvernul, ministerul invata-
mantului, ca religia sa fie introdusa in scoala. Si dia-
volul ce a spus? ,Aa, se introduce religia in scoala?
Hai sd vad eu cu ce fel de programa se va introduce.”

Stiti foarte bine ca in unele licee in loc de religie
se face istoria religiilor, astfel incat tanarul respectiv,
cand termina ora de istoria religiilor, in loc sa inte-
leaga ca Hristos este Calea, Adevarul si Viata, intele-
ge ce are in comun credinta crestind cu religiile pre-
crestine pagane si se zapaceste.

O, trebuie sa stie copiii la istoria religiilor ce a
scris Eliade! Ce a invatat Eliade, cat de crestin a fost
Eliade sd vedem din propria lui marturie. Am repro-
dus-o in Tinerii si sexualitatea, la capitolul Tantra,
sectele si erosul. Mircea Eliade spunea urmaétoarele:
»,Eu protestez impotriva acelora care considera ca
tendinta spre sexualitate si orgie a tinerilor hippy fa-
ce parte din miscarea de eliberare sexuald ce are loc
in intreaga lume. In cazul lor, e vorba mai ales de ce-
ea ce s-ar putea numi nuditatea paradisiaca si uni-
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rea sexuala inteleasa ca ritual. Ei au descoperit sensul
profund, religios al vietii. In urma acestei experiente,
s-au descatusat de toate superstitiile religioase, filo-
sofice si sociologice. Sunt liberi. Au regasit dimensiu-
nea sacralitatii cosmice, experienta de mult tagadui-
ta, de pe vremea Vechiului Testament”. Daca vreti sa
verificati citatul ca sa vedeti ca ceea ce spun eu e
obiectiv, veti putea ciuta in Incercarea labirintului,
aparuta la Editura Dacia, paginile 101-102.

Reprezentativ citatul pentru confuzia in care te
poate introduce Mircea Eliade, care pe multi i-a inde-
partat de Biserica. Va marturisesc, ca fost yoghin,
faptul ca Mircea Eliade a fost unul din dascalii care
au facut ca erezia sa-mi intre cu putere in suflet. Nu e
cazul s va citesc acum si ce scrie el despre maithuna,
despre sexul tantric si celelalte, pentru ca este Postul
Pastelui si nu vreau sa deviem subiectul.

Ramanand la ora de religie, pentru ca se doreste
inlocuirea religiei cu istoria religiilor, putem observa
cum cei de la minister chiar nu par a intelege diferen-
ta radicala dintre cele doua materii. Nu stiu, unii ati
citit poate marturia mea privitoare la scoaterea religi-
ei din scoald. Am fost intrebat de o reportera de la
Jurnalul national ce parere am in aceasta proble-
ma... Mi-a parut rau ca din cauza lipsei de spatiu
marturia mea a fost cenzurata si n-au aparut decat
concluziile, dar spuneam atunci: ,Ni se va baga pum-
nul in gura si vor scoate religia din scoli”. Eu nu scri-
sesem aceste cuvinte, ci discutasem pur si simplu cu
o persoana din redactia ziarului, fara sa mi se spuna
ca sunt inregistrat.

Si 1i explicam persoanei respective: ,Uniunea
Europeana ne va baga pumnul in gura, ca sa ne rupa
de Hristos. Pentru ca daca noi invatam religie in
scoald, noi maine stim sa rezistam pacatelor. Si cand
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Uniunea Europeana ne baga pumnul in gura, ceran-
du-ne sa recunoastem casatoriile homosexuale, vom
sti ca Hristos a spus altceva”.

Am facut referiri la perspectiva spirituala asupra
acestei integrarii in Uniunea Europeana tot in cartea
mea Tinerii si sexualitatea. In aceasti carte n-am a-
bordat mersul pe motocicleta, in rest am abordat a-
proape tot ce am considerat ca este de folos tanarului
din ziua de astazi.

Uniunea Europeana a cerut ca o conditie ca sd
intram in Europa sa se inchida patru sute de ma-
ndstiri st schituri din Romania? Exista vreun docu-
ment semnat in acest sens?

Ma gandesc ca ar fi putin probabil sa existe. Eu
cred ca lucrurile se desfasoara mult mai politicos. Nu
cred ca vor fi atat de slabi de minte incat sa ne prigo-
neascd pe fatd. Am citit o carte, Complotul psihopoli-
tic al comunismului, in care apar tehnicile de distru-
gere, de ateizare a lumii. Foarte interesanta! Planuri
artistice. Cum poti sa-i indepartezi pe oameni de cre-
dinta in Dumnezeu, cum sa starnesti tulburare in bi-
sericd, preotii sd devind pdacdtosi, cum sa-i tragi de
partea cealalta a baricadei etc.

Eu nu cred cad Uniunea Europeana va spune:
,daca Romania vrea sa adere, trebuie sa se inchida
400 de schituri si manastiri”. Pentru ca poporul ro-
man va iegi in strada, cum au iesit grecii cu pasapoar-
tele si 666. Acum, cred ca n-au sa tipareasca cotidie-
nele de mare tiraj articole de genul: Iatd cum ni se
pune pumnul in gura!

Insi, desi nu existi astfel de planuri pe fatd, pe
dedesubt exista sigur. Pe noi nu trebuie sa ne intere-
seze 1nsd cine sunt cei care comploteaza impotriva
Ortodoxiei si a credintei crestine in general, si nu nu-
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mai a credintei crestine, ca de fapt comunistii n-au
lovit numai credinta crestina, au lovit si celelalte reli-
gii, pentru ca sa nu se vadeasca faptul ca de fapt ciu-
ma antihristo-comunista voia si-L rastigneasca pe
Hristos inca si inca o data.

Incet-incet se duce o lupti pentru distrugerea
manastirilor. Nu stiu daca fatisa, ca pe vremea cunos-
cutului decret din 1959, nu la fel de fatisa, ci ma-
nastirile vor fi lovite dinduntru: dezbinare, tulburare,
caderi etc. Diavolul e din ce in ce mai perfectionat in
arta lui de a distruge credinta crestina si stie ca cel
mai bine poate surpa Biserica de dinduntru. Trebuie
sa stim sa ne ferim de compromisuri...

Am mai multe prietene care trdiesc necasdto-
rite religios cu barbatul lor, motivatia unora dintre
ele fiind ca vor sa faca nunta doar cand se intorc in
tara — sunt in strdindatate. Cum pot eu sa le fac sa
inteleagd ca e pdacat? Ce pot sa fac ca sa le ajut?

O sa va spun una din cele mai mari tristeti pe
care le-am avut in acest ciclu de conferinte. Am un
prieten care mergea la biserica foarte des. Era linistit,
rugdtor, Psaltire — toata ziua, Vietile Sfintilor, nu vor-
bea aproape nimic; ne-am intalnit la o manastire, am
stat in aceeasi camera, in afara de ,,Buna ziua” si ,,Bu-
na seara” si ,Doamne ajuta!”, si ,,Cand e slujba?” sau,
eventual, risipirea mintii prin: ,Cat e ceasul?”, nu
cred ca am mai discutat. Si tanarul acesta voia sa se
calugareasca. Dar a avut un duhovnic care nu l-a prea
ajutat sa porneasca pe aceasta cale, sau, poate, du-
hovnicul respectiv, stiindu-1 mai bine, nu l-a lasat sa
porneasca pe aceasta cale. Am primit o scrisoare de
la tanarul respectiv: ,Sunt in America, am cazut in
pacat, nu ma mai pot ridica”, ceva de genul asta. Si
eu, stiindu-i sufletul, i-am scris o scrisoare: ,Frate,
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Hristos e viu...” — mi-am pus si eu ,banda” pe care o
stiu, asta o stiu, asta o pun. Dar nu stiam banda lui
intreaga. Si m-am intalnit nu cu mult timp in urma
cu un om care-i fusese sef, la un moment dat. Si seful
imi spune ca prietenul meu devenise macho. ,EI? —
intreb eu, el, care era asa, slabut si ofilit, mai ofilit ca
mine?” Zice: ,Poate ofilit era pe vremea cand il stiai
tu, adica acum vreo opt-noua ani. Acum face cultu-
rism, ia steroizi, arata de...” Zic eu: ,Ma mir, ca era
baiat bun!” ,Baiat bun? Daca ai sti ce perversiuni face
si cum sparge banii pe femei!” Zic: ,,Poate nu vorbim
de aceeasi persoand, pentru ca baiatul acela slabut,
care se uita numai in pamant, nu semana deloc cu
unul care ar da bani prostituatelor sau care juca in
filme porno” — pentru ca joacad in filme porno. Am
ramas, va spun sincer, foarte, foarte trist.

Eu 1l consider prieten, dar nu stiu in ce masura
ma mai considerad el pe mine prieten, pentru ci la
scrisoarea mea de incurajare, n-a mai raspuns.

Acolo este alt mediu. Fetele de care scrii in in-
trebare sunt mult mai vatdmate de duhul acestei lumi
decat cele de la noi... In primul rand, trebuie si te
rogi pentru ele, in al doilea rand, trebuie sa incerci sa
intelegi ce cauta ele in pacat si sa le ajuti sa inteleaga
ca de fapt implinirea este in Hristos.

Sunt fete care isi pierd fecioria pentru ca vor
dragoste. Vor sd fie iubite. Simt aceasta nevoie nebu-
na de dragoste. Si nevoia aceasta este fireasca, numai
ca trebuie sa stie si cum poate fi implinitd. Numai
Dumnezeu poate, de fapt, sa umple sufletul omenesc.
Pentru ca cei care traiesc in patimi nu sunt impliniti.

Cand, unde si cum e bine, potrivit, sa vorbim
despre Dumnezeu sau viata duhovniceasca?
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Cand, unde si cum? Lipseste intrebarea esentia-
la: ce? Asa ca e bine sa reformulam: ,,Cand, unde,
cum si ce sa vorbim despre Dumnezeu?” Si as spune
ca ordinea este: mai intai ce? Pentru ca daca stii ce,
daca stii mai apoi cum, stii si unde, stii si cand. Pro-
blema e ca noi nu stim nici ce, nici cum. Sau, daca
stim ce s spunem, nu stim cum sa spunem. Si tra-
gem de ceilalti sa devina ortodocsi pe banda rulanta.

Arad, Postul Craciunului, Anul Domnului 2005.
Dupa conferinta, vine la mine o crestina sa-i dau o
dedicatie, era foarte, foarte trista, si-mi spune: ,Am
tras de sotul meu sa vina la conferinta dumneavoas-
tra nu stiu cata vreme. La un moment dat acceptase
si spusese ca vine. Dar, apoi, pe ultima suta de metri,
s-a razgandit”. Si femeia era foarte, foarte trista.

Si i-am spus: ,Vrei sa se rezolve problema? Vrei
o retetd, pe care am aflat-o si eu?” ,Da, vreau.” —
Acum nu va reproduc exact dialogul, cd nu sunt re-
portofon, sa reproduc exact. Zic: ,Nu trebuia si in-
sisti sa vina sotul tau la conferinta”. ,Stiam ca-i cu-
vant de folos, ci...” ,Nu asta conteaza. Trebuia ca el
insusi sa inteleagi ca-i este de folos sa vina la confe-
rintd, si atunci venea si avea folos.” Nu trebuia sa vi-
na de gura nevestei...

La ultima conferinta pe care am tinut-o la Pi-
testi au venit si cativa elevi cu profesorul de religie.
Cineva a intrebat: ,,Ce folos poate avea un elev adus
la conferinta dumneavoastra de profesorul sau de re-
ligie?” Adica nu venise de bunavoie, ci era adus de
profesor... Si eu am raspuns: ,Niciun folos!” Pentru
ca la Dumnezeu nu poti sa vii cu forta. Nu ti se poate
bédga in suflet Dumnezeu, pentru cd asa vrea profe-
sorul de religie.

Ar fi facut mult mai bine profesorul respectiv,
intrucat era ultima ora a elevilor, sa le spuna: ,Iubiti
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elevi, va avea loc o conferinta. Daca sunt dintre voi
dispusi sa mearga sa asculte un scriitor care scrie
despre problemele tinerilor, foarte bine! Dacd nu,
nu!” Si, daca erau doritori, sa fi venit cu doritorii, iar
pe ceilalti sa-i fi trimis acasa, eventual. Dar nu sa-i
aduca cu forta.

Tot asa cu femeia respectiva. I-am zis: ,Impor-
tant e ca sotul tau sa vina la Hristos. Ca sa vina la
Hristos, nu-l mai trage tu cu forta. Lasa-1 liber. Fii tu
crestina. Traieste tu o viata crestina. Si, daca tu o sa
duci o viata crestina, fara sa-l bati la cap tot timpul,
ca o moara de tocat, ca o0 masina de tocat: «Ortodo-
xie, Ortodoxie, Ortodoxie, Ortodoxie, Ortodoxie, Or-
todoxie, ...», pana se satura, deci daca n-ai sa mai faci
asta, s-ar putea, numai atunci s-ar putea ca Hristos
sa vina in sufletul lui.”

Aseara, la conferinta la Arad, niste ochi foarte
vii, foarte expresivi, voiau sd-mi spund ceva — evi-
dent, eu nu mi-am dat seama cad e femeia cu sotul
neiubitor de conferinte; cand dddeam dedicatii, ace-
iasi ochi vii... Si cand femeia a ajuns in fata, s-a dez-
legat misterul. Zice, soptit: ,Il vedeti? E acolo, in sali.
De cateva saptamani ne spovedim la parintele cutare
de la manastirea cutare”. Si eu tot nu stiam care-i
treaba. ,Am facut cum mi-ati zis dumneavoastra, sa-1
las singur sa faca ce trebuie, sa nu il mai bat la cap cu
biserica, ca el o sd vina de bunavoie. Si m-am bucurat
cd o sd vina! Iata ca a venit.”

Azi, pe drum, o prietend a mea, innebunita ca
sotul ei maine cumpara Audi nu stiu de care, m-a su-
nat: ,Danion, e jale, viata noastra duhovniceasca e
praf, si asta cumpara Audi!” Zic: ,Lasa-l, mai, sa
cumpere!” Voiam sa-i zic ca poate merg si eu cu el.
I-as fi spus in gluma, evident! N-am carnet de condu-
cere, desi am si eu o Solenzica de care sunt mandru.
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O conduce sotia mea; eu sunt prea visator ca sa con-
duc o masina, asta e partea a doua. Daca i-as fi zis
prietenei cd vreau sa ma plimb si eu cu noua masina,
mi-e teama ca m-ar fi luat in serios.

Si i-am spus: ,Lasa-l, mai, sa-si ia Audi si lasa-1
liber!” ,Nu, ca viata noastra duhovniceasca e la pa-
mant!” ,Asta e problema! Lasa-l cu ale lui. Daca e
viata ta duhovniceasca la pamant, traieste tu cum tre-
buie si poate in timp, peste cativa ani, se schimba.
Vrei sa se schimbe peste sapte ani?” ,,Nu, n-am rab-
dare!”

Daca vrei schimbarea cuiva, trebuie sa tii cont
de reguli pentru ca persoana respectiva sa se schim-
be. ,Nu, ca nici viata mea duhovniceasca nu e cum
trebuie!” ,,Atunci, nu mai incerca sa-l1 convingi pe el
sa renunte la Audi, catd vreme pentru el Audi in-
seamna foarte mult. Roaga-te la Dumnezeu, eventu-
al, sa n-aiba cine stie ce accident cu masina aia” — ar
fi trebuit sd-i spun. Dumnezeu ne vrea intr-adevar li-
beri. Dumnezeu vrea sa-L iubim.

Am auzit chiar astizi pe o caseta o inregistrare
cu parintele Rafail, in care zice ca Dumnezeu ii spune
omului ceva de genul: ,Nu vreau nimic de la tine de-
cat sa ma iubesti!”. Si asa e: Dumnezeu nu vrea decat
sa-L iubim.

Am o prietena careia o cunostinta ii tot reco-
manda, si-i recomanda, si-i recomanda, si-i recoman-
da un tanar foarte studios in scopuri matrimoniale.
Pana la urma fata a zis: ,Nici nu vreau sa-l1 vad. Pen-
tru cd, dupa cat mi s-a bagat in cap ca trebuie sa ma
indragostesc subit de el, sd ma marit si sd am o fami-
lie crestind, nu mai pot, nu mai am resurse sufle-
testi”.

Asa e si cu Dumnezeu. Sa nu ne punem noi sta-
vila intre Hristos si ceilalti. Si cu asta inchei. Sa inte-
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legem ca Hristos te iubeste si pe tine, si pe tine, si pe
tine, si pe voi, si pe voi, si pe toti va iubeste Hristos, si
pe voi, si pe noi, si pe ceilalti. Pe toti ne iubeste Hris-
tos. Hristos a murit pe cruce ca sa invieze si sa ne in-
vieze pe fiecare dintre noi.

Nu sunt vorbe goale. Hristos S-ar rastigni pen-
tru noi a doua oara. Daca ati citit in vietile sfintilor
patimirea Sfantului Apostol Petru — cand pleaca Pe-
tru din Roma, i Se arata Mantuitorul. ,,Quo vadis, Do-
mine?” (Unde mergi, Doamne?) Si raspunde Mantui-
torul: ,Ma duc la Roma, ca iarasi sa ma rastignesc”.

In varianta polonezi de la filmul Quo vadis, du-
pa secventa luata din Vietile Sfintilor, inainte de ge-
neric, pe fundal apare Roma zilelor noastre. Imagi-
nea e zdrobitoare! Filmul din vietile sfintilor iti arata
in final Roma de astazi. Aceeasi Roma care vrea ca
Hristos sa fie rastignit. Acelasi oras, aceeasi Roma,
aceeasi Oradea, acelasi Bucuresti, acelasi Salonic in
care Hristos trebuie marturisit astizi asa cum a fost
marturisit in padgana Roma...

Si, precum stiti, Petru s-a intors la Roma, a dat
marturia cea buna si l-au rastignit cu capul in jos,
pentru ca a zis: ,Nu sunt vrednic sa fiu rastignit cum
a fost rastignit Hristos, Mantuitorul meu”. Sa mer-
gem pe calea marturisirii jertfelnice a dreptei credin-
te, fratilor. La asta ne cheama Hristos. S3 mergem
spre jertfa, pentru ca asa ajungem de fapt martori ai
Invierii!
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POSTUL — INTRE TRADITIE SI
MODERNITATE

(Brasov, 4 martie 2007)

Sfantul Ignatie Brianceaninov spunea ca ,este
un lucru mantuitor de suflet pentru noi ca in zilele
Sfintelor Paresimi nu doar sa ne impovaram trupuri-
le cu postul, ci sa si stam de vorba despre post”. Ceea
ce vom si face, intrucat intalnirea din aceasta seara
nu va fi un simplu monolog, ci va avea o parte de in-
trebari si raspunsuri...

A aborda o astfel de temd — postul — la varsta pe
care o am eu, adicd la aproape 33 de ani, este, din
start va spun, un lucru nepotrivit. Nu sta in traditia
Bisericii sd vorbeasca despre subiecte duhovnicesti
cei care au dinti de lapte. Dar intrucat duhovnicul
mi-a cerut sa abordez astfel de subiecte in conferinte-
le pe care am fost invitat si le tin, am sa fac ascultare,
dar am sa precizez ca ma adresez mai ales celor care
nu au duhovnic. Pentru ca cei care au duhovnic au
antrenor care-i calauzeste pas cu pas spre mantuire.

Unii dintre dumneavoastra aveti duhovnic si s-ar
putea ca expunerea mea sa va plictiseasca. Mi-am
asumat acest risc in deplina cunostinta de cauza.
Pentru ca ar fi fost pur si simplu mandrie sa-mi trea-
ca prin minte a-i calauzi pe calea postului pe cei care
au duhovnic.

Intr-o carte extraordinari, Instrdinarea ethosu-
lui crestin, a parintelui Filotheos Faros, care a aparut
la editura Platytera, in anul 2004, e un pasaj foarte
frumos: ,,Aceasta carte, care in esenta nu e un produs
al cunostintelor bibliografice, ci al experientei, s-a
nascut din echivocul pe care starea lumii contempo-
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rane il produce vis-a-vis de eficacitatea invataturii
crestine. Ce se intampla cu fagaduinta lui Hristos de
a mantui lumea? Foarte des avem impresia ca cresti-
nismul nu numai ci a ratat mantuirea lumii, dar ca,
de asemeni, este responsabil pentru decaderea ei”.
Cuvinte foarte grave! ,Chiar dacd aceasta impresie
poate fi superficiala si intr-o foarte mare masura ne-
dreaptd si inexacta, nu trebuie respinsa fara a fi re-
examinata”, spune parintele. ,Exista intr-adevar in-
dicii pentru faptul ci ceea ce este considerat a fi cres-
tinism este responsabil pentru multe dezastre, cel pu-
tin In lumea apuseana. Iar aceasta instituie imperati-
va necesitate de a se cerceta in ce masura ceea ce este
considerat crestinism este traditie autentica. Si in ce
masura este denaturare si falsificare a traditiei cresti-
ne autentice.”

In momentul in care abordim subiectul postului
trebuie sa fim constienti de faptul ca acest subiect i-a
facut pe multi sa stea departe de biserica. Pentru ca
au confundat roadele postului cu anumite probleme
psihice, cu anumite schizofrenii, cu anumite stari de
tulburare pe care, ca duhovnic si psihiatru, parintele
Filotheos Faros le analizeaza cu exactitate in cartile
sale.

Si ceea ce mi-a placut in aceasta carte e ca pa-
rintele zice cam asa: ,,Sunt multi care va prezinta o
Ortodoxie din cirti. In momentul in care vedeti ci
realitatea nu seamana cu ce scrie in carti, ajungeti in-
tr-o mare criza. De asta cred ca trebuie sa prezentam
Ortodoxia asa cum este ea traitd. Astfel incat omul
care intra in biserica sa nu aiba impresia unei rup-
turi, unei schisme la nivel sufletesc.”

De altfel, textul parintelui Filotheos Faros ince-
pe foarte frumos. Primul capitol are titlul O relatare
autobiografica sub autoritatea probatorie de traire
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si de viata — Foarte interesant! Adica nu vorbeste din
carti. Are curajul sa scrie ca ceea ce este in cartea lui
este si in viata lui.

Sunt unii care sunt foarte receptivi fata de carti
in care sunt recomandate posturi ciat mai aspre. Le
place sa citeasca despre masuri duhovnicesti de nea-
tins si le place sa viseze, pentru ca ei insisi nu traiesc
ce scrie in cartile respective, ei insisi nu se afla sub
calauzirea unui parinte sporit in viata duhovniceasca,
si astfel de visatori esueaza.

Un tanar, care a ajuns de cateva ori si la psihia-
trie, mi-a scris tot felul de mesaje despre cum vrea el
sd schimbe lumea, sa revolutioneze lumea, si urce pe
culmile sfinteniei si ca el va lua cu sigurantd cununa
muceniciei de la aceasta lume cazuta. Am incercat
sa-i tai aripile, ca n-are o bazi duhovniceasca care
sa-i permita sa se angajeze in operatiuni de mantuire
cosmicd. Am regasit la el dorinta aceasta asupra ca-
reia ne atentioneaza si Sfintii Parinti, cd incepatorul
vrea si le faca pe toate.

A aparut o carte despre familie in care, la capi-
tolul despre post, sunt date sfaturi din Filocalie. Si
m-a atentionat cineva: ,Uite, ce extraordinar, sa le
recomanzi sotilor sa posteasca la masura Sfintilor Pa-
rinti”... Mie mi-a starnit un zambet pasajul respectiv,
pentru ca era utopic, pur si simplu. Si ma intrebam
ce viata duce autorul respectiv. Pentru ca in momen-
tul in care zici: ,Iubitorii de Hristos traiesc asa”, iar
tu nu traiesti asa, esti mincinos.

Daca Dumnezeu ti-a dat har sa traiesti ca Sfintii
Parinti, ti-a dat si sensibilitatea, si darul discerna-
mantului prin care tu nu pui celui de langa tine o po-
vara mai grea decat poate duce.

Unul din criteriile dupa care se diferentiaza pa-
rintii duhovnicesti de falsii parinti duhovnicesti este
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ca parintii duhovnicesti autentici iau asupra lor ju-
guri foarte grele si sunt cat se poate de intelegatori cu
neputintele celorlalti, pe cand falsii duhovnici pun ju-
guri foarte grele pe umerii celorlalti, fara sa le poarte
ei insisi.

Dragostea adevarata pe care ne-o da Hristos nu
ne face niciodata sa-1 privim pe cel de langa noi ca pe
un sobolan, ca pe o insecta. Parintele Steinhardt spu-
ne in Jurnalul fericirii ce impresionat a fost cand,
spovedindu-se duhovnicului siu cd nu vrea sa-i mai
dea bani nu stiu carui om, care suferea de o patima,
parintele i-a spus: ,Lasa asta, da-i! Si roaga-te pentru
el!” Si parintele a inteles cd, intr-un fel, asta e Orto-
doxia, ca pe celdlalt 1l iubesti si nu-1 mai analizezi du-
pi criteriul standard: ,li dau 15 mii sau 20 sau ni-
mic...” In momentul in care il iubesti, te raportezi
altfel la el.

In intalnirea noastri am si folosesc si cateva ci-
tate din anumite carti care pe mine m-au impresio-
nat. Dar am sa folosesc si exemple din viata de zi cu
zi. De ce cred totusi ca e nevoie si de o anumita argu-
mentare solida in demersul nostru? Pentru ca sunt
unii care, din pricini de neintelegere a credintei orto-
doxe, aduc argumente sectante contra postului, con-
tra, contra, contra, si nu cred ca e rea vointa in nela-
muririle lor. Asa ca o sa vreau sa incepem simplu,
simplu de tot, aproape ca la scoala.

Care a fost primul om care a postit? Adam.
Dumnezeu i-a zis: Din toti pomii din rai poti sd ma-
nanci, iar din pomul cunostintei binelui si raului sa
nu mandanci, cdaci, in ziua in care veli manca din el,
vel muri negresit! (Facere, 2, 16-17). Adam a postit
pana cand a incalcat cuvantul lui Dumnezeu de a nu
manca din pomul binelui si raului. Cata vreme Adam
a postit, viata lui a fost fericita, binecuvantata.
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Cred ca si voi, ca si mine, va intrebati uneori
cum era daca n-ar fi pacatuit Adam. Ar fi fost extra-
ordinar, pentru ca oamenii n-ar fi cunoscut boala, ne-
cazul, durerea si celelalte suferinte. Si totusi, Adam a
calcat postul si istoria noastra e asa cum o puteti ve-
dea, o istorie cu razboaie, cu cataclisme — si cataclis-
me mai ales la nivel personal.

Cred cd daca s-ar face o istorie reald a omenirii
in care sa se tind seama de problemele prin care au
trecut oamenii, ar fi mult mai dura decat istoria in
care vorbim doar de batalia de la Waterloo sau de la
Rovine. Istoriile individuale sunt trecute cu vederea,
insa, daca le inmultesti cu cateva miliarde, intelegi de
fapt marea drama in care s-a aflat si se afla omenirea.

In Vechiul Testament gisim sau nu gisim exem-
ple de referiri la post? Gasim sau nu gasim? Puteti
sa-mi spuneti? Unde gasim? Eu as vrea sa va vorbesc
despre doua relatari biblice mai putin cunoscute le-
gate de post. Una este din Paralipomena, cartea a
II-a, capitolul 20, in care Iosafat 1i biruie pe amoniti
si pe moabiti. O sa va rog sa cititi cu atentie, pentru
ca e foarte graitor acest capitol, aceasta intamplare.

Au venit moabitii si dimpreund cu et au venit st
amonitii asupra lui Iosafat cu razboi. Atunci au ve-
nit unii si au spus lui Iosafat, zicand: ,,Vine o mare
multime de popor impotriva ta, de dincolo de mare,
din Siria. Si iata-i, se afla la Hataton-Tamar, adica
la Enghedi”. La vestea aceasta s-a infricosat Iosafat
st si-a indreptat fata sa, ca sa caute pe Domnul, fa-
cand cunoscut tuturor din tot Iuda ca sd posteascd.

Ce a facut Iosafat? A auzit veste de razboi, nu
prea aveau sanse sa 1i biruie pe dusmani, si atunci a
inteles ca nadejdea lor trebuie sa fie de fapt la Dum-
nezeu. Si i-a pus sa posteasca.
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Deci s-a adunat Iuda ca sa ceara ajutor de la
Domnul si au venit din toate cetdtile lui Iuda ca sa
roage pe Domnul.

N-au lipsit postul de rugaciune. Postul nu lu-
creaza magic, de la sine.

Iar Iosafat a stat in mijlocul adunarii lui Iuda
st a Ierusalimului, la templul Domnului dinaintea
curtii noit st a zis: ,,Doamne, Dumnezeul parintilor
nostri! Nu esti Tu oare Dumnezeu in cer sus, dom-
nind peste toate regatele popoarelor, si n-ai Tu oare
in mana Ta taria si puterea, incat nimeni nu este
sa-Ti stea Tie impotriva? Dumnezeul nostru, oare
nu Tu ai gonit pe locuitorii acestei tari din fata po-
porului Tau Israel si ai dat-o pe veci urmasilor lui
Avraam, pe care il iubeai? Si ei s-au asezat in ea si
Ti-au zidit templu sfant numelui Tau, zicand: «De
va venit vreo nenorocire peste noi, ori sabia care ne
pedepseste, ori vreo boalda molipsitoare, sau foame-
te, st noi vom sta inaintea templului acesta si inain-
tea fetei Tale — caci numele Tau este in templul
acesta — st vom striga in stramtorarea noastrd,
catre Tine, Tu sa ne asculti si sa ne izbavesti».

St acum, iatd amonitii, moabitii si locuitorii
Muntelui Seir, prin tara carora Tu nu le-ai ingaduit
israelitilor sa treacad, cand veneau ei din pamantul
Egiptului, ci au trecut pe langa ei si nu i-au nimicit,
iatd, ei vor sa ne rasplateasca, fiindca au venit sa ne
izgoneasca din stapanirea Ta, pe care ne-ai dat-o de
mostenire. Dumnezeul nostru, judeca-i Tu, caci noi
n-avem nicio putere impotriva acestei mari multimi
care a venit asupra noastrd si nu stim ce sa facem;
dar ochii nostri ne sunt la Tine”.

Si stateau toti iudeii inaintea fetei Domnului si
copiii cei mici ai lor, femeile lor si feciorii lor.
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Atunci S-a pogorat Duhul Domnului in mijlocul
adunarii peste Iahaziel, fiul Zahariei, fiul lui Benaia,
fiul lui Ieiel, fiul lui Matania, levit dintre fiii lui Asaf.
Si acesta a zis: ,Ascultati toti ai lui Tuda si locuitorii
Ierusalimului si tu, rege Iosafat! Asa zice Domnul
cdtre voi: sa nu va temetti, nici sa va spaimantati de
multimea aceasta mare, caci razboiul nu este al vos-
tru, ci al lui Dumnezeu.”

In momentul in care noi mergem pe calea pos-
tului, aratam ca lasam viata noastrd in mainile lui
Dumnezeu. Ca desi sansa noastra de a supravietui in
aceasta lume post-crestina este foarte mica, totusi
razboiul acesta nu este al nostru, este al lui Dumne-
zeu. Daca noi ne facem portia noastra, Dumnezeu va
fi cu noi.

Spunea Sfantul Vasile cel Mare ca ,,daca ar dom-
ni postul, nu s-ar mai fauri arme, n-ar mai fi tribuna-
le, n-ar mai fi inchisori. Padurile si pustiurile n-ar
mai avea talhari, orasele — denuntatori, iar marile —
pirati. Dacd oamenii ar fi ucenicii postului, nu s-ar
mai auzi glasul celui care cere birul”. Daca ar domni
postul. Daca!...

Insd nu numai ci nu domneste postul, dar i se
rapeste si teritoriul pe care-l1 mai are. Din ce in ce mai
putini oameni merg cum trebuie pe calea postului.
Zicea tot Sfantul Vasile: ,Daca oamenii ar lua postul
ca sfatuitor al faptelor lor, n-ar mai fi nicio piedica sa
domneasca pacea adanca in toata lumea, nu s-ar mai
rascula popoarele unele impotriva altora, nu s-ar mai
bate ostirile”. Asa cum am vazut la televizor si o sa
mai vedem ca se bat. De ce se bat? Pentru ca oamenii,
in loc sa se multumeasca cu ce le-a dat Dumnezeu,
vor sa fie hrapareti, sa aiba din ce in ce mai mult si
atunci iau si ce nu le apartine.
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Legea postului e foarte simpla: sa renunti si la
ceea ce ai putea avea. Pentru Dumnezeu.

Cum sa postim? Foarte greu cuvant. Pentru ca
de mancare si de cine stie ce bautura te poti lasa. Dar
cel mai greu post e postul in care renunti cu adevarat
la patimile tale si mai ales la mandria ta si te daru-
iesti lui Hristos.

Cum arata postitorii nostri? Postitorii nostri ara-
ta expresiv, sa zic asa. Se vede ca sunt postitori. Vor
sa ne convinga ca ei postesc, ca ei sunt oameni du-
hovnicesti, cu o expresie cat mai aspra a fetei, si o
convingere, o siguranta de sine ca ei sunt deasupra
celorlalti. Daca ar fi sa 1i comparam cu vamesul si fa-
riseul din pilda evanghelicd, am vedea ca se aseama-
na, din pacate, in mare masura fariseilor. Si dau cu
pumnul in piept ca uite ce oameni ai lui Hristos sunt
ei, pentru ca au renuntat la branza, lapte, carne si
vin.

Gasim 1n cartea profetului Isaia un pasaj impre-
sionant, prin care suntem mustrati multi dintre cei
care tinem postul doar de mancare. Eu ma intrebam
daca sunt in aceastid sala de conferinta trei oameni
care postesc cum trebuie... Prefer sa nu dau un ras-
puns public. Desi mi-as dori sa dau. Dar nu sunt la
masura duhovniceasca la care sa 1i pot mustra pe cei
care postesc doar cu gura, asa ca am sa dau un ras-
puns din cartea profetului Isaia. Tineti minte, ca nu e
greu sa gasiti si sa cititi voi ingiva in Sfanta Scriptura:
capitolul 58 din cartea profetului Isaia. Va rog sa-1
cititi, sa-1 recititi acasa. Zice Domnul:

In fiecare zi Md cautd, pentru cd ei voiesc sd
stie caile Mele ca un popor care faptuieste dreptatea
si de la legea Dumnezeului sau nu se abate. Ei ma
intreaba despre legile dreptatii si doresc sa se apro-
pie de Dumnezeu.
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Pana aici ne place.

Pentru ce sa postim daca Tu nu vezi? La ce sa
ne smerim sufletul nostru, daca Tu nu iei aminte?
Da, in zi de post voi va vedeti de treburile voastre si
asupriti pe toti lucratorii vostri.

Si aici, cei care nu sunt patroni de firme, sau cei
care n-au in subordinea lor alti oameni, zic: ,,Ne-am
scos! Noi nu-i asuprim pe lucratorii nostri, deci osan-
da aceasta ne e straina”.

Voi postiti ca sa va certati st sa va sfaditi si sa
bateti furiosi cu pumnul; nu postiti cum se cuvine
zilei aceleia, ca glasul vostru sa se auda sus.

Cati pot zice cu sinceritate: ,Da, eu postesc asa
cum trebuie, ca glasul meu, adicd glasul rugdciunii
mele, sa se auda sus, in cer”. Cati? Si cei care raspund
in gandul lor: ,Eu.” ,Eu.” — aceia sigur nu postesc!

Este oare acesta un post care Imi place, o zi in
care omul isi smereste sufletul sau? Sa-si plece capul
ca o trestie, sa se culce pe sac si in cenusd, oare
acesta se cheama post, zi placuta Domnului?

Intreabd chiar Domnul, in conditiile in care noi
nu ne culcadm nici pe sac, nici in cenusa, nici nu ne
plecam capul ca o trestie, dimpotriva, stim cu nasul
pe sus, sa se vada cat mai bine ca noi suntem adeva-
ratii alesi ai lui Dumnezeu, adevérata rezistenta re-
zistentd. In timp ce ceilalti trebuie si se smereasca in
fata noastra, ca nu sunt atat de robi ai lui Hristos
precum noi.

Nu stiti voi postul care Imi place? — zice Dom-
nul. Rupeti lanturile nedreptatii, dezlegati legaturile
jugului, dati drumul celor asupriti si sfaramati jugul
lor. Imparte painea ta cu cel flamand (Nu, tu te duci
si cumperi ultimul tip de carnati de soia, bei lapte de
soia si sana de soia si dai sume exorbitante pe produ-
sele respective de post, in timp ce saracul sta in fata
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blocului tau si nu are nici macar paine. Dar tu ti-ai
facut postul, esti fericit ca nu ti-ai luat si snitele de
soia, deci consideri ca n-ai uitat de culmea gastrono-
miei postitoare si tu esti fericit. Dar zice Domnul ca
nu-I place postul tau. Chiar daca tu incerci sa-ti re-
peti in fata oglinzii: ,Cred c# lui Dumnezeu {i place!
Cred ci lui Dumnezeu i place!”, dar si tu, intr-un fel,
in sufletul tau, simti ca ceva e putred, ca daca lucru-
rile ar fi firesti, n-ai simti nevoia sa te justifici, nu
te-ar mustra constiinta.)

Addaposteste in casa pe cel sarman (Greu cu-
vant! Foarte greu cuvant! Cine poate sd-1 addposteas-
ca pe cel sairman in casa sa? Gasim in Vietile Sfintilor
astfel de oameni. Din pacate, in zilele noastre avem
foarte, foarte putina credintd, dar daca nu putem,
n-avem atata credinta sa-1 adapostim in casa noastra,
macar sa incercam si-1 ajutam sa-i fie mai bine acolo
unde traieste.)

Pe cel gol imbraca-l1 si nu te ascunde de cel de
un neam cu tine. Atunci lumina ta va rasari ca zorile
si tamaduirea ta se va grabi. Dreptatea ta va merge
inaintea ta, iar in urma ta slava lui Dumnezeu. Cine
nu vrea asta? Dreptatea ta va merge inaintea ta, iar
in urma ta slava lui Dumnezeu. Toti vrem sa fim in-
conjurati de harul lui Dumnezeu.

Atunci vei striga si Domnul te va auzi; (Abia
atunci te va auzi. Ca daca tu strigi: ,Doamne, Doam-
ne” si ai in fata tona de bucate si transformi postul in
nepost prin ghiftuiala de care ai parte...) la strigatul
tau El va zice: ,Iatda-ma!” Daca tu indepartezi din
mijlocul tau asuprirea, amenintarea cu mana si cu-
vantul de cartire, daca dai painea ta celui flamand
st tu saturi sufletul amarat, lumina ta va rasari in
intuneric si bezna ta va fi ca miezul zilei.
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Si se incheie capitolul: Atunci vei afla desfata-
rea ta in Domnul. Eu te voi purta in car de biruinta
pe culmile cele mai inalte ale tarii si te voi bucura de
mostenirea tatalui tau Iacov, caci gura Domnului a
grait acestea.

Greu cuvant! Stiti ca e si-n Psaltire cuvantul:
Desteapta-te, pentru ce dormi, Doamne? Scoala-Te
si nu ne lepada pana in sfarsit (Ps. 43, 25). Ni se pa-
re ca noi facem ce trebuie sa facem, dar Dumnezeu
doarme. Dumnezeu nu doarme! Dumnezeu sta tot
timpul si asteapta ca noi sa facem ceea ce trebuie sa
facem. Ca postul nostru sa ne fie cu adevarat arma
duhovniceasca in lupta impotriva patimilor si a dia-
volilor.

Sunt unii care trec prin post fara ca postul res-
pectiv sa-i schimbe. Daca esti acelasi om dupa sfarsi-
tul postului, inseamna ca n-ai postit. Nu poti sa faci
baie si s iesi din cada murdar. Decat daca te-ai spa-
lat fara apd. Daca mergi pe calea postului, nu poti sa
nu culegi roadele postului. Mi-as dori, va spun sincer,
ca Dumnezeu sd ma ajute sa postesc asa cum trebuie.

Nu vorbesc doar despre faptul ca unii postesc
gresit. Chiar ieri m-am spovedit ultima oara si i-am
spus parintelui meu: ,,Parinte, eu simt ca nu postesc”.
Pentru ca e foarte usor sa te infranezi de la mancare.
E usor sad te infranezi de la mancare dupa ce te-ai
obisnuit sa te infranezi de la mancare. Pentru ca sunt
unii pentru care o astfel de infranare e foarte, foarte
grea.

Intr-o vreme in care noi ne tot gandim cum si
scurtam posturile si sa renuntam la ele, si ne gandim
ce usor dezleaga unii postul de bucate, avem in fata
un cuvant al Sfantului Vasile cel Mare, care zice: ,Fe-
meile sa posteasca si ele, ca si lor le este postul tot
atat de potrivit si de firesc ca respiratia. Copiii sa fie
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adapati cu apa postului, ca si plantele bine crescute.
Batranilor le este usor postul, pentru ca de mult s-au
obisnuit cu el”. Ia spune asta unui batran din zilele
noastre! Imediat o sa-ti aduca trei-patru randuieli, ca
uite, ce usor poate sa aiba dezlegare de post.

Exista un fel de curent pro-dezlegare de post, in
care toti oamenii vor sa fie exceptia. Biserica face po-
goraminte fata de cei batrani, bolnavi, dar nu toti ba-
tranii sunt si bolnavi, si nu toti bolnavii trebuie sa re-
nunte la post. Exista boli usoare, pe care omul le poa-
te tine fara sa renunte la post. Numai ca omul, cum
s-a imbolndvit cat de putin, e fericit cd este o excep-
tie. Suferim, din pacate, de aceasta generalizare a ex-
ceptiilor si uitdm, pur si simplu, ce inseamna acrivie.

Biserica face pogoraminte, dar are aceasta acri-
vie, trebuie in anumite situatii sa pastram si aspri-
mea. Monahii de la Manastirea Studion a Sfantului
Teodor Studitul au aplicat si acrivia, opunandu-se u-
nei casatorii imparatesti care calca in picioare canoa-
nele. Puteau si ei sa faca pogoramant asa cum facu-
serd pogoramant marea majoritate a calugarilor din
manastirile din Bizant, neimplicindu-se in disputa
respectiva. Si totusi ei au spus: ,Nu! Pogoramantul la
locul lui, acrivia la locul ei”.

De ce sa postim, cand putem sa nu postim? Ce
ne da noud postul? Ne uitdm la cei din jurul nostru
care postesc si vedem un argument solid de a nu pos-
ti. Pentru ca noi credem ca daca cei mai multi crestini
au o credinta superficiald, inseamna ca ar fi de vina
credinta. Nu! Traim o vreme de imputinare a credin-
tei. Lucrul acesta e clar. Eu am sa scriu curand un
articol despre necredinta unui popor credincios, in
care am sa analizez cateva statistici. Noi ne bucuram
ca 87% dintre romani sunt ortodocsi, dar nu ne dam
seama ca sunt foarte putini cei care vin de fapt la bi-
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serica. Nu ne dam seama ca sunt putini cei care cred
in viata dupa moarte. Sunt putini cei care cred in
existenta iadului. Mi-a zis Dan Puric o chestie intere-
santd: ,Stii care e ultima intrebare a poporului ro-
man? Daca exista viata inainte de moarte”. Pentru ca
din pacate viata noastra se transforma in moarte, in
masura in care Hristos e adevarul si viata si noi traim
departe de acest Hristos. Si gasise Laurentiu Dumitru
o sintagma tristd, dar realistd, apropo de basmul Ti-
nerete fara batranete si viata fara de moarte — ti-
nerete fara tinerete si viata fara de viata”. O formu-
lare in care se regasesc multi in zilele noastre, a caror
tinerete e batrana si viata e o pregustare a mortii si a
chinurilor vegnice. Pentru ca nu exista de fapt viata
in afara lui Hristos.

E firesc poate ca intr-o conferinta despre post sa
se vorbeasca mai mult despre randuiala postului. Pa-
rintele Sofronie de la Essex, intr-o cuvantare tiparita
intr-un volum tradus de parintele Rafail Noica si apa-
rut in anul 2004 la Editura Reintregirea, spune ceva
foarte interesant legat de post, si anume ca nu incer-
cam sa copiem pur si simplu randuielile de postire
ale parintilor din vechime. Face referire la postul care
se tinea in Athos, dar spune: ,Nu este obligatorie de-
plina infranare in cursul intregii saptamani — se refe-
rea la prima saptimana din Postul Mare; nu este
obligatoriu nici pana miercuri, nici pana la prima Li-
turghie a darurilor mai dinainte sfintite; nu-i obliga-
toriu nici macar prima zi s-o treci fara a manca deloc
(se adreseaza in cuvantarea respectiva, evident, mo-
nahilor, pentru ca daca le-ar fi spus oamenilor care
trdiesc in lume ca nu-i obligatoriu sd nu manance ni-
mic intreaga saptamana, cativa mai excentrici ar fi
incercat si dupa cinci zile 1i gasea cu perfuzii la spital,
daca ar fi avut meserii mai dificile). Fiecare sa-si a-
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leaga dupa puterile proprii. Fiecare de buna voie sa
intampine nevointa care se deschide inaintea noas-
tra. Si astfel ei vor fi in stare sa treaca intregul post
fara ca sa piarda din vedere adevaratul tel. S& intam-
pinim in trupul nostru stricicios harul Invierii”.

Altfel spus: de ce postim? Facem antrenamente
pentru inviere. Nu vrem ca trupurile noastre sa ra-
mana prin sicrie si in pamant si credem ca trupurile
noastre vor invia. Pentru ca trupurile noastre sa invie
spre slava si nu spre osanda, noi ne antrenam cu pos-
tul.

Cum postim? De la postul standard randuit de
bisericd, in care nu mananc carne, branza, lapte, pa-
na la postul cel mai aspru pe care il duci sub stricta
indrumare a duhovnicului. Nu demult am auzit doi
baieti pe strada, cred ca aveau 14 ani, poate, si unul
dintre ei, mai grasut, 1i explica celuilalt: ,Mai, eu vara
nu mananc decat o data pe zi!” Si m-am intors si
mi-am dat seama cd era mai gras, si de asta 1i explica
ce asceza face. Si ma gandeam: ,Daca-i spui unui co-
pil s& nu manance — pentru Hristos! — decat o data
pe zi, sa vezi atunci opozitie!” Cu atat mai mult cu cat
mancarea de post nu e prea atractivd intotdeauna.
Ieri, de exemplu, am gatit praz, primul praz din isto-
ria familiei noastre. Si baiatului nostru (am trei
copii) nu i-a placut prazul si nu voia sa manance.
Eram singur acasa, sotia nu era si ma gandeam cum
sa-1 conving sa manance praz. Si n-am reusit. Si a-
tunci, am cedat — aparent — si am zis: ,Bine, uite!” —
m-am dus la frigider, am scos carnea si am zis: ,Uite,
mananci carne cu fetele, ca m-am plictisit sa ma con-
trazic cu tine!” Avem si doua fete, de trei ani si patru
ani, si ele nu postesc. ,,Pune carnea la loc in frigider!”
Zic: ,Nu, nu, asta o mananci si dupa aia s-a rezolvat!”
»,Nu, tatd, du carnea la frigider!”
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Si am scapat. Adica l1-am ajutat sa inteleaga ca
nu exista a treia varianta. Vrei si postesti, postesti.
Nu vrei sa postesti, nu postesti. A treia posibilitate nu
exista. Daca vrei sa postesti, mananci ce e de post,
daca nu vrei sa postesti...

Aude ca bunica lui a facut sarmale. ,Tata, sar-
malele sunt cu carne?” ,Da.” ,Dar ce carne este?”
»Carne de post.” A ramas foarte mirat. Eu m-am jucat
putin, am vrut sa vad daca intelege ca nu poate sa fie
carne de post si carne de dulce. Si i-am explicat ca
erau sarmale facute cu orez si fara carne.

Acum, cred totusi ca atunci cand esti casatorit,
viata ta gastronomica nu seamana deloc cu viata ta
de burlac sau de burlaca. Pana sa intemeiezi o fami-
lie, esti liber sa mananci doar paine cu mere, cu...
treaba ta, ce mananci, cum mananci, pateuri de pe
strada si cu asta, basta.

In momentul in care esti cisitorit si ai copii,
cred ca ti se cere de la Hristos sa fii un bucatar bun,
sa-ti hranesti copiii cum trebuie. Nu trebuie ortodoc-
sii nostri sa fie anemici si sa stea numai pe patul de
spital. E adevarat ca e nevoie de foarte multa delica-
tete In a-i lua cu frumuselul pe copii s posteasca,
pentru ca, daca tu le impui astazi sa posteasca, ei pes-
te cinci ani vor renunta.

Intre scrisorile pe care le primesc de la tineri, si
de la oameni chiar la 30-40 de ani, nu mai sunt chiar
la prima tinerete persoanele respective, spun ca i-a
indepartat de biserica dusul cu forta, de bunica, de
bunicul. Si chiar citesc pe site-urile tinerilor - ma in-
tereseaza cum gandesc tinerii care stau departe de
Hristos — ca impunerea asta de care au avut parte
unii in familie are efecte inverse cand ei ajung la o
anumita varsta.
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Cred ci e foarte important sa faceti o investitie,
cei care n-ati facut-o pana acum, si sa va cumparati
carti cu mancaruri de post. Nu una — eu am aici una
ca exemplu — dou3, trei. Astfel incat cei care manan-
ca mancarea de post sa nu se plictiseasca. Tu, daca
vrei, poti s mananci numai paine cu ceai, ca poti tot.
Dar, daca gatesti pentru ceilalti, trebuie sa le usurezi
postul.

Zice tot parintele Sofronie: ,Dacd ma hranesc
bine pentru ca trupul meu sa fie puternic, acesta se
razvrateste si pretentiile lui cresc. Nu are chef de ru-
gaciune”. Si asa si este. Ia Incercati voi sa va ghiftuiti
bine si apoi puneti-va in genunchi la rugaciune. Dar
ce zic de rugaciune? Eu de obicei fac curat simbita,
cu sotia, dupa ce mancam cu copiii micul dejun. Si
ieri am facut 1nainte sa mancam. Si a fost mult mai
usor sa fac curat. I-am si zis: ,De acum schimbam
programul, pentru ca mult mai usor ii e trupului sa
facd efort pe stomacul gol”. Si asta o stiu si trebuia sa
o stiu si ca sportiv. Am facut sport de performanta.
Daca méananci chiar inaintea antrenamentului, adio
competitivitate.

Zice insa asa pdrintele Sofronie: ,Dacd-mi sme-
resc trupul prin post fara de masura, in suferinta in-
franarii ia nastere, pentru o vreme, un teren prielnic
pentru rugaciune. Dar dupa aceea trupul devine nepu-
tincios si nu vrea sa urmeze duhului”. Si asa si este.
Noi nu postim pentru a ajunge pe culmea postului vre-
me de trei zile. Noi postim pentru ca intelegem postul
ca pe o treapta in cresterea noastra duhovniceasca.

Inainte de a intra in biserici, de a ma apropia de
viata Bisericii, am facut yoga si imi doream sa renunt
definitiv la mancare. Adica sa nu mai mananc in viata
mea nimic. Evident cd nu puteam incepe brusc. Auzi-
sem de marii asceti care traiesc cu cateva boabe de
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orez pe zi, si ma gandeam ca o sa incep: o zi pe sapta-
mana fara hrana, apoi doua zile pe saptamana, apoi
trei zile, patru zile.

Si o zi mi-era usor, doua a fost usor, trei usor,
patru usor, am postit o saptamana intreaga, una cu
apa — e mult mai usor sa postesti cu apa decat fara
apa — si alta post total. Si in vremea aceea mi se
parea banal sa postesti.

Eu va spun cd e mai greu sa ai viata de familie,
sa trebuiasca sa lucrezi, una-alta, sa ai grija de copii,
si sa tii post randuit de biserica, decat sa tii post ne-
gru cand stai de unul singur in casa si slujesti puteri-
lor intunericului. Pentru ca in momentul in care fa-
ceam yoga, imi inchinam viata diferitelor puteri cos-
mice si, implicit, diavolului, fara sa-mi dau seama, si
atunci diavolul ma intarea.

Am incercat si ca ortodox sa fac exhibitii la nive-
lul postului, si chiar 1-am fortat pe duhovnic sa-mi
dea binecuvantare sa tin posturi aspre, si mi-a dat, si
nu mi-a fost bine. Repet: scopul nostru nu este de a
tine acum un post cat mai eroic. Scopul nostru este ca
prin postul respectiv sa depunem efortul cel mai ma-
re pe care-1 putem face In momentul respectiv fara sa
bruscam structura noastra duhovniceasca.

Exista tineri ravnitori care sunt nemultumiti de
duhovnicii lor, care nu-i lasa sa tind post negru si ei
cred ca un post negru e cheia vietii duhovnicesti. Nu
e cheia vietii duhovnicesti un post negru. In momen-
tul in care tu ai dobandit Duhul Sfant prin rugaciune,
prin smerenie, prin iubire de Dumnezeu si iubire de
aproapele, atunci incet-incet Dumnezeu te poate ridi-
ca la anumite masuri mai aspre de nevointa. Dar, da-
ca tu incerci sa dobandesti smerenia prin posturi as-
pre, te vei umple de mandrie si vei pierde si sanatatea
trupeasca si pe cea duhovniceasca.
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Spune la Levitic, legat de post (Levitic 16, 31):
Sa smeriti sufletele voastre prin post. Aceasta este
lege vesnica. Trebuie sa smerim sufletele prin post,
nu sa ne mandrim prin post. Pentru ca pierdem cu-
nuna. Postul nu are plata in sine insusi.

Zice Sfantul Ioan Gura de Aur: ,Daca postim in-
franandu-ne numai de la mancare, dupa trecerea Pa-
resimilor va trece si postul, iar daca ne infranam de la
pacate, postul nostru va continua. Si vom avea mereu
folos din el”. E vorba pana la urma de o stare de spirit.

E un film pentru tineri unde in centrul actiunii
stau dansul hip-hop si muzica hip-hop. Si un tanar ii
explica unei fete ca hip-hopul nu e muzica, e un mod
de viatd; nu e ceva ce faci zece minute, o jumatate de
ora, cat dansezi. Si m-am gandit ca pana la urma si
eroii filmului inteleg ca ceea ce faci te schimba, te
modeleaza.

Daca transferam ideea aceasta in viata noastra
duhovniceasca, intelegem ca postul nu e un capriciu,
nu e un hobby, ci e un mod de viata. A intelege ca
scopul vietii acesteia nu e exacerbarea placerilor si a
poftelor trupesti. Zice Sfantul Apostol Pavel: Daca
mortii nu inviaza, sa bem si s@ mancam, caci maine
vom muri! (I Cor. 15, 32) Adica: Daca Hristos nu a
inviat, sa bem si sd ne veselim! Ca nu are niciun rost
sa ne mai gandim la cele duhovnicesti... Clar! Dar noi
credem in Inviere...

Ati auzit poate de marele tam-tam care s-a facut
cu asa-zisa descoperire a sicrielor lui Hristos si al
Mariei Magdalena si ale apostolilor? Ideea care e? Sa
ne convinga ca de fapt Hristos n-a inviat. Daca Hris-
tos n-a inviat, hai sa bem si sa ne veselim si sa traim
pentru aceasta lume, in patimi, si sa ne inchinam dia-
volului in cele din urma. Numai ca Hristos a inviat si
noi vrem s ne pregitim pentru Inviere.
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Ce mancam? Luati cartile de bucate si, dupa po-
sibilititi, alegeti-va. In momentul in care vrei ca ma-
sa de post sa-ti fie de post, n-o sa te ghiftuiesti cu
orez cu ciuperci si cu salate. Pentru ca degeaba te-ai
ghiftuit cu mancare de post, sub pretext ca starea pe
care ti-o da ghiftuiala e diferita de starea pe care ti-o
da mancarea de frupt, de dulce. E adevarat insa ca
nici mancarea de post nu e parca la fel de satioasa ca
mancarea de frupt... Mananci putin de frupt, te-ai sa-
turat, parca de post simti nevoia sa mananci mai
mult.

Cat mananci? Acum Dumnezeu nu o sa ne im-
puna aceeasi randuiala de post tuturor. Toti s man-
cati trei farfurii de méncare si sa beti sase cdni sau
una... Sfantul Atanasie Athonitul, un sfant datorita
caruia a inflorit monahismul de obste in Sfantul
Munte, manca foarte mult. Si, pentru ci era un apa-
rator al vietii de obste, isi ficuse dusmani chiar in
Muntele Athos. Atunci cand a murit — s-a prabusit o
data cu cupola bisericii care era in constructie — unii
au zis ca Dumnezeu l-a pedepsit pentru viata sa
neduhovniceasca... Nu era asa! Organismul Sfantului
Atanasie era radical diferit de al celor din obstea in
care traia. Asa era organismul lui, si manance mai
mult... El, mancand sa zicem de trei ori mai mult
decat altii, postea mai tare decat cei care mancau nu-
mai paine si apa. Deci e foarte dificil pana la urma sa
zici: ,Uite, dsta e postitor, dsta nu e postitor”. Vezi-ti
de tine. Cu tine e simplu. Stii, dupa ce ai méancat, da-
ca mancarea respectiva a fost de post sau n-a fost de
post, sau a fost de post numai teoretic. Adica, daca nu
cumva prin ghiftuiala cu bucate de post ai pierdut
plata postului.

Nu intra in intalnirea noastra de astazi a discuta
cat de de post este mancarea care contine E-uri. Cat
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de post este soia prelucrata si rasprelucrata genetic,
care devine cancerigena, ca, de fapt, mananci boala
pe paine.

Citind cateva mici materiale despre E-urile din
mancare, a inceput sa glumeasca fiu-meu si sa spuna
sa cumparam pufuleti nu stiu de care, E-uri si cancer
pe paine, ceva de genul asta. A inteles ca produsele
respective care erau pentru copii, nu erau decat otra-
va curata. E de post si te sinucizi? Evident, nu! Nu e
nici de dulce.

Totusi, din pacate, observam ca se implinesc
profetiile sfintilor, care au zis ca in vremurile din ur-
ma, mancarea va fi otravita. Asa este. Iar apa e polua-
ta... Ia ganditi-va, cei care aveti peste 30 de ani, daca
va imaginati voi, in copiliria voastra, ca o sa beti apa
plata cu gramada. Aici, in Brasov, poate nu aveti pro-
blema asta. Poate aveti apa la robinet cat de cat ac-
ceptabild, cad sunteti in zona de munte. Dar in Bucu-
resti e jale. Sunt cartiere in care nu poti sa bei pur si
simplu apa de la robinet, ca simti imediat diferenta,
simti cd e ceva in neregula.

Hrana devine din ce in ce mai otravitoare. To-
tusi e dificil a spune ca e mai bine s mananci otrava
de post decat mancare naturald de dulce. Dar, noi
trebuie si pastrim randuiala Bisericii. In acelasi
timp, 1nsa, incercand sa evitam si ceea ce e toxic din
produsele de post.

Are Laurentiu Dumitru o relatare interesanta.
Spune ci i-a zis o eleva la scoala: ,Dom’ profesor, eu
nu pot s mananc de post, pentru ca parintii ma pun
sa mananc ce mananca si ei, dar pot sa renunt la
Snickers-ul meu, pe care il mananc in fiecare zi si e
preferatul meu”. El mi-a spus: ,Ia uite, ce interesant,
eu mi-am dat seama ca eu nu puteam sa renunt la sti-
cla mea de Coca-Cola, pe care o beam zilnic”. Pana la
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urma, noi renuntam la chestii de post, dar la manca-
ruri care ne otravesc, pur si simplu, sau la sucuri care
ne otravesc, pur si simplu, nu vrem sa renuntam. Noi
postim band doi litri de cola pe zi si suntem foarte
fericiti ca suntem nevoitori.

Nu vreau sa intind foarte mult intalnirea noas-
tra, prefer sa avem o discutie cat de cat directa. As
vrea totusi sa mai abordez cateva probleme. Legatura
dintre post si spovedanie. Ati vazut si voi ca e intr-un
fel 0 moda sa postesti. Vedem staruri din lumea mu-
zicii sau a filmelor care postesc, sunt darnice in a da
declaratii despre cum tin ele posturile. Citisem chiar
mai multe declaratii ale actorilor, care raspundeau in
ce masura renuntau si la viata sexuala in timpul pos-
tului si o actrita spunea: ,,Postul e sa nu-l insel pe so-
tul meu la vreme de post!” Si mi s-a parut ciudata re-
latarea, dar sincera.

In ce masuri trebuie si ne infranim si de la re-
latiile trupesti in timpul postului, subiectul e foarte
delicat, dar am sa incerc sa-1 abordez, intrucat e un
subiect care pe multi ii framanta. Gasim in Vechiul
Testament, la Daniel, o relatare ca imparatul Darius,
care-1 aruncase pe Daniel in groapa cu lei, s-a dus in
palatul sau si, de tristete, a petrecut noaptea in post
si nu au adus langa el concubine. Iar somnul nu l-a
mai prins. Deci, pana si el, care era pagan, la vreme
de post nu s-a infranat doar de la mancare, ci si de la
concubine.

In ce masura pot sotii de astiizi si se infraneze
de la relatii trupesti in timpul postului? E mult de
vorbit. Eu tot pregatesc o carte: Patul si prejudecati-
le. Introducere in dreapta iubire, si sper sa ma ajute
Dumnezeu s-o tiparesc cat mai curand, pentru ca am
observat foarte multa ipocrizie in lumea noastra cres-
tina in aceasta privinta. Mai ales in scrisorile pe care
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le primesc de la femei maritate, de la tineri casatoriti
etc.

Va recomand o carte extraordinara a unui pa-
rinte foarte cunoscut, unul dintre cei mai cunoscuti
teologi greci, Filotheos Faros. Tot el a scris si Instrdi-
narea ethosului crestin si, daca aceasta din urma e o
carte de o rigoare teologica extraordinara, cealalta —
Manual de iubire - e o carte pe sufletele oamenilor
casatoriti; efectiv, lipsea in teologia ortodoxa o astfel
de abordare, pentru ca noi evitam pe cat putem su-
biectul sexualitate.

Si totusi parintele Filotheos a inteles cd, daca
eziti sa discuti despre o problema, problema ramane.
A reusit sd vorbeasca foarte frumos despre fatarnicia
asa-zisilor crestini care au o atitudine eretica fata de
trup, gnostica, spunand ca trupul e rau, sufletul e
bun, deci unul din scopurile vietii crestine a celor ca-
sdtoriti e Infranarea de la unirea trupeasca. Parintele
Filotheos Faros aduce argumente din Sfintii Parinti,
chiar un citat din Sfantul Ioan Damaschin: ,Unirea
trupeasca in familia crestind este medicament”. Cati
dintre duhovnicii nostri au curajul de a-si insusi a-
ceasta marturie patristica? Prefera sa se eschiveze si
sa arunce la colt acest subiect extraordinar de impor-
tant.

Ca autor, recunosc ca, dupa ce intra sa expuna
parintele Filotheos aceasta perspectiva, si-o sa ia ata-
tea lovituri de la ipocriti, mie mi-e mult mai usor sa
vin in linia a doua. Deci ma bucur ca exista aceasta in-
troducere si sper, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa va ofer
o carte de a mea adresata exclusiv celor casatoriti.

E foarte bine ca sotii sa reuseasca sa se infra-
neze de la unirea trupeasca in timpul postului. Pro-
blema care e? Ca familia crestina ideald nu prea exis-
td. Un duhovnic din Franta, care a stat multa vreme
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in Sfantul Munte Athos, spunea: ,De cand sunt du-
hovnic, n-am cunoscut decat o singura familie cresti-
na, din gramezile de familii care au trecut pe la mine
la spovedanie”. O singura familie, restul — jale!

Asa ca e mai firesc sa observam caracteristicile,
trasaturile multimii respective care se afla nu tocmai
pe drumul cel bun. Sa intelegem c&, desi ideal e ca so-
tii sa se infraneze in timpul postului, nu trebuie ca
postul sa fie prilej de divort.

Cunosc oameni pe care postul i-a dus la divort.
Am si prieteni care ajung la mari conflicte din cauza
postului. Sunt unii care se spovedesc la mari duhov-
nici de prin manastiri si duhovnicul ii spune ucenicei
sale: ,Nu ceda, lupta-te cu sotul, nu-l lasa, nu-l lasa,
nu-l lasa sa iti batjocoreasca postul!” Si, cand femeile
respective ajung in preajma divortului, imi scriu: ,,A-
cum parintele care inainte imi spunea s nu cedez
mi-a zis: «E sotul tau, calcd postul, numai sd nu
ajungi la divort!»”

Eu raspund unor astfel de scrisori: ,,Femeie, dar
nu stiai ca o sa ajungi la divort impunandu-i sotului
un post pe care nu vrea sa il duca? Nu era clar ca, da-
ca barbatul tdu nu e credincios, sau e putin credin-
cios, ajungi la divort? Pentru ca altfel te inseald, ajun-
ge sa transforme familia in iad!”

Cred deci ca e nevoie ca in momentul in care
abordati astfel de subiecte, cei casatoriti, la scaunul
de spovedanie, sa nu veniti cu niste refrene prestabi-
lite, incercand ca voi sa fiti cei sfinti, care va luptati
cu necredinciosii de langa voi. Trebuie in primul rand
sa intelegeti starea la care se afla ei si sa nu le puneti
poveri mai mari decat le pot duce. Pentru ca, daca
veti avea rabdare cu ei, s-ar putea sa aveti surpriza de
a vedea ca in timp, in cateva luni sau in cativa ani, ei
or sa fie mai rabdatori decat voi. Poate or sa vrea sa
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se infraneze si-n afara posturilor, si voi o sa ziceti:
slertare, dar nu pot!” Si atunci o sa intelegeti pe pie-
lea voastra ce greu e sa vi se bage pumnul in gura in
aceasta privinta.

Nu insist prea mult asupra acestui subiect, in-
trucat ne aflam in postul Sfintelor Pasti, si e cel mai
aspru post pe care l-a randuit Biserica, dar spun atata
celor casatoriti: ,,Aveti grija ca postul vostru sa nu du-
ca la divort sau la distrugerea iubirii dintre voi...”

Mi-au vorbit niste cunostinte despre problemele
lor, sotia mi-a zis ca au ajuns la chestiuni foarte mari,
si i-am spus: , Tu l-ai indreptat pe sotul tau spre di-
vort”. Sotul a vorbit cu o avocata, i-a cerut sfaturi le-
gate de divort, apoi mi-a zis: ,,Uite ce necredincios e
barbatul meu!” Si i-am spus: ,,Nu! Tu I-ai dus pe sotul
tau, de mana, spre divort. Acum, ca el a ajuns la di-
vort, e un fapt. Vezi ce se poate face ca si repari lu-
crurile. Ai vorbit cu duhovnicul?” ,Nu, cu duhovnicul
mi-e rusine sa vorbesc.” Daca n-ai vorbit cu duhovni-
cul, ai ales raul in cunostinta de cauza. Deci atata, as-
ta sa fie reperul: incercati sa nu va autodistrugeti.
Sfatuiti-va precis cu duhovnicii vostri si incercati sa
intelegeti ca si celalalt are suflet. E o descoperire ex-
traordinara pe care, din pacate, multi dintre sotii
crestini nu o fac. Se considera numai ei ravnitori, si
celalalt este ,potentialul dusman care ma impiedica
sd ma mantuiesc”.

Trecand cu vederea faptul elementar ca daca ei
ar duce viata crestina autentica, o viata de rugdaciune,
si daca ei ar fi fericiti si senini prin lucrare duhovni-
ceasca, ceilalti ar vrea si ei sa fie partasi acestei bucu-
rii. Aratati-mi om care sa nu se bucure ca-l vede pe
unul fericit, senin si impacat. Vezi ca aduce pace,
aduce liniste, te simti bine in preajma lui. Ce sot n-ar
vrea sa aiba o sotie care sa fie senina, linistita? Dar,
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daca sotul vede ca sotia tine postul, dar injura, are
ganduri de rautate, tipa, face scandal, ce intelege?
Care a fost roada postului? Niciuna.

Vorbind despre post si spovedanie, unii leaga
spovedania de post in mod gresit. ,E post, deci ma
spovedesc”. Eu uneori chiar zambesc citind relatarile
celor care spun ca s-au spovedit pentru prima oara in
viata lor in prima sau in ultima saptamana a postului
si parintele n-a prea avut timp de ei. Le explic ca era
absurd ca parintele sa aiba timp de ei, cata vreme ei
au venit in cea mai nepotrivita perioada pentru prima
spovedanie. Cata vreme vrei sa incepi viata duhovni-
ceascd, te duci la parinte inainte de post si-i spui:
,Parinte, eu nu m-am spovedit niciodatd. Cand aveti
timp pentru mine?”

Mi-a scris acum un bisexual din Olanda sau Su-
edia, nu-mi aduc aminte exact. Zice: ,Uite, am o pro-
blema: eu sunt bisexual si lumea nu intelege treaba
asta”. L-am intrebat eu: ,Si ce conteazd ce intelege
sau nu intelege lumea?” El a crezut ca-i dau apa la
moara. Zice: ,Asa e, important e sa iubesti, sa fii tu
insuti”. Zic eu: ,Da, asa e”. Zice: ,,Sa lasam la o parte
prejudecatile. Asa e”. Zic: ,Important e ca iubirea ta
s stea sub harul lui Dumnezeu”.

A inteles unde bateam. Zice: ,,Ce, Dumnezeu Se
supara pe iubirea noastra?” Zic: ,Nu, daca iubirea e
curata, Dumnezeu nu Se supara. Problema e ca iubi-
rea, asa cum o traiesti tu, nu e curata”. Credeam ca va
fi extraordinar daca-l conving sa se spovedeasca. De
obicei, cand corespondez cu altii targetul meu este
sa-i ajut sa se duca la spovedanie, sa-i ajut sa se spo-
vedeasca. Dupa aia... nu prea mai am timp pentru co-
respondenta!

In momentul in care bisexualul mi-a scris: ,,Eu
ma spovedesc!”, am ramas blocat. Zic eu: ,Cum te
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spovedesti? Inseamni ci spovedania ta e mincinoa-
sa!” Zice: ,Nu, nu mint la spovedanie”. Zic: ,Dar cum
e?” ,Parintele imi pune niste intrebari standard, eu
raspund la ele si gata.” Deci, parintele e fericit ca 1-a
spovedit, el e fericit ca 1-a pacalit pe parinte si tot asa.

Si i-am spus: ,Frate, te poti indraci”. L-a socat
cuvantul asta. Am mai vorbit cu un homosexual, o
data, pe strada, si i-am spus foarte categoric ca se
poate indraci. Pentru ca duce o viata duhovniceasca
mincinoasa si... s-a speriat foarte tare. Asa s-a speriat
si tAnarul acesta si nu intelegea de ce Dumnezeu poa-
te sa fie impotriva iubirii.

Traim intr-o lume care a pervertit iubirea si a
denaturat-o atat de puternic, incat ceea ce recunoaste
omul contemporan ca e iubire nu mai e deloc iubire.

In momentul in care faceti prima spovedanie,
incercati s-o faceti atunci cand parintele duhovnic are
timp. Parintele Porfirie, cand venea la el un om care a
facut mari pacate si avea deschidere spre a incepe o
viata duhovniceasca, avea uneori descoperiri ceresti.
Spunea: ,Dumnezeu o sa ne trimita un peste mare la
manastire!” Adica un suflet care va putea aduce roa-
da multa, sfintindu-se.

Cand simti cd, dupa un trecut ,glorios”, vrei sa
pui inceput bun mantuirii, cauta-l pe parinte si in-
treaba-l cand are timp de tine.

Am un prieten, ne-am vazut de doua-trei ori,
dar mai coresponddam pe e-mail, si a inceput sa-mi
vorbeasca despre trecutul lui in pacat si mi-a zis: ,,Ui-
te, cand eram punkist, mergeam cu gasti de cate
50-100 de tineri sd-i batem pe tigani”. Dupa aia s-a
ras in cap, a vrut sa o omoare pe maica-sa, tot felul de
intamplari din astea, palpitante. I-am spus: ,Sper ca
si convertirea a fost pe masura”. Pentru ca daca gus-
tam din viata de pacat adrenalina si intram in biseri-
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ca si viata din biserica ni se pare plicticoasa, vom pa-
rasi biserica incet-incet.

Trebuie sa intelegem ca viata din biserica e o
viata de zece ori mai profunda decat viata pe care o
ofera pacatul. Un tanar care citise din cartea mea Un-
derground. Rebelii generatiei NU, un tanar care sta
departe de biserica, 1i spune despre mine unui prie-
ten de-al lui: ,Mai, omul asta n-a prea cunoscut ....”
(nu pacatul, a folosit un termen de cartier, nu l-am
mai intalnit, ceva gen: ,Mai, omul dsta n-a prea cu-
noscut caderea adevarata!”.)

Si de aici am dedus ca el se droga sau cine stie
ce chestii facea. Daca in carte chiar scria ca eu de la
13-14 ani am inceput viata de pacat trupesc, si daca
viata mea de pacat i se parea apa de ploaie, cine stie
la ce nivel traia el pacatul. Chiar ma gandeam ca pes-
te 10-20 de ani cartea mea Jurnalul convertirii o sa
fie fumata, expiratd. Tinerii au s-o considere apa de
ploaie. Poate cad asa va si fi pentru generatia lor, in
care pacatul va fi servit pe paine.

E un film extraordinar, facut dupa cartea lui Al-
dous Huxley, Minunata lume noua (Brave New
World), aparutd in romana la Polirom. I-am multu-
mit lui Dumnezeu totusi cd m-a ajutat sa-1 vad. Pen-
tru ca arata foarte bine lumea apostatda de maine, in
care copiii la scoala vor fi invatati ca tot ce e mai im-
portant intre doi oameni este sexul. Profesoara in-
cearca sa le vorbeasca copiilor despre o poveste de
dragoste, Romeo si Julieta, si copiii nu inteleg: ,,De
ce sa se iubeasca Romeo si Julieta? Nu era mai sim-
plu sa faca sex?” Elevii s-au suparat ca profesoara in-
draznea sa le spuna altceva decat scria in carti. Au
zis: ,De ce ne vorbiti despre iubire? Va credeti mai
desteapta decat cei care au facut manualele?” Adica
indobitocirea lor era totald. Din pacate, ne apropiem
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de o astfel de lume in care pacatul va fi lege. in lumea
viitorului, asa cum o profetea Huxley, oamenii vor fi
indobitociti: , Traieste clipa! Traieste clipa! Distrea-
za-te! Destrabaleaza-te!” Cand a scris continuarea la
carte, Intoarcere in minunata lume noud, autorul a
spus ceva gen: ,,Credeam ca vremurile respective vor
veni hat, departe, dar, nu! Sunt mult mai aproape de
noi decat credeam”. Traim, intr-adevar, intr-o lume
care abia asteapta sd legifereze pacatul.

Dati-va seama, astazi se pune problema adoptii-
lor de copii in familiile homosexuale, casatoria ho-
mosexualilor, sunt lucruri care pe strabunicii nostri
i-ar fi exasperat. Cred cd dacd ai lua un om din seco-
lul X sa-1 duci pe strada in secolul XXI, un parinte
duhovnicesc, se va inchina si va zice ca-i inselare. Va
crede ca e aparitie driceasca si ca nu poate sa fie lu-
mea asa cum e astazi, ar fi de neconceput asa ceva
pentru el. Totusi, asa este si noi nu trebuie sa fim lasi
si sd ne imagindm cd lumea e altfel..., ci trebuie sa ne
luptdm cu ea, apreciindu-i precis coordonatele.

Privitor la legatura dintre spovedanie si Sfanta
Impartisanie. Sunt unii, mai ales unele bitrane — ci-
rora le voi dedica o carte despre fatarnicie si farise-
ism, sper sa ma ajute Dumnezeu sd o scriu anul aces-
ta — care cred ca, daca a venit postul, s-au spovedit,
s-au impartasit, au bifat la capitolul impartéasanie, si
gata! Au castigat! Nici ele nu si-au spovedit toate pa-
catele, nici parintele nu le-a intrebat, nici viata nu
si-o schimba, si raman barfitoare etc. etc.

Impirtisirea nu e un scop in sine. Poti si te im-
partasesti si sa te duci in iad. Credeti ca o sa conteze
la judecata ca te-ai impartasit de doua sute de ori?
Nu! Poti sa te impartasesti de sapte mii doua sute de
ori si sa mergi in iad, sau poti sa te impartasesti de
cateva ori si sa ajungi in rai. S-a impartasit de o suta
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de ori Sfanta Maria Egipteanca? Nu! S-a impartasit o
data, a plecat in pustie, a venit Sfantul Zosima, a im-
partasit-o inca o data si a trecut la Domnul. Totusi
era mai sfantd decat multi dintre noi, care alergam
obsedati dupi impirtisanie.

Exista doua directii in care se merge, legat de
deasa sau rara impartasanie. Unii sunt pentru rara
impartasanie, asa cum e linia asta, a parintelui Cleo-
pa, Sihastria, Moldova, — si Ardealul, cu deasa impar-
tasanie. Am asistat la o discutie contradictorie foarte
dura, intre un parinte athonit, care in tinerete a vie-
tuit intr-o manastire din Moldova, si un alt parinte
duhovnicesc contemporan, care a stat multi ani la
Petru Voda. Parintele de la Petru Voda — pentru im-
partasania rara, parintele athonit — pentru imparta-
sania deasa. Dreptate, dupa Sfintii Parinti, avea pa-
rintele athonit, clar, indiscutabil! Nu gasiti argumen-
te la Sfintii Parinti pentru impartasanie rara.

Problema care e? Ca scopul nu e acum sa ne
lasdm noi prinsi de curentul dsta ortodox venit din
Occident, unde au existat si influente din spatiul ca-
tolic, si sa ne impartasim neaparat foarte des. Nu stiu
cum ar trebui sa aiba loc schimbarea de mentalitate
in Romania. In Rusia a fost simplu. In Rusia, in care
staretii de la Optina aveau o randuiala foarte, foarte
aspra in ceea ce priveste postirea si recomandau im-
partasanie rara, a venit Sfantul Ioan de Kronstadt, cu
impartasirea deasd, si un sfant a schimbat tot spatiul
rusesc, a fost lucrare dumnezeiasca.

Cred ca e foarte periculos a copia astazi modelele
occidentale sau modelul Greciei, in care se imparta-
sesc pe banda rulanta, in fiecare duminica, si-i vezi pe
unii, cum s-a terminat Sfanta Liturghie, ca iau tigara si
o aprind. Am intrebat un duhovnic: ,Si totusi, sotii
cum fac cu unirea trupeasca?”. Mi-a zis: ,S-a ajuns la
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situatia limitd in care se infraneaza doar sambata (du-
pa postul de vineri, evident), si duminica se imparta-
sesc...” Si asta se intampla saptimana de saptamana.
Cred ca e important sa intelegem ca Hristos e
viu in Sfanta Impirtisanie, si sd vrem si ne unim cu
Hristos. Dar nu sd ne unim doar pentru un moment.
La limita, o grecoaica se impartasise de doua ori in
aceeasi zi (de fapt, erau doua zile liturgice diferite):
s-a impartdsit la 12:30, sd zicem, iar seara a mers la o
biserica la care Liturghia s-a terminat dupa miezul
noptii (in Grecia sunt cateva parohii in care se face
Sfanta Liturghie si noaptea, in timpul saptamanii).
Nu cred ca aceasta este solutia, sa fim disperati
in a ne impartasi cat mai des. Cred ca trebuie si ne
dorim sa ne impartasim des doar pentru ca trebuie sa
ne dorim sa vietuim duhovniceste nu des, ci tot tim-
pul. Daca viata noastra e crestina sapte zile pe sapta-
mana, nu doar doua ore duminica, atunci duhovnicul
va sti sd ne randuiasca el sa ne impartasim mai des.
Dar daca noi credem ca furand impartasania —
»~M-am impartasit de cinci ori postul dsta!” — suntem
mai duhovnicesti decat cei care s-au Impartasit de
doua sau de trei ori, n-am facut nimic. Era chiar o
pilda, o intamplare in Vietile Sfintilor (de fapt, e scri-
sa de Sfantul Nil Aghioritul, izvoratorul de mir) in ca-
re moare un duhovnic si vine ingerul si-i scoate im-
partasania din gura. De ce? Pentru ca se impartasise
cu nevrednicie, si-i impartasise cu nevrednicie si pe
fiii sai duhovnicesti. Sa avem foarte mare sinceritate
in momentul in care ne apropiem de Sfintele Taine.
In ce priveste dezlegirile la post, subiectul este
iarasi foarte vast, si nu vreau sa intru in amanunte. A
existat o hotarare a Sfantului Sinod al Bisericii Orto-
doxe Romane din 27 februarie 1956 in care s-au ho-
tarat urmatoarele pogoraminte: ,Copiii pana la sapte

141



ani sa fie dezlegati de pravila postului, putdnd manca
tot timpul orice fel de alimente. Pentru copiii de la 7
la 12 ani si pentru credinciosii de orice varsta care
sunt cupringi de slabiciuni si suferinte trupesti, pra-
vila postului sa fie urmatoare numai in zilele de:
miercurile si vinerile de peste an, in afara de cele in
care e dezlegare, prima si ultima saptamana din
Sfantul si Marele Post si tot asa in Postul Craciunu-
lui, si de la 24 la 29 iunie, cinci zile din postul Sfinti-
lor Apostoli si 1-15 august, cele doua saptamani din
postul Adormirii Maicii Domnului, in ajunul Craciu-
nului, in ajunul Bobotezei, 29 August si 14 Septem-
brie. Celelalte saptdmani si celelalte zile din timpul
marilor posturi, copiii de la 7 la 12 ani si credinciosii
de orice varsta care sunt suferinzi, sa fie dezlegati a
manca peste, oua, icre, lapte si branza” — nu si carne,
observam. Cred ci pogoramintele nu trebuie si le ju-
decdm noi dupd mintea noastra, trebuie sa ne ducem
precis la duhovnic, si duhovnicul e in masura sa spu-
na: ,.E bine sa postesti, e bine sa nu postesti”.

Pe mine m-a impresionat cum pe sotia mea,
cand era insarcinata cu al doilea copil, a pus-o du-
hovnicul sa tina si un post care nu se mai tine in zile-
le noastre: postul Iniltirii Sfintei Cruci, de pe 1 pe 14
septembrie. La inceput l-am judecat pe duhovnic: ,E
inconstient? Nu intelege ca sotia mea e insarcinata,
are nevoie sa asimileze hrana variata, sa se hraneasca
cat mai bine?” Dar, vazand ca sotia nu s-a tulburat si
nu l-a judecat pe duhovnic, nu aveam niciun motiv sa
ma opun eu. A tinut postul si a nascut o fetitd, un co-
pil sanatos si grasut. Vedem in Vietile Sfintilor ca la
vreme de boald multi, in loc sd ceara dezlegare, au ti-
nut posturi si mai aspre, iar Dumnezeu, pentru cre-
dinta lor, i-a tAmaduit. Sa nu incercam, deci, sa dam
retete de capul nostru, ci sa alergam la duhovnici.
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Cred ca e foarte important sa nu postim doar cu
trupul, ci postul sa fie inmultit si cu citirea cartilor
duhovnicesti. Spunea Sfantul Ioan Scararul: ,,Cei care
vor s traiasca ortodox, sa si citeasca carti despre vie-
tuirea ortodoxa”.

Am sa va dau cateva exemple de intamplari din
Patericul Egiptean, intamplari care se leaga de pos-
tul pe care il tinem noi. Era un frate care s-a dus la
avva Pimen; si el multa vreme traise departe de sat,
traia langa sat, dar nu se dusese in sat, sa vada ce se
mai intampla, ce face matusa, ce fac mama, bunica,
verisorii. El se mandrea cu nevointa pe care o facea:
,Uite ce ravnitor sunt eu pentru Dumnezeu, ca de
atatia ani stau langa sat si nu ma duc sa vad ce se
intampla in sat!” Iar avva Pimen a zis: ,Eu ma suiam
noaptea si inconjuram satul, ca sa nu se laude gandul
meu cd nu ma sui!” Adicd se smerea. Facea aceeasi
nevointa, nu vedea ce e in sat, dar inima lui era
smerita.

Sa incercam asa sa fie si posturile noastre. Sa in-
cercam sa simtim simplitatea postului. Pentru ca, in
fond, postul care nu-ti aduce simplitate nu e post. Sa
te simti mai tu insuti in post.

O alta intamplare. ,Sedea avva Sisoe singur in
muntele avvei Antonie si, cand s-a dus slyjitorul lui,
zece luni n-a vazut pe nimeni. Umbland prin munte,
a vazut un vanator. L-a intrebat: «De unde vii si cata
vreme ai aici?» Si vanatorul i-a zis: «Cu adevarat,
avvo, am unsprezece luni in muntele acesta si n-am
vazut om decat pe tine».

Si auzind batranul aceasta, intrand in chilia lui,
se batea pe sine, zicand: «Iata, Sisoe, ai socotit ca ai
facut ceva, si nici ca mireanul acesta n-ai facut!»”
Adica avva Sisoe se credea mare ca zece luni nu va-
zuse fatd omeneascd, neavand ucenicul langa el, si l-a
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intalnit pe vanatorul care de unsprezece luni nu mai
vazuse fatd omeneascd, dar nu se mandrea pentru
aceasta.

Noi sa nu incercam sa ne laudam cu postul pe
care il tinem si sd ne comparam cu cei mai neposti-
tori decat noi. Asa, daca ne-am pune in fata ochilor in
afise cu cea mai grasa femeie din lume sau cu cel mai
gras barbat din lume — dar oameni grasi nu de la
boald (ca sunt unii grasi de la boald), oamenii care
s-au ingrasat de la multa mancare, ne-am putea spu-
ne zilnic: ,Vai, ce postitori suntem noi!” Dar daca
ne-am pune in casa poze ale parintilor asceti, care
mai traiesc in zilele noastre, sau icoanele marilor
pustnici, cum este Sfantul Petru Athonitul, am vedea
acolo infatisare cu adevarat duhovniceasca.

Va recomand sa cititi capetele despre post din
Patericul Egiptean pentru ca va veti folosi mult.

As vrea sa revin la legatura dintre post si Sfanta
Impértisanie si si vd spun ceva frumos, un fragment
din rugaciunea de la sfarsitul Acatistului de dinaintea
Sfintei Impirtisanii. Spune asa la rugiciunea de du-
pa impartasire: ,,0, hrana cereasca! Cand va veni cea-
sul in care ma voi jertfi Tie ca ardere-de-tot, nu cu alt
foc, ci cu cel al dragostei Tale? Cand? Cand? O, nezi-
dita dragoste! O, paine a vietii, cand voi trai numai cu
Tine, pentru Tine si in Tine? O, cand? Cand? O, viata
mea! Viata mea frumoasa, viata dulce si vesnica! O,
mana cereasca! Cand ma voi dezgusta de orice alta
mancare pamanteasca si voi dori a ma hrani numai
cu Tine? Cand va fi aceasta? O, dulceata mea! Cand?
O, singura mea bunatate! O, Doamne al meu, preaiu-
bite si atotputernice, libereaza-mi inima cea ticaloasa
de orice patima prihanitoare, impodobeste-o cu sfin-
tele Tale virtuti, pentru a face tot lucrul placut Tie. In
acest fel imi voi deschide inima, Te voi chema si Te
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voi sili, dulceatd, sa intri intr-insa si acolo, Domnul
meu, vei lucra induntrul meu acele fapte care sunt
totdeauna bineplacute”.

Foarte frumos zice rugiciunea! Cand noi Il iu-
bim asa pe Hristos, e firesc sa ne impartasim mai des
cu El. Dar daca in viata noastra de zi cu zi Hristos nu
e decat Cel care ne da bani, ca sa ne intretinem fami-
lia, si Cel care ne da sanatate si Cel care ne da, ne da,
ne da, si noi nu facem nimic — nu putem zice ca Hris-
tos e viata noastra. Nu putem suspina dupa intalnirea
cu El. Mi-a placut foarte mult aceasta rugaciune, pen-
tru ca de fapt, cine suspina dupa Hristos nu suspina
doar dupa Sfanta Impartisanie. Suspini dupi Hris-
tos, pe care Il giseste si in Sfanta Impirtisanie, si in
rugaciune, si in ascultarea de duhovnic, si in sme-
renie, si in iubirea de aproapele.

Inchei expunerea mea ficand referire la legitura
dintre post si dreapta credintd, pentru ca astdzi ne
aflam in Duminica Sfantului Grigorie Palama, si vor-
bind putin despre cuvantul de invatatura al Sfantului
Ioan Gura de Aur care se citeste in noaptea de Pasti.
Numai c3, intrucat unii, in noaptea de Pasti, nu se afla
la biserica si nu-1 ascultd, pentru aceia trebuie citit.

Prima duminica din Postul Sfintelor Pasti este
Duminica Ortodoxiei. De ce? Pentru ca au randuit
Sfintii Parinti sa legam postul de dreapta credinta.

Yoghinii postesc mult mai mult decat noi. Sunt
atatia si atatia eretici care au posturi mult mai aspre
decat noi. Totusi, nu au plata lor. Vorbesc foarte clar
Sfintii Parinti despre postul ereticilor... Sfantul Ioan
Gura de Aur il compara cu fecioara care nu ia cununa
pentru fecioria ei. Pentru ca are o feciorie neincunu-
nata de virtutea cunoasterii lui Dumnezeu. Fecioria
nu e scop in sine, postul nu e scop in sine.

E foarte greu in ziua de astazi sa intelegi biruin-
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ta Ortodoxiei. imi spunea cineva nedumerit: ,Parin-
tele nostru a spus azi la predica ca e gresit sa consi-
deri ca Ortodoxia e dreapta credinta, ca si catolicii au
dreptatea lor, si protestantii au dreptatea lor si ca nu
rezolvim nimic batandu-ne toti cu pumnii in piept ca
dreptatea e de partea noastra”. E dramatic cand ast-
fel de lucruri sunt anuntate chiar de la amvon. Pentru
ca noi, ca ortodocsi, credem si marturisim ca exista
Biserica cea una, sfantd, soborniceasca si apostoleas-
ca. Una — cea ortodoxa, de la care s-au rupt celelalte
confesiuni.

In Duminica Ortodoxiei, in bisericile ortodoxe
din celelalte tari ortodoxe, mai putin in Romania, se
citeste Sinodiconul Ortodoxiei — text in care sunt dati
anatemei toti ereticii si sunt laudati marii sfinti ai Bi-
sericii.

In Romania lucrul acesta nu se intAmpli, pentru
ca aceasta slujba a fost cenzurata de la primele tradu-
ceri ale Triodului. In cartea mea Evanghelia versus
Iuda citez o referinta dintr-o versiune a Triodului de
la Neamt din 1833, in care apare Nota traducdatoru-
lui: ,Triodul acesta reproduce in intregime Triodul
grecesc, dar lipseste slujba biruintei Ortodoxiei. Eu
am tradus-o si pe aceasta, insa oarecare urechi sub-
tiri au considerat ca e mai bine sa fie tiparita sepa-
rat”. Separat se pare ca n-a mai tiparit-o. O astfel de
slujba este considerata extremista. Dar extremist nu
este cel care invata ce-au invatat Sfintii Parinti, extre-
mist este cel care calca in picioare invatatura Sfintilor
Parinti.

Mare bucurie mi-a facut ca la inceputul acestui
post sa citesc o declaratie pe care a facut-o un episcop
nou hirotonit in Bulgaria, care chiar inaintea hiroto-
niei a dat o declaratie pe care mass-media a trambi-
tat-o cu foarte mare surprindere: ,Papa este eretic,
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intrucat este catolic, si, ca toti catolicii, este eretic. Si,
ca toti cei care s-au indepartat de la invatatura Sfin-
telor Sinoade, este eretic”. Mass-media nu intelegea,
trata pozitia episcopului respectiv ca pe o pozitie ex-
tremista, dar in fond asta este pozitia Sfintilor Pa-
rinti.

Astazi ne aflam la praznuirea Sfantului Grigorie
Palama. O sa va spun o minune: au fost niste tineri,
niste copii catolici care mergeau cu barca si au spus:
,Daca Grigorie este sfant, daca Grigorie Palama este
sfant, noi sa ne scufundam!”. Si s-au scufundat ime-
diat. Puteti citi aceasta in viata sfantului...

Sfantul Grigorie Palama este unul din cei trei
mari dascali ai lumii si ierarhi, noi mari dascali ai lu-
mii si ierarhi, alaturi de Sfantul Marcu al Efesului si
Sfantul Fotie cel Mare. Am si va citesc o minune pe
care o gasiti iIn Proloagele de la Ohrida, scrise de
Sfantul Nicolae Velimirovici.

Dupa ce Sfantul Grigorie Palama a stat trei ani
ca zavorat, in Sfantul Munte, Dumnezeu i-a aritat
intr-o vedenie ca trebuie si iasad la marturisirea drep-
tei credinte. ,Intr-o zi, ca si cand ar fi fost intr-un
somn usor, Sfantul Grigorie s-a vazut pe sine tinand
in maini un vas plin de lapte, pani la revirsare. Incet,
acest lapte s-a prefacut in vin, care s-a revarsat peste
marginea vasului, udand mainile si vesmintele sfan-
tului. Apoi, un tanar luminos i s-a aratat lui si i-a zis:
«De ce nu mergi sa dai si altora din aceasta bautura
minunata, pe care, iata, o risipesti in zadar, cu atata
nebagare de seama? Au nu vezi ca acesta este darul
harului lui Dumnezeu?» Atunci, Sfantul Grigorie a
zis: «Dar daca nimeni, in zilele acestea, nu mai do-
reste aceasta bautura, cui i-o voi aduce, atunci?»”

(Si intrebarea merita pusa si in zilele noastre.
Daca nimeni, aproape, in zilele noastre, nu mai vrea
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sa inteleaga ca Ortodoxia este credinta cea adevarata
si toate celelalte confesiuni sunt erezii, de ce sa mai
marturisesti dreapta credinta?)

»Tandrul a raspuns si i-a zis: «Fie daca si putini
sunt aceia, fie si daca nu sunt deloc, tu tinut esti sa-ti
implinesti datoria si sa nu te porti cu nebagare de
seama cu darul lui Dumnezeu.»”

Si daca altii nu vor sa asculte de dreapta credin-
ta, tu trebuie sa dai marturia cea buna.

Sfantul Grigorie a talcuit ca laptele este cunos-
tinta vietuirii drepte si cu frica de Dumnezeu a po-
porului, iar vinul — invataturile cele dogmatice. Si a
iesit la propovaduire.

Este nevoie deci sa legam laptele — cunostinta
vietuirii drepte si cu frica de Dumnezeu a poporului —
cu invataturile cele dogmatice. Degeaba avem ortho-
praxie, vietuire dreapta, fira si avem ortodoxie —
dreapta slavire a lui Dumnezeu. Spunea Sfantul Ioan
Gura de Aur ca degeaba avem dreapta credinta daca
nu avem si fapte bune. Dar e adevarat si ca degeaba
avem fapte bune dacid nu avem dreapta credinta.

E un cuvant al Sfantului Grigorie Palama care
pe mine m-a impresionat foarte puternic. Scrie sfan-
tul ca exista trei feluri de ateism: ateismul necredin-
ciosilor (pentru ca ei nu cred in Dumnezeu), ateismul
ereticilor (pentru ca ei, crezand mincinos in Dumne-
zeu, nu cred in Dumnezeul cel adevarat) si ateismul
ortodocsilor care tac la vreme de prigoana.

Sa ne ajute bunul Dumnezeu sa cunoastem cre-
dinta Sfintilor Parinti, credintd pe care au marturi-
sit-o Sfantul Grigorie Palama, Sfantul Fotie cel Mare
si Sfantul Marcu al Efesului, credinta care este calca-
ta in picioare in zilele noastre. Si ne dea Dumnezeu
ca, tinand aceasta credinta, sa facem si faptele cre-
dintei si la infricosatoarea judecata sa fim in rai, im-
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preuna cu toti ingerii si sfintii.

Sfantul Serafim de Sarov a spus ca, daca ai pa-
cea lui Hristos, multime de oameni se vor mantui in
jurul tau. Spunea parintele Sofronie Saharov in in-
cheierea cuvantului sau despre post un lucru foarte
frumos, in fata obstii monahale de la Essex: ,Noi
suntem douazeci si patru de oameni la manastire. Si
daca noi vom trai cum trebuie, douazeci si patru de
mii de oameni se vor mantui langa noi”.

Foarte frumos mi s-a parut acest cuvant. Noi
n-avem atata credinta sa zicem ca dacd ne vom man-
tui noi se vor mantui si altii. Sa avem insa aceasta
credinta ca vietuirea noastra va rodi. Ca dragostea es-
te paranormald, face minuni. Dragostea nu este a
lumii acesteia. Ca daca noi iubim cu adevarat, dra-
gostea noastra poate sa 1i schimbe in bine pe ceilalti.
Noi postim pentru ca iubim, pentru cd-L iubim pe
Hristos si pentru céa 1l iubim pe aproapele si pentru ca
vrem si ajungem in Imparitia Cerurilor.

Sa umple Hristos inimile noastre de aceasti iu-
bire, sa ne dea Dumnezeu s mergem pe calea nevo-
intei si bucuria noastra va fi vesnica.

K K%

O sa-1 rog acum pe parintele Ovidiu Moceanu sa
citeasca cuvantul Sfantului Ioan Gura de Aur, care se
citeste in noaptea de Pasti.

Parintele Ovidiu Moceanu: ,De este cineva bi-
necredincios si iubitor de Dumnezeu, sa se bucure de
acest praznic frumos si luminat. De este cineva sluga
inteleapta, sa intre bucurandu-se intru bucuria Dom-
nului sau. De s-a ostenit cineva postind, sa-si ia acum
rasplata. De-a lucrat cineva din ceasul cel dintai, sa-si
primeasca astazi plata cea dreapta. De-a venit cineva
dupa ceasul al treilea, cu multumire sa praznuiasca.
De-a ajuns cineva dupa ceasul al saselea, nicidecum

149



sa nu se indoiasca, pentru ca de nimic nu se va pagu-
bi. De-a intarziat cineva pana la ceasul al noudlea, sa
se apropie, nicidecum indoindu-se. De-a ajuns cineva
abia in ceasul al unsprezecelea, sa nu se teama din
pricina intarzierii, caci darnic fiind Stapanul, primes-
te pe cel din urma ca si pe cel dintai. Odihneste pe cel
din al unsprezecelea ceas ca si pe cel care-a lucrat din
ceasul intai. Si pe cel din urma miluieste, si pe cel
dintai mangaie. Si aceluia plateste, si acestuia daru-
ieste, si faptele le primeste, si gandul il tine in seama
si lucrul il pretuieste si vointa o lauda.

Pentru aceasta intrati toti in bucuria Domnului
nostru, si cei dintai, si cei de-al doilea luati plata. Bo-
gatii si sdracii impreuna bucurati-va. Cei care v-ati
infranat si cei lenesi, cinstiti ziua. Cei care postiti si
cei care n-ati postit, veseliti-va astazi. Masa este pli-
na, ospatati-va toti. Vitelul este mult, nimeni sa nu
iasa flamand.

Gustati toti din ospatul credintei, impartasiti-va
toti din bogatia bunatatii. Nimeni sa nu se planga de
saricie, pentru ci s-a aritat Impiritia cea pentru
toti. Nimeni sa nu se tanguiasca de pacate, pentru ca
iertarea din mormant a rasarit. Nimeni sa nu se tea-
ma de moarte, pentru ca ne-a izbavit pe noi moartea
Mantuitorului, a stins-o pe dansa cel tinut de dansa.
Pradat-a iadul Cel ce S-a pogorat in iad, umplutu-l-a
de amaraciune, fiindcd a gustat din trupul Lui.

Si aceasta inainte intelegand-o, Isaia striga: Ia-
dul, zice, s-a amarat intimpinandu-Te pe Tine jos.
S-a amarat pentru ca s-a stricat. S-a amarat pentru ca
a fost batjocorit. S-a amarat pentru cd s-a omorat.
S-a amarat pentru ca s-a surpat. S-a amarat pentru
ca a fost legat. A primit un trup si de Dumnezeu a
fost lovit, a primit pamant si s-a intalnit cu cerul; a
primit ceea ce vedea si a cazut prin ceea ce nu vedea.
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Unde-ti este, moarte, boldul? Unde-ti este, iadule, bi-
ruinta? Inviat-a Hristos si tu ai fost nimicit. S-a scu-
lat Hristos si au cazut demonii; a inviat Hristos si se
bucura ingerii. A inviat Hristos si viata vesnica stapa-
neste. A inviat Hristos si niciun mort nu este in groa-
pa, cdci Hristos, sculandu-Se din morti, incepatura
invierii celor adormiti s-a facut. A Lui este slava si
stapanirea in vecii vecilor. Amin”.

Cat de frumos este ca, in noaptea de Pasti, un
cuvant atat de scurt sa spuna atat de multe lucruri.
Practic, n-ai mai avea nevoie de talcuire. Dupa ce-1
asculti, gata, pleci. Nu vreau insa sa se considere o in-
dradzneald faptul ca vreau sa subliniez anumite lucruri
pe care poate le-ati trecut cu vederea, intrucat este un
text foarte dens. E o adevarata biruinta a Ortodoxiei,
e o declaratie de dragoste a lui Dumnezeu catre oa-
meni, exprimata foarte frumos de Sfantul Ioan Gura
de Aur, care arata pana la urma ca Hristos vrea man-
tuirea tuturor.

Zice asa: ,De-a ajuns cineva abia in ceasul al un-
sprezecelea, sa nu se teama din pricina intarzierii,
caci darnic fiind Stapanul, primeste pe cel din urma
ca si pe cel dintai”. Pana la urma, noi suntem toti ve-
niti in ceasul al unsprezecelea. Daca e sa fim sinceri
cu noi ingine, mult mai mult am fi putut fi ai lui Hris-
tos, si totusi n-am facut-o. De multe ori ne-a chemat
sa ne schimbam viata si totusi nu am facut-o.

Cand eram la inceputul vietii duhovnicesti, cre-
deam ca sfintii joaca intr-un fel teatru cand li se pare
ca sunt atat de pacatosi si ca nu-si vad sfintenia.
Chiar scrie in Istoria literaturii latine Ernest Robert
Curtius ca formula aceasta de incheiere a scrisorilor
in Evul Mediu, Cutare, pacatosul, ar fi fost doar o
formula literara si atat. Poate ca, pentru personajele
Evului Mediu, care isi incheiau scrisorile astfel din
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reflex, formula nu avea acoperire duhovniceasca.

Totusi, pana in zilele noastre, parintii duhovni-
cesti care semneaza ,Cleopa, pacatosul”, ,,Paisie, pa-
catosul” au convingerea ca ei sunt cu adevarat paca-
tosi. Sfintii nu numai ca n-au jucat teatru nefiind
constienti de sfintenia lor, ci pur si simplu au fost oa-
menii cei mai sinceri cu ei insisi pentru ca si-au vazut
nesfintenia, si-au vazut caderea, si-au vazut neputin-
tele, si-au vazut pacatele care, chiar daca sunt de o
sutad de ori mai mici sau de o mie de ori mai mici de-
cat ale noastre, totusi sunt. Fara de pacat a fost doar
Hristos.

Si cei care au postit, si cei care nu au postit sa
vini si si se bucure de Inviere. Zice asa Sfantul Ioan
Gura de Aur: ,,Cei care ati postit si cei care nu ati pos-
tit veseliti-va astazi. Masa este plina, ospatati-va toti.
Vitelul este mult, nimeni sa nu iasa flamand. Gustati
toti din ospatul credintei, impartasiti-va toti din bo-
gatia bunatatii.”

Au venit la Sfantul Ioan din Kronstadt doi oa-
meni. Unul postise, altul nu postise. Pe cel care posti-
se nu l-a lasat sa se impartaseasca, pentru ca era
mandru, pe cel care nu postise, 1-a indemnat sa se
impartaseasca, pentru ca avea zdrobire de inima. A
facut un pogoramant, cu harul pe care i-1 daduse
Dumnezeu, si 1-a indemnat sa se impartaseasca. De
ce? Tocmai ca prin acea intamplare noi toti sa inte-
legem importanta smereniei si-a zdrobirii de inima
si-a pocaintei.

Suntem in a doua duminica din Postul Sfintelor
Pasti si unii poate n-am pus inceput bun postului. Sa
punem macar acum. Nu de maine. Macar de acum
inainte sd punem inceput bun postului. Poate vom
cadea apoi iar. Poate maine ne va birui mania, laco-
mia, si iardsi va trebui ne ridicam. Si tot asa, sa ne tot
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ridicam, intelegdnd ca Dumnezeu nu are pe nimeni
de pierdut. Dumnezeu vrea sia ne mantuiasca. Dum-
nezeu ar vrea ca iadul sa fie pustiu si din pacate oa-
menii intorc spatele iubirii Sale si aleg osanda vesni-
ca. Noi sa alegem bucuria, sa alegem implinirea, sa
alegem Invierea...

Intrebari si raspunsuri

Daca vrem sa ne schimbam duhovnicul, trebuie
sa-i cerem dezlegare?

Dupa Sfintii Parinti, lucrurile sunt clare: daca
duhovnicul e in dreapta credinti, trebuie sa-i ceri
dezlegare. Daca duhovnicul marturiseste o erezie, da-
ca marturiseste altfel decat Sfintii Parinti, poti sa
pleci fara binecuvantare. Gasiti exemple in prigoana
iconoclasta, cum plecau de la duhovnici fara niciun
fel de dezlegare, pentru ca mai inainte duhovnicul a
plecat el insusi din Biserica lui Hristos, cand a imbra-
tisat erezia. Atunci, daca duhovnicul a ales inselarea,
tu ramai in Bisericd separandu-te de duhovnicul res-
pectiv.

De curand am vorbit cu prietenii mei despre
modul in care ne-am insusit credinta si am consta-
tat cu toti, aproape toti, cd am ales aceasta pe par-
cursul vietii. Aceasta am facut-o in contextul in care
o colega de la facultate mi-a spus ca ea a fost trau-
matizatda de credintd, de ortodoxism. Cum sa ne ra-
portam la astfel de victime?

Poate a fost o victima a parintilor ei. A parintilor
ei, care au invatat-o sa traiasca cu spaima de Dumne-
zeul cel bun. Ortodoxia nu te poate traumatiza. O iu-
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bire sincera nu traumatizeaza pe nimeni. Un viol, da.
Violul traumatizeaza. Numai ca Ortodoxia vine cu
foarte multa delicatete, cu foarte multa gingasie.

Ati auzit cuvantul Sfantului Ioan Gura de Aur:
»Cei care ati venit in ceasul al noualea, foarte bine,
cei care ati venit in ceasul al unsprezecelea, foarte
bine. Cei care ati postit, cei care n-ati postit, hai sa ne
bucuram impreuna”. Care e trauma? Cine e traumati-
zat de bucurie si e traumatizat de iubire, de iubirea
pe care i-o arata Biserica, acela are probleme care nu
se datoreaza iubirii venite din partea Bisericii. Alea
de la patimi i se trag, de la vrajmas, dracul se lupta pe
viatd si pe moarte sd ne convingd ca Biserica ne e
dusman.

Mi-a spus cineva intr-o corespondenta pe mes-
senger ca nu se duce la biserica pentru ca duhovnicii
nu sunt intelegatori. Zic: ,De unde stii, te-ai spove-
dit?” Zice: ,Nu, dar stiu eu ca asa sunt duhovnicii.”
I-am spus: ,Du-te, cauta un parinte care sa-ti placa,
spovedeste-te si 0 si vezi ca nu-i asa”. Avem prejude-
cati.

Daca duhovnicul e intelegator, zice cineva cd
nu se duce la el cd e prea intelegator.

M-a rugat o fata, o studenta care a venit in Bu-
curesti, sa-i recomand un duhovnic. Am trimis-o la
un duhovnic si mi-a scris: ,,Te rog, recomanda-mi al-
tul, ca asta e prea bland”. Eu n-am timp sa fiu birou
de informatii si sa raspund tuturor celor care vin cu
sumedenia lor de probleme. Pana de curand, duhov-
nicul mi-a zis sa le raspund tuturor si am incercat sa
raspund multora. Dar tot duhovnicul mi-a zis ca: ,,A-
cum sa te ocupi mai mult de cartile tale, de doctorat
si de conferinte”, asa cad nu am timp sa fiu birou de
informatii. Revin: e ciudat ca cineva poate sa fuga de
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blandete. Exista insa si firi mai puternice, care au ne-
voie de un duhovnic cu mana de fier. Am trimis-o pe
studenta la parintele Tanase, zicand in sinea mea:
,Daca vrei sa te spovedesti la Superman, du-te la Su-
perman”. Pentru ca parintele Tanase e un Superman
duhovnicesc, prin harul lui Hristos. Oricum, cred ca
nu trebuie sa ne pripim si sa practicam turismul du-
hovnicesc.

O femeie care are multe avorturi unde sa mear-
ga sa se spovedeasca? Are noud avorturi.

Biserica noastra are duhovnici de trei categorii:
categoria intdi: intre 0-3 avorturi, categoria a doua:
intre 4-7 si categoria a treia: de la 8 la plus infinit. In-
trebarea e ciudat pusa. Important e ca femeia respecti-
va trebuie sa se spovedeasci. Daca nu se spovedeste si
moare, ajunge in iad, e clar, e incontestabil lucrul asta.

De unde stim? ,Ai vazut tu lumea cealalta?”
Sunt oameni in biserica care au fost pe lumea cealal-
ta, au avut asa-zisa moarte clinica si au povestit cum
e acolo. Sau au fost oameni rapiti de Dumnezeu, care
au vazut cum e iadul, cum e raiul. Nu e deloc placut
sd ajungi in iad dupa ce ai facut avorturi.

La ce duhovnic sa se spovedeasca femeia respec-
tiva? Toti duhovnicii au harul de a ierta pacatele, cata
vreme sunt in dreapta credinta — cel mai betiv, cel
mai curvar, cel mai lacom, cel mai... pacatos duhov-
nic are harul de a savarsi Sfintele Taine, de a savarsi
Sfanta Liturghie, in care primim Sfinta Impirtisa-
nie, Trupul si Sangele Domnului. Nu exista preot fara
har — ideea asta ca exista preoti fara har e un babism
— toti preotii au harul de a savarsi Sfintele Taine.
Problema e ca unii duhovnici stiu sa fie si calauze du-
hovnicesti. Asta este un lucru foarte important.

Se duce o desfranata sa se spovedeasca post de
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post ca pacatuieste. Parintele, cu ingaduinta, o tot
dezleaga si o tot impartaseste, eventual, dar nu ii da
niciun sfat si niciun canon. Parintele trebuie s-o si ca-
lauzeasca, astfel incat ea sa renunte la pacat. Datoria
lui nu e doar s-o spovedeasca si s-o impartiaseasca,
facand foarte mare pogoramant, si asta post de post.

E bine ca, avand acest bagaj de pacate, destul de
mare, foarte mare, sa cautati un doctor foarte iscusit.
Sa nu cautati dezlegare de pacate, impartasanie pe
banda rulanta si gata! Duhovnicul bun nu e cel care
va impartaseste imediat. Duhovnicul bun e cel care te
ajuta sa-ti vindeci sufletul, pentru ca in el este viu
Hristos.

Pe mine m-a impresionat o relatare citita de cu-
rand. A venit intr-o casa in vizita Traian Dorz — un po-
et religios ortodox — si, dupa ce a plecat Traian Dorz,
copilul i-a intrebat pe parinti: ,,Cand mai vine Iisus la
noi?” M-a socat! Intrebarea e vrednici de Vietile sfin-
tilor secolului XX, mai ales ca Traian Dorz n-avea un
chip dupa sabloane, n-avea un look iconic: cu barba
lunga, par lung, si nici privire pierdutd, cum incearca
sa aiba unii duhovnici ai zilelor noastre, pentru a mi-
ma o anumita statura duhovniceasca. Era omul din
popor, taranul standard, sa-i zicem asa.

Si, totusi, in persoana acestui taran poet copilul
L-a simtit pe Iisus. Pentru ca a simtit dragostea lui
Hristos. Asa a crezut ci e Iisus. In duhovnic trebuie
sa-L vedem pe Hristos. Eu ma simt putin jenat, ca
mi-e greu sa-i spun duhovnicului ca eu, stand in fata
lui la spovedanie, simt ca stau de fapt in fata lui Hris-
tos si ca duhovnicul e a treia persoana. Dar e clar ca
este Hristos de fata... Nu incerc sa transform spove-
dania intr-o relatie de prietenie sau intr-o sedinta de
psihoterapie. Spovedania e un spatiu in care Hristos
vine si-l lumineaza pe duhovnic si, daca tu asa crezi,
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asa e.

Dar daca tu te duci sa iscodesti: ,Ia sa vad, am
noua avorturi, popa asta ce zice?” ,/Trei ani oprire de
la impartisanie.” ,Astalalt ce zice?” ,Zece ani!” ,Asta
ce zice?” ,Te impartasesti pe patul de moarte!” Si, ia
uite: cate bordeie, atatea obiceie! Nu rezolvi nimic. Ai
facut colectia de raspunsuri si nu te-ai vindecat.

Mi-a scris o femeie care se tulburase tare:
»~M-am dus sa ma spovedesc. Parintele mi-a zis ca da-
ca pentru pacatele mele mari donez la bisericd un
rand de vesminte, pacatele mi se iartd. Si m-am
smintit...” Si i-am spus: ,Asa era si normal, sa va
smintiti, nu sa acceptati targul!” Ca n-a lasat Hristos
sa se ierte pacatele prin negot. Indulgentele sunt
practica catolica. Ortodoxia nu vinde iertare de paca-
te. Exista — s-au si tiparit si retiparit — Taxele cance-
lariei apostolice, documentul catolic in care erau pre-
zentate vechile taxe de la spovedanie la catolici. Daca
ti-ai omorat nevasta platesti atata, daca ai omorat un
episcop platesti atata, daca o sa iti inseli nevasta pla-
testi atata, erau chiar tarife pentru pacate pe care in-
ca nu le-ai savarsit. Era firesc sa apara o reactie, cum
a fost cea a lui Luther, de contestare a vanzarii dezle-
garii de pacate prin indulgente.

Sa mearga sa se spovedeasca femeia. Sa se roage
la Dumnezeu si o sa-si gaseasca un duhovnic bun,
chit ca n-o sa nimereasca la cel mai bun duhovnic din
Romania. Important e sa se spovedeasca, sa vrea sa
puna inceput bun, si daca ea se va sfinti si va spori pe
calea rugaciunii, o va trimite duhovnicul la un duhov-
nic si mai bun. O sd-i zica: ,,Femeie, cauta-ti un du-
hovnic si mai iscusit, ca esti prea duhovniceasca pen-
tru mine!” Important e ca ea si faci primul pas. Ina-
inte sa ajung la parintele Ioan, ma spovedeam la un
parinte pe care l-am iubit foarte, foarte mult, si care,
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inainte sa moara, mi-a zis: ,Danion, trebuie sa iti ga-
sesti un duhovnic mai iscusit decat mine, ca nu ma
pricep la problemele tale si iti trebuie o calduza mai
buna”.

Si m-am supadrat. Adica eu voiam sa mor cu du-
hovnicul de gat, nu voiam si-1 mai schimb. il aveam
de cand m-am casatorit, voiam sa-l tin pana la moar-
te. Si m-am suparat foarte tare. Dar a randuit Dum-
nezeu sa ajung la parintele Ioan, dupa care parintele
celalalt a murit. Tanar. Asa a randuit Dumnezeu. Eu
m-am bucurat totusi ca parintele inainte de a muri
era sanatos, nu avea vreo boala, sa-mi fi lasat cu lim-
ba de moarte: ,Daca eu mor, du-te la cutare”. Nu! Ci
a Inteles cd aveam anumite probleme si ca aveam ne-
voie de o calauzire duhovniceasca mai aspra, pe care
am si gasit-o la parintele Ioan.

Un parinte de mir duhovnic a indrumat-o pe
femeia aceea cu multe avorturi sd se spovedeascd la
manastire.

Daca asa a indrumat-o parintele, sa faca cum i-a
zis parintele. Eu sfaturi esentiale am primit, in viata
mea, de la parintii de manastire si, desi nu am urma-
rit asta, am avut duhovnic de manastire aproape tot
timpul, cu o singura exceptie de durata. Dar cred ca
existda duhovnici foarte buni si in lume, care nu tram-
biteaza: , Uite ce iscusit sunt eu!”. La o biserica in Bu-
curesti erau lipite afise pe stalpii de langa o biserica:
sParintele nostru e vazator cu duhul”, si mi-a fost clar
ca n-am ce cauta la biserica respectiva. Daca era ne-
voie de anunturi de genul acesta pentru a atrage cre-
dinciosii, anunturi gen ,Mama Omida face si desface
toate farmecele”, chiar n-am avut nicio dorinta sa
calc in biserica respectiva, si abia dupa ce 1-au mutat
pe parintele acela in alta parte — sau dupa ce s-a pen-
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sionat, nu mai stiu, am intrat si eu sa ma inchin in bi-
serica respectiva. E o biserica foarte frumoasa, imi
place foarte mult.

Sa intelegeti c2 Dumnezeu are un duhovnic pre-
gatit pentru voi. Sigur! Sigur! Nu va lasa fara duhov-
nic. Nu trebuie sa fie cel mai sfant duhovnic din Ro-
mania, trebuie sa fie duhovnicul cu care mergeti de
mana spre scaunul de judecata al lui Hristos. El va da
socoteala pentru felul in care v-a cilauzit, daca voi
faceti ascultare de cuvantul lui.

E foarte greu sa ne purtim pe noi insine in viata
duhovniceasca, sa mergem de capul nostru spre rai.
Nu ne pricepem. Sa ne lasam calauziti de duhovnic.

Se pot face fapte bune din necredinta, sau fara
credinta? Din ce ratiune?

Se fac fapte bune! Sutasul Corneliu postea si
inainte sa primeasca credinta crestina. Din ce ratiune
se fac faptele bune fara credintd? Doud raspunsuri:
unii fac fapte bune pentru ci au altfel de credinte —
ori sunt de alte religii, ori de alte confesiuni — si fac
cele bune ale religiilor respective, sau, in cazul oame-
nilor care nu au niciun fel de credinta si se declara
atei, din nevoia omului de a avea o viata frumoasa.

Acum, ce platd vor lua pentru faptele lor nu
stim. Zice Sfantul Ciprian de Cartagina ca ,martirii
ereticilor nu sunt martiri”. Poate stiti sau poate nu
stiti, credinta baha’i s-a raspandit si datorita faptului
ca aderentii ei au fost foarte tare prigoniti la inceput.
Se facea carne de tun din ei la propriu, adica erau ba-
gati in tun si se tragea cu tunul, cu primii credinciosi
baha’i pe post de obuze. Sau le ficeau rani si bagau
lumanari aprinse in ranile respective si ei mureau
pentru credinta lor gresita, inselata. Sa nu-i judecam
insa. Ci sa vedem de cate ori nu ne lepadam noi ca or-
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todocsi crucea noastra in timpul postului. Noi ne le-
padam de cruce fiind ortodocsi, iar ei, fiind pagani,
sunt gata sa primeasca moarte si nu se leapada de
crezul lor.

Asa Invata Biserica noastra - ca martirii eretici-
lor nu sunt martiri. Totusi, Dumnezeu nu e un Dum-
nezeu al razbunarii, Dumnezeu cauta orice prilej pen-
tru a mantui pe fiecare om de pe fata pamantului. Nu
exista nimeni predestinat la iad. Dumnezeu vrea sa se
mantuiasca si copilul african care se naste in conditii
groaznice si moare mancat de vultur la varsta de ca-
teva luni. A fost si o fotografie celebra facuta de Kevin
Carter, care a fotografiat un vultur care statea langa
un copil subnutrit, si pentru fotografia respectiva Ke-
vin Carter a luat un premiu vestit, premiul Pulitzer,
iar dupa o vreme s-a sinucis. Ca l-au intrebat oame-
nii: ,Dar, dupa ce ati fiacut fotografia aceea, i-ati dat
sd manance copilului respectiv?” Asta e o intamplare
reald. Si mustrarile lui de constiinta au fost atat de
mari, incat s-a sinucis. Constiinta nu trebuie insa sa
ne arunce in deznadejde... Oricum, noi de multe ori
trdim o Ortodoxie comoda si ne place sd 1i ironizdm
pe sectantii, pe ereticii sau pe yoghinii care fac ne-
vointe fachirice foarte mari. Sa incercam noi sa traim
cum trebuie, iar pe ceilalti sa-i lasdm in seama lui
Dumnezeu.

Nu cred ca am inteles afirmatia: un om care
s-a impartasit de-a lungul vietii de multe ori poate
ajunge in iad.

Cautati in Paterice si in Vietile Sfintilor, vedeti
daca exista sau nu relatari precise despre acest su-
biect. Poti sa pacatuiesti o viata intreagd si pe patul
de moarte sa te pocaiesti si sa te mantuiesti si poti sa
traiesti o viata intreaga o viata cuminte si sa ajungi in
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iad.

Gasiti in Pateric o intamplare in care un copil a
fost luat in pustie, a fost crescut de un avva si, dupa
ce ucenicul a murit, avva s-a rugat: ,Doamne, ara-
ta-mi mie in ce slava este acesta”, gandindu-se ca du-
pa o viata intreaga de pustie, rugaciune, nevointa, ne-
somn, plecarea genunchilor, suferinte de tot felul si
ispitele dracilor in primul rand, va fi mare in impara-
tia cerurilor. Dar 1-a vazut pe ucenic in iad. Chiar da-
ca nu credeti, cititi Patericul si va lamuriti. A auzit o
voce care a zis: ,Da, toate l-ai invatat, dar smerenia
nu l-ai invatat”. Poti sa te impartasesti de mii de ori,
cu mandrie, si sd nu dobandesti Imparitia Cerurilor.

Faptul ca ati spus, sincer, ,Nu inteleg afirmatia”,
e o chestie onesta. Adica: ,Eu imi vad lungul nasului,
eu nu cred chestia asta”. Arata o dispozitie de a inte-
lege. Sunt unii care se opun pur si simplu, si zic: ,Nu,
e imposibil! Eu cred ca dacd m-am impartasit de 26
de ori, de 70 de ori, mi-am asigurat imparatia ceruri-
lor!” Nu este deloc asa. Sa intelegem ca oricand pu-
tem pierde tot, tot, tot!

Eu cred ca a te putea impartasi presupune lip-
sa unor pdcate opritoare de la Sfanta Taina.

E o presupunere sincera si frumoasa. Asa e Or-
todoxia in carti. Practica e altfel. Va veti lamuri dupa
alti cativa ani de viatd in biserica. Sunt unii care se
impartasesc pentru ca nu s-au spovedit cu sincerita-
te, ascunzand pacatul cel mai mare... Sunt doua ca-
zuri diferite: unul cu pacate opritoare de la Sfanta Ta-
ina, si altul cu mantuirea dupa mii de impartasanii.
Pentru ca cel care se nevoise, ucenicul care se nevoi-
se, mandru fiind, n-avea pacate opritoare de la Sfanta
Taini a Impirtisaniei. Intelegeti? Nu e canon: ,Daci
esti mandru, oprire de la impartasanie”. Putea zice:
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,Dupa canoane, m-am scos, n-am nicio problema; la
vamile vazduhului arat cartea cu canoane si zic:
«N-am facut niciunul dintre ele, niciun pacat»”. To-
tusi, mandria l-a pierdut.

Cat priveste pe cei care se impartasesc avand
pacate opritoare de la Sfanta Taina, daca au ascuns ei
pacatele si s-au impartasit, vina este a lor; daca du-
hovnicii le-au dat dezlegare, desi canoanele i-ar fi
oprit, lucrurile sunt foarte fine. Parintele Staniloae
zice in Dogmatica sa ca ar fi potrivit ca cel mai greu
canon de oprire de la impartasanie sa fie de trei ani,
in vremurile noastre. Da acest canon de trei ani, de
ce? Pentru ca lumea a slabit foarte tare in credinta si
daca il opresti pe unul prea multi ani, nu mai calca
deloc pe la biserica.

Un homosexual mi-a zis cum cazuse in pacat,
apoi cativa ani de zile s-a lasat de pacat, s-a spovedit
si duhovnicul 1-a ldsat sa inteleagd ca nu e mare pro-
blema ca a fost homosexual. A tratat cu usurinta pro-
blema asta. Pe el atat de tare 1-a socat usurinta cu
care a tratat duhovnicul problema, incat a cazut din
nou. Asa mi-a relatat el situatia, poate lucrurile au
stat altfel, cd multi dau vina pe duhovnici pentru a-si
justifica pacatele.

Lucrurile sunt grave. Poate o sa ma auziti sau o
sa cititi in cartile mele mai multe referinte la homose-
xuali. Si nu pentru ca as avea ceva cu ei, ci pentru ca
imi scriu, si am avut cateva intalniri fata catre fata, si
incerc sd inteleg problemele lor. Unii dintre ei se
plang ca Biserica nu le acorda intelegere. Biserica le
acorda foarte multa intelegere, important e ca ei sa
stie precis ce vor.

Unul imi spunea: ,Vreau sa ma calugaresc” si
i-am spus: ,,Mai, nu te grabi, pentru ca, daca esti ho-
mosexual si intri in manastire, patima n-a trecut”.
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Tot asa cum sunt unii care se masturbeaza si cred ca,
daca s-au casatorit, problema s-a rezolvat. Dar ei s-au
casatorit si problema revine si ajung chiar la divort,
de la asa-zisa nepotrivire sexuala... I-am zis: ,Nu te
grabi sa intri in manastire. Du-te, sfatuieste-te cu
vreun duhovnic iscusit si vezi ce va spune”.

Imi scrie dupd o vreme: ,Am vrut si intru in
manastirea cutare din orasul cutare. Dupa o vreme
am aflat ca foarte aproape de intrarea in manastire
este un club de homosexuali. Mi-am dat seama ca nu
pot rezista acolo”. Si i-am zis: ,Asta e! Incearci si te
lupti cu patima si s-o birui si...” Imi scrie dupi o vre-
me: ,Am un iubit. Dar sunt sigur cd tu nu ma intelegi.
Ca e o relatie intr-adevar speciala intre noi”. Oamenii
care traiesc in pacat sunt convinsi ca pacatul lor e in-
tr-adevar special. Traim intr-o vreme a perversiunii
in care omul e innebunit dupa ceva iesit din comun.
Am vazut o fotografie cu un chinez care fumeaza cu
ochiul. Tsi bagase tigara in ochi si fuma prin canalul
care exista intre nas si ochi. M-am gandit ca asta o
sa-si distruga ochii, vederea, cat de curand, ca nu se
poate ca fumul respectiv sa nu distruga vederea. Dar
el o facea spre ,bucuria” prietenilor lui. Nu vorbesc
mai mult despre acest subiect.

Va rugam sa ne vorbiti despre maica Siluana
Vlad si despre Ioan Vidduca. Ce parere aveti despre
et?

Pe maica Siluana am cunoscut-o cand era in Bu-
curesti la Christiana — stiti, poate, ca maica a lucrat la
Editura Christiana si la Scoala Christiana. Nu stiu
prea multe despre ea de cand a parasit Bucurestiul si
de cand a inceput aceasta lucrare misionara — in in-
chisori, printre prostituate... Genul acesta de lucrare
misionara mi se pare extraordinar. Ar trebui sa fie o
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epidemie intre crestinii care sa vrea sa-si puna sufle-
tul pentru cei din inchisori, pentru cei din spitale,
pentru prostituate, pentru, pentru...

Daca intrati intr-o librarie sectantd — dar mai
bine nu intrati! — o sa vedeti cata misiune fac: cu cei
din inchisori, cu golanii de pe strada, cu cei din Afri-
ca, cu prostituatele, cu..., cu..., cu..., cu... — in timp ce
noi, aproape nimic! Intri in pangarul ortodox si vezi
trei carti misionare, poate cinci maxim. Pe cand la
sectanti gasesti asa, pe categorii: misiune in America,
misiune in Anzi, misiune, misiune... La noi, aproape
nimic! M3 bucur totusi ca exista acest gen de misio-
narism, cum este cel practicat de maica Siluana.

Nu sunt in masura sd judec daca ea il face bine
sau nu, pentru ca nu cunosc detalii, pur si simplu. Nu
pot sd-mi dau cu parerea despre o lucrare pe care nu
o cunosc. Apreciez insa foarte mult acest gen de lu-
crare si, dacd maica o face cum trebuie, va dobandi
cununa imparatiei cerurilor si pe multi ii va trage du-
pa ea.

In ce-l priveste pe fratele Ioan Vliduci, el este
de zece ori mai putin mediatizat — dar asta, din per-
spectiva ortodoxa, nu e o problema. Nu stiu dacad el a
venit vreodata sa va vorbeasca. Din peisajul intelec-
tual al ultimilor ani, pare a fi unul dintre putinii oa-
meni de stiinta care dau o marturie ortodoxa verti-
cala.

Mi s-a intamplat sd merg la Zalau sa tin o confe-
rintd. Pe drum a venit si fostul meu duhovnic, parin-
tele Ioan, pe care unii poate l-ati cunoscut la Petru
Voda, inainte sa plece in Ardeal. Cu mine era un co-
leg bun de doctorat, Marian Maricaru, cu care am
facut cartea de interviuri cu parinti athoniti, si fratele
Ioan Vldduca venise sa ma vada.

Si m-am gandit: ,Uite, iIn lumea asta in care
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exista atata dezbinare, in care fiecare considera ca
numai el e bun, ca el e buricul lumii, inima Ortodoxi-
ei, si fiecare ne judecam unii pe altii, hai sa facem o
conferinta in patru”. De fapt, conferinta au tinut-o ei
trei, ca eu mai mult am citit intrebarile, bucuran-
du-ma sa vad cat de frumos ne-a unit Hristos.

Si ce ma amuza putin e ca in timp ce parintele si
Marian Maricaru aveau o marturie ortodoxa, dar de
genul: ,Sfantul cutare a vorbit despre subiectul aces-
ta astfel” dand citate aproximative, Ioan Vladuca era
ca un robotel care incepea: ,Sfantul Grigorie Palama
a zis”, si incepea citatul: taca-taca-taca... Il stia pe di-
nafara. Avea scrierile Sfintilor Parinti nu doar inva-
tate mecanic, cum invata sectantii citatele din Biblie,
ci asa cum trebuie.

M-as bucura sa fie cunoscut fratele Ioan Vladu-
ca, si m-as bucura de asta pentru ci el arata ca poti fi
ortodox, fiind 1n acelasi timp om de stiinta, asa cum
parintele Ovidiu Moceanu e filolog, dar e si om al Bi-
sericii. Poti fi in acelasi timp om de stiinta si om al
Bisericii, nu exista o fractura decéat la nivel superfici-
al, la nivelul de stiinta pe care o promoveaza Canalul
TV Discovery sau cine stie ce canale care arata tot fe-
lul de descoperiri care calca in picioare, care rastal-
macesc invatatura crestina.

Féacea o paranteza Dan Puric intre descoperirea
Evangheliei lui Tuda si marile descoperiri pe care le
tot faceau comunistii si spuneau: ,Acum s-a descope-
rit ultima chestie care lamureste ca intr-adevar Bise-
rica minte si lucrurile stau altfel!” Si zicea Dan Puric:
»De zeci de ani ei tot descopera, tot descopera ultima
si ultima si ultima chestie care calca in picioare pre-
dania Bisericii, dar Biserica se tot tine pe picioare”.

Afirma ca au descoperit sicriul lui Hristos, mare
tam-tam, conferinta de presa la New York... Dar ime-
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diat a aparut cel care a descoperit mormintele res-
pective, arheologul evreu Amos Kloner, si a spus: ,,Nu
sunt sicriele lui Hristos, al Mariei Magdalena sau ale
apostolilor. E o mare frauda!”

Trebuie insa sa existe si oameni de stiinta ai Bise-
ricii care sa puna degetul pe rana. Evolutionistii au
spus ca au gasit veriga lipsa dintre maimuta si om. Au
trambitat in revistele de specialitate cd, in sfarsit, evo-
lutionismul este demonstrat stiintific. Dar, dupa ani si
ani de zile, au analizat mai bine si au vazut ca scheletul
respectiv avea oase de la o maimuta si oase de la un
om, care fusesera imbinate, si era un fals stiintific.

Avem mare nevoie de oameni de stiinta orto-
docsi, care sa raspunda tuturor provocarilor. Sa nu
fim complexati. Oricum, nu poate baba de la tara sa
se lamureasca, sa se puna la punct cu toate descope-
ririle stiintifice si cu abordarea ortodoxa a acestora.

Zicea pdrintele Paisie Aghioritul ca unii muce-
nici nu erau foarte buni cunoscdtori ai invataturii
dogmatice a Bisericii, nu stiau exact dogma, dar stiau
ca asa invata Biserica. Daca Biserica spune asa, eu
trebuie sa fiu gata si mor pentru ce invata Biserica.
Nu stiau exact de ce e bine sa se inchine la icoane,
dar ei se inchinau icoanelor pentru ca asa au prins ei
in biserica. Mureau pentru icoane si intrau in impa-
ratia cerurilor.

Cum sprijiniti publicarea literaturii, a poeziei
religioase? Considerati ca aceasta poate contribui la
imbogatirea sufleteasca a credinciosilor? Sau ca le
va intari credinta acelora indoielnici?

Depinde de poezie. Traian Dorz nu va converti
poate pe nimeni. Dar Traian Dorz i va intari pe unii
dintre cei credinciosi. Exista poezie, cum e cea a lui
Daniel Turcea, care 1i poate pune pe ganduri pe cei
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care sunt indoielnici.

In ce priveste publicarea literaturii si a poeziei
religioase exista pe piata de carte o alergie foarte pu-
ternica. Difuzorii nu prea difuzeaza poezie religioasa,
de exemplu. De ce? Pentru ca nu se cumpara. Oame-
nii nu cumpara. A publica poezie religioasa in ziua de
azi iInseamna a face un act aproape sinucigas, din
punct de vedere editorial (daca autorii nu sunt cu-
noscuti, evident).

Cand un autor debutant simte ca are talent, poa-
te sa se zbata in stanga si in dreapta sa faca rost de
banii pentru tiparirea unei carti, pentru ca nu costa
atat de mult tiparirea unei carti de poezie. Dupa ce
tipareste una, doua, trei, pana la urma va reusi sa-i
convinga pe editori. Dar abia dupa ce i-a convins pe
cititori.

Eu cred ca e nevoie de poezie. Eu ma resimt ca
nu mai scriu poezie. Nu mai scriu poezie si pentru ca
viata mi-este foarte hdituitd. Haituita pentru ca am
cartile pe care le scriu pentru cititorii care ma roaga
sa mai scriu, s mai scriu, sa mai scriu; scrisorile lor,
familia, doctoratul, Editura Egumenita, la care sunt
director — si nu mai am timp de poezie. Dar eu regret
ca nu mai scriu poezie. Cand m-am intalnit cu Dan
Puric, am invidiat libertatea artistului care se poate
juca cu timpul. Eu sunt presat, am pumnul in gura.

I-am si ficut cadou doud cirti, una cu Infrun-
tarea necazurilor si alta despre Cum sd ne crestem
copiii, si i-am zis: ,,Sa stiti cd nu ma reprezintd aceste
carti. Sunt carti pe care le-am scris de nevoie. Am a-
vut necazuri si am vazut cat poate mangaia un cu-
vant”. De asta am scris Infruntarea necazurilor, si
mi-au scris unii multumiri, ca au avut nevoie de
aceasta carte. Am fost bolnav si am vazut ce greu e sa
ai nevoie de un cuvant de folos, si l-am scris si altora.
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Dar nu ma reprezintd. Pe mine ma reprezinta Cartea
Nuntii, ma reprezinta Jurnalul convertirii, ma repre-
zintd Taina iubirii — poeziile mele si piesa mea de
teatru, dar nu cartile standard, intelegeti? Insa, din
pacate, oamenii inteleg mai greu poezia. Cred ca prin
moartea poeziei am asista la moartea trairii credintei
crestine. Zicea parintele Sofronie de la Essex: ,Fiti
poeti!” Si noi nu suntem poeti. Noi devenim robotei:
pati-pati-pati!

Imi zicea Dan Puric: ,A venit la mine in cabini
un om, un tanar, plangand — dupa ce a vazut Don
Quijote — si a zis: «Exista Dumnezeu!»” De ce nu
vine tanarul ala plangand dupa ce asculta o predica la
bisericd, din pdcate? Acum nu pun astea deasupra
mesajului de la amvon. Dar din pacate observam ca
multe din predicile pe care le auzim sunt standard,
sunt plictisitoare. Pana si copiii se lasa hipnotizati
doar de un preot care le vorbeste cu dragoste, in timp
ce pana si adultii sunt plictisiti de un preot care le
vorbeste doar din carti.

Sa luptam pentru poezie. Eu ma declar fan al
acestei lupte. Voiam, simteam launtric nevoia sia mai
scriu o poezie. Mi-a venit In minte o poezie de dra-
goste catre sotia mea, si-am zis: ,,Sa ma scol s-o scriu
acum sau nu?” Zic: , Lasa, ca eu o iubesc atat de mult,
incat e putin probabil sa uit poezia asta!” Si am uitat
s-o mai scriu... Dar cred cd trebuie sd ne luptam
pentru poezie, serios. Asta nu inseamna ca toti sa va
apucati acum sa scrieti poezii. Si sa faceti rime: ma-
sa-plasa-coasa-rasa, si ai poezia, uite: si rasa ai, coasa
ai... gata! Trebuie s avem suflete poetice. V-am citit
rugiciunea de la sfarsitul Acatistului Sfintei Impérti-
sanii, e poezie: ,Cand ma voi uni cu Tine? O, cand?”
Da, e poezie. Nu, parinte?

Parintele Ovidiu Moceanu: Poezia este foarte
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geloasa, nu te lasa sa te ocupi de altceva. Aici e con-
flictul. In momentul in care Danion a scris poezie —
ca a scris poezie, am citit si am facut si o prezentare,
o poezie foarte buni, ,Mana care cuvanti”. In mo-
mentul acela poezia a cochetat cu Danion. Dar Da-
nion a cochetat cu alte chestiuni si atunci s-a suparat
poezia si s-a retras putin, pana cand Danion va epui-
za apetitul pentru aceste carti si cand poezia va veni:
»vezi? Tot la mine te-ai intors, la dragostea dintai!”

Ati vorbit despre infranare in postul familiei.
Este sarutul in post un pdcat?

Sotia are buze de plastic? De lemn? Depinde ce
saruti. Daca sarut o planta, e de post. Depinde insa
cum saruti, ca poate fi sarut de post...

Unde trebuie sa ne oprim in post?
Nu stiu!

Sa ne infranam de la sarut doar cand ne im-
partasim?

Nu! Eu nu sunt in masura sa dau niste repere
foarte precise. Acum depinde si cum saruti. Pentru ca
poti s saruti foarte frumos sotia si sa nu fie asta ceva
care sa-ti schimbe mintea, sa nu te faca sa vrei o pla-
cere patimasa. Pentru mine, dupa viata in biserica,
cea mai mare bucurie o am cand o tin in brate pe
sotia mea. Si tot timpul, pe parcursul zilei, de patru,
de cinci ori pe zi, i spun: ,,Te rog, ia-ma in brate!”.
Simt nevoia — eu ma regasesc in bratele sotiei mele —
s-o tin in brate pana o doare gatul. Dar n-o prea sarut
in posturi, pentru ca am incercat sa o sarut si am
constatat din experienta ca s-a calcat postul. E bine
sa ne cunoastem precis masura. De fiecare datd cand
ii spuneam: ,,Claudia, crede-ma, nu vreau nimic mai
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mult!”, aveam doar bunavointa. Nu era de ajuns.

Care credeti ca sunt cei trei mari ierarhi ai Bi-
sericii Ortodoxe din secolul XX?

E simplu, cred, sa ii observi pe cei mari! E greu
poate doar pentru cine judeca maretia ierarhiei dupa
marimea mitropoliei, dupa cartile publicate sau dupa
aurul de pe engolpioane, care rivalizeaza cu ghiuluri-
le unei anumite natii. Daca judecam din punct de ve-
dere bisericesc, lucrurile sunt foarte simple. Ce in-
seamni a fi mare ierarh? Inseamni a fi ierarh care
si-a pus sufletul pentru turma. Dumnezeu a proslavit
jertfa ierarhului respectiv dandu-i o lucrare cat mai
mare in Bisericd. Nu e specific Ortodoxiei sa faca sta-
tistici, cum s-a facut una in Grecia: ,Care e cel mai
mare sfant facator de minuni?” Pe locul intai a fost
Sfantul Nectarie, apoi Sfantul Ioan Rusul si pe locul
trei Sfantul Spiridon. Chiar scrie un parinte, Teoclit
Dionisiatul: ,,Ce se intampla cu marii sfinti facatori
de minuni ai Bisericii? Ca vedem ca in zilele noastre
Sfantul Nectarie singur face mai multe minuni decat
ei toti la un loc!” Si asa e! Cititi Vietile sfintilor.

Eu am facut incercarea asta, am citit Vietile sfin-
tilor si am vazut cate minuni sunt in total prezentate
in volumele cu Vietile sfintilor si am vazut cate mi-
nuni sunt la Sfantul Nectarie. Si-i intrece Sfantul
Nectarie, clar! Asta nu inseamna ca e mai mare Sfan-
tul Nectarie decat toti sfintii la un loc, nu! Ci arata ca
in vremurile noastre, de mare apostazie, Dumnezeu a
randuit ca prin acest ierarh care a fost prigonit in
timpul vietii atat de tare, sa se faca lucrare duhovni-
ceasca. Sfantul Nectarie a facut sute de minuni, s-au
tiparit atatea carti si au sa se mai tipareasca.

Mi-a spus un parinte in Grecia, caruia i-am spus
o minune care s-a intamplat la noi in familie: ,,La noi,
in fiecare familie din Grecia a facut Sfantul Nectarie
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cate o minune. Noi nu prea vrem sa le spunem”.

Eu cred ca trebuie date in vileag astfel de martu-
rii, ca si Sfantul Nectarie spune, intr-o minune, ii
spune unei femei sa dea marturie, sa se duca sa pu-
blice minunea respectiva. Poate ati vazut, am si pus
pe net, mi-a scris o preoteasa din Sibiu cum a avut
sarcina extrauterinia, s-a rugat la Dumnezeu si la
Sfantul Nectarie si apoi pruncul a intrat in uter. Mi-
nune pe care doctorii n-o cred, li se pare imposibila,
si totusi asa a fost. Am si cunoscut-o fata catre fata pe
preoteasa si mi-a confirmat ca asa a fost si mi-a ara-
tat-o pe Nectaria, pe fetita care era predestinata avor-
tului — pentru ca atunci cand o femeie are o sarcina
extrauterind, doctorii spun ca trebuie eliminata sar-
cina etc.

Si mi-a zis: ,Pana si parintele, sotul meu, cam
era de acord cu ce zicea doctorul”. Dar credinta preo-
tesei a fost mai puternica decat sfatul doctorilor. Mai
zicea preoteasa: ,,Cand mi-a zis doctorul ca trebuie
scoasa sarcina, am simtit ca nu e de la Dumnezeu!”
Ce om simte chestia asta? Numai un om care e sporit
in rugdaciune, care are o anumita viata duhovniceasca.

E clar ca Sfantul Nectarie e unul dintre cei mai
mari sfinti ierarhi din secolul XX; despre Sfantul
Ioan Maximovici, ceea ce a tiparit parintele Serafim
Rose — 1n cartea cu ,,0 sutd de minuni” - era numai
introducerea la cate minuni a facut Sfantul Ioan Ma-
ximovici. Mi-a adus cineva, din America, ulei de la
Sfantul Ioan; l-am dat unui tanar de la o casa de co-
pii; tAnarul i-a dat gardienei, care nu prea credea in
Dumnezeu, si avea o excrescenta pe gat. Si-a dat gar-
diana pe gat cu o panza muiata in uleiul ala, si a
simtit ca o arde, si s-a retras excrescenta si femeia a
venit la biserica si se spovedeste. A si tiparit tanarul
marturia despre minunea aceasta in revista Lumea
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credintei.

Ei, dupa Sfantul Nectarie si Sfantul Ioan Maxi-
movici al treilea ar putea fi Sfantul Nicolae Velimiro-
vici, care are si sfinte moaste si care, chiar daca nu e
chiar asa mare facator de minuni, prin lucrarea teolo-
gica pe care a facut-o, ar fi al treilea. Poate ca Dum-
nezeu va randui sa se gaseasca peste zece-cincispre-
zece ani moastele cine stie carui episcop care se va la-
muri ca a fost intre primii trei. Dar nu conteaza sa fii
intre primii trei, conteaza ca am avut in secolul XX
mari ierarhi. Oamenii, presa, s-au obisnuit sa repete
cat de pacdtosi sunt ierarhii, preotii, si sd batd apa in
piud cu lucrul acesta. Nu ii intereseaza ca sunt si cle-
rici cu viatd sfantd. Cat a trait parintele Cleopa, cate
articole erau in ziarele de mare tiraj cu parintele Cleo-
pa? Aproape deloc. Aproape deloc! Nu interesa parin-
tele Cleopa. Era bun asa, numai la rubrica culturala sa
scrie ,,Sdptimana trecutd crestinii au sarbatorit Invie-
rea, iar parintele Cleopa a zis: «Bucurati-va, cres-
tini!»”, punct! Dari de seama de genul acesta.

Care trebuie sa fie comportarea noastrd, a
oamenilor simpli, fata de cei de alte credinte?

Fiecare cu chemarea lui. Au fost parinti mai in-
gaduitori, cum a fost Sfantul Siluan Athonitul, sau
parintele Sofronie, care au avut atitudine mai deschi-
sa. Au fost in acelasi timp parinti cu viata sfanta, pa-
rintele Justin Popovici, parintele Filothei Zervakos,
parintele Serafim Rose, care au avut o atitudine foar-
te ferma.

Problema e cd atunci cand venim in intampina-
rea celorlalti, trebuie sa avem foarte, foarte multa
grija. Sfantul Ioan Maximovici, de exemplu, care avea
un discurs traditionalist, in acelasi timp facea vinde-
ciri, vindeca si bolnavi de alte credinte. In cartea mea
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Mangaiere pentru bolnavi gasiti o colectie de minuni
facute de sfintii Bisericii — si unele sunt facute cu oa-
meni de alte credinte.

Asta ce arata? Ca sfintii pe de o parte aparau
dreapta credinta si, in acelasi timp, aveau dragoste
fata de cei care erau vatamati de erezie. Cititi ultimele
insemnari ale Sfantului Ioan din Kronstadt, aparute
la Editura Sophia, sa vedeti cate pasaje dure impotri-
va catolicilor. Sa vedeti cate pasaje, in scrierile lui,
impotriva protestantilor. Dar prin el, care a aparat
credinta, totusi Dumnezeu a facut minuni si cu cei de
alte credinte.

Noi trebuie sa fim paine calda. Daca venim cu
un discurs triumfalist, dacd batem cu pumnul in
piept: ,Noi avem Adevarul!” — n-am rezolvat nimic.

Sa observam un tupeu formidabil in comporta-
mentul dusmanilor Bisericii, sa spuna ca au gasit ra-
masite umane de la Hristos, de la Maria Magdalena si
de la copilul lor. Noi, ca ortodocsi, ne inchindm la
sfintele moaste ale Mariei Magdalena, care sunt faca-
toare de minuni, si ei spun ci ea a pacatuit cu Hris-
tos.

Cred ca paralel cu aceasta inselare la nivel dog-
matic, va veni ingelarea la nivel moral. Am citit de cu-
rand un material cum ca homosexualii racoleaza elevi
din scolile americane. Ca au inteles ca nu poate tri-
umfa viziunea aceasta despre lume a homosexualilor
daca n-o sa-i racoleze din scoala. Asa e! Daca-i indoc-
trinezi de mici, cand au sa creascd mari au sa devina
apologeti ai sodomiei.

Cred ca traim vremuri din ce in ce mai grele.
Dar nadejdea noastra sa fie la Hristos. Stiti cand e
greu sa ne luptam? Cand nu suntem cu Hristos. Une-
ori si mie mi se intampla sa ma las efectiv covarsit de
cate aflu: nenorociri, nu stiu ce, si-n biserica, si... Sa
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fiu foarte, foarte trist, ca e atata pacat, pacat, pacat si
ti se pare ca mai ai putin si te duci si tu la fund. Si sa
zic si canonul de rugaciune, si rugaciunile sa le zic
asa, pe banda rulanti, cu durere de suflet, si sa nu-mi
dau seama ca Hristos e viu. Adica toate astea se in-
tampla, dar Hristos vrea mantuirea noastra, intele-
geti? Noi trebuie sd fim in alta lume. Noi trebuie sa
iesim din duhul lumii acesteia, in care se intampla
toate nenorocirile. Cand il avem pe Hristos in sufle-
tul nostru, vedem altfel toate.

Sa dea Dumnezeu sa avem frica cea buna a lui
Dumnezeu si sa nu ne temem de frica unde nu era
frica, cum zice Psalmistul. Sa mergem pe calea postu-
lui nu ca niste campioni, nu ca niste eroi, dar ca niste
oameni pe care-i iubeste Hristos, sa stim ca El ne tine
in dragostea Lui si sd vrem sd ramanem in aceasta
dragoste pana la sfarsitul vietii noastre.
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INTRE IMPLINIRE SI RATARE
(Oradea, 14 decembrie 2005)

Fiecare dintre noi ne-am dori sa fim binecuvan-
tati de Dumnezeu. Fiecare dintre noi ne-am dori sa
stim sa folosim talantii pe care ni i-a dat Dumnezeu.
Numai ca, atunci cand ne punem problema cine isi
ingroapa talantii si cine isi foloseste talantii, intot-
deauna sau de cele mai multe ori noi suntem cei is-
cusiti, care stim sa ne folosim talantii, iar de ingropat
si-i Ingroapa numai ceilalti.

Cred ca unul dintre motivele pentru care socie-
tatea contemporana se afla in criza este acela ca oa-
menii isi rateaza chemarea, oamenii isi rateaza voca-
tia. Dupa ani de zile sau dupa zeci de ani de zile in ca-
re merg pe un anumit drum, isi dau seama ca nu au
ajuns la implinire si vor sa renunte la meseriile lor,
unii vor sa renunte la familiile lor, altii vor sa renunte
chiar la manastirile lor.

As explica putin in ce consta ratarea vocatiei in
momentul in care cineva ajunge in viata de familie
sau in momentul in care altcineva ajunge in viata de
manastire. Sunt tineri care dupa unul, doi, trei ani de
facultate sau cand au terminat studiile si-au dorit sa
se casatoreasca, dar, vazand ca Dumnezeu nu a ras-
puns rugaciunii lor, considera ca au chemare spre
manastire, intra in monahism, depun voturile mona-
hale si dupa cateva luni sau dupa cativa ani de calu-
garie regreta pasul pe care l-au facut.

Exista persoane care intra in manastire pentru
ca s-au temut de viata de familie, pentru ca s-au te-
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mut de greutiti, s-au temut sa creasca copii, s-au te-
mut sa aiba un serviciu, s-au temut sa se lupte pentru
painea celor apropiati lor si au crezut ca in manastire
totul este simplu, totul pica de-a gata, totul pica din
cer cu ajutorul parintelui staret, uitaind ca manastirea
este cea mai inalta arena a luptei duhovnicesti. Este
elita K-1-ului duhovnicesc, daca vreti. Nu ne putem
duce in manastire pentru o viata comoda.

Oricine intra in manastire din alte motive decat
pentru a I se darui in intregime lui Hristos, pentru a I
se darui muceniceste lui Hristos, greseste si, mai de-
vreme sau mai tarziu, va regreta pasul facut. Asta nu
inseamna ca sunt predestinati la neimplinire cei care
au ajuns in monahism din pricini nebinecuvantate.
Poate ci Hristos Isi va face loc in sufletele lor si-i va
ajuta sa se pocdiasca pentru greseala pe care au fa-
cut-o si-i va ajuta sa porneasca pe drumul monahis-
mului asa cum trebuie.

In acelasi timp exist# insa tineri iubitori de ma-
nastiri, iubitori de viata duhovniceasca, iubitori de
post, de nevointa, care isi doresc sa aleaga calea mo-
nahala si vazand ca dupa unu, doi, trei, patru ani de
facultate Hristos nu le-a pus inainte nici méanastirea
si nici povatuitorul duhovnicesc de care au nevoie, se
casatoresc instantaneu, se casatoresc plictisiti, se ca-
satoresc considerand ca, daca n-au fost vrednici de
manastire, macar de familie vor fi vrednici. Neintele-
gand ca astfel calca in picioare taina casatoriei, care
este o mare taina, in Hristos si in Biserica, si la pri-
mele tipete ale bebelusului, la primele scancete, sau
la primul scandal din familie sunt cuprinsi de dezna-
dejde si regreta faptul ca s-au casatorit.

Un parinte spunea ca una dintre ispitele celor
care au pornit pe calea monahismului este sa se gan-
deasca ce viata binecuvantata ar fi avut daca s-ar fi
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casatorit. Cu cata ravna ar fi crescut ei ceata de copii
pe care ar fi inchinat-o Domnului. Cat de silitori ar fi
fost ei in a-si creste odraslele pe calea lui Hristos.
Dar, din pacate, voturile monahale stau ca niste sta-
vile intre ei si slujirea jertfelnica a lui Hristos.

In acelasi timp, insi, unii dintre tinerii care s-au
casatorit se gandesc: ,Oh, ce plictisealda! Trebuie sa
ma ocup de cresterea copiilor mei, aceste piedici vii,
aceste piedici umbldtoare, care nu ma lasa sd ma da-
ruiesc in intregime lui Hristos. Care tin mintea mea
ocupata, inima mea ocupata si Hristos nu mai are loc
in viata mea.”

As trece putin de la o astfel de ratare a vocatiei
la cei care-si rateaza vocatia traind in mijlocul lumii,
dar renuntand sa-si inmulteasca talantii pe care i-au
primit de la Dumnezeu.

M-a intrebat o fatd acum cateva zile, dupa o
conferinta pe o temd asemanatoare: ,Stiti, eu inainte
pictam icoane. Acum nu mai vreau sa pictez icoane.
Nu mai sunt destul de sporita in viata duhovniceasca.
Dar oare fac bine ca nu mai pictez?” Ea nu facea pa-
cate mari, care s-o opreasca de la pictarea icoanelor,
dar dintr-o falsd smerenie, dintr-o paruta smerenie —
adica dintr-o mandrie autentica! — ingropa talantii pe
care i-a primit de la Hristos.

Si am intrebat-o: ,,Acum ce vrei? Dupa ce am
vorbit atat despre inmultirea talantilor, pe tine sa
te-nvat sa-ti ingropi talantii?” ,Nu, nu asta vreau,
dar, stiti...”

Ei, trebuie sa ne dam seama de marea responsa-
bilitate pe care o avem, pentru ca daca Hristos a dat
fiecaruia dintre noi anumiti talanti, acesti talanti nu
trebuie ingropati.

Exista tineri care vor sa se facd medici. Exista ti-
neri care vor sa se faca ingineri sau economisti sau
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tamplari. Dar parintii lor sau unchii lor sau cine stie
ce stramosi ai lor protopopi sau cine stie ce membri
ai clerului 1i conving ca neaparat trebuie sa-L slujeas-
ca pe Hristos, Care nu poate fi slujit decat pe calea
cea inalta a teologiei.

Si astfel de tineri merg la facultatea de teologie
fortati, ca sa spunem asa, impinsi de la spate de catre
rude sau de citre alte interese materiale. In momen-
tul in care au terminat facultatea si astfel de tineri
ajung preoti sau astfel de fete ajung profesoare de re-
ligie, fara sa aiba chemare, se afla intr-un mare im-
pas, intr-o mare criza sufleteasca. Pot ajunge chiar la
probleme psihice serioase.

Tara are nevoie de medici buni. Tara are nevoie
de avocati buni. Tara are nevoie de economisti buni.
Tara are nevoie de gunoieri buni. Gunoieri care sa ne
faca strazile mai curate. Sa ne faca sa ne simtim mai
bine in orasul in care locuim, pe strada pe care lo-
cuim.

Toate meseriile sunt bineplacute inaintea lui
Dumnezeu. In afari de prostitutie, care vrea si devi-
nd, mai nou, meserie oficiala. Unii zic ca e meseria
cea mai veche, altii zic cd e cea mai noua.

Stiu un tanar care a facut seminarul impins de
rudele sale, convinse ca acest vlastar al familiei tre-
buie neaparat sa fie preot, continuand traditia din fa-
milie. Tanarul a reusit sa evadeze si sa faca Faculta-
tea de Medicina si se bucura foarte mult ca se prega-
teste sa-i slujeasca pe oameni ca medic. Ma intreba:
»Crezi ca gresesc?” ,Dimpotriva! — i-am zis, ma bucur
ca ai avut curajul sa te lupti cu ai tai pentru chemarea
pe care ti-a daruit-o Hristos.” Si ma bucur ca o sa fie
inca un medic crestin, inca un medic cu dragoste de
oameni, Incid un medic la care n-o si trebuiasca si
scoti spaga precum ai duce pistoalele, inca un medic
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care o sa aiba grija de tine din dragoste si intelegand
ca o face in numele lui Hristos.

In acelasi timp, existd tineri care ar vrea si faci
facultatea de teologie, dar rudele, parintii, nu 1i lasa,
convingandu-i sa faca A.S.E.-ul, ci ies mai multi bani,
sau facultatea de drept, ca ies mai multi bani, sau de
medicina, ca ies mai multi bani, numai bani sa iasa!
Faptul ca se sufoca sufletul unui om — nu conteaza!

Vrea fata sa devina profesoara de religie, mama
o Impinge de la spate sa devina economista. Vrea fata
sa fie profesoara de religie, tata o bate la cap sa fie
avocat. Fata, daca asculta de parintii ei in astfel de si-
tuatii, greseste. Pentru ca ar trebui sa inmulteasca ta-
lantii pe care 1i are de la Hristos. E nevoie de profe-
sori de religie cu vocatie. Nu de profesori de religie
care la ora tin predici gratuite contra fumatului si in
pauza fumeaza in cancelarie cot la cot cu ceilalti pro-
fesori.

Trebuie sa ne rugdm lui Dumnezeu sa ne lumi-
neze sa ne recunoastem talantii. Trebuie sd ne rugam
lui Dumnezeu sa ne ajute si intelegem care este dru-
mul pe care trebuie sa pornim in viata. Care este dru-
mul pe care nu-l vom regreta nici dupa cinci ani, nici
dupa cincizeci de ani. Care este drumul care cu ade-
varat ne implineste si pe noi si prin care noi ii putem
ajuta pe ceilalti.

Va intreb: un tanar care practica un sport de
performanta — tenis de camp — se va uita oare la o fi-
nald a unei competitii de natatie? Da sau nu? Ce cre-
deti? Un baschetbalist, daca ar putea sa vada finala
unui mare campionat de volei, s-ar uita? S-ar uita,
normal. Pentru ca el, desi nu practica voleiul, va lua
exemplu de la voleibalisti si va sti sd-si sporeasca rav-
na lui, sa zicem asa, de baschetbalist, urmarindu-i pe
campionii voleiului.
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Ei bine, vorbindu-vd 1n aceastd seara, riscand
chiar sa va plictisesc cu citate din Sfintii Parinti des-
pre calea teologiei, nadajduiesc ca si studentii la me-
dicina, si cei de la drept, si viitoarele femei de servi-
ciu ale tarii noastre vor sti sa se foloseasca.

Pentru ca intelegand cum ar trebui sa se forme-
ze un teolog, de fapt vor intelege si cum ar trebui sa
se zideasca ei, crestini fiind.

Ca sd nu credeti ca existd vreo notd ironicd a-
tunci cand fac referire la femeile de serviciu, va voi
spune ca am cunoscut la Facultatea de Teologie din
Bucuresti o femeie de serviciu despre care mai multi
fosti absolventi mi-au spus ca duce viata sfantd. Din
cati profesori am avut, parinti profesori, despre ni-
ciunul nu mi s-a spus ca duce viata sfanta. Dar des-
pre femeia respectiva mi s-a spus.

Si sa tinem seama si de faptul ca la un moment
dat Sfantul Nectarie din Eghina, vazand ca cel care
trebuia sa faca curatenie la seminarul din Rizarion nu
putea sa vina, fiind retinut cu alte probleme, Sfantul
Nectarie, marele ierarh al Bisericii lui Hristos, a facut
aceasta treaba: nu s-a sfiit sa faca curatenie peste tot
in seminarul respectiv.

Daca va voi vorbi — si va voi vorbi! — despre cum
sa devii teolog, v-ati putea intreba: ,Dar, ce ma prives-
te pe mine o astfel de expunere? Eu nu sunt teolog!”

Iata ca Preasfintitul Kallistos Ware spunea ur-
matoarele despre cuvantul lui Evagrie: , Teolog este
cel care se roagd”: ,Aceasta fraza a lui Evagrie ar tre-
bui sa-i faca pe crestini sa renunte a zice, cum fac
adesea, «Eu nu sunt teolog»” (Cred ca stiti refrenul,
l-ati auzit chiar si voi, poate l-ati spus chiar si voi —
Eu nu sunt teolog.), ,caci asta e in realitate echivalent
cu a zice «Eu nu ma rog! Si nici nu am in mod deo-
sebit dorinta de a ma ruga.»”
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Intr-adevir, cine nu e teolog nu e nici rugitor
si-n egala masura nu este nici crestin. Si-n fata lui
Hristos este mai teoloaga taranca simpla care are no-
duri la degete de la cate matanii a facut seara in fata
icoanei, decat cine stie ce minte stralucita, cu doua-
trei facultati, cu doua masterate si un doctorat, dar a
carui viata este lipsita de rugaciune.

Teolog este cel care se roaga, cel care-L vede pe
Dumnezeu si cel care vorbeste despre Dumnezeu. Va
dau trei minute sa vorbiti despre sotia mea. Sau des-
pre copiii mei. Ce puteti spune? Nimic. Pentru ca n-ati
vazut-o nici pe sotia mea (decat, poate, in poza de pe
coperta de la Cartea Nuntii), nici pe copiii mei.

Tot asa nu poti vorbi despre Dumnezeu dacad nu
L-ai vazut pe Dumnezeu, daca nu esti prieten cu Dum-
nezeu. Cum poti vorbi despre cineva pe care nu-l
cunosti? Cum poti vorbi despre o prijitura pe care
n-ai mancat-o? Vorbe goale. Cum poti vorbi despre
un miros pe care nu l-ai simtit? Cum poti vorbi des-
pre un Dumnezeu pe Care nu L-ai mancat, in Sfanta
Impartisanie? Pe Care nu L-ai primit in inima ta?
Cum poti vorbi despre un Prunc pe Care nu L-ai lasat
sd Se nasca in ieslea inimii tale? Si sd canti colinde
fara sa crezi ca Hristos trebuie sa Se nasca si in inima
ta? Foarte greu.

Exista insa trei moduri de a face teologie. Sfan-
tul Grigorie Palama impartea teologii in trei catego-
rii: teologi vazatori de Dumnezeu, teologi purtatori
de Duh Sfant, teologi prin a ciror gurd vorbeste In-
susi Dumnezeu; apoi, teologi de mana a doua, care,
dandu-si seama ca nu sunt la masura sfintilor, se ne-
voiesc sa duca mai departe marturia sfintilor, teologi
care sunt un fel de urmasi ai Sfintilor Parinti; si teo-
logi din categoria a treia, teologi mincinosi, despre
care Sfantul Anastasie Sinaitul spunea urmatoarele:
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»,Nu e fara de primejdie a grai despre Dumnezeu. Dar
unii, nepricepand, nici chibzuind acestea, care nu
stiu cum lucreaza nici cele din pantecele lor, si intru
patimile necinstei si in mocirla placerilor se tavilesc,
socot eu, nestiind nici daca este Duh Sfant in oameni,
ci toate voile trupului si ale placerilor lucrandu-le,
prin pravalii si prin case de curvie — a se citi: borde-
luri — si prin piete si prin bai sfasie si batjocoresc tai-
nele lui Hristos. Si aduc asupra lor hula necredincio-
silor, cel mai ades sterpelind de pe la Parinti vreo do-
ua vorbulite sau trei locsoare si pe deasupra invatan-
du-le. Iar in temeiul acestora, dandu-se pe sine drept
dascali, nu pusi de Dumnezeu, ci miscati de patimi”.

Va previn cd, nefiind eu insumi teolog — unii
cred ca daca ai scris cateva carti religioase, gata, esti
automat teolog — eu nu sunt teolog, desi fac doctora-
tul in teologie — imi doresc a fi teolog, vreodata, daca
va randui bunul Dumnezeu, insa nefiind teolog, cred
ca va este mai de folos sa va pun inainte anumite ci-
tate frumoase ale Sfintilor Bisericii, sau ale parintilor
duhovnicesti ai vremurilor noastre.

Adevirata teologie inseamna viatd in Hristos.
Adevérata teologie inseamna nu sa dai marturie dupa
mintea ta despre Dumnezeu, ci sa-L lasi pe Dumne-
zeu sa vorbeasca prin gura ta.

Tot Preasfintitul Kallistos Ware ne spunea ca ,,0
teologie, pentru a fi autentica, presupune o angajare
personala intru sfintenie. Singurii adevarati teologi
sunt sfintii”. Ia auziti! Deci, dacd ne-am intreba:
sProfesorul X este un bun teolog?” ar trebui sa ne in-
trebam: ,Profesorul X este sfant?” Si daca este un
sfant este si un bun teolog. Daca este doar un cunos-
cator al invataturii teologice, dar nu duce o viata
sfantd, atunci nu poate fi teolog adevarat, dupa cum
spune Preasfintitul Kallistos Ware. ,,Calificarea teolo-
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giei drept stiinta — continua acesta — precum geolo-
gia sau zoologia este o ratacire periculoasa. Sigur, o
angajare personala este necesara chiar si in geologie
sau zoologie. Unii sustin insa ca observatorul este in-
disociabil legat de experienta. Cu toate acestea, in
geologie sau in zoologie este suficient, in general, sa
aduni fapte obiective cu o maxima precizie, pentru ca
mai apoi sa le analizezi cu o perspicacitate careia i se
adauga o rigoare impartiald. Moralitatea personala a
geologului sau a zoologului nu intra in discutie — ceea
ce nu este cazul in teologie. Aceasta atinge fiinta u-
mana in totalitatea ei si reclama de la fiecare o trans-
formare personala radicala. Fara o astfel de transfor-
mare, modul in care vom invata teologia va fi stramb.
Fara o astfel de transformare vom fi protestanti, neo-
protestanti, sectanti care abordeaza credinta Bisericii
dreptmaritoare.”

Mitropolitul Hierotheos Vlachos spunea un cu-
vant foarte frumos: ,Suntem ai Bisericii pe cat sun-
tem ai Sfintilor Parinti”. Eu as completa: suntem ai
lui Hristos pe cat suntem ai Bisericii si suntem ai Bi-
sericii pe cat suntem ai Sfintilor Parinti.

Cati dintre noi suntem crestini? Multi, in ini-
mile noastre. Cati dintre noi suntem ai Sfintilor Pa-
rinti? La aceastd intrebare nu mai suntem la fel de
grabnici a raspunde in gandul nostru: ,Noi”. Ne place
sa fim crestini, ne place sa fim ai lui Hristos, dar nu si
ai Sfintilor Parinti, pentru ca sfintenia este ceva inalt,
ceva strain, ceva de neatins, ceva ingeresc, oricum ce-
va strdin noua.

In timp ce la Liturghie preotul zice: ,,S& luim a-
minte, Sfintele — sfintilor”, adica sa vina la imparta-
sanie fiii Bisericii, care, fiind madulare ale trupului
lui Hristos, se sfintesc, noi am vrea sa se spuna: ,,Sa
ludm aminte, Sfintele — nesfintilor!” Sau: ,Sa luam

183



aminte, Sfintele — pacatosilor!” Pentru ca nu ne place
sa ducem viata de sfintenie, pentru ca ne place sa
ocolim cuvantul din Scriptura care zice: Fiti sfinti cd
Eu, Domnul Dumnezeul vostru, sfant sunt!

Trebuie sa ne imprietenim cu Sfintii Parinti. Zi-
cea foarte frumos Sfantul Ignatie Brianceaninov: ,,To-
varasiile si societatea au o mare inraurire asupra
omului”. (Adica, in talcuire: Gasca are mare influenta
asupra fiecarui membru al ei.) ,,Tovarasia si apropie-
rea unui invatat aduce multa stiintd, a unui poet —
multe ganduri si simtiri inalte; a unui calator — multe
cunostinte despre tdrile strdine, despre obiceiurile si
datinile altor popoare”. (Si as spune si eu: Asa si to-
varasia cu televiziunea va aduce o sumedenie de cu-
nostinte pe care n-o sa le folositi aproape niciodata,
si o sumedenie de ganduri rele pe care le veti folosi,
mai ales daca sunt patimase si senzuale, aproape in
intregime, neratand nici cel mai mic sfat al televizo-
rului de a duce o viata patimasa. Asta e un fel de nota
de subsol.)

»E limpede, tovarasia si apropierea sfintilor a-
duc sfintenie. Cu cel cuvios, cuvios vei fi, si cu barba-
tul nevinovat — nevinovat vei fi, si cu cel ales — ales
vel fi (Psalmul 17, 28-29).”

Ta auziti: ,Insuseste-ti gandirea si duhul Sfinti-
lor Parinti prin citirea scrierilor lor. Sfintii Parinti au
atins telul: mantuirea. Si tu vei atinge acest tel prin
mersul firesc al lucrurilor. Fiind intr-un cuget si in-
tr-un suflet cu Sfintii Parinti, te vei mantui”, spune
Sfantul Ignatie... Cat se poate de simplu, ca la scoala:
3+2=5. Elementar. Sfintii Parinti si-au atins telul —
mantuirea, si tu vei atinge acest tel prin mersul firesc
al lucrurilor.

Problema este cum sa fim intr-un cuget cu Sfin-
tii Parinti, cand lumea intreaga ne invata sa avem o
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credinta caldicica. O credinta modelata dupa duhul
intelepciunii acestei lumi, care este nebunie in fata
lui Dumnezeu. Cum sa fim prieteni cu Sfintii Parinti,
cand lumea ne invata sa fim prieteni cu patimile si cu
poftele? Foarte greu! Nu este usor. Dar la asta ne
cheama Hristos. Sa fim prieteni cu Sfintii Parinti, sa
ne fie dragi Sfintii Parinti.

Scena de pe maidan: un roman de 16 ani este in-
jurat de un personaj din alt neam de 17 ani. Roméanul
il bate pe voinicul mai mare in varsta, si acela spune:
,Lasd, cd vin eu cu gasca mea!” si a doua zi vine cu
tata, cu unchiul, cu fratii cei multi pe care-i are si il
termina repede pe saracul romanas. De ce? Pentru ca
si-a adus gasca.

Ei bine, fratilor, cred ca tot asa trebuie sa facem
si noi: cand ne calcd in picioare duhul acestei lumi, sa
venim si noi cu mama, tata, cu prietenii, cu sfintii, ca-
re sunt de partea noastra. Noi sd stim ca sfintii sunt
ai nostri. S-i iubim pe Sfintii Bisericii, sa luam pilda
de la ravna lor.

Sa stiti ca daca s-ar intalni Zorro cu un sfant al
Bisericii, cu un mucenic, Zorro ar fi gelos, pentru ca
ar putea sd ia de la sfantul respectiv lectii de vitejie,
lectii de eroism. Zorro si-ar da seama ca, din pacate
pentru Zorro, sfantul e mai Zorro decat el. Si-ar da
seama ca cea mai mare vitejie ar fi fost sa intre in Si-
naxar, nu doar in cartile de povesti, eventual, sau pe
marile ecrane.

Sa ne imprietenim cu sfintii si, cand vom fi inge-
nuncheati, le vom simti ajutorul. Pentru ca noi sun-
tem slabi, avem caderile noastre, neputintele noastre,
si cel mai bine stiu asta duhovnicii nostri, nu priete-
nii carora le arboram cel mai duhovnicesc zambet,
cea mai isihasta privire si cele mai mieroase cuvinte
rugatoare: ,,Ce faci, frate?” ,Doamne ajuta.” ,Doamne
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ajuta!” Doar duhovnicul nostru stie de fapt ce e in
spatele acestui ,Doamne ajuta!”, cata invidie, cat ego-
ism, cata fatarnicie sau alte patimi.

Ei bine, suntem slabi. Va spun ca mie mi-e drag
sd stau cu copiii mei cand zic seara ,Ingerasul”. ,Eu
sunt mic, tu fa-ma mare, eu sunt slab, tu fa-ma tare!”
Asa ma rog eu din tot sufletul la ingeras: eu sunt mic,
el sa ma faca mare, eu sunt slab, el sa ma faca tare —
mai tare ca Zorro! In sensul ci noi trebuie si fim cu
adevarat ai lui Hristos. Noi trebuie sa primim o putere
care nu este din lumea aceasta. Noi trebuie sa fim fii ai
impadréatiei cerurilor. Si astea nu sunt vorbe goale.

Ma iertati ca vorbesc despre lucruri prea inalte.
Dar le-am auzit la randul meu, m-am folosit la randul
meu de ele si de aceea, numai de aceea, mi-am dorit a
le repeta ca un papagal in fata voastra.

Sa ne facem prieteni cu sfintii si viata noastra va
fi mult mai frumoasa. Atunci cand tanarul teolog va fi
agasat de tandra filolog sau de o A.S.E.-ista sau de o
studenta medicinista sa faca experiente prin bos-
cheti, sau la ea acasa sau la strand, tanarul teolog va
sti sa alerge la sfinti si sa le spuna: ,Nu mai rezist,
ajutati-ma! Mi-e dragd, o iubesc, dar nu mai rezist!
Nu-i numai frumoasa, este si patimasa, si voi trebuie
sa ma ajutati!” Nu radeti! Tanarul teolog, sau tanarul
ispitit — indiferent la ce facultate e - trebuie sa alerge
la prietenii lui ceresti si sa le spuna sfintilor: ,,Va rog
din tot sufletul, ajutati-ma! Nu mai rezist!" Si trece
ispita, prin harul lui Hristos. A doua zi poate vine fata
si spune: ,larta-ma! Mari prostii voiam sa facem!
M-a innebunit vara-mea sau colega de clasa sau cine
stie ce emisiune pe care am vazut-o noaptea la televi-
zor, cand aveam insomnii”. Intelegeti?

Daca noi ne facem prieteni cu sfintii, si ei se fac
prietenii nostri. Toata viata noastra se va schimba
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daca vom fi prieteni cu sfintii. Este foarte important
sa ducem marturia cea buna. Este foarte important
sa fim ai lui Hristos.

Am intrebat, la randul meu, ce si le spun tineri-
lor carora le voi vorbi despre inmultirea talantilor pe
calea teologiei? Si un parinte mi-a dat un raspuns
foarte frumos — pentru ca e firesc ca am pus intreba-
rea altcuiva, nefiind teolog, trebuia sa-i intreb pe altii
ce e bine sd va spun — si parintele mi-a zis: ,Abia in
clipa in care ti-ai gasit duhovnicul, poti porni pe calea
teologiei”. Foarte frumos! Abia in clipa in care crezi
lui Hristos cd poate sa-ti vorbeasca si sa te cdlduzeas-
ca printr-un indrumadtor, abia in clipa in care esti
gata sa te smeresti si sa duci lupta cu patimile si cu
voia ta si sa te lasi indrumat de un duhovnic, abia a-
tunci poti porni pe calea vietii crestine.

Dar nu asa, sa ai duhovnic numai in cele patru
posturi, vreme de trei minute, cat iti permite coada
cea lungd, care sta privindu-te scrutator, simtind pri-
virile lor in ceafa: ,Nu mai termina asta o data!” Ast-
fel de persoane nu au duhovnic!

Ai duhovnic in clipa in care ai inceput o poveste
de iubire binecuvantatd, ca sa spun asa, cu un parinte
prin care crezi ca-ti vorbeste Hristos. Dar nu doar
atunci cand iti da o ascultare placuta, de exemplu, e
vacanti, si-ti spune: ,Incearci si te duci doui sapti-
mani la manastiri”, si tu te lauzi la toti prietenii:
,Mai, eu sunt un ucenic foarte, foarte ravnitor. Am
primit chiar ascultarea de a merge intr-un pelerinaj si
eu chiar m-am dus in pelerinaj!” — de parca ai fi facut
cine stie ce fapta de evlavie!

Pe cand, daci parintele-ti spune: ,Incearci si
faci trei catisme din Psaltire in fiecare seara!” sau:
,Incearci si o ajuti pe verisoara ta, care are cinci co-
pii si 1i e greu sa 1i creasca! Du-te si stai in fiecare zi,
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joaca-te o ora cu copiii, sa aiba timp si verisoara ta sa
isi faca canonul! Sau sa iasa in parc, sa ia o gura de
aer curat, sau sa stea pur si simplu de vorba cu sotul
ei, sau sa se duca sa-si vada mama, sau, sau, sau...”

Atunci zici: ,Parintele, cand mi-a vorbit, nu avea
un chip bizantin! Privirea lui nu era duhovniceasca!
Se uita in jos... inainte vorbise cu baba aia care 1-a ti-
nut o jumatate de ora. Poate ca baba l-a plictisit, si
Duhul Sfant S-a indepartat de pragul parintelui... Oa-
re nu cumva parintele a gresit?” Si devenim judeca-
tori fara diplome ai duhovnicilor nostri, fiind con-
vinsi ca noi, desi nu ducem viata duhovniceasca, to-
tusi avem darul discernamantului, pe care parintele,
fiind prea obosit de atatea slujbe, de atata nevointa si
de atatea spovedanii, se pare ca nu l-a avut. Eventual,
in ravna noastra duhovniceasca, am fi gata sa dam
meditatii duhovnicului nostru, daca ar fi smerit si ar
vrea sa invete discerndmantul de la noi.

Dar o astfel de ascultare este egald cu zero. Ori
suntem ascultatori tot timpul, ori nu suntem deloc.
Daca ne alegem asa, asta ne place, asta nu ne place,
inseamna ca nu avem duhovnic — sa fim sinceri cu
noi insine.

Exista tineri care, fiind prinsi de ravna duhovni-
ceascd, se apuca sa citeasca cine stie ce carti si spun:
»A, parintele meu nu ma lasa sa tin post negru vine-
rea sau miercurea... Parintele meu cred ca-i din ala,
mancator... e flamand tot timpul, cred, n-ai vazut ce
burta are? Eu ma apuc sa tin post negru pe ascuns”.
Sau 1l rogi sa te lase sa faci rugaciunea lui Iisus si el
iti zice sa citesti din Psaltire, si zici: ,,Tot cu Psaltirea,
ca amaratii? Eu sunt din ala vrednic, eu sunt robul lui
Hristos, care vreau si zic rugaciunea neincetat, vreau
sa invat in doua saptamani, sau in trei luni cel tar-
ziu... Ca sa nu imi mai pierd timpul cu tot felul de
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psalmi, atata imprastiere in cuvinte! N-a zis Sfantul
Apostol Pavel ca mai bine spui doar cinci cuvinte de-
cat rugaciuni lungi?” Si atunci devii mai iscusit du-
hovniceste decat duhovnicul tau...

Sa revenim la cei care se lasa prinsi de elanul de
citire a cartilor duhovnicesti, dar care nu citesc carti
potrivite masurii lor. Va voi spune ceva tot din Sfan-
tul Ignatie Brianceaninov si, dupa pasajul respectiv,
cei care pana acum si-au judecat duhovnicul, au li-
bertatea sa-1 judece si pe Sfantul Ignatie Brianceani-
nov. Iar daca se simt mai sfinti si decat Sfantul Igna-
tie, sa caute alte citate si sa-i judece si pe Parintii filo-
calici, chiar si pe Parintii pustiei, iar eventual in cele
din urma sa-L judece si pe Dumnezeu, pentru ca ei
sunt atat de ravnitori sa faca voia Domnului, incat
nici Dumnezeu nu intelege marea lor ravna si deschi-
dere duhovniceasca.

De asta in traditia monahala se spune cd, atunci
cand duhovnicul vede ca ucenicul vrea sa urce prea
repede spre cer, sa-1 mai traga de picior, oprindu-1.

Iata ce a zis Sfantul Ignatie: ,Fiecare sa citeasca
din Sfintii Parinti ceea ce se potriveste cu felul sau de
viata. Pustnicul sa-i citeasca pe Parintii care au scris
despre linistire. Monahul care vietuieste in chinovie
— pe Périntii care au scris povatuiri pentru viata chi-
noviala. Crestinul care traieste in lume, pe Sfintii Pa-
rinti ce si-au rostit povetele pentru tot crestinul inde-
obste. Fiecare, in orice tagma s-ar afla, sa culeaga
belsug de povatuire din scrierile Parintilor”.

Si va rog sa luati aminte la acest citat, pentru
ca-1 consider, poate, cel mai important citat pe care-1
voi folosi in intalnirea noastra. ,Este neaparat trebu-
incioasa citirea potrivita cu felul de viata al fiecaruia.
Altminteri, ne vom umple de ganduri, chiar daca
sfinte, insa de neimplinit cu fapta, care starnesc o lu-
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crare neroditoare doar in inchipuiri si in dorinte”.
Adica ne place sa citim despre marile extazuri, despre
marile culmi ale rugaciunii, despre viata pustniceas-
ca, dar nu ne place sa citim cartile care ne arata ce
pas trebuie sa facem noi acum, azi, nu peste o sapta-
mana sau peste un an.

Mai zice din Sfantul Ignatie: ,,Faptele cucernici-
ei care nu se potrivesc cu felul tau de viata iti vor
scdpa din maini. Pe langa faptul ca vei deveni un vi-
sator sterp, gandurile tale, aflandu-se in neincetata
impotrivire cu faptele, negresit vor naste tulburare in
mintea ta, iar in purtarea ta — nehotarare. Iar aceasta
tulburare si aceastd nehotdrare sunt apasatoare si va-
tamatoare pentru tine insuti si pentru cei din jurul
tau. Necitind dupa randuiala cuvenita Sfanta Scriptu-
ra si pe Sfintii Parinti, lesne te poti abate de la calea
mantuitoare in hatisuri de netrecut si prapastii
adanci, ceea ce s-a si Intamplat cu multi”.

Luati deci aminte: daca vi se pare ca sunteti
chemati la o filocalizare grabnicd, la o filocalizare
neconditionata, daca vi se pare ca trebuie sa depasiti
in sfintenie pe toti crestinii de pe ulita voastra, si sa
deveniti sfinti in trei zile sau in doud saptdmani, va
aflati pe un drum gresit. Zice Sfantul Ignatie, repet,
,Cititi cartile potrivite cu masura voastra duhovni-
ceascd’”.

Cati dintre voi au citit Imnele Sfantului Simeon
Noul Teolog? Poate multi, poate putini. Exista un cu-
rent in teologie: ,Hai sa fim cat mai destepti, sa epui-
zam Filocaliile”, da bine sa zici: ,,Am citit patru volu-
me din Filocalie!” — ,Eu am citit sapte!” ,,Atunci esti
mai tare decat mine!”

Da bine sa zici: ,Eu am citit Imnele Sfantului
Simeon Noul Teolog” — o carte grea, in prefata careia
ucenicul Sfantului Simeon, Cuviosul Nichita Stitha-
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tul, spune cam asa: ,,Sa nu citeasca aceasta carte cei
pe care 1i apasa poftele materiale si cugetele paman-
testi. SA nu citeascad aceste imne cei care nu si-au cu-
ratit sufletele prin fapte duhovnicesti, prin vietuire
duhovniceasca si prin rugaciune”.

Dar, noi suntem destepti. Noi suntem teologi.
Noi trebuie sa trecem cu vederea astfel de avertis-
mente, pentru a face lucrari de seminar stralucite — si
acum ma arat cu degetul si pe mine. Am facut o lu-
crare de seminar, in primele doua saptamani de fa-
cultate, despre teologia mistica a Sfantului Grigorie
Palama. Un parinte profesor i-a intrebat pe colegi:
»Ati inteles ceva din lucrarea lui?” Si nimeni n-a ras-
puns.

Dupa care m-am gandit sa fac lucrare de semi-
nar despre Sfantul Simeon Noul Teolog si despre
Imne, pentru ca-l fortasem pe duhovnic sa-mi dea si
mie binecuvantare sa le citesc, gindindu-ma ca eu
sunt destul de induhovnicit ca sa citesc aceasta carte.
Acum, dupa ani de zile, regret sincer ca am citit-o, re-
gret ca n-am tinut seama de avertismentul Cuviosului
Nichita Stithatul.

Sa avem mare grija. Tocmai de aceasta este bine
sa ne cautam o calduza in care sia avem incredere, dar
nu o calauza pe care sa o parasim dupa trei sapta-
mani sau doi ani. Un parinte filocalic spune ca atunci
cand vrei sa-ti gasesti o calauza duhovniceasca, pri-
veste bine la cine te duci! Vezi ce fel de om e, ce fel de
viata duce, nu sd zici dupd doi ani: ,Ia uite, dsta era
betlv' Asta era curvar! Asta era cine stie cum, lacom
de bani...” S& stii de la inceput in mainile cui iti incre-
dintezi sufletul.

Si, daca pornesti pe aceasta cale a ascultarii, sa
mergi drept inainte. Iar daca la un moment dat Dum-
nezeu va vedea ca nu e cel mai potrivit duhovnic pen-
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tru tine, va randui sa ajungi la alt duhovnic. Te vei sfa-
tui cu duhovnicul pe care-l ai, si acesta iti va spune:
»Fiule, cauta-ti un alt parinte, mai potrivit pentru struc-
tura ta, pentru exigentele tale, pentru chemarea ta”.

Dar de multe ori ne place sa ne schimbam du-
hovnicul pentru ca, de fapt, nu ne place sa ne lasam
pe noi insine schimbati de Hristos prin duhovnic.
Preferam sa schimbam duhovnicul, pentru ca pre-
feram sa nu renuntam la patimi, sau daca am renun-
ta la betie, sau la curvie sau la cine stie ce am renun-
ta, nu ne place si renuntam la mandrie. Pastram
mandria in inimile noastre si nu vrem sa-i dam dru-
mul cu niciun chip.

Intr-un film niste oameni patimasi care voiau s
se lase de patimile lor se suiau pe o corabie ca sa ple-
ce spre un Munte sacru, dar unul avea o patima care
il sufoca, un demon, care era simbolizat de o0 maimu-
ta pe care o tinea in brate si nu voia cu niciun chip
sd-i dea drumul. Era ca si copilul persoanei respecti-
ve, era parte din persoana respectivi, care nu voia cu
niciun chip sa renunte la patima... Abia cand a arun-
cat maimuta si-a dat seama ca aceasta era un diavol...

Si atunci cand duhovnicul ne indeamna sa re-
nuntdm la mandrie, atunci mandria noastra se revolta
si spune: ,Parintele nu este destul de sfant! Parintele
nu este destul de iscusit! Hai sa-mi caut alt duhovnic,
mai sfant!” Si de fapt mergem la altul care ne lauda ca
nu mai bem, care ne lauda ca nu mai fumam, care ne
lauda ca nu desfranam, cat despre mandrie, o lasa
acolo, sa rugineasca. Numai ca mandria nu-i ca fierul,
sa rugineasca, e ca virusul si se inmulteste.

Care este baza vietii duhovnicesti? Rugaciunea.
In masura in care suntem teologi firi si ne rugim, a-
sa cum am mai spus, nu suntem teologi. Este oare-
cum usor sa zici canoane, repede, asa, sa ai constiin-
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ta: ,Gata, am rezolvat-o si pe asta, am facut-o si pe
asta”, dar de fapt sa nu vorbesti nici cu Dumnezeu,
nici cu Maica Domnului, nici cu sfintii, nici cu ingerii,
chiar daca faci canonul de rugaciune catre puterile
ceresti. Canon pe care foarte multi nici nu l-au obser-
vat in Ceaslov. Canon despre care foarte multi nici nu
stiu ca se afla in Ceaslov. D-apoi sa-1 mai fi si citit.

Nu putem fi teologi daca nu iubim rugaciunea.
Nu putem fi teologi fara sa-L lasam pe Hristos sa vor-
beasca prin noi, fara ca noi insine sa vorbim mai intai
vreme indelungata cu Hristos.

In clipa in care am descoperit o persoani care
ne-a devenit dragd, in clipa in care avem un prieten,
sau o prietend, sau mai multi prieteni, ne dorim sa
staim impreuna cu ei. Atat de mult ne dorim, incat
dacd punem mana pe telefon, vorbim uneori pana se
inroseste firul, pana se inrosesc parintii de suparare,
vorbim pana le credm reale probleme financiare, pa-
rintilor nostri, eventual.

Cineva ne e drag. Unul pune méana pe telefon,
celalalt raspunde, si stam asa, in tacere, bucuran-
du-ne ca suntem langa celalalt. Sau vorbim. Oamenii
sunt lasati de Dumnezeu sd comunice. Ei bine, tot asa
este si cu sfintii, si cu ingerii, si cu Maica Domnului.

In clipa in care intelegem ci Maica Domnului e
mama noastrda, ne bucuram sa vorbim cu mama
noastri. In clipa in care intelegi ci ,inger, ingerasul
meu, ce mi te-a dat Dumnezeu” e chiar ingerasul pe
care ti l-a dat Dumnezeu, vrei sa vorbesti cu el.

In clipa in care intelegi, Petre, ci Sfantul Apos-
tol Petru si alti sfinti - cum e Petru Athonitul, sau alti
sfinti cu acest nume iti sunt prieteni, vei vrea sa vor-
besti cu ei.

Ioana, in clipa in care vei intelege ca Sfantul
Evanghelist Ioan si Sfantul Ioan Botezatorul, Sfantul
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Ioan din Kronstadt, Sfantul Ioan Maximovici, Sfantul
Mucenic Ioan Rusul, Sfantul Ioan Scararul, Sfantul
Ioan Iacob de la Hozeva, Sfantul Ioan cel Nou de la
Suceava, sunt prietenii si ocrotitorii tai, vei vrea sa
vorbesti cu ei.

Dar daca te intreaba cineva: ,loane, cati sfinti
cu numele de Ioan stii?”, vei spune: ,Multi, multi...”
Cati? Daca vei raspunde: ,Joan Evanghelistul, Apos-
tolul Ioan...” — deja nu prea stii cum stau lucrurile.
Si-1 mai stii pe Sfantul Ioan Botezatorul, spunandu-i
numele rasufland usurat ca nu te-ai facut de rusine si
ai putut sa zici mai mult de doua nume.

Trebuie sa vorbim cu acesti sfinti prin rugdciu-
ne, sa ne bucuram de marele dar pe care ni 1-a facut
Dumnezeu.

Privitor la rugaciunea lui Iisus, as atrage atentia
asupra faptului ca e oarecum periculos ca un crestin
sd o practice fara indrumarea unui duhovnic. Cred ca
si tinerii aflati sub indrumarea unui duhovnic ar face
bine, ca si ceilalti crestini, si practice rugaciunea lui
Tisus. Atat cat pot. Atat cat 1i lasa duhovnicii.

Cand s-au tiparit Filocaliile, anumiti parinti
practicanti ai rugdciunii lui Iisus s-au suparat, au fost
ingrijorati de faptul ca aceste nestemate, aceste pietre
pretioase puteau sd ajunga pe mainile acelora care nu
stiau sa le foloseasca cum se cuvine. Au atras atentia
asupra acestui pericol. Nu cumva unii oameni, neis-
cusiti in viata duhovniceasca, prinsi de o ravna exa-
gerata, sa citeasca Filocaliile si sa se vatame.

Si atunci de ce spun ca ar fi bine sa incercam sa
practicam rugaciunea lui Iisus? Pentru ca tot acesti
parinti filocalici spuneau ca mirenii aflati sub indru-
mare unui parinte o pot face. Pentru ca aceasta ruga-
ciune foloseste foarte mult celui care o face cu pova-
tuitor.
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Nu e nevoie sa ne imaginam ca o sa ne sfintim
in 24 de ore sau in trei zile. Toti vor sa ajunga isihasti
in doua saptamani, dar nimeni nu vrea sa spuna ru-
gaciunea cu gura, in soapta, vreme de cateva luni. De
ce? Am auzit o intrebare interesanta si un raspuns
foarte frumos: ,De ce nu mai sunt avvi, parinti du-
hovnicesti, stalpi duhovnicesti in zilele noastre? De
ce nu mai sunt? Pentru ca n-au vrut sa mai fie ince-
patori”. Nimeni nu vrea sa fie incepator. Toti am in-
trat in biserica, gata, repede, trebuie sa si intram in
Sinaxare.

Nu e chiar asa! Sa incercam sa fim incepatori.
Sa incercam luni si ani de zile sa ne nevoim, zicand
rugdciunea cu gura. incet-incet o si ne deprindem s
zicem si cand suntem la facultate — profesorul vor-
beste, suntem atenti, dar incercam sa ne si rugam.
Nu neaparat sa ne punem metanii cu fir aurit, sa va-
da toti colegii nostri cd eu sunt isihastul grupei sau
isihastul anului. Sa ne si laudam: ,Ma4i, voi stiti cd eu
ma spovedesc la parintele cutare, care practica ruga-
ciunea lui Iisus? Voi stiti cd eu sunt chiar ucenic
vrednic al parintelui respectiv? Eventual, ucenicul iu-
bit al parintelui, care chiar duce viata sfanta. Uita-
ti-va voi bine la mine, nu vedeti in privirea mea putin
din stralucirea privirii parintelui meu? Uitati-va la
parul meu, la barba mea, nu vi se pare bizantina?
N-ati putea sa ma folositi ca model pentru icoane?”
Cam asa stau lucrurile!

Pe cand, in acelasi timp, studentii pe care ni-
meni nu da doi bani, tineri care sunt considerati fra-
ieri sau cine stie cum, stau acolo linistiti si se roaga,
dupa cum i-a indrumat duhovnicul lor, si dupa doi
ani, cinci ani, zece ani, ajung la rugaciunea mintii,
sunt casatoriti, isi cresc copiii cu mare grija.
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Am sa va spun un sfat pe care mi l-a dat un du-
hovnic. Dupa ce m-am casatorit, un duhovnic — care
a trecut la Domnul — era ieromonah, fecior, totusi a-
vea o intelegere foarte frumoasa a familiei. Dupa cum
stiti, sotii nu doar se roaga, mai fac si dragoste, asa ca
l-am intrebat eu cum se impaca rugaciunea cu viata
trupeasca, si mi-a zis: ,,Stii cum e? Dupa ce faceti dra-
goste, o iei in brate pe sotie si te apuci si te rogi, zici
rugaciunea, in timp ce ea se culca”. Pentru ca eu vo-
iam, dupa ce ficeam dragoste, sa stau sa ma rog cat
simteam nevoia s ma rog in altd camera, cand sotia
voia sa se culce. Sotia mi-a zis: ,Piua! Nu m-am mari-
tat ca sa dorm singura! Vreau sa dormi langa mine”.
Parintele a zis: ,,Foarte bine! Ea sa doarma si tu sa
zici rugaciunea, tinand-o in brate”. Va spun ca a fost
un inceput al casniciei foarte, foarte frumos.

Il pomenesc cu dragoste pe parintele respectiv,
pentru cd m-a ajutat sd inteleg cat de fireasca este fa-
milia si cat de frumoasa este familia. Parintele mi-a
spus: ,,Bucurati-va unul de altul si apoi, daca se poate
si inainte, rugati-va lui Dumnezeu!”

Eu am ajuns la concluzia ca — si fac doar o
scurtd parantezd, cd nu e nevoie sd dau prea multe
explicatii — cea mai frumoasa unire trupeasca este
cea a crestinilor care duc viata duhovniceasca. Pentru
ci ei Il iubesc pe Dumnezeu si stiu ¢4 in momentul in
care sunt impreund trebuie sa faca cu adevarat
dragoste, nu sa faca sex sau sa faca perversiuni. Nu
experimentele erotice aduc implinire cuplului. Aduc
doar o implinire de scurta duratd, care se ofileste
foarte repede. Viata crestind e o viata binecuvantata
cap-coada! Dar nu voi insista acum asupra acestui
subiect.

Rugaciunea poate fi spusa de catre soti si cand
iti plange copilul. Nu neaparat rugaciunea lui Iisus,
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poate nu simt toti chemare sa o spuna. Zici un psalm,
o rugaciune catre Maica Domnului. Sau sunt momen-
te 1n care efectiv nu mai poti, ajungi la capatul rab-
darii. Mie cel mai greu mi-a fost la primul copil, mi-a
fost mai greu decat cu trei copii. Venim in casnicie cu
sloganuri gen de ,Mama, cate impliniri o sa avem!”,
dar uitam ca de fapt casnicia este si o cruce, ca nu a-
duce mantuire doar prin facerea sau eventual produ-
cerea de prunci. Aduce mantuire prin purtarea crucii.

Si a fost foarte socant ca un bebelus sa schimbe
viata mea si sa se bage 1n viata mea si sa planga cand
eu voiam sa ma odihnesc. Sau sa planga cand eu vo-
iam sa fiu cu prietenii sau cand voiam sa ma duc la
slujbd — seara la vecernie, de exemplu. Copilul m-a
lovit foarte puternic, pentru ca mi-a aratat ca viata de
familie este putin altfel decat imi imaginam eu. Ma
bucur ca m-a lovit realitatea. Apoi, cu doi si cu trei
copii mi-a fost mult mai usor, cd invatasem deja
poezia.

Am sa vorbesc fugitiv despre capitolul manas-
tiri. Cred ca gresesc tinerii care, cum incepe vacanta,
au fugit in manastire; cum incepe anul universitar,
s-au Intors din manastire, nefiind in stare sa reziste
zece zile de vacanta in lume, pentru ca nu stiu sa-si
petreaca timpul liber, dar nevrand nici s se caluga-
reasca.

Ei vor sa duca viata de familie, dar cum se va
intemeia aceasta familie, numai Dumnezeu stie. Iar
dupa ce se casatoresc, eventual, la repezeald, isi dau
seama ca nu sunt in stare sa faca fata ispitelor vietii,
isi dau seama ca nu pot sa fie tati buni, soti buni, ma-
mici bune, sotii bune, pentru ca au fugit de viata in
lume.

N-au stiut sa fuga doar de patimile lumii, au res-
pins lumea si cu cele bune ale ei, iar intrand in lume
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s-au lovit cu capul de perete, de grinda de sus, si au
cazut la pamant.

Exista astfel de tineri care stau tot timpul in ast-
fel de hoteluri manastiresti, eventual exasperandu-i
pe saracii monahi sau pe saracele maici care, din prea
multd politete, tot asteapta ca tanarul sau tanara sa
inteleaga ca manastirea nu este hotel, la care sa-ti pe-
treci vacanta fara sa platesti nimic. Ca manastirea nu
e camping sau cine stie ce loc de recreere, de odihna,
eventual.

La fel de mult, poate mai mult sau mai putin,
nu-mi dau seama, gresesc cei care nu calca deloc prin
manastiri, de teama ca nu cumva sa fie fascinati de
monahism. Cunosc un preot de mir care nu voia sa
mearga la Muntele Athos — preot casatorit, cu copii —
ca nu cumva sa fie fascinat de Muntele Athos si sa-si
paraseasca familia. Mie o astfel de abordare a
problemei mi se pare ridicola.

Am fost de curand, iarasi, la Sfantul Munte si am
aflat un cuvant extraordinar, de la un parinte tanar.
M-am bucurat foarte mult ca parintele era tanar, pen-
tru ca, daca era batran, as fi zis ca spune cuvantul res-
pectiv datoritd experientei lui de zeci de ani in ménas-
tire, eventual in Sfantul Munte. Dar, parintele fiind ta-
nar, m-am bucurat ca a vorbit luminat de Dumnezeu.

Si pdrintele a zis: ,Daca vine mireanul in ma-
nastire, sta o vreme, sa se roage, sa se linisteasca. Si
cand se intoarce la familia sa, dacad incepe sa regrete:
«Of, de ce nu m-am calugarit? Of, ce viatd de doi bani
e viata in lume!», dacad in loc sa vina plin de putere
duhovniceasca, sa duca mai bine lupta cea buna, vine
plin de angoase si de plictiseala, vina nu este a lui —
spunea tanarul parinte athonit — ci este vina manas-
tirii, ca n-a fost in stare sa-i dea energia si puterea de
care avea nevoie pentru a rezista altfel la problemele
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din lume”.

Manastirea trebuie sa-i ajute pe mirenii care tra-
iesc in lume, care au familii si copii, nu sa 1i inspire sa
se planga: ,Vai, Doamne, ce pacat ca nu m-am caluga-
rit!” — ci sa le dea puterea sa reziste patimilor care-i
asalteaza in viata de zi cu zi. S& mearga mireanul in
manastire si sa ia o gura de aer duhovnicesc. Nu fa-
cand simple pelerinaje, nu facand turism religios.

Sa nu devenim un fel de globe-trotteri duhovni-
cesti, alergand de la o manastire la alta ca disperatii,
sa facem colectie, sa ne putem lauda la toti prietenii
ca am vazut mai multe manastiri decat apar in Lu-
mea Credintei si cd putem face propriul nostru ghid
al manastirilor, eventual; ci, mergand in manastiri
pentru a lua gura de aer de care avem nevoie.

Important e ca in viata sa vrei sa faci voia lui
Dumnezeu, nu voia ta. Au venit la Sfantul Serafim de
Sarov doua tinere. Una voia sa se marite, alta voia sa
se calugareasca. Sfantul Serafim le-a binecuvantat sa
faca exact invers.

In principiu, nu e nimic nepotrivit in a te duce,
tanar fiind, la Sfantul Munte Athos, ca sa te rogi ca
Dumnezeu sa-ti trimitd sotie. Dar nu-i nevoie sa te
duci in Sfantul Munte Athos pentru asta. Poti sa te
duci la orice biserici, manastire, unde sunt sfinte
moaste, daca vrei sa te rogi la sfinti, poti sa te duci la
orice icoana facatoare de minuni, poti sa te duci chiar
la icoana din casa ta, care e foarte mare facatoare de
minuni. Orice icoana la care te rogi cu credinta e fa-
catoare de minuni.

In Ortodoxie existi icoane ficitoare de minuni,
dar nu exista icoane nefacatoare de minuni. A auzit
cineva de vreo icoand nefiacatoare de minuni? Ma in-
doiesc. Sunt chiar copii xerox ale icoanelor facatoare
de minuni, copii pe hartie, in fata carora s-au intam-
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plat vindecari sau alte minuni.

Privitor la viata de familie, unii aveti parinti ca-
re va lasa sa mergeti pe calea Bisericii, iar altii aveti
parinti care va sunt stavile. Iertati-i. Cei care au pa-
rinti credinciosi duc o viata foarte frumoasa, foarte
senina. Cred ca viata lor in familie e un fel de pregus-
tare a impdratiei cerurilor. In timp ce altii sunt prigo-
niti de parintii lor: ,Tu de ce nu mergi, fato, la disco-
teca? Tu de ce nu te fardezi ca celelalte?” Sau: ,,Tu de
ce nu mergi, ma, cu fetele la discoteca?” Sau: ,La var-
sta asta esti fecior? Ma faci de rusine!” Sau: ,Vrei sa
te casatoresti fara sa stii ce inseamna femeia?” Si pre-
siunea asta nu dureaza doar trei zile sau cinci sapta-
mani. E o presiune de lunga, foarte lunga durata, ca-
re-i tortureaza la propriu pe tineri, cum 1ii torturau
prigonitorii pe sfintii mucenici.

Pentru aceasta prigoana tinerii care rabda vor
avea platd. Sunt unii care au o tinerete pasnica in fa-
milie si-n clipa in care dau de greutétile casatoriei, de
prima cearta, de prima tensiune, simt ca se dau cu
capul de pereti, intrucat au considerat ca in familie
totul va fi roz, de la pat pana la clanta si inapoi, inclu-
siv mocheta, paharele din bucatarie si cine stie ce alte
obiecte. Ei bine, in viata nu e totul roz.

Pe cand cei care au dus o viatd de prigoana din
partea parintilor, in clipa cand s-au casatorit au im-
presia ca au intrat in rai. Pentru ca s-au casatorit slu-
jindu-L pe Hristos, au stiut bine ce fac cand se casa-
toresc, au ales bine o familie, o sotie sau un sot ala-
turi de care pot duce o viata crestina, si intr-adevar
pregusta raiul. Linistea caminului lor este o icoana a
sfinteniei.

Cate ore stam cu parintii si cate ore staim cu
prietenii? Cu parintii stim multe — daca numaram si
orele de somn. Dar nu e corect! Trebuie sd numaram
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orele in care stam de fapt cu parintii si nu noi cu pa-
rintii in fata televizorului, uitdndu-ne la stiri, la tele-
novela de dinainte si la filmul de dupa. Unul zice: ,,Eu
am stat cu parintii mei sase ore, in care am discutat
foarte multe: «Cat e ceasul?» «Ai vizut reclama as-
ta?» «Ce film urmeaza?»” Acesta este un timp mort,
nu este un timp in prezenta parintilor.

Pe cand cu prietenii lucrurile sunt altfel. Daca
nu stdm ca prostii sa ne uitam la aceleasi telenovele,
la aceleasi stiri, in loc sd discutam lucruri mai fru-
moase.

Mai fac o paranteza. Am fost chemat la Kenski
Show, la 0 emisiune pro si contra televizorului. Evi-
dent eu trebuia sa am pozitia ridicola de ortodox pa-
pagal, care va fi rusinat de pozitiile de bun simt ale
celorlalti. Numai ca m-a ajutat Dumnezeu — foarte
mult m-a ajutat, pentru ca puteam si ma fac de ru-
sine — astfel incat s-au contrazis invitatele intre ele, si
nu era nevoie sa polemizez eu, ci doar sa subliniez,
spunandu-i uneia: ,Daca te uiti sase ore pe zi la tele-
vizor, asa cum spui, inseamna ca esti dependenta de
asta”. ,Ba nu, nu sunt dependenti!” Nu era nevoie sa
imi intdresc argumentatia, telespectatorii intelegeau
ca daca fata respectiva avea, asa cum spunea, cinci
televizoare in patru camere, si ca ei nu-i place sa
mearga la discoteca pentru ca-i place sa vada emisiu-
nile de la televizor, fata era dependenta de televizor.
Spunea: ,,Cum sa nu fiu cu prietenii? Daca e o emi-
siune interesantd la televizor, imi chem prietenii si
stam 1n fata televizorului.” Nu era nevoie sa-i sugerez
ca o astfel de pozitie e cel putin ciudata, ci intelegeau
toti asta si fara argumentarea mea.

Ea spunea: ,,Ce frumos e sa stam la telenovela,
ce frumos e sd ne uitam la o stire...” Prieteni fiind, nu
stim decat sa ne uitam la televizor, ca si cum Hristos
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ar trebui sa schimbe ceva genetic in pantecele ma-
mei, cand se naste bebelusul sa se nasca cu o cutie
minuscula in fata ochilor, care sa creasca odata cu
varsta si sa avem tot timpul un ecran cu cristale lichi-
de, care sa nu ne vatame ochii.

Legat de prieteni, de petrecerea timpului liber.
Stiti si voi, nu e nevoie sa va spun eu, ca una din ma-
rile probleme ale tinerilor crestini este ca nu stiu
sd-si petreaca timpul liber. Ce usor e sd te speli pe
dinti, pe fatd sau sub brat, ce usor e sa mananci, ce
usor e sa dormi, ce usor e sa mergi la facultate daca
nu sunt cursuri plictisitoare, ce usor e sa chiulesti de
la facultate in parc daca sunt cursuri plictisitoare, si
ce greu e totusi in timpul acela liber sa nu faci pacate.
Ce greu este sa ai un mod frumos de a-ti petrece tim-
pul liber.

Nu trebuie sa venim la facultate asteptand cat
mai repede sd se termine cursurile ca sd mergem la
bar, asteptand sd se termine ora de seminar ca sa
mergem in parc, asteptand sa se termine anul univer-
sitar, sa se termine vacanta, si sa se termine faculta-
tea fara sa raimanem in cap cu nimic.

Cred cd nu as putea incheia mai frumos aceasta
expunere decat amintindu-va ultimele cuvinte pe ca-
re le-a rostit pe patul de spital parintele Stéaniloae,
acest mare teolog al neamului romanesc, ale carui
carti, din pacate, le citesc foarte putini tineri teologi.
Cand am citit Dogmatica parintelui Staniloae, am in-
teles cu adevarat ca Dumnezeu este dragoste. Am in-
teles ca de dragoste se leaga intreaga noastra cunoas-
tere teologica. Poate ca citisem inainte de multe ori
ca Dumnezeu este dragoste. Poti sa citesti pana te
plictisesti, pana nu simti ca asa este, pana nu intelegi
ca asa este, cuvintele astea n-au putere in inima ta.
Dar prin scrisul parintelui Staniloae, va spun, mi s-a
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parut ca intru intr-o lume paraleld, intr-o lume mi-
nunata. M-a ajutat sa inteleg cat de armonios se leaga
in Biserica invataturile de credinta. Despre sfintii in-
geri, despre traditie, despre Sfanta Liturghie, totul se
leaga unitar.

E adevarat ca unii, dupa ce au citit doua sau trei
pagini de dogmatica, au ajuns la concluzia ca parinte-
le Staniloae este greu de citit si mai bine sa citeasca
doar Limonarii, Sbornice si Vieti de sfinti.

As recomanda sa incepeti incetul cu incetul, sa
nu mancati Staniloae cu polonicul, sia-1 mancati pe
parintele Staniloae cu lingurita, cu pipeta, eventual,
la inceput. Cata vreme avem dinti de lapte, sd& man-
cam atat cat putem digera, sa nu facem indigestie, sa
ajungem la doctor, ca avem buba. Adica recomand sa
se inceapa citirea cartilor parintelui Staniloae cu carti
simple, cam e Mica Dogmatica vorbita. Foarte mult
cred cd pierd cei care n-au citit Mica dogmatica vor-
bitd, a parintelui Staniloae, aparuta la Deisis. Sau ce-
le 7 dimineti cu parintele Staniloae, interviurile luate
de Sorin Dumitrescu, volum care ti-1 face prieten pe
parintele Staniloae, ti-1 face drag. Te ajuta sa-1 inte-
legi, sa-1 iubesti si sa vrei sd citesti din ce in ce mai
mult din scrierile sale.

Pe patul de spital, parintele Staniloae a spus ca-
teva cuvinte care rezuma toate volumele de teologie
pe care le-a scris si, eventual, toate Filocaliile pe care
le-a tradus. Luati aminte la ultimele cuvinte ale unui
teolog. Pentru ca trebuie sa fim teologi, nu vreme de
patru ani de studii, nu vreme de douazeci de ani, pro-
fesoarele de religie, pana ajung la pensie, nu cincizeci
de ani tinerilor care deveniti preoti si, la un moment
dat, poate la batranete va veti pensiona, trebuie sa
fim teologi pentru totdeauna. Trebuie sa fim vorbi-
tori cu Dumnezeu si vorbitori despre Dumnezeu, iar
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in rai, toti sunt teologi, toti Ii dau slavi lui Dumne-
zeu, asta este adevarata teologie. Poate stiti de la
Sfintii Parinti, teologia nu insemna invatarea pe de
rost a unor citate, ci era vederea lui Dumnezeu.

Si spune parintele Staniloae: ,Vorbim despre
Tine, Doamne. Cu vointa. Plini de har si de adevar.
Hai, hai, hai. Plini de har si de adevar. Hai, hai, hai.
Hai sd ne trezim. Hai sa ne sculam. Hai sa vorbim.
Haide, Doamne, hai. Hai, hai, hai sa vorbim. Haide,
Doamne. Hai, hai, hai sa vorbim. Hai, haide, Doam-
ne. Hai sa vorbim”.

Sa ne ajute bunul Dumnezeu sd vorbim cat mai
mult cu El in viata aceasta si dupa viata aceasta. Sa
ne ajute bunul Dumnezeu sa-L marturisim cu toata
fiinta noastra, nu numai prin vorbe, ci si prin fapte,
astfel incat, la sfarsitul vietii noastre, sa ajungem in
imparatia cerurilor alaturi de toti ingerii si sfintii, de
marii stalpi ai Bisericii si chiar de parintii purtatori
de Duh Sfant ai vremurilor noastre: de parintele Sta-
niloae, de parintele Justin Popovici, de parintele Filo-
thei Zervakos — ucenicul Sfantului Nectarie din Eghi-
na, de parintele Paisie Aghioritul, de parintele Porfi-
rie, de pdrintele Paisie Olaru, de toti cei care L-au
marturisit pe Hristos si au primit cununa mantuirii.

Intrebari si raspunsuri

As dori sa raspund acum la intrebarile voastre.
Cred cd e bine sda-mi puneti intrebari cat mai simple
si mai clare si mai la obiect, dandu-va seama ca
n-aveti in fata voastra vreun parinte duhovnicesc
sporit in ale duhului, ci un tanar ca voi, care poate sa
va raspunda doar despre probleme specifice vietii pe
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care o traiti.

Cred ca in clipa in care uitam sa intrebam, ui-
tam sa traim. Cel care nu intreaba ori e sfant si vor-
beste numai cu Dumnezeu, ori e in inselare. Sa nu ui-
tam sa intrebam. Pentru ca daca ramanem cu intre-
barile, fara a primi raspunsurile, vom amorti.

Parintele Ioan Ica spunea un cuvant extraordi-
nar tinerilor teologi: ,Teologii romani tineri trebuie
sa mearga pe urmele Sfintilor Parinti. Altfel, incre-
menesc ca Baba Dochia”. Cred ca cei care nu intreaba
incremenesc ca Baba Dochia. Pe cand, daca aflam
raspunsul, vom avea alte intrebari, si alte, si alte, si
alte intrebdri, pana vom primi raspunsul final de la
Dumnezeu.

Ce pot face, in calitate de diriginte la liceu,
pentru elevele care au facut avorturi?

V& duceti la magazinele Top Gun, cumparati o
bazooka, le chemati in fata clasei, le faceti o lectie de
morala dupa care, cu dragoste si cu multa pociinta,
le impuscati. Doamne fereste!

Trebuie sa va apese si pe voi ca fetele au avortat.
Sa nu se supere doamna diriginta care intreaba dar,
poate, dacd era mai apropiata de elevele ei, in loc sa
avorteze trei eleve, ar fi avortat doar doua sau poate
doar una sau poate niciuna.

Zicea pirintele Necula de la Sibiu: ,In astfel de
cazuri, prost nu e ginecologul vostru, prost e teologul
vostru”, si automat, profesorul vostru de religie, pa-
rintii vostri, cd n-au stiut sa fie teologi si sa va ajute
sa nu ajungeti la avort. Nu recomandandu-va sa folo-
siti cele mai sanatoase prezervative, marca X — ca alt-
fel s-ar gasi la pangarele bisericii — ci indemnandu-va
sa mergeti pe calea cea mai sigura de a nu ramane in-
sarcinate: infranarea. Calea pe care Biserica o reco-
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manda de sute si sute de ani. Daca te infranezi pana
la nunta, n-ai de ce sa ajungi la avort.

Ce putem face, ce sa le spunem elevelor care
afirma ca fecioria nu mai e la moda?

Sa le spunem: ,Aveti dreptate, fetelor! Fecioria
nu mai e la moda. Nici Hristos nu mai e la moda! Nici
credinta crestind nu mai e la moda”.

Daca Hristos, Care a pus mana pe bici in templu
si a rasturnat mesele negutatorilor, ar veni in zilele
noastre intre noi, ca Fiu al lui Dumnezeu, ar rasturna
multi dintre idolii pe care ni-i facem. Ar ataca patimi-
le si idolii societétii, iar societatea L-ar rastigni a do-
ua oara, cum spunea parintele Serafim Rose. Iar pe
sfintii care au scris contra homosexualitatii, de exem-
plu, i-ar considera dusmani ai societatii si i-ar baga la
inchisoare. I-ar considera dusmani publici. Public
enemies!

Tot Sfantul Teofan Zavoratul spunea: ,Sa nu ne
fie teama cd suntem acuzati ca suntem extremisti”.
Sfantul Ignatie Brianceaninov face referire la faptul
ca ortodocsii care marturisesc dreapta credinta sunt
considerati fanatici, fundamentalisti. Cei care spun
ca virtutea e virtute si pacatul e pacat sunt conside-
rati depasiti, minti inguste, incuiati. Sfantul Ignatie
Brianceaninov ne spune ca astfel de cuvinte trebuie
sa fie lauda pentru noi. Ia auziti: ,Dacd gandesti altfel
si socoti porunca Bisericii mai putin intemeiata decat
socotinta ta si a celorlalti de un cuget cu tine, atunci
nu mai esti fiu al Bisericii, ci judecator al ei”. (Adica,
daca Biserica zice: ,Asta e pacat!”, iar tu zici: ,,Asta
nu-i pacat!”, nu mai esti fiu al Bisericii, ci judecator al
ei.) Si sfantul continua. ,Ma numesti marginit? Nelu-
minat indeajuns, egoist? Adica fanatic, fundamenta-
list? Lasa-ma in marginirea si-n celelalte neajunsuri
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ale mele. Voiesc mai bine a ramane, cu toate aceste
neajunsuri, fiu al Bisericii de Rasarit, decat ca avand
parutele calitati (care parute calitati? Sa fiu sociabil,
cetatean bun, sa nu supar pe nimeni, sa nu zgarii pe
nimeni, sa fiu cetatean de exemplu al satului, comu-
nei, orasului, care are o credinta de-a valma, toate
credintele sunt bune, toate sectele sunt biserici), sa
ma fac mai destept decat ea si ca atare sa-mi ingadui
a nu-i da ascultare si a ma desparti de ea”.

Lasa sa ne acuze dusmanii lui Hristos ca suntem
fanatici, fundamentalisti, incuiati la minte — astea
sunt vorbe de lauda. Ce credeti, ca prigonitorii 1i 1au-
dau pe sfinti: ,Bravo, frate, cata vitejie ai, cand noi te
ardem pe foc! Mama, ce tare esti, cd noi iti tiiem ma-
na si tu nu spui nimic. Esti un adevarat erou! Sangele
tau curge siroaie, noi te scuipam, iar tu esti un madu-
lar vrednic al Bisericii lui Hristos!” Credeti ca asa era?
Nu! {i jigneau pe mucenici, ii cilcau in picioare, 1i bat-
jocoreau in fel si chip. Daca pe Hristos L-au batjocorit,
oare pe urmasii lui Hristos cum 1i vor primi? Si nu
uitam cat au fost de prigoniti sfintii Bisericii noastre.

Mi-a spus un cuvant frumos parintele Iulian,
duhovnicul Schitului romanesc Prodromu de la Sfan-
tul Munte Athos: ,Intr-adevir, e greu sa marturisesti
astazi dreapta credinta, pentru ca lumea care L-a pri-
gonit pe Hristos si pe marturisitorii credintei in Hris-
tos 1i va prigoni. Lumea care L-a batjocorit pe Hristos
si pe ucenicii lui Hristos 1i va batjocori”. Deci sa nu
ne fie teama atunci cand lumea ne zice ca suntem fa-
natici. Sa nu ne temem cand ne zice ca suntem fun-
damentalisti. Da, noi avem un fundament: credinta
in Hristos. Nu e o rusine ca fundamentul tau sa fie
credinta in Hristos.

Sa ne speriem insa atunci cand cei de alte cre-
dinte ne spun: ,Bravo, ce frumos te rogi! Hai sa ne
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rugam impreuna. Vino si la secta mea, vin si eu la bi-
serica ta, ca avem toti aceeasi credinta!” Sau cand cei
care calca in picioare invataturile morale ale Bisericii
spun: ,Vai, ce tolerant esti! Hai sa bagam si toleranta
intre virtutile evanghelice! E bine asa, sa nu spui rau-
lui rau, si minciunii minciuna”.

Atunci sa ne speriem, nu cand suntem acuzati ca
suntem fundamentalisti. Cand suntem laudati de lu-
mea pseudo-crestina, de lumea post-crestind, de lu-
mea pagana in care traim, atunci sa ne fie teama.

Cand ma lauda paganii, cand ma lauda sectantii
ci ce bun sunt, ceva e-n nereguli. Inseamni ci mar-
turia mea nu i-a trezit. Daca marturia mea era buna,
trebuia sd trezeascd in ei constiinta ca nu fac parte ei
din Biserica pe care a intemeiat-o Hristos, si ar trebui
sa vrea sa intre in Biserica lui Hristos sau sa te prigo-
neasca din cauza ci nu vrei sa accepti ideea lor ca Bi-
serica e suma tuturor sectelor si confesiunilor.

Cum comentati sfatul de a avea doi duhovnici
in acelasi timp, unul mai departe si unul mai aproa-
pe de noi ca distanta geografica?

Intrebati-1 pe duhovnicul de mai aproape cum
intelege lucrurile. Sau, eventual, pe cel mai departe.
Dar e mai bine sa-1 intrebati pe cel mai aproape. Pen-
tru ca daca duhovnicul de aproape stie ca ti-e de folos
ca, o data la trei luni, o data la cinci luni, s mergi si
la manastirea X, sa ceri cuvant de folos de la parinte-
le care n-o sa-ti spuna sa mergi in alta directie decat
cea in care te calauzeste parintele tau, nu e nicio pro-
blema.

Daca duhovnicul de langa tine spune: , Da, du-te
o data la cateva luni si la manastirea cutare”, e foarte
bine. Mi s-a intamplat, va spun cu bucurie, sa ma
spovedesc la parintele Iulian de la Prodromu, care
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mi-era foarte drag. De cateva ori, ascultandu-l cum
imi vorbeste, mi se parea ca a coborat efectiv un sfant
din icoane.

Sinu ca am eu halucinatii, ci pur si simplu stiam
ravna acestui marturisitor al lui Hristos, care ar fi ga-
ta sa-si puna sufletul pentru Hristos, si ascultandu-1
simteam o putere duhovniceasca pe care am simtit-o
citind Vietile Sfintilor.

Am ajuns sa ma spovedesc fara voia mea la el.
Ma spovedisem la parintele meu inainte sa plec spre
Grecia, am ajuns in Athos si un tanar i-a spus parin-
telui Iulian ca vrea sa ne spovedim. Parintele a zis:
»,Hai, spovediti-va!”

Si eu am stat, m-am gandit: ,Mii, ce fac? Imi
triadez duhovnicul? Imi vAnd duhovnicul pentru un
extaz filocalic de trei minute?” Si m-am gandit: ,,Pa-
rintele meu duhovnic nu s-ar intrista, doar el 1l cu-
noaste pe parintele Iulian, chiar el mi-a recomandat:
«Cand te duci in Athos, sa te duci la parintele Iulian»
— si n-ar fi o tradare”. M-am spovedit la parintele
Iulian si a fost tare, tare bine. Apoi parintele meu s-a
bucurat cand a aflat ca m-am spovedit la parintele Tu-
lian. Nu mi-am tradat prin asta duhovnicul, prin asta
sunt si mai aproape de el, pentru cd duhovnicul ade-
varat nu vrea sa ne puna la brelocul lui: ,,Cati ucenici
am? Sapte sute douazeci? Mai am pana la mie”. Cum
fac retelele de telefonie mobila: ,,Am depasit milionul
de clienti” — s zicd duhovnicul: ,In post am bitut
mia de penitenti...”. Duhovnicul vrea sa fii al lui Hris-
tos. Iar daca vrea sa fii al lui, la breloc, nu e duhovnic.
E fals duhovnic.

E foarte aiurea insa cand, fara sa te sfatuiesti cu
duhovnicul tau, mergi pe furis la parintele X, la ma-
nastire. Pacatele mari, eventual, i le zici parintelui de
langa tine, alea mai mici, parintelui de la manastire,
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sa creada ca esti mai induhovnicit, asa. Parintele ie-
romonah iti spune: ,,Citeste trei catisme din Psaltire”,
parintele din oras, o catisma. Tu spui: ,,Cum sa-l im-
pac si pe unul si pe altul? Cum sa impac si capra si
varza? Trei plus unu fac patru, patru impartit la doi
fac doi. Deci, am sa fac doua catisme, ca sa-i ascult pe
amandoi”. De fapt, nu i-am ascultat nici pe unul, nici
pe altul.

Cum ar putea protestantii sa-si dea seama ca
nu poseda dreapta credinta?

Intrebare foarte importants, foarte importanti.
Cred ca noi gresim foarte, foarte mult, cand noi ii
mintim pe protestanti; cred ca noi gresim foarte mult
cand 1i mintim pe catolici, cand 1i mintim pe monofi-
ziti, si le spunem: ,Toate confesiunile crestine sunt
una. Toti facem parte din Biserica lui Hristos”. Pen-
tru ca ni s-ar parea dur sa le spunem: ,Noi suntem
Biserica cea vie, iar voi v-ati rupt de ea”.

Mi-a zis Inaltul Andrei Andreicut un cuvant fru-
mos, auzit de la parintele Rafail Noica: ,Noi suntem
Biserica, iar celelalte sunt confesiuni”. Intr-adevir, e
bine sa intelegem asta: noi suntem Biserica, iar cei-
lalti sunt doar membrii ai unor confesiuni.

Hristos a dat Duhul Sfant Sfintilor Apostoli,
Sfintii Apostoli, urmasilor lor, si tot asa pana in zilele
noastre. Pe cand protestantii nu se afla intr-o conti-
nuitate vie cu Hristos si cu Sfintii Apostoli si cu Sfin-
tii Parinti. Iar noi gresim daca le spunem, din dra-
goste: ,Maii, hai, treaca de la noi! Si voi sunteti Biseri-
ca”. Mai apare vreo confesiune, vreo secta noua?
»,Hai, treaca de la noi, intrati si voi, ca turma e mare!”

Cred cd e bine sd le spunem protestantilor: ,Fra-
tilor, e buna ravna voastra pentru Scriptura, dar noi
avem copyright pe Scriptura. Dar Scriptura au scri-
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s-o strabunicii nostri. Voi n-aveti dictionarul adecvat
ca s o intelegeti. Adica strabunicii strabunicilor stra-
bunicilor strabunicilor nostri duhovnicesti, Sfintii
Evanghelisti si Sfintii Apostoli, cand au scris Noul
Testament, i-au lamurit pe crestini cum trebuie inte-
leasa Sfanta Scriptura”.

Credeti ca primii nedumeriti au aparut in secolul
XX? Primele nelamuriri legate de intelegerea Scrip-
turii sunt recente? Sau au aparut odata cu aparitia
protestantilor? Nu! Nelamuriri au fost de la inceput.

Un crestin 1l-a intrebat pe Sfantul Apostol si
Evanghelist Ioan: ,,Cum sa inteleg versetul dsta? Cum
sa inteleg pasajul asta?” Si sfintii, care erau vii langa
ei, le-au explicat: ,,Pasajele trebuie intelese astfel...”.

Si asa cum noi, atunci cand aflam ca e un spec-
tacol interesant in oras, punem mana pe telefoane si
ne sunam toti prietenii: ,Mai, e spectacolul cutare!”,
tot asa crestinul cutare le-a zis prietenilor si verisori-
lor sai: ,Stiti cum trebuia inteles versetul cutare? Uite
asa.” ,De unde stii?” ,Mi-a zis Marcu, ca i-a zis Apos-
tolul Pavel, alaltaieri, dupa rugaciune.” ,Asa trebuie
inteles?” ,,Asa trebuie!”

Biserica a pastrat intelegerea Sfintei Scripturi,
pentru ca Biserica nu s-a intemeiat pe aparitia Scrip-
turii. N-a zis Hristos: ,,Voi zidi Biserica Mea cand va
fi gata toata Scriptura!” Pentru ca daca era asa, pica
Scriptura din cer si le-o arata Hristos apostolilor si o
dadea la copiat.

Mai intai a existat Biserica si apoi Sfanta Scrip-
turd. Scriptura a rasarit in Biserica. Credinta crestina
a fost in Biserica inaintea Scripturii si intelegerea
adevarata a Scripturii a pastrat-o numai Biserica.
Noi, in Ortodoxie, am pastrat invatatura Sfintilor
Apostoli si a Sfintilor Parinti: Ne putem intreba: ,Ce
legatura au Sfintii Parinti cu Sfintii Apostoli?” E ca si
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cum am spune: ,,Ce legaturd am eu cu taica-meu?”
Sau: ,Ce am eu cu maici-mea?” Foarte multe am: ea
mi-a dat viata. Sfintii Apostoli i-au nascut pe urmasii
lor, acestia pe urmasii lor, si tot asa, pe Sfintii Parinti.

Zicea foarte frumos parintele Justin Popovici:
,Intre Sfintii Apostoli si Sfintii Parinti nu este, in esen-
t4, nicio deosebire”. Ati auzit? Intre Sfintii Apostoli si
Sfintii Parinti nu e nicio deosebire. Intre Sfintii Parinti
si sfintii care au urmat pana in vremurile noastre nu e
nicio deosebire. Intre Sfantul Maxim Mirturisitorul si
parintele Justin Popovici nu e nicio deosebire esentia-
14. Intre Sfantul Simeon Noul Teolog si Sfantul Siluan
Athonitul nu e nicio deosebire esentiala.

Sfintii de astazi, cuviosii de astazi, sunt urmasii
sfintilor de ieri, care sunt urmasii Sfintilor Apostoli,
despre care tot parintele Justin spunea: ,Ce sunt
Faptele Sfintilor Apostoli? Ele sunt fapte ale lui Hris-
tos, sau si mai bine spus apostolii lucreaza aceste fap-
te prin Hristos, Care se afla in ei si lucreaza prin ei. Si
ce sunt vietile tuturor credinciosilor urmatori ai lui
Hristos si care se perpetueaza prin ei cu ajutorul
Sfintelor Taine si ale sfintelor virtuti? Si ce sunt Vie-
tile Sfintilor? Ele nu sunt nimic altceva decat un anu-
me fel de continuare a Faptelor Apostolilor. In ei se
afla aceeasi Evanghelie, aceeasi viata, aceeasi credin-
ta, aceeasi vesnicie, aceeasi «putere de Sus», Acelasi
Dumnezeu si Domn. Fiindca Iisus Hristos, ieri si azi
st in vect, este acelasi (Evrei 13, 8).”

Vietile Sfintilor Apostoli sunt o prelungire a vie-
tii Mantuitorului. Vietile sfintilor sunt, de fapt, o pre-
lungire a vietii Mantuitorului. Si ar trebui ca vietile
noastre sa fie o prelungire a vietilor sfintilor. A vie-
tilor sfintilor! Sa nu ne speriem, asa ar trebui. Vietile
noastre ar trebui sa fie o prelunglre a vietilor sf1nt1—
lor, a vietilor sfintilor apostoli si a Evanghehe1 In
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viata noastra, Hristos ar trebui si triiasci. In familia
noastra, in casa noastra, in orasul nostru.

Asta ar trebui sa le spunem protestantilor: ,E
bine ca iubiti Scriptura, dar iubiti-o pana la capat!
Tubiti-o pana la capat! N-o talcuiti dupa capul vostru,
talcuiti-o dupa cum au vrut sa fie inteleasa sfintii care
au scris-o”.

Ce sfaturi ne dati pentru a avea o cdsnicie
fericita?

Pregatiti-va serios daca vreti sa aveti o casnicie
fericitd. Am scris o carte intreagd pe tema asta: Car-
tea Nuntii. Cum sd-mi intemeiez o familie — acolo
am zis tot ce stiam sa spun.

Ce argumente sa le aducem elevilor in favoarea
pastrarii castitatii pana la casatorie?

Antrenamentul. Dacad Dumnezeu, Care vrea im-
plinirea omului, ar fi stiut ca e bine sa facem dragoste
inainte de casatorie, ne-ar fi recomandat prin glasul
duhovnicului: ,Baiete, capitd experienta cat mai te-
meinica! Dacd n-ai zece fecioare la activ, nu te pri-
mesc la spovedanie”. Pentru ca preotii ne vor binele.
Biserica ne vrea binele. Biserica nu ne vrea raul. Prin
Biserica ne vorbeste Dumnezeu. Or, dacd Dumnezeu
a zis sa mergem pe calea infrandrii pana la casatorie,
stie El de ce a zis asa si nu altfel.

De ce se spune ca inainte de Taina Cununiei
tinerii fac sex, iar dupd, fac dragoste? Cu ce schimba
Taina Cununiei aceasta situatie in relatia dintre cei
doi? Unii pot spune ca fac dragoste si inainte de cu-
nunie, afirmand ca o iubesc pe cealalta persoana.

Asa este! Rezumatul filmului Titanic este ca
Jack si Rose acolo fac dragoste, nu fac sex. Lumea de
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astazi ne invata ca invataturile Bisericii au trecut si ca
important este sa ajungi in pat si acolo cunosti adeva-
rata dragoste.

Exista o deviza in Occident: Make love, not sex!
adica pana si tinerii s-au saturat de prietenii de scur-
ta duratd, in care e cautatd numai pofta trupeasca.
Am vorbit ieri la un liceu si intr-o pauza au venit do-
ua fete la mine cu aceeasi intrebare: ,Cum sa-l con-
ving pe prietenul meu sa nu se culce cu mine?” Fata
speriatd. Am intrebat-o: ,Dar colegele tale, care au
facut deja asta, cata vreme au ramas cu prietenii lor?”
~Aa, putin.” Si zic eu: ,,Si tu crezi ca o sa fii prima care
0 sa ramana multd vreme?” ,Mmm... nu!” ,Atunci,
gandeste-te bine ce vrei: o placere de cateva momen-
te, repetata vreme de cateva zile, de cateva saptamani
sau de cateva luni, dupa care ajungi la esec? Ca dupa
aia pleaca. Si ramai si fara Costel, si fara himen. Pe
cand, daca pleaca numai Costel, fecioria raméane. Da-
ca ai grija de feciorie vreme de cateva luni, de cativa
ani, o sa ai parte de o casnicie binecuvantata”.

Cum putem afla care ne este vocatia? Prin ru-
gdciune?

Mai ales prin rugaciune, dar nu multumindu-ne
sa ne rugam. Trebuie sa fim si foarte precisi in cauta-
rile noastre. Sunt fete care vor sa se marite: ,Doam-
ne, ajuta sa ma marit! Doamne, ajuta sa ma marit!”,
dar ea priveste numai in jos si, daca intamplator va
trece pe langa un teren de sport unde un tanar face
flotari, 1i va vedea chipul si va spune: ,Asta e!” Sau
daca tanarul priveste in jos si fata planteaza ghiocei
pe marginea strazii, cand fata e cu ghiocelul in mana,
sau cu samanta de ghiocel, el zice: ,,Stai! Stai acolo!
Vrei sa te mariti cu mine?”
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Nu trebuie sa ne limitdm la rugaciune, rugaciu-
ne, rugaciune, fara sa deschidem ochii. Pana la cunu-
nie stam spate in spate cu persoana cu care urmeaza
sa ne casatorim si abia dupa ce parintele a terminat
slujba, ne intoarcem unul cu fata spre celalalt si des-
coperim: ,,Aoleu, e stirba!” ,Aoleu, e chior!” ,Aoleu, e
chel!” ,Aoleu, e paralizat!”

Daca un om are o anumita problema fizica (si eu
incep sd chelesc si am albit, deci nu rad de probleme-
le altora!), cand te casatoresti, trebuie sa stii cu cine
te casatoresti. Nu cu ce te casatoresti, ca nu iei un
obiect, iei o persoana vie, ca doar nu iei una rece si pe
masa. Trebuie sd o cunosti, nu eventual sid zici:
,Doamne, trimite-mi un inger din cer”. Sa repeti ca
Loredana: ,Ridica-ma la cer”, ca sa-1 vad pe Gigel...
Ca nu vin gaborii sa te ridice, vin eventual diavolii
sa-ti dea inselari: ,,Bai, tu esti potrivit s-o iei pe Tan-
ta, care e sectanta”. Si-atunci zici: ,Dumnezeu mi-a
spus asta!” Si ai trecut si tu la secta ei.

Sa fim foarte practici: rugaciunea, rugaciune —
viata, viata.

Ati gasit in cartea de rugaciuni vreo rugaciune
pentru clatirea gurii dupa spalatul cu periuta pe
dinti? Ar fi penibil, ddm cu periuta si apoi zicem:
,Doamne, eu mi-am facut partea, de-acum, e randul
Tau!” Si vine ingerul si ne clateste pe dinti. Nu se
poate! Ce e al nostru, portia noastra, sa o facem noi si
Dumnezeu {si face lucrarea Lui. In Ortodoxie cunoas-
tem o lucrare sinergica intre Dumnezeu si om.

Cum putem sa ne gasim duhovnicul?

Cautandu-l, in primul rand, nu asteptand sa ne
pice din acelasi cer din care altii asteapta logodnici sau
mirese. E adevarat ca trebuie sa-1 si cauti si sa te si
rogi. Duhovnicul potrivit vine ca un dar de la Dumne-
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zeu, dupa multa cautare. Dar nu asa, sa tot traiesti in
pacat si-n cine stie ce perversiuni, pana gasesti duhov-
nicul sfant. Esti pacatoasa? Du-te la duhovnic. Nu e
sfant? Nu-i nimic! E duhovnic, are harul de a lega si a
dezlega pacatele, te sfituiesti cu el: ,Parinte, sunt o
pacatoasi, dar vreau sa ma ierte Dumnezeu!” Parinte-
le iti randuieste un canon, adica un balsam pentru ca-
re vindeca sufletul de ranile facute de pacate, un bal-
sam pentru sufletul ranit de pacate, si te vindeci. Dupa
ce te spovedesti de cateva ori, Dumnezeu iti trimite
poate si alt duhovnic mai potrivit, dar fa tu primul pas.
Nu zice: ,,Astept sa-1 vad pe ucenicul Sfantului Siluan
Athonitul facand minuni in fata mea, precum parin-
tele Porfirie in Grecia, si atunci voi sti cd Dumnezeu
mi-a dat semn ca trebuie sia ma las de betie. Sau ca
trebuie si las seringa cu ecstazy”. Nu asa! Eu sa vreau
sa fac primul pas, ma spovedesc, ma lupt cu pacatul si
Dumnezeu imi trimite si duhovnicul cel bun.

Cu putin timp in urmd, cei care ajungeau in
fata altarului nevirgini erau exceptii. Acum sunt ex-
ceptil cel care ajung virgini. Se poate face ceva sau
este o cauza pierduta?

Este o cauza pierdutd. Duceti-va sa va destraba-
lati si veti intra in imparatia cerurilor prin prea ma-
rea mila a lui Hristos, Care a vazut ca nu mai aveti ni-
cio sansa de a duce o viata curata. Poate fi acesta dis-
cursul Bisericii, cand Hristos a zis: ,,Eu voi zidi Bise-
rica Mea si portile iadului nu o vor putea birui”? Ce
inseamna cd iadul nu va birui Biserica? Asta inseam-
na ca pana la sfarsitul vremurilor vor exista crestini
cu viata sfanta.

Care trebuie si fie atitudinea noastra ca tineri fa-
ta de pacatele care ne asalteaza? Cred ca am mentio-
nat acest lucru si in Cartea Nuntii, sper sa nu gresesc,
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daca se vorbeste despre pierderea fecioriei, inseamna
ca in urma cu o secunda puteam vorbi despre feciorie.

Fetele, intrucat se nasc fecioare si se vor naste
fecioare pana la sfarsitul lumii, daca se va vorbi des-
pre pierderea fecioriei se va putea vorbi si despre fe-
ciorie. Hristos le va intari pe fetele care duc lupta cea
buna sa se marite fecioare. ,Iar baietii sa se distreze
ca porcii, ca Dumnezeu ii iarta pe toti, nu?” Nu! Evi-
dent, nu!

Ca m-a intrebat cineva de ce pun problema asa
vorbind despre fete. In egald misuri responsabilita-
tea este si a tinerilor. Nu zice nicaieri Biserica: ,Fata
sd se marite fecioara, iar bdiatul cum poate”.

In ceea ce priveste criteriile pentru intemeierea
unei familii trainice, celalalt trebuie sa ne placa si fi-
zic, si intelectual, si duhovniceste. Trebuie sa fie po-
trivire pe aceste trei planuri.

Pentru ca daca fata este doar frumoasa, s-ar pu-
tea sa plece dupa vreo patru saptdmani de casatorie.
Cu TIR-ul, la turci, dar nu in pelerinaj la Constanti-
nopol.

Ei bine, daca e doar desteapta, s-ar putea ca
desteptdciunea s-o faca sa se creada burica universu-
lui, sa nu creada in Hristos si din casnicie sa se aleaga
praful.

Daca e doar credincioasa, s-ar putea sa creada
ca viata de familie inseamna, hai sa zicem, doar catis-
me 1n doi si cu asta, basta.

Cred ca trebuie sa fie potrivire pe toate planu-
rile. Chiar daca in timp frumusetea mai trece. Femeii,
dupa cateva nasteri, poate i se mai schimba trupul...
Barbatului, dupa cateva zeci de ani de casnicie 1i mai
cad dintii, parul, femeii 1i mai cad sanii, soldurile i se
mai deformeaza, celulita isi spune cuvantul — ,daca
nu folosesti unguentul X” -, dar dragostea ramane.
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E foarte important sa fie mare dragoste la ince-
put intre soti, in Hristos si in Biserica. Sa tinem cont
de credinta, v-am spus: credinta e foarte importanta.
Pentru ca daca unul e credincios si celilalt nu e, se
alege praful de cdsnicia lor. Pentru ca diavolul va face
ca cel necredincios sa-1 rupa pe cel credincios de ca-
lea mantuirii. Daca nu reuseste, se ajunge la divort,
sau, foarte trist, se ajunge la situatii in care nu se di-
vorteaza de gura vecinilor, a soacrei sau de gura tar-
gului, dar de fapt césnicia a disparut, a expirat.

Trebuie sa fie potrivire si la nivel de frumusete,
ca daca Banderas ia cine stie ce femeie cu defect de
mers sau cu handicap, de sta numai in pat, s-ar putea
sa se sature de ea dupa primele injectii pe care tre-
buie sa i le faca. Sau daca o actritd ortodoxa ia un
barbat hidos, dupa ce i-a mancat banii de pe C.E.C.,
s-ar putea sa se plictiseasca de relatia lor.

Trebuie sa fie o potrivire si la nivel de frumusete.
Sa stiti cd nu existd oameni urati. Cel mai urat om din
sala asta sa ridice mana. Nu exista cel mai urat om din
sala asta... Pentru ca pe cel mai urat om din sala asta o
sa-1 iubeasca cea mai urata femeie din sala vecina si
pentru ea o sa fie Fat Frumos. El cand o sd o vada, o sa
zica ca a deschis cartea de povesti si a gasit-o pe Ileana
Cosanzeana. Sau pe Alba ca Zapada, daca a descoperit
celalalt volum. Nu exista oameni urati.

Cum o pastram in viata noastrd pe persoana pe
care o consideram potrivitd pentru noi? Iubind-o?

Daca nu o iubim, nu o putem pastra. Sa ne fie
clar. Daca noi credem ca in viata crestina trebuie sa
dispara povestea de dragoste si sa fie o viata de ruti-
na, ne inselam.

Dragostea trebuie sa fie vie. Sa aiba poezie. E-
xista duhovnici care inteleg cat de important e ca in-
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tr-o casnicie dragostea sa fie vie. Si, cand dragostea
nu mai este vie, sa va doara.

Eu va spun, au fost momente in care mi s-a im-
putinat dragostea de sotia mea — cel mai bine iti dai
seama de asta mai ales seara, la rugaciune, mai ales
cand te rogi pentru celilalt. Iti dai seama ci celilalt a
devenit brusc aproapele tau. Nu mai e persoana pen-
tru care arde inima ta. A devenit o persoana pentru
care sentimentul s-a blazat si atunci... ,Si 1i iarta ei
greselile...”. Ea Imi iarta mie greselile mele, precum si
eu o iert pe ea. Daca o iert. Dar, daca ca nu mi-a facut
mancare calda, nu o iert.

Intelegeti? Trebuie si tinem dragostea vie si,
fiind iubit, celalalt nu va fugi. Sau daca va fugi, dupa
trei-patru experiente extraconjugale se va intoarce.
Va sti: ,Colega de servici avea dimensiunile standard
90-60-90, dar nu mi-a adus implinire. Verisoara-sa
avea 92-62-91, dar nici ea nu mi-a adus implinire.
Vanzdtoarea de la paine avea si aia forme bune, dar
nici aia nu mi-a adus implinire. Pentru ca alea mi-au
dat doar trupurile lor...”, si omul nu se poate satura
cu trupul. Faptul ca oamenii ajung la perversiuni e o
dovada in plus ca viata pacatoasa in afara Bisericii nu
i-a sdturat.

Faptul ca unii isi pun cercei in urechi, in dinti,
in buric sau unde si-or mai pune, isi pun pentru ca
nu sunt multumiti de frumusetea pe care o au. Nu
sunt multumiti. Am fost intrebat ieri cum e cu far-
durile. Am spus: ,Folositi trusa de farduri de la pan-
garele bisericii noastre, marca X!” ,Care trusa de far-
duri?” Nicio trusa. Pentru ca daca Hristos le voia pe
fete fardate, se nasteau gata boite, cu unghiile cu ste-
lute, cu diamantul in dinte, cu inelul in buric. Ne nas-
team altfel...
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Hristos ne vrea frumosi, nu ne vrea urati. Cea
mai buna vopsea de par este marca - fetelor, luati si
notati ca in perioada asta, in postul Craciunului, e cu
reducere - e marca ,$-a-m-p-o-n”, sampon se chea-
ma. E cea mai buna vopsea de par. O folositi si ajun-
geti la o culoare naturala. Cea mai naturala. Veti fi
asa cum va vrea Hristos. Asa cum v-a lasat Dumne-
zeu, cele mai frumoase. Asa or sa va iubeasca si sotii.
Daca ati fost naturale de la inceput pana la sfarsit,
n-o sa caute ridurile colegelor, mai ales cand ploua si
le cade rimelul pe ochi si arata ca-n filmele de groaza;
or sa se bucure ca v-au luat naturale. Iar voi o sa-i iu-
biti asa cum sunt. N-o sd-i puneti sa foloseasca gel ca
sa fie mai atragatori.

Cuvantul meu se apropie de incheiere... Sa va
ajute bunul Dumnezeu sa aveti sarbatori frumoase,
sa colindati mult si frumos.

Nu fiti ca si colindatorii care stiu doar refrenul
Ne dati ori nu ne dati... Fiti ca cei care zic: ,Larg des-
chideti poarta sufletelor voastre, n-am venit sa ce-
rem, am venit sa dam...” Astea sunt colindele, frati-
lor: ,N-am venit sa cerem, am venit sa ne punem su-
fletele pe tava, pe felie, nu ne trebuie nici mere, nici
nuci, nici bani de carti sau de cinematograf, am venit
sd diruim noi... Il purtim pe Hristos in inimile noas-
tre, Pruncul nu S-a nascut numai in ieslea din Betle-
em, S-a nascut si aici, in inimile noastre, iar noi am
venit sa-L marturisim celorlalti...”

Cu asta imi doresc sd ramaneti din intalnirea
noastra: Hristos S-a nascut pentru toti, si vrea sa le
spunem celorlalti: ,Larg deschideti poarta sufletelor
voastre, n-am venit sa cerem, am venit sa dam...”
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Anexa:
Despre rugaciune

M-am gandit sa completez conferinta despre
rugdaciune tinuta la Oradea in 2006, tiparita in
aceasta carte, cu doud scrisori care apar in ultima
mea carte, romanul Acuzatul 1988 — apdrut la Edi-
tura Areopag, Bucuresti, 2020. (In prima parte a
acestui roman am incercat sa fac cunoscute cateva
din patimirile si o parte dintre experientele minuna-
te pe care le-au trait sfintii inchisorilor. A doua par-
te a cartii o constituie corespondenta dintre perso-
najul principal, Pavel Hagiu, si parintele Hrisostom
Enescu, dupa moartea parintelui Maxim Olteanu.
Desi aceste personaje sunt imaginare, intamplarile
din temnitele comuniste descrise in prima parte a
romanului sunt reale.)

Am incercat sa adun in aceste doua scrisort lu-
cruri esentiale pe care le-am aflat despre rugdciune
de la duhovnicii mei sau din cartile pe care le-am
citit. Chiar daca unele idei au fost prezentate si in
conferinta de la Oradea, sper cd nu va deranja re-
petarea lor (n.a.)

Frate Pavel,

Aceasta scrisoare 1iti va fi adusa de un ucenic al
meu, asa ca iti pot trimite prin el si un mic cadou, un
sirag de matanii cu doua sute de noduri ramas de la
parintele Maxim. Eu, chiar daca nu sunt preot, am
cativa ucenici care vin la bordeiul nostru pentru sfa-
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turi duhovnicesti. Cel care iti aduce mataniile e unul
dintre ei. La fiecare nod sa spui o data rugaciunea lui
Tisus. Cand incepi sirul, sa nu te opresti pana la sfarsit.

Cand esti pe strada sau cu alti oameni, nu folosi
mataniile la rugaciunea lui Iisus. Poti da cu degetul
pe marginea hainei, ca si cum ai invarti siragul de
matanii. Sau, cel mai simplu e sa misti degetul mare
pe partea din mijloc a degetului aratiator a mainii
stangi, ca nu te vede nimeni. Asa, trupul va avea un
fel de reflex sa miste degetul, gest care declanseaza
mintea la rugaciune, chiar si fara siragul de matanii.
Dar sa nu vada nimeni ca faci asta.

Nu te lua dupa vise. Nici daca sunt de la Dum-
nezeu nu trebuie sa te iei dupa ele. Pentru ca nu ai
discernamant, nu stii sa deosebesti binele de rau, nu
stii sa deosebesti duhurile. Si, dupa ce te bucuri ca ai
avut un vis de la Dumnezeu, vei fi receptiv si fata de
visele care sunt de la diavol. Sfintii Parinti ne arata
douad criterii dupa care putem cunoaste daca visele
sunt sau nu de la Dumnezeu. Unul dintre ele pare
simplu — ca visele de la Dumnezeu se repeta de trei
ori. Totusi, citim ca unii cuviosi au avut anumite vise
de la Dumnezeu o singura datd, cd visele nu s-au re-
petat, si totusi erau de la Dumnezeu. Deci criteriul a-
cesta, chiar daca pare simplu, nu e. Al doilea criteriu
e oarecum subiectiv — e legat de starea pe care o tre-
zesc in suflet visele. Cele de la Dumnezeu sunt aduca-
toare de liniste, de pocainta, de smerenie. Cele de la
diavol sunt aducitoare de mandrie, de iubire de sine,
de raceala a inimii, de tulburare. Numai ca trebuie sa
ai 0 anumita experienta duhovniceasca pentru a deo-
sebi aceste stari. Omul patimas e tentat sa considere
de la Dumnezeu vise care vin de la diavol sau de la fi-
re. Visele de la fire sunt influentate de ceea ce traim,
de ce vedem, auzim, citim, mancam, bem etc. As vrea
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sa iti pot spune daca visul tau este de la Dumnezeu
sau de la diavol. Dar nu sunt in masura sa iti spun.
Vorbeste despre el cu parintele Vasile, poate ca aces-
ta te va lamuri. Oricum, daci visul e de la Dumnezeu,
vei ajunge la proces. Iubitul meu frate, acest lucru ar
trebui sa fie pentru tine prilej de bucurie, de marturi-
sire a lui Hristos. Ma rog ca, daca ajungi acolo, sa te
acopere harul lui Dumnezeu asa cum i-a acoperit pe
mucenicii din toate veacurile si din toate locurile.
Poate ca, totusi, visul este de la fire, pur si simplu.
Pentru ca te-ai gandit des la proces in ultima vreme.
Iar daca visul este de la diavol, ca sa te sperie, nu-1
bdga in seamd. Diavolul asta vrea, sd ne invatam sa
ascultam soaptele lui si, incet-incet, sa ne duca in ra-
tacire. Pentru a scdpa din cursele diavolului, avem
nevoie de cat mai multa rugaciune si de ascultare de
duhovnic.

Am sd iti scriu astdzi mai multe cuvinte despre
rugiciune. In primul rand, cel mai important este si
intelegi valoarea rugaciunii, ca si faptul ca nu stii sa
te rogi. E important sa intelegi ca nu stii si te rogi si
sa vrei sa inveti acest mestesug. Multi oameni, dupa
ce au spus cateva luni sau cativa ani tot felul de ru-
gaciuni, fara nicio tragere de inima, doar pentru ca a-
veau canon de la duhovnic, in cele din urma au re-
nuntat sa se roage.

Rugaciunea este o artd, este un fel de meserie
duhovniceasca, si de aceea nu se invata imediat. Tre-
buie timp si trebuie efort. Poate ca tu vezi in cuvinte-
le mele doar o banala figura de stil, dar nu este asa.
Rugaciunea chiar este o comoara.

Ca sa intelegi rugaciunea, trebuie sa intelegi
rostul omului in lume. Dumnezeu l-a creat pe om din
iubire, o iubire pe care noi nu o putem intelege in de-
plinatatea ei, pe care ne este greu sa o intelegem fara
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o pregatire adecvata. Dumnezeu vrea ca omul sa cu-
noasca bucuria si iubirea vesnicd. Rugaciunea este
limba raiului, este limba in care vorbim cu Dumne-
zeu. Si, ca orice limba, iti trebuie mult exercitiu ca sa
o inveti. Aici, pe pdmant, rugaciunile ne pot plictisi,
pentru ca nu suntem obisnuiti si antrenati sa ne ru-
gam neincetat.

Tu sa spui cat de des poti rugaciunea lui Iisus si
ea te va invata multe. S& imi scrii ce nelamuriri si
neclaritati ai, pentru ca pe calea aceasta ai nevoie de
o indrumare cit mai atenti. Iti imprumut si cartea
sPelerinul rus”, in care vei gasi multe sfaturi legate de
practicarea acestei rugaciuni. Sa citesti cartea fara
grabd, cu multa atentie. Nu te grabi sa o termini, nu o
citi ca pe un roman obisnuit. Te rog ca, daca pleci din
tara, s mi-o lasi la ucenicul care ti-a adus-o, la Adri-
an, care sta tot in Bucuresti. E o carte care se gaseste
foarte greu.

Astdzi am sa 1iti scriu despre alte forme de ruga-
ciune. O si fiu cat mai scurt, notand ideile una dupa
alta, fara sa aiba direct neaparat legatura intre ele.
Nu ma pricep sd scriu cuvinte alese.

E important ca, la rugaciune, sa stii in fata cui
stai. Decat sa zici trei psalmi si sa iti zboare mintea,
mai bine sa zici doar unul, dar sa intelegi ca stai in fa-
ta lui Dumnezeu. E o mare cinste sa te rogi. Oamenii
nu sunt constienti ca, pe cat de simplu este sa te rogi,
pe atit de important este. Chiar stai in fata Impira-
tului ceresc.

Atunci cand te rogi, trebui sa stii ca stai in fata
lui Dumnezeu. Ca El te vede si te aude. Nu are rost sa
te rogi fara sa ai constiinta prezentei lui Dumnezeu.

Trebuie si i ceri lui Dumnezeu si te invete cum
sa te rogi, sa 1ti trimita Duhul Sfant. Rugaciunea e un
raspuns al omului la iubirea pe care i-o poarta Dum-
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nezeu. Ne rugam pentru ca stim ca El ne iubeste, ca
vrea sa ajungem la El si, pentru ca ne aflam intr-un
razboi, diavolul vrea sa ne indeparteze de Dumnezeu.

Rugaciunea trebuie spusa cu atentie. Stiu ca iti
este greu sa fii atent cateva minute la rugaciune fara
sa iti zboare mintea. E normal sa iti zboare la ince-
put. Dar incearca sa fii atent la fiecare cuvant pe care
il spui sau il citesti in cartea de rugaciuni. Pune-ti o
bucata de hartie alba sau o rigla pe carte si fii atent la
fiecare rand citit. Cand iti dai seama cd mintea ti-a
zburat, reciteste randul respectiv. Sau ia chiar para-
graful de la inceput. In timp, iti va fi din ce in ce mai
usor si te rogi cu atentie. Inceputul este insi mai
greu si cere efort.

Daca iti apar ganduri de necredinta, cum ar fi ca
te rogi degeaba sau ca Dumnezeu nu exista, nu le ba-
ga in seama. Sunt de la diavol.

E de mare folos sd citesti carti despre rugaciune,
dar trebuie s# fie cirti pe misura intelegerii tale. In
Filocalii sunt multe lucruri scrise mai ales pentru
monabhi, si inca pentru monahii sporiti in viata du-
hovniceasca. Ele 1i pot viatima pe incepatori. Cand a
fost tiparita Filocalia, unii parinti duhovnicesti s-au
ingrijorat pentru ca si-au dat seama ca textele singu-
re, in lipsa unui povatuitor duhovnicesc iscusit, pot fi
intelese gresit si pot duce la ratacire. Nu e vina texte-
lor, asa cum nu e vina Noului Testament ca sectantii
il deformeaza in fel si chip. Dar pentru a intelege cum
trebuie Filocaliile ai nevoie de o caldauza care a trait si
a inteles din experienta cele scrise acolo. Tot asa cum
pentru a intelege Noul Testament ai nevoie de preda-
nia Sfintilor Parinti, in care e lamurita nu doar pre-
dania scrisa, ci si cea nescrisa, orala, lasata de Hris-
tos si de ucenicii Sai. Uite, Sfantul Apostol si Evan-
ghelist Luca a pictat prima icoana din istorie. Daca ai
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scoate icoanele din istoria Bisericii, daca ai scoate
icoanele din biserici si din casele oamenilor, sub pre-
text ca nu gasesti nimic bun scris despre ele in Noul
Testament, gresesti. La fel e, oarecum, cu citirea Filo-
caliilor, mai precis nu doar a Filocaliilor, ci si a texte-
lor de tip filocalic, care sunt mult mai multe. Fara o
calauza, sunt sanse mari sa ramai la suprafata textu-
lui, pe care incerci sa il intelegi doar rational, dar
pierzi trairea duhovniceasca.

Astazi, cand e o mare lipsa de carte duhovni-
ceascd, cand un crestin gaseste o carte scrisa de un
sfant, o citeste cu nesat, chiar daca e peste masura lui
de intelegere. Si nu isi poate da seama ca nu poate
aplica la propria viata unele din lucrurile citite acolo.
Poate capata o ravna exagerata, iar lipsa dreptei so-
coteli, impreunata cu lipsa ascultarii de duhovnic, il
poate duce in ratacire.

Prima parte a rugiciunii, e, de fapt, inainte de
rugdciune. E pregdtirea pentru rugiciune. Ce faci
inainte sa te rogi? E foarte important ca dimineata,
dupa ce te-ai spalat, sa incepi sa te rogi. Mintea e ca
un motoras, daca incepi ziua cu rugaciune 1iti va fi
mult mai usor sa iti tii mintea curata in timpul zilei.
Incepe ziua cu rugiciune, micar un sfert de ori in
fiecare zi. Apoi, nainte sa iti faci restul de canon sea-
ra, fii foarte atent la pregatirea mintii pentru canon.
Nu sta sa citesti ziare sau sa te uiti la televizor si nici
nu sta mult la taclale cu prietenii sau cu vecinii. Pro-
fita la maxim de perioada de singuratate prin care
treci. Inainte de canon trebuie si iti pregitesti mintea
pentru rugaciune. Daca poti, citeste carti religioase.
Cel mai bine ar fi sa citesti din Sfanta Scriptura, mai
ales din Noul Testament.

Inainte de rugiciune trebuie si pirasesti ,toati
grija cea lumeasca”, asa cum cantam la Heruvic, in
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timpul Sfintei Liturghii. Trebuie sa lasi framantarile
si gandurile deoparte si sa fii cat mai atent la rugaciu-
ne. Altfel, toata rugaciunea nu va fi decat o forma de
meditatie asupra greutatilor prin care treci. E greu sa
fii atent la rugaciune cand urmeaza sa intri intr-o
operatie sau cand urmeaza sa fii arestat. Dar tocmai
aici se vede lucrarea lui Dumnezeu, care ne ajuta prin
harul Sau sa ne raportam altfel la propriile probleme.
Nu trebuie sd uitdm problemele, nu trebuie sa le ig-
noram. Trebuie doar ca, atunci cand ne rugam, sa le
punem in paranteza pentru o vreme, sa nu lasam sa
ne inunde mintile, tocmai ca sa ne putem ruga sa le
depasim.

Mai scriu doar cateva cuvinte despre rugaciunea
pentru cei adormiti. Roaga-te pentru mortii din nea-
mul tau, asa cum ai vrea sa se roage si copiii si nepo-
til pe care 1i vei avea pentru tine. Rugaciunile au scos
multe suflete din iad. Dumnezeu ne tine in viata si
pentru ca sd ne rugam pentru cei din neamul nostru.
Existd fire nevazute care ne leaga unii de altii. Asa
cum pentru faptele bune ale mosilor nostri Dumne-
zeu ne binecuvanteaza si pe noi, tot asa faptele lor re-
le apasa intr-un fel si asupra noastra. Si, rugandu-ne
pentru ei, 1i ajutam sa ajunga in rai pe cei care, din
pricina unor pacate, au ajuns in iad.

Am scris destul de mult astazi si m-as bucura sa
stiu ca randurile mele vor ajunge la inima ta. Ca ga-
sesc ecou in tine. (...)

Frate Pavel,

(...) Intrebarea ta: ,Cum e mai bine sa te rogi
cand nu spui rugaciunea lui Iisus, cu propriile cuvin-
te sau dupa cartile de rugaciune?” e o intrebare im-
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portantd. E bine sa te obisnuiesti sa te rogi si asa, si
asa. Cand un parinte are un copil in spital, o rugaciu-
ne spusa din inima: ,Doamne, Te rog, ai mila de co-
pilul meu”, poate fi mai puternica decat o rugaciune
citita. Rugaciunea trebuie sa fie o forma de comuni-
care foarte sincera cu Dumnezeu. Sa nu spui nimic de
forma, ci sa crezi ce spui.

Atunci cand citim rugaciunile scrise de sfinti,
mintea noastra se lasa modelata de duhul celor care
le-au alcatuit. La inceput, multe lucruri ti se pot pa-
rea greu de inteles. Vei gasi arhaisme si referinte la
locuri din Sfanta Scriptura care iti scapa... Te poate
surprinde importanta data pocaintei, pentru ca sunt
multe rugaciuni care contin cuvinte legate de pocain-
ta. Eu le-am inteles rostul destul de greu. Cand ci-
team din Ceaslov, la inceput parca scrasneam din
dinti. Nu vedeam nicio legatura intre viata mea, pro-
blemele mele, si ceea ce citeam acolo. Adica vedeam
o legituri doar in unele locuri. Inainte si merg la pri-
ma spovedanie, am citit Ceaslovul de la cap la coada.
Duhovnicul mi-a spus cd nu procedasem bine.

Rugaciunea cu propriile cuvinte este, de multe
ori, cea mai vie rugdciune. Pentru ca omul stie precis
ca se afld intr-un necaz sau intr-un moment de incer-
care si atunci se roaga din toata inima, ca sa primeas-
ci ajutor de la Dumnezeu. In timp, rugiciunile citite
ajung sa fie spuse ca si cum ar fi fost alcatuite de tine,
nu ca $i cum ai citi rugdciunile unui sfant sau cuvios.
Dar, la inceput, o sa simti o diferenta cand te rogi cu
propriile cuvinte si cand te rogi cu rugaciuni din
carti. Chiar daca rugaciunea spontana nu e alcatuita
de sfinti, ai sa simti ca poate cinci minute de rugaciu-
ne cu propriile cuvinte pot fi mai importante decat o
ora de rugaciune citita.
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Trebuie sa inveti sa combini rugaciunea citita
cu cea spusa cu propriile cuvinte. Important este sa
vorbesti cat mai mult cu Dumnezeu.

Nu e suficient sa te rogi doar cand te rogi. E o
vorba: ,Cine se roaga numai cand se roaga, acela nu
se roagad.”

Adica, daca nu te rogi decat o jumatate de ora
sau o ora pe zi, inseamna ca in restul timpului lasi
mintea sa zboare, sa se framante la alte lucruri. Cand
mergi pe stradi, spune rugiciunea lui Iisus. In auto-
buz, in lift, cAnd minanci, spune-o cit mai des. In
timpul zilei, cand auzi cd cineva are o problemd, o
boala, o suferintd, roaga-te in gand pentru el. Cand tu
insuti esti intr-un impas, roaga-te sa te lumineze
Dumnezeu. Cand cineva te supara si iti este dusman,
roaga-te pentru el. Noi, prin toate faptele noastre de
zi cu zi, influentdm modul in care ne rugam. Cu cat
facem mai multe pacate, cu atat mintea noastra este
mai imprastiatd si mai murdara cand ne rugam.

Exista o stransa legatura intre rugiciune si post.
In Evanghelie, Hristos ne spune ci pentru alungarea
diavolilor este nevoie de rugaciune si de post. Pos-
testi pentru a avea mintea curata. Daca tii doar forma
vazuta a postului, cel de mancare, pierzi de fapt ceea
ce e mai important. Cand e post, trebuie sa te rogi
mai mult, trebuie sa te feresti de pacate. Trebuie sa
nu pacatuiesti nici macar cu gandul. Postul trebuie
trait ca o perioada de rugaciune cat mai intensa. Ast-
fel, o sa incepi sa te bucuri de posturile lungi, cum e
Postul Craciunului, pe care il tinem acum.

Cel mai bine e sa te rogi cand ai cea mai multa
liniste. Acum, ca esti singur acasa, te poti ruga cand
vrei. In timp, in afara rugiciunilor de dimineat3 si sea-
ra, ar fi bine sa te rogi, macar un sfert de ceas sau
chiar o jumaétate de ora si noaptea. Sfintii Parinti spun
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ci rugiciunea ficuti noaptea e cea mai puternica. Ina-
inte sa te impartasesti poti citi canonul pentru impar-
tasire la miezul noptii sau chiar mai tarziu. Dar e bine
sa dormi Inainte de asta macar o orad sau doua, ca sa ai
mintea odihniti. Inainte si ma cilugiresc, in locul Ca-
nonului de dinaintea impartasirii citeam un acatist,
Acatistul pentru impartasirea cu Sfintele Taine. L-am
imprumutat cuiva si am ramas fara el. Daca il gasesti
pe undeva si poti sa il copiezi, te rog sa mi-l trimiti si
mie. Contine rugaciuni foarte frumoase. Cu cat sufle-
tului 1i place mai mult o rugaciune, cu atat e mai atent
la cuvintele ei si cu atat participa mai intens la ea.

Nu te forta sa priveghezi. Exista o tendinta a in-
cepatorilor sa incerce sa ajunga la sfintenie cat mai
repede. Daca citim cum sfintii se rugau mult in tim-
pul noptii, de ce sa nu ne luam dupa ei? E nevoie de
dreaptd socoteald, altfel ajungi in prapastie. Daca
mintea iti este obositd, nu se poate ruga cum trebuie.
Incearca si compari tot timpul rugiciunea cu comu-
nicarea cu sotia ta. Cand esti frant de oboseal3, ai sta-
re sa o iei in brate si sa o alinti? Nu, ci preferi sa te o-
dihnesti. Daca te fortezi sa te rogi cand pici de obo-
seald, rugiciunea devine in timp ceva plictisitor, rece,
fara suflet.

Nu cauta bucurii in rugaciune. Chiar daca, pe
masura ce trece timpul, vei avea din ce in ce mai mul-
te stari de liniste si de bucurie, tu nu asta trebuie sa
cauti. Cine cauta bucurii duhovnicesti poate cadea u-
sor in riticire si chiar in erezie. In rugiciune trebuie
sa cauti sa se faca voia lui Dumnezeu cu tine. Prin ru-
gdciune trebuie sa intelegi cat de slab si neputincios
esti si sa te lasi in voia lui Dumnezeu. Cu cat omul isi
vede mai bine propriile pacate, cu atat se va feri mai
usor de ele. Iar omul care in rugaciune cauta bucurii,
desfatari duhovnicesti, extazuri la comanda, in timp
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se va indeparta de calea crucii, de calea mantuirii.
Stantul Efrem Sirul avea o cugetare: ,Nimic fiind, ma
socotesc a fi ceva.” Ne place sa ne mandrim, ne place
sa ne consideram mai buni ca altii. Dar rugaciunea
facuta cu smerenie si cu constiinta pacatoseniei ne
vindecd de mandrie.

Omul are trup si suflet, de aceea e important ro-
lul trupului in rugaciune. Asa cum e si in relatia cu
sotia ta, o iubesti cu sufletul, dar iubirea o manifesti
prin trup. De asta exista in traditia Bisericii anumite
gesturi, cum sunt inchinaciunile sau metaniile, sau
rugaciunea cu mainile ridicate. Sunt gesturi prin care
ne manifestdm o anumita stare sau prin care doban-
dim o anumita stare launtrica. O sd iti dai singur sea-
ma cum rugaciunea influenteaza pozitia in care te
rogi, si cum pozitia in care te rogi influenteaza ruga-
ciunea.

Cel mai des ne rugam cu palmele unite in drep-
tul pieptului, sau cu mainile incrucisate, cu degetele
aproape de umeri. In ziua de azi putini crestini se
mai roaga cu mainile ridicate in forma de cruce, ca
preotii la epicleza. Nu in biserica, evident, ci in casele
lor, cd nu o fac pentru spectacol. Aceasta rugdciune
presupune un efort, pentru ca mainile obosesc repe-
de. Dar asta e o formi de nevointi. Inchiniciunile ba-
nuiesc ca stii cum sunt, iti faci cruce si apoi te apleci
de la mijloc in jos, atingand cu mana dreapta paman-
tul. Sunt o forma de manifestare a evlaviei care te
smereste si de aceea trebuie sa ne invatam sa ne ple-
cam in fata Domnului. Metaniile sunt niste inchina-
ciuni in care atingem pamantul cu fruntea, cu palme-
le si cu genunchii, ca o manifestare a credintei noas-
tre. Poti numara pe siragul de matanii cate inchina-
ciuni sau matanii vrei sa faci. Poti face cincizeci de
metanii pe zi. Mataniile au un nod mai mare din
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cincizeci in cincizeci de noduri si asta te ajuta sa stii
cate ai facut; oricum, cere binecuvantare de la duhov-
nic pentru asta.

Daca nu te dor genunchii, e bine si te rogi stand
in genunchi. Cei bolnavi pot sa stea si pe scaun sau
pe pat cand isi fac canonul. Dumnezeu le vede nepu-
tintele si nu e absurd.

Cand zici rugdaciunea lui Iisus e bine sa stai pe
scaun, ca sa fie mintea cat mai atenta la rugaciune,
nu la faptul ca te doare spatele sau ca te dor picioa-
rele. Unii o spun stand in picioare, altii o spun facand
inchinaciuni.

Acatistele sunt o forma de cinstire a sfintilor. Le
aducem laude pentru a ne arata evlavia fata de ei.
Cand citesti un acatist, fii atent la fiecare ,Bucura-te”
pe care il spui. Alege-ti un sfant ocrotitor, pe Sfantul
Pavel, al carui nume il porti, sau altul, de care te
simti mai apropiat. Cum e, poate, Sfantul Calinic de
la Cernica, sau Sfantul Dimitrie Basarabov, ca tot a-
veti la patriarhie moastele sale. E importanta starea
launtrica cu care spui un acatist. Citirea la repezeala
si fara atentie a unui acatist poate spori tulburarea si
nelinistea celui care citeste.

Rugdciunile catre Maica Domnului sunt foarte
importante. Una dintre cele mai frumoase dintre ele
este cea cantatid in ultima parte a Sfintei Liturghii. In
vechime, se spunea doar ,,Ceea ce esti mai cinstita de-
cat heruvimii si mai marita fara de asemanare decat
serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu Cuvan-
tul L-ai nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare
de Dumnezeu, te marim.” Rugaciunea aceasta a fost
completatd in chip minunat de Sfantul Arhanghel
Gavriil, care i s-a aratat unui monah de la Sfantul
Munte Athos si l-a invatat aceste cuvinte: ,,Cuvine-se
cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de Dumnezeu,
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cea pururea fericita si prea nevinovata si Maica Dum-
nezeului nostru.” Dumnezeu l-a trimis pe Sfantul Ar-
hanghel Gavriil la acel calugar pentru ca, prin el, noi
toti sa Invatam sa 1i aducem laude Maicii Domnului.
Spre deosebire de rugaciunile de cerere, in care spu-
nem ce ne trebuie, in rugaciunile de lauda catre Mai-
ca Domnului si catre sfinti sufletele noastre ajung la
o apropiere mai mare de cei carora ne rugam. La vre-
me de cutremur se roaga pana si cei putin credin-
ciosi. Dar laude sfintilor si Maicii Domnului aduc
doar cei care au in sufletele lor evlavie adevarata. Asa
cum nu poti canta cand ai sufletul incarcat, tot asa nu
poti aduce laude sfintilor sau Maicii Domnului.

Despre paraclisul Maicii Domnului, pe care
mi-ai spus ca il faci des, nu trebuie sa iti scriu prea
multe. Daca spui paraclisul cu evlavie, o sa simti ca
incepi sa o iubesti pe Maica Domnului ca pe o Mama
Cereasca. O sa 1i simti ajutorul si prezenta in viata ta.
Ea e ,pacea celor din razboaie”. Tu, acum, esti in plin
razboi duhovnicesc. La ea trebuie sa alergi, ori de ca-
te ori iti este greu. O sa fie si perioade in care linistea
ei o0 sa te acopere in chip minunat. Dar sa nu te miri
daca o sd fie si alte perioade de ispita, mai grele decat
cele prin care ai trecut in ultima vreme. Dumnezeu
vrea sa ne antreneze, sa ne creascd, si pentru asta a-
vem nevoie de incercare. Altfel, ne-am pune nadejdea
in noi. Am fi plini de mandrie si de iubire de sine lu-
ciferica si asta ne-ar indeparta de mantuire. Dar si-
tuatiile in care ni se pare ca suntem zdrobiti, ca sun-
tem ,,gunoiul lumii”, cum spunea Sfantul Apostol Pa-
vel, sunt tocmai situatiile in care Dumnezeu ne tine
in bratele Sale.

Una dintre ispitele care apar in viata duhovni-
ceasca este plictiseala. Atunci nu mai ai stare sa iti
faci canonul, iti e greu sa te scoli sa mergi duminica
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la Sfanta Liturghie, sufletul iti amorteste si ti se pare
ca nu ai chemare pentru viata crestina. Dar asta e
doar o ispita. Pe toti crestinii Dumnezeu 1i cheama la
calea mantuirii, nu trebuie sa ai o chemare speciala,
aparte, pentru a te mantui. Semnul cel mai clar al a-
cestei chemari e tocmai faptul ca ai primit botezul, ca
ai intrat in Biserica lui Hristos, in corabia care duce
pe tarmul mantuirii. Toti crestinii sunt chemati sa
ajunga in rai. Dar, daca drumul ar fi simplu, care ar
mai fi rasplata pentru el? Tocmai pentru ca e greu,
pentru ca nu e simplu, trebuie sa staruim sa rama-
nem pe el. Nu lasa deci plictiseala sa puna stapanire
pe sufletul tau. Senzatia de rutina poate sufoca, in
timp sufletul. Ai mare grija de asta.

Daca poti, incearca sa ajungi si la Vecernie,
sambata seara, si chiar la Utrenie duminica diminea-
ta. Cu cat stai mai mult la slujbe, cu atat mai mult se
va obisnui sufletul tau cu rugaciunea.

Nici nu stiu ce e mai important sa iti scriu des-
pre Sfanta Liturghie. As incepe cu sfatul, aparent ba-
nal, s nu ajungi niciodata dupa binecuvantarea de la
inceput. Am observat ca unii oameni intarzie la sluj-
ba. Ajung la Apostol, la Evanghelie sau chiar la Heru-
vic. Nu isi dau seama cat de important este sa ajunga
de la inceput. Trebuie ca, pana la binecuvantarea de
inceput, sa te inchini la sfintele icoane, sa dai pomel-
nicul si sa te pregatesti pentru liturghia care va ince-
pe. Uneori, o diferenta de cateva minute se va oglindi
in modul in care traiesti toata slujba. Trebuie sa tra-
im fiecare Sfanta Liturghie asa cum o trdiau primii
crestini, ca si cum fiecare liturghie ar fi ultima. Mai
ales ca, in cazul tau, chiar asa si este. Tu poti fi ares-
tat oricand, asa ca trebuie sa fii pregatit pentru asta.
Si nu existd o pregatire mai bund decat spovedania si
primirea Sfintei Impartasanii. Pentru unii crestini,
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Sfanta Liturghie este ca un moment de liniste dupa o
saptamana de imprastiere, de munca si de oboseala.
Dar Sfanta Liturghie este, in primul rand, o cina
sfanta, un ospat la care Hristos ne cheama sa primim
Trupul si Sangele Lui sub forma painii si a vinului.
Dar oamenii nu il iubesc pe Hristos, altfel ar incerca
sa se impartaseasca mai des. Ar simti atunci ca Sfan-
ta Impirtisanie este cu adevirat viati, putere, lumi-
na, bucurie, mangaiere.

Am sfatuit cativa oameni sa se impartaseasca
mai des. Era vorba, evident, de oameni care nu aveau
pacate grave, care nu erau opriti de la impartasanie
de duhovnicii lor. Erau opriti de la impartasanie doar
de lipsa iubirii pentru Hristos, de impresia cd impar-
tasania se ia pentru ca esti vrednic, pentru ca te-ai
pregatit prin post indelungat etc. Au avut o reactie de
respingere a cuvintelor mele, au spus ci le e suficient
sd se impartaseasca de patru ori pe an. Crestinii de
azi {i spun lui Hristos: ,Doamne, nu putem si Te pri-
mim in sufletele noastre decat in posturile mari, in
rest suntem ocupati cu patimile noastre. Du-Te de la
noi, vino cand o sa ne facem putin timp pentru Tine,
ca acum suntem ocupati.” Si Hristos 1i lasd in pace.
Face ce vor ei. Pleaca din tinutul sufletelor lor, cum a
plecat din tinutul gadarenilor cand, dupa vindecarea
demonizatilor, gadarenii I-au cerut sa plece de la ei.
Paradoxal, in loc si se bucure si sa Ii multumeasci lui
Hristos pentru ca vindecase demonizatii, gadarenii
L-au rugat sa plece de la ei, fiind suparati ca porcii
lor se aruncasera in mare. Gadarenii aceia s-au gan-
dit mai mult la aceastd lume decat la viata vesnica.
Asa fac si crestinii care spun ca viata lor e prea como-
da pentru a se putea impartasi mai des. Dar, ce 1i im-
piedica sa traiasca o altfel de viata? Ce 1i impiedica sa
traiasca pentru Hristos? Pana la urma, avem doua
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posibilititi: ori Il refuzim s il izgonim pe Hristos
cum au facut gadarenn ori 1l chemiim in vietile si in
sufletele noastre si mergem pe drumul mantuirii, ori-
cat ar fi de greu, ridicindu-ne dupa fiecare cadere,
mai micd sau mai mare.

Ar trebui sa fie oricum evident ca cei care fac
pacate mari trebuie opriti de duhovnic de la Sfanta
Impartisanie. Dar ceilalti, care fac picate obisnuite,
care sunt amortiti duhovniceste, cei care sunt opriti
de la impartasanie nu de duhovnicii lor, ci doar de
lipsa lor de ravna, gresesc. Si stau departe tocmai de
sansa lor de a se schimba, de a invia launtric, de a se
sfinti.

Oricum, o sd vezi ca in bisericd exista si oameni
care se impartasesc des, dar nu traiesc cum trebuie,
si oameni care se impartasesc rar, doar in cele patru
posturi, dar duc o viata de virtute. Asta nu trebuie sa
te determine sa tragi concluzia cd importante sunt
doar faptele noastre, nu cat de des ne impartasim.
Toti oamenii care duc o viatd curata, dar se imparta-
sesc rar, daca s-ar impartasi mai des ar vedea in viata
lor o schimbare si ar intelege de ce Hristos ne cere sa
ne impartasim cu Sfintele Taine. Dar, tu sa nu te bagi
in discutii contradictorii pe aceasta tema. De obicei,
fiecare tine cu dintii de pozitia lui, de sfaturile primi-
te de la duhovnic, si pozitia Sfintilor Parinti este tre-
cutd cu vederea. Adicd vrem sa fim foarte precisi
cand e vorba de dogme, de canoane, dar cand e vorba
de invititura patristici despre primirea Sfintei Im-
partasanii, brusc nu mai suntem precisi.

Ispita fatarniciei si a fariseismului nu se mani-
festa doar in vremea in care propovaduia Hristos. E
mult mai actuala astazi, cand unii din cei care se con-
sidera fii ravnitori ai Bisericii isi fac idoli din propriile
conceptii religioase si fac abstractie de invatatura Sfin-
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tilor Parinti. Asa fac cei care se impartasesc rar, desi
nu fac pacate opritoare de la impartasire, asa fac cei
care se impartasesc des, fara sa iubeasca rugaciunea si
nevointa si crezand ca impartasania lucreaza magic, ca
e suficient sa te impartasesti des ca sa te mantuiesti.
De asta iti repet sfatul de a sta departe de discutii con-
tradictorii pe aceasta tema, pentru ca nu duc la niciun
rezultat. Tu mergi pe linia pe care te creste parintele
Vasile, ca mult te vei folosi.
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