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In loc de introducere...

Tubitul meu frate in Hristos, au trecut cativa ani
de cand imi doresc sa iti scriu. Si iata ca o fac acum.

Imi este foarte greu si iti scriu despre infrun-
tarea bolii. Pentru simplul motiv ca eu insumi am
picat de multe ori acest examen, nefiind in stare sa
duc aceastad cruce asa cum trebuie. Dar tocmai de
aceea iti scriu. Daca as fi scris ca un invingator, poate
ca eroismul meu te-ar fi stingherit.

Am stat multa vreme sa ma gandesc daca totusi
are rost sa iti scriu, fiind unul care nu a reusit sa se
invete pe sine insusi ceea ce vrea sa il invete pe altul.

Am stat zile intregi, m-am framantat, am citit
una-alta, tot sovdind sa fac ceva la care am alergie: sa
1i invat pe altii ceea ce eu insumi nu fac. Totusi m-am
hotarat sa iti scriu, gandindu-ma ca poate poticnirile
mele te vor ajuta sa treci mai ugor peste poticnirile
tale.

Despre infruntarea bolii ar putea scrie — si au
scris — sfintii si parintii duhovnicesti. Ma vad pus
intr-o situatie delicatd. Eu nu am de spus nimic mai
mult decat au spus ei, si oricum vorbele mele nu au
puterea cuvintelor lor. Si totusi iti scriu.

Crede-ma ca e foarte greu sa scrii despre boala.
Ma gandesc ca peste cateva luni sau cativa ani voi fi si
eu bolnav. Si cat de stupid ar fi sa imi aduca cineva
cartea mea, iar eu, uitindu-ma peste ea, sa constat ca
e apa de ploaie.

Ce e foarte greu pentru mine este sa iti scriu ne-
stiind cine esti, de ce esti bolnav, cat de grava este
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boala de care suferi. Nu exista o reteta universala
pentru toate bolile, si tot asa nu exista un sfat univer-
sal care sa 1i mangaie pe toti bolnavii. Oamenii au ne-
voie de sfaturi in care sa gaseasca raspunsuri la in-
trebarile lor, nu de sfaturi generale, care nu ii ating.

Bolile sunt foarte diferite si bolnavii au stari
foarte diferite. Nu seamana un paralizat cu un bolnav
de pneumonie. Totusi, trebuie sa existe sfaturi gene-
rale, care sa 1i ajute pe toti si pe fiecare in parte.

Daca as fi fost bolnav vreme de cativa ani, sau
daca as fi fost doctor, poate ca mi-ar fi fost usor sa
scriu. Dar asa, fiind outsider, fiind unul despre care
se poate spune ca se baga unde nu-i fierbe oala, de ce
totusi nu stau in banca mea?

Din doud motive: primul este ca, fiind la un
moment dat pe patul de spital, am avut o nevoie
foarte mare de afectiune, de un cuvant care sa imi
aline durerea, si nu l-am gasit. Al doilea este ca imi
doresc de multi ani sa ajut bolnavii (in copildrie imi
doream sa ma fac doctor, dar am renuntat la aceasta
meserie pentru ca nu suportam sa vad sange).

Nu imi trece prin cap ideea absurda de a scrie o
carte talisman, la a carei lectura sa i se aline durerea
celui bolnav. Dar cred ca exista unii oameni carora le
poate fi inlesnit accesul la invatatura crestind despre
modul in care poate fi infruntata boala.

Vreau sa fiu aldturi de tine in suferintele tale. Si
ce iti pot spune? Iti pot alunga durerea, iti pot micso-
ra suferintele? Nu, in niciun caz. Tot ce pot sa iti
scriu este ca ma gandesc la tine. Poate ca asta nu in-
seamna nimic pentru tine. Atunci nu are rost sa ci-
testi aceasta introducere, ci e mai bine sa treci direct
la scrisorile pe care le va contine aceasta carte. Am de
gand sa iti scriu despre rabdarea bolilor considerate
incurabile, despre examenul pe care il presupune cer-
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cetarea constiintei la vreme de boala, despre canonul
de rugdciune al bolnavului... Cred ca vor fi si teme
care te intereseaza: uita-te la cuprins si vezi ce anume
ti-ar putea trezi interesul...

In anul 2002, cand sotia mea, Claudia, a niscut
a doua oara, vechea mea dorinta de a scrie despre
boald s-a transformat intr-o hotarare foarte puterni-
ci. Tti voi explica de ce. Dacil prima oard Claudia a
nascut foarte usor — dupa ce ne-am rugat amandoi
Sfantului Nectarie din Eghina, marele facator de
minuni — ne asteptam ca si a doua nastere sa fie
usoara. Prima oara doctorului nu i-a venit sa creada
ca sotia e la prima nastere. A doua oara insa...

Ne rugaseram iarasi la Sfantul Nectarie, care fu-
sese ales ca ocrotitor al pruncului (fac o curba in
timp: fetita a fost botezata Nectaria, chiar de prazni-
cul sfantului — pe 9 noiembrie — la Manastirea Radu
Voda din Bucuresti, unde se afla o particica din
moastele sfantului).

Eram siguri ca nasterea va decurge usor. Dar, si
incerc sa nu judec pe nimeni cand scriu, nu a fost asa.
Nu voi da niciun nume, nici macar al spitalului —
cred cd se putea intampla asa ceva si in alta materni-
tate. Inainte de a descrie episodul, voi preciza ci in-
cercarea prin care am trecut nu s-a datorat (asa cum
mi-a sugerat cineva) refuzului Sfantului Nectarie de a
ne veni in ajutor. A fost poate rasplata putinatatii cre-
dintei noastre, sau rasplata pacatelor noastre.

Intrucat prima nastere decursese foarte usor, si
eu si sotia mea eram foarte linistiti. Cand am ajuns la
maternitate, doctorul de garda, un tanar rezident, a
amanat sa il cheme pe doctorul cu care ar fi trebuit sa
nasca sotia mea, ca nu cumva acesta sa astepte prea
mult. Nici macar nu a trimis-o pe Claudia la sala de
nasteri. Si, stand la parterul spitalului, ea a simtit ca
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se declangeaza nasterea. A fost socant si pentru ea si
pentru mine. Nu aveau pregatit nici macar un scaun
cu care sa o urce la etaj. O duceam tinand-o de brat,
si credeam cd nu mai ajunge in sala de nasteri. Ca
naste pe holul spitalului.

A ajuns 1n sald. Eu stateam cam la cativa metri
de camera in care se afla ea, si auzeam clar cum doc-
torul de garda si asistenta 1i spuneau sa nu nasca, sa
astepte sa vina medicul ei — de parca lucrul acesta
putea sa fie controlat.

Pentru cateva clipe am crezut ca imi pierd min-
tile. Copilul s-a ndscut cu bine, dar socul prin care a
trecut sotia mea a fost serios. Iar stresul si neputinta
mea de a o ajuta sunt niste amintiri foarte urate.

Acum imi e intr-un fel usor sa scriu despre asta.
Nectaria e mare, iar sotia mea s-a reficut dupa
trauma respectiva. Dar, in ceasul acela, imi treceau
prin minte tot felul de ganduri negre: ,,Daca o sa faca
un soc psihic si nu o sa isi revind? Daca pierde lap-
tele? Ce o sa fie cu fetita, daca nu o va hrani la san?
Daca, daci, daca...”

Ar fi trebuit sa ma rog, si m-as fi linistit. Dar so-
cul venise pe nepregatite. Asa cum vin toate socurile.

(Ulterior am aflat de ce s-a purtat asa: ii era tea-
ma cd, dacd sotia mea va naste cu el, si 1i vom da lui
atentia care se da in asemenea cazuri, s-ar fi suparat
doctorul cu care ar fi trebuit sa nasca sotia mea. Si 1i
putea face neplaceri. Stiu ca rezidentul s-a speriat de-
geaba: doctorul cu pricina e un om cum putini mai
sunt in ziua de azi. Nu s-ar fi suparat deloc, ba chiar
s-ar fi bucurat daca rezidentul s-ar fi straduit sa o a-
jute. Si nici nu era nevoie de cine stie ce ajutor, macar
daca ar fi lasat-o sa nasca fara sa se rasteasca la ea si
fara sa traga de timp ca un arbitru care a luat mita...
Oricum, acum nu mai are rost sa ,,dezgrop mortii”.)
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Ei bine, vazand cat de tare a marcat-o pe Clau-
dia comportamentul rezidentului, in inima mea a
sporit dorinta de a scrie o carte despre infruntarea
bolii. Mi-am dat seama ca bolnavii se intalnesc cu o
sumedenie de surprize neplacute care le amarasc via-
ta. Mi-am dat seama ca, daca vrea sa reziste in lupta
cu boala, bolnavul trebuie sa fie tnarmat cat mai
bine.

Practic, de la nasterea Nectariei mi-am dorit
foarte puternic sa scriu cartea de fata.

Stiu ca sfaturile mele, fiind subiective, nu pot fi
de foarte mare folos. De aceea voi incerca sa prezint
invatatura Sfintilor Parinti si a duhovnicilor contem-
porani despre infruntarea bolii. Nu imi va apartine
decat modul de prezentare, voi incerca sa fiu cel mult
un traducdtor care prezinta o invatatura ce nu fi
apartine.

Danion Vasile



SCRISOARE CATRE OMUL BOLNAV

Fratele meu (sora mea) in Hristos, tu stai si su-
feri, in timp ce eu scriu, gandindu-ma la suferinta ta.
Am oare dreptul sa iti scriu? Are oare dreptul cineva
din spatele frontului sa 1i scrie unui soldat din linia
intai? M-am gandit foarte mult la cei apasati de boa-
1a. Scriindu-ti, chiar fara sa stiu cine esti si de ce boa-
14 suferi, ma gandesc cum as putea sa te ajut.

Inainte de toate iti scriu ci imi doresc din toati
inima sa duci cum trebuie aceasta cruce pe care ti-a
dat-o Dumnezeu. O mie de scrisori daca as scrie catre
bolnavi, in fiecare dintre ele as incerca sa le repet a-
celasi lucru: ca trebuie sa aibd grija cum isi poarta
crucea...

Durerea nu lasi loc refrenelor. Imi dau seama
foarte bine ca o scrisoare primita de la un strain te
poate supdra: ,De ce imi scrie omul acela, daca nu e
in locul meu, daca nu ma intelege?”

Iti scriu tocmai pentru ci am fost si eu ingenun-
cheat de durerile bolii, desi imi dau seama ca sansele
de a te ajuta prin randurile mele sunt minime.

Dupa lungi framantari — asemanatoare rezolva-
rii unei probleme de matematica — am ajuns la con-
cluzia ca cel mai bine ar fi sd iti redau o intamplare
care mi-a placut in mod deosebit. Citirea ei nu iti va
usura durerile, dar poate ca te va ajuta sa le infrunti
altfel:

»,0data, un bolnav si-a pierdut rabdarea si striga
catre Domnul, cerand sa-1 slobozeasca de durerile
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infricosatoare pe care le avea. I-a aparut atunci un
inger care i-a spus:

— Prea Bunul Dumnezeu a auzit rugaciunea ta si
va face dupa cererea ta, insa cu conditia ca in loc de
un an de viata cu chinuri pe pamant, prin care orice
om se curata de pacat ca aurul in foc, sa primesti sa
petreci trei ore in iad. Deoarece sufletul tau are ne-
voie de curatire prin incercarea bolii, va trebui sa su-
feri boala inca un an. Dar asta ti se pare greu. Gan-
deste-te insa ce inseamna iad, unde merg toti pacato-
sii! De aceea incearca, daca vrei, sa rabzi numai trei
ore si apoi te vei mantui cu rugaciunile Sfintei Bi-
serici.

Bolnavul s-a gandit: «Un an de chinuri pe pa-
mant e foarte lung. Mai bine sa fac rabdare trei cea-
suri, decat un an».

— Sunt de acord cu trei ceasuri in iad, a spus el
ingerului.

Atunci ingerul a luat usor sufletul bolnavului in
mainile sale, 1-a lasat in iad si s-a departat spunand:

— Ma voi intoarce dupa trei ceasuri.

Intunericul vesnic ce stiapanea acolo, stramtora-
rea, glasurile celor ce se chinuiau si ajungeau la ure-
chile lui si infatisarea salbatica, toate acestea au pri-
cinuit nefericitului o frica si o durere infricosatoare.
Peste tot vedea si auzea chinuri. Nicaieri vreun glas
de bucurie in abisul nesfarsit al iadului. Se vedeau in
intuneric numai ochii inflacarati ai diavolilor, gata
sa-l sfasie.

Sarmanul a inceput sa tremure si sa strige, dar
la glasurile si strigatele sale 1i raspundea numai abi-
sul. I s-a parut ca au trecut secole intregi, si din clipa
in clipa astepta sa vina ingerul, dar acela nu mai ve-
nea.
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In cele din urmai, deznidijduit ci nu va vedea
niciodata raiul, a inceput sa geama si sa planga, dar
niminui nu-i pasa de el. In iad, picitosii se gandesc
numai la ei insisi, si diavolii se bucura de chinurile
lor.

Dar iata ca stralucirea dulce a ingerului se vazu
in abis. Cu zambetul sau paradisiac, ingerul a stat
deasupra celui chinuit si l1-a intrebat:

— Cum esti, omule?

— N-am crezut ca si la ingeri poate exista min-
ciuna!, a soptit cel chinuit cu o voce stinsa.

— Ce iInseamna asta?, a intrebat ingerul.

— Cum ce inseamna?, a continuat ticalositul om.
Mi-ai fagaduit sa ma iei de aici dupa trei ceasuri, dar
de atunci mi se pare ca au trecut ani, veacuri intregi
de chinuri nesuferite.

— Binecuvantatule, ce ani, ce veacuri?, a spus cu
uimire ingerul. A trecut numai un ceas de cand am
plecat si trebuie sd mai ramai aici inca doua.

— Cum? Doua ceasuri? Oh! Nu pot suferi, n-am
putere! Daca e cu putinta si daca e voia lui Dumne-
zeu, te rog, ia-ma de aici. Mai bine sa sufar pe pa-
mant ani intregi, pana la ziua Judecatii, numai scoa-
te-ma din iad. Ai mila de mine!, striga gemand cel
chinuit, ridicandu-si mainile spre inger.

— Bine, a rdaspuns ingerul. Bunul Dumnezeu, ca
un Parinte iubitor de oameni, te va milui.

La aceste cuvinte, omul isi deschise ochii si vazu
ca se afla in patul sau de boald, ca si mai inainte” [12;

35-39]".

1 Intre parantezele drepte am indicat numarul cirtii, asa cum
apare in bibliografia de la sfarsitul volumului si pagina (sau pa-
ginile) de unde este luat citatul. Acolo unde nu am mentionat
datele bibliografice in dreptul citatelor nu am reusit sa le
identific sursa. Sper cd aceasti sciddere va fi trecutd cu vederea
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Poate ca ai mai citit sau ai auzit deja aceasta in-
tamplare. Sau poate ca o afli abia acum. Mi s-a parut
foarte potrivita pentru situatia in care te afli.

Nu stiu ce as fi ales eu in locul acelui bolnav, dar
cred ca m-as fi simtit atras sa fac aceeasi alegere. Trei
ceasuri in iad... Oare ce ar fi asa groaznic, incat sa
atarne mai greu decat un an de suferinta?

Dar lucrurile stau altfel decat le vedem noi.

Poate ca acum, cand esti covarsit de dureri, te
intrebi de ce oare Dumnezeu nu ti-a dat o cruce care
sa nu te covarseasca. Sau de ce Dumnezeu nu a ales o
alta cale pentru mantuirea ta. Raspunsul la aceasta
intrebare nu este greu de dat: Dumnezeu a stiut care
este calea cea mai potrivita pentru ca tu sa te
mantuiesti.

sDar de ce altii, care au facut pacate mai mari,
nu au o cruce la fel de grea?...”

Am auzit aceastd intrebare de la mai multi bol-
navi. ,,De ce Dumnezeu nu imi da chinuri mai usoa-
re? Nu vede ci pe acestea nu le pot rabda?”

»,Nu pot sa nu cartesc... Dumnezeu imi da incer-
cari mai grele decat pot sa suport...”

Dumnezeu nu este un sadic care are cateva tone
de suferintd pe care le aruncd la intdmplare pe pa-
mant. Dumnezeu nu gregeste. El stie intotdeauna ce
ne este cu adevarat de folos. Dumnezeu ingiduie ca
omul sa sufere tocmai pentru ca prin aceasta su-
ferinta sufletul lui sa se curateasca. Si daca unii au
dureri foarte mari, nu inseamna ca Dumnezeu este
nedrept cu ei, ci inseamna ca tocmai acele dureri sunt
leacurile potrivite pentru sufletele lor.

de catre cititori, tindnd seama de faptul cd nu este vorba de o
lucrare de specialitate (n.a.).
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Omul se gandeste: ,Dar daca altii, care au facut
pacate mai mari, nu au parte de aceleasi dureri, nu
inseamna ca Dumnezeu ar fi putut sa ma crute?” Pro-
blema ar trebui pusa altfel. Este adevarat ca multi oa-
meni rai au avut parte de o viata paméanteasca plina
de toate desfatarile, si chiar au avut o sanatate de in-
vidiat. Stim noi insa daca ei s-au mantuit? Nu stim.
Pacatosii care au murit fara sa se pocaiasca au ajuns
in iad. Nu este problema noastra sa judecam daca
Dumnezeu este mai ingaduitor cu altii decat cu noi.

Avem libertatea de a pacatui, avem libertatea de
a-L judeca pe Dumnezeu. Dar, la ce ne ajuta o astfel
de libertate? Sfantul Apostol Petru ne indeamna:
Traiti ca oamentii liberi, dar nu ca si cum ati avea li-
bertatea drept acoperamant al rautatii, ci ca robi ai
lui Dumnezeu (I Petru 2, 15). Este trist faptul ca
multi oameni isi folosesc libertatea in mod gresit. De
fapt, tocmai aceasta a fost pricina caderii — ca omul a
vrut sa isi foloseasca libertatea cdlcand voia lui
Dumnezeu.

Cu ce rimanem daci Il judecim pe Dumnezeu?
Schimbam cumva soarta noastra in bine? Ni se impu-
tineaza durerile? Dimpotriva. Si atunci? Dacd vrem
s ne mantuim, atunci nu il judecim pe Dumnezeu.

Si totusi, uneori oamenii se lasa covarsiti de du-
rere... il judeci pe Dumnezeu, se lasd biruiti de dez-
nadejde. Am cazut si eu in acest pacat. Si nu numai o
data. Cu trecerea timpului, insd, am inteles ca prin a-
ceste caderi nu imi usuram cu nimic suferinta, ba
chiar mi-o agravam. Incercam si mi lupt cu Dumne-
zeu, si lupta mea era dovada putinatatii credintei me-
le. Intelegandu-mi greseala, am ciutat si nu ma mai
lupt cu Dumnezeu, ci sa ma lupt numai cu ispita dez-
nadejdii. Lupta nu e usoara, dar, daca e pornita la
timp, sansele de victorie sunt mai mari.
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La inceput omul primeste un gand de deznade;j-
de, apoi incepe sa carteasca si, daca nu are grija, in
scurt timp inima sa este biruiti de deznidejde. Iti voi
reda cateva randuri scrise de Sfantul Teofan Zavora-
tul, ca sa iti fie de folos daca sau mai bine zis cand vei
fi ispitit de deznadejde:

»Sanatatea dumneavoastra s-a subrezit. Sanata-
tea subrezitd poate sa subrezeasca si mantuirea, a-
tunci cand din gura bolnavului se aud cuvinte de car-
tire si strigate de nemultumire. Sa va ajute Dumne-
zeu sa va izbaviti si de un necaz si de celalalt! Vedeti
unde vreau sa ajung? La dumneavoastra se strecoara
anumite cuvinte; cuvintele vin, fireste, din simtamin-
te si ganduri pe potriva, iar acestea din urma sunt de
asa un fel ca lucrarea mantuirii nu se poate implini
cu ele. Binevoiti a lua aminte la aceasta si a va in-
drepta... Sanatatea si boala sunt in mainile purtarii
de grija a lui Dumnezeu mijloace pentru mantuire a-
tunci cand atat una, cat si cealalta sunt folosite in du-
hul credintei... Dar ele duc la pierzanie atunci cand
omul se poarta in privinta lor dupa toanele sale” [21;
26-27].

Nu ne putem permite luxul de a avea toane. Ci-
ne se poarta dupd cum are chef mai devreme sau mai
tarziu va culege roadele atitudinii sale.

Lupta cu dezniadejdea trebuie sa fie o lupta sus-
tinuta, pentru ca nu este cu nimic mai usoara decat
lupta cu desfranarea, cu betia, cu lacomia, cu man-
dria sau cu alte patimi. Ins#, in timp ce desfranatul
este mustrat de constiinta si se poate pocai, dezna-
dajduitul nu mai vede pocainta. Totul i se pare intu-
necat, totul i se pare fara rost. Ca sd nu spun mai
multe, voi spune doar ca deznadejdea, pricina a sinu-
ciderii, poate fi inteleasa si ca o forma de sinucidere.
Pentru cd asta este: in timp ce Dumnezeu trimite lea-
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cul spre tamaduire, omul 1l respinge ca si cum ar fi
otrava.

Sfantul Teofan Zavoratul spune: ,,In ce priveste
faptul ca navaleste asupra-va nerabdarea, este ome-
neste sa fie agsa. Daca vine, trebuie sa o alungati. Sim-
tamantul de apasare pricinuit de boala este tocmai ca
sa aveti ce rabda. Unde nu se simte apasare, acolo
nu-i nici rabdare; insa cand vine simtamantul de apa-
sare impreuna cu dorinta de a o inlatura, nu e niciun
pacat in asta. Este un simtamant firesc. Pacatul ince-
pe cand in urma acestui simtidmant sufletul se lasa
pradad nerabdarii si incepe sa incline spre cartire” [21;
28-29].

Da, e omeneste sa ne vind ganduri de nerabda-
re, si chiar ganduri de deznadejde. Numai pe cei spo-
riti in credintd deznadejdea nu 1i atinge. Chiar daca
ne vin astfel de ganduri, noi trebuie sa luptam impo-
triva lor cu toatd atentia. Bolnavul care se lasa biruit
de deznddejde pierde atat in razboiul duhovnicesc,
cat si in razboiul cu boala. Pentru ca insanatosirea
depinde si de starea psihica a bolnavului.

Ar mai fi de spus ca atunci cand durerile sunt
crancene uneori omul simte nevoia de a da frau liber
maniei. Este si aceasta o ispitd, desigur. In aceasti is-
pita incearca sd gaseasca tot felul de vinovati pentru
boala sa. E prea apasator sa recunosti ca boala este
urmarea propriilor pacate, este mult mai convenabil
sa dai vina pe altii. Colegii de serviciu, membrii fami-
liei sau prietenii sunt trecuti prin ciurul judecatii si
sunt considerati responsabili pentru boala.

Este adevarat si faptul ca boala unui om este
amplificata de starile de stres provocate de unele ru-
de sau de unele cunostinte, dar bolnavului nu ii este
de niciun folos sd 1si macine nervii gandindu-se cu
rautate la acesti binefdcdatori ai sai. Cand mania 1i
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umple inima, bolnavul se agata cu disperare de fie-
care victima care i apare la orizont. Nu este deci de
mirare ca 1i va acuza pe doctori ca sunt nepriceputi.

Sfantul Teofan Zavoratul spune si aceasta: ,Nu
va suparati pe doctori. Ei nu pot vindeca singuri, ci
doar cu binecuvantarea lui Dumnezeu. Iar Dumnezeu
are despre boald si sanatate cu totul alte idei decat
noi, si ele sunt departe de ale noastre ca cerul de pa-
mant” [21; 23].

(Cred ca spusele sale au nevoie de o mica preci-
zare: sunt valabile mai ales pentru cazurile in care
doctorul este priceput. Daca doctorul este nepriceput,
atunci sansele ca boala sa fie tratatd cum trebuie
sunt, evident, mici. Intr-o astfel de situatie gisirea u-
nui alt doctor, a unuia iscusit, i-ar putea fi de mare
folos celui bolnav — ar fi cea mai simpla metoda de
a-1 feri de suparare. Este adevarat ca Dumnezeu Se
poate folosi si de cel mai nepriceput doctor, dar asta
nu inseamna ca nu trebuie sa tinem seama de iscu-
sinta medicilor. Sfantul Paisie Aghioritul ne atragea
atentia asupra faptului ca doctorii ,pot face greseli,
mai ales atunci cand nu au smerenie.” [13; 241-242]).

Cand cutitul durerii patrunde in inimile noas-
tre, vrem sad intelegem de ce nu suferim mai putin,
vrem sa ne explicam fiecare picdturad de suferinta.

Ridici-te, fratele meu, ori de cate ori ai cazut in
deznidejde. Ridica-te, fratele meu, ca si cum nu ai fi
cazut. Pe cat de mare este pacatul deznadejdii, pe atat
de mare este plata celui care se ridica din cadere. E
nevoie de rabdare, mai ales la vreme de boala.

Sfantul Paisie Aghioritul spunea: ,,O femeie ce
sufera de rinichi si de ani de zile face tratament pen-
tru purificarea sangelui mi-a spus:
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— Parinte, faceti, va rog, semnul crucii pe mana
mea. Venele imi sunt numai rana si nu mai pot su-
porta sa fac acest tratament.

— Aceste rani, i-am spus, in cealalta viata vor fi
niste diamante mai pretioase decat diamantele din
aceasta lume. (...)

Dupa aceea, imi arata o rana la cealalta mana si
imi spune:

— Parinte, rana aceasta nu se inchide si se vede
osul.

— Da, dar de acolo din rana se vede cerul, 1i
spun. Ma rog ca Hristos sa-ti dea rabdare si sa-ti ma-
reasca dragostea pentru El, ca sa uiti de durere. Desi-
gur, exista si alta rugaciune — pentru a alina durerile,
dar atunci se micsoreaza si rasplata cea mare. Prin
urmare, rugaciunea de mai inainte este mai buna.

Si astfel s-a mangaiat mult, sirmana” [13; 228].

Oare cati dintre noi ne-am mangaia la auzul
unor astfel de cuvinte? Oare cati dintre noi nu s-ar
mahni auzind ca preotul caruia ii cerem sa se roage
pentru alinarea durerilor ne spune ca e de preferat sa
rabdam durerea? Totusi, femeia a primit cuvintele
Sfantului Paisie. Prin aceasta, a facut dovada
credintei sale.

Ne este usor sa fim crestini atunci cind avem
tot ce ne trebuie, cand nu ne lipseste nimic si cand nu
suferim nicio durere. Dar este greu sa fim crestini
atunci cand ne apasa greutatea crucii.

Cand suntem bolnavi (sau cand suntem apasati
de oricare alta suferinta), credinta noastra este supu-
sa unui examen. Avem de ales intre rabdarea incerca-
rii sau alegerea unui pacat care sa indulceasca sufe-
rinta. Oamenii cauta pacatul pentru ca nu vor sa duca
crucea. Ce este pacatul decat o fuga dupa o placere vi-
novata, o fuga dupa eliberarea de tensiunea la care ne
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supune viata? Omul a inteles ca nu poate evita neca-
zurile. Ori alege sd le rabde, ori alege sa pacatuiasca.
Daca nu vrem sa intelegem ca Dumnezeu ingaduie sa
fim incercati de boala sau de alte necazuri pentru ca
prin aceasta sia ne curatim sufletul, nu suntem
crestini decat cu numele.

Cine este ortodox? ,,Cel care a primit botezul in
Biserica Ortodoxa...”

Acesta este raspunsul standard. Un astfel de
raspuns are mari sanse sa fie gresit. Daca acest ras-
puns ar fi adevarat, inseamna ca toti yoghinii si radi-
estezistii, toti penticostalii sau Martorii lui Iehova ca-
re in copilarie au fost botezati in Biserica Ortodoxa
sunt ortodocsi.

»A, nu, daca au devenit penticostali sau altfel de
eretici, nu mai sunt ortodocsi.”

Atunci?

»Ortodocsi sunt cei care au fost botezati in Bise-
rica Ortodoxa si care au pastrat invatatura de credin-
ta ortodoxa.”

In momentul in care cineva vrea si triiasca ast-
fel incat sa se mantuiasca nu se va limita sa primeas-
ca credinta cea curata, ci se va lupta sd savarseasca si
faptele credintei: Credinta fara de fapte este moarta
(Tacov 2, 20).

In momentul in care cineva trece la Ortodoxie
nu este de ajuns sa creada ca Hristos este Fiul lui
Dumnezeu care S-a intrupat pentru mantuirea noas-
tra sau ca Maica Domnului a ramas fecioara si dupa
nastere. Prin ele insele, dogmele nu mantuiesc pe ni-
meni. Omul trebuie sa creada si ca pentru a se man-
tui trebuie sa poarte crucea pe care i-o trimite Dum-
nezeu. Mantuirea nu poate fi data fara ca omul sa se
lupte pentru ea. Cei care vor sa ducd o viata crestina
fara necazuri si fara boli isi doresc imposibilul. (La li-
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mitd, se poate afirma ca este o erezie sa vrei sa fii
mantuit fara sa porti crucea. Asa cum exista erezii
hristologice — referitoare la persoana Mantuitorului,
erezii eclesiologice — referitoare la Biserica, tot asa
exista si erezii soteriologice — referitoare la mantuire.
Invitiatura despre mantuirea firid cruce este o astfel
de erezie. Dumnezeu nu ne-a facut roboti, ci ne-a fa-
cut fiinte libere, cugetatoare. Daca omul vrea sa se
mantuiasci, trebuie si duci lupta cea buni. In misu-
ra in care dreapta credinta modeleaza fiecare aspect
al vietii umane, in aceeasi masura erezia deformeaza
intelegerea fireasca a vietii. Identificarea ideilor rata-
cite are un caracter pozitiv in masura in care rostul ei
este de a-1 ajuta pe om sa isi asume o conceptie de
viata ortodoxa. Aceasta conceptie 1i va modela faptele
intr-o directie diferita fata de cea in care i-ar fi mo-
delat-o ideile ratacite.)

Sfantul Paisie Aghioritul a intrebat pe cineva:

»,— Ce face mama ta?

— Nu se simte bine, parinte. Din cand in cand 1i
creste foarte mult temperatura si atunci isi pierde cu-
nostinta. Pielea i se umple de rani si in timpul nopti-
lor o dor.

— Iat4, astfel de oameni sunt mucenici. Si chiar
daca nu sunt mucenici desavarsiti, sunt pe jumatate.

— Toata viata ei a fost o suferinta, parinte.

— Pentru aceasta, rasplata ei va fi indoita. De
cate bunatati are a se desfata! Raiul il are deja asigu-
rat” [13; 227].

(Prin cuvintele ,raiul il are deja asigurat”, pa-
rintele nu se referea la faptul ca o anumita suferinta
poate fi pretul platit de suflet pentru a se mantui.
Poti face cea mai jertfelnica lucrare, poti rabda cele
mai grele suferinte, daca la sfarsitul vietii cedezi in
lupta duhovniceasca, pierzi totul. O exemplificare o
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ofera cei care, dupa ce au rezistat o vreme la caznele
la care au fost pusi de prigonitori, s-au lepadat de
Hristos. Bolnavul care rabda trebuie sa rabde pana la
capat. Si, daca simte ca mania si deznadejdea se a-
propie de sufletul sau, sa stie ca daca cedeaza poate
pierde plata suferintelor pe care le-a riabdat pana
atunci.)

Toti crestinii drept-maritori 1i cinstesc pe sfintii
mucenici. Dar mucenicia ne apare ca o stare care nu
prea are nimic in comun cu viata noastra. Totusi,
Sfintii Parinti au vorbit nu numai despre mucenicia
propriu-zisa, ci si despre mucenicia nesangeroasa.
Existd mai multe forme de mucenicie fara-de-sange:
mucenicia ascultarii, mucenicia suferintei, mucenicia
bolii.

Sfantul Ioan Gura de Aur se adreseaza celui bol-
nav: ,De vei cadea tu in vreo boala cumplita si multi
venind la tine te vor sili, unii cu descantece, altii cu
baiere, altii cu altele sa mangai raul [adicd sa micso-
rezi suferinta] — iar tu, pentru frica lui Dumnezeu, vei
suferi vitejeste si fara de abatere, si vei alege sa pati-
mesti mai bine toate decat sa suferi sa faci ceva din
cele ce privesc inchinarea la idoli, aceasta iti aduce tie
cununa de mucenicie!

Si nu te indoi! Cum si in ce chip? Iti voi spune.
Precum acela ce sufera vitejeste usturimile cele din
munci ca sa nu se inchine idolului, asa si tu suferi du-
rerile cele din boala ca sa nu ai trebuinta de nimic din
cele ce da el (descantatorul), nici sa faci cele ce po-
runceste. Dar sunt mai iuti acelea? Dar acestea sunt
mai indelungate, pentru aceea sfarsitul lor este deo-
potriva. Dar de multe ori sunt si mai iuti. Spune-mi:
cand fierbinteala te supara dinlauntru si te aprinde,
si ceilalti sfatuindu-te (sa fii descantat), tu insa vei le-

21



pada descantecul, au nu te-ai incununat cu cununa
de mucenicie?” [7; 147].

In ce constid aceasti mucenicie? In faptul ca
omul refuza sa se foloseasca de vrajitorie pentru ca
durerea sa 1i fie usuratd. Omul alege sa rabde, si
aceasta suferinta 1i aduce mantuirea.

Sfantul Teofan Zavoratul spunea ca ,cei care
rabda supusi lui Dumnezeu amaraciunile si durerile
sunt in ceata mucenicilor” [21; 28]. Vedem de fapt ca
mucenicia nesangeroasa este legata de rabdare. Rabzi
boala, intri in ceata mucenicilor. (Este vorba aici nu
de o simpla durere de dinti sau de o intepenire treca-
toare a coloanei vertebrale, este vorba de chinurile
mari pe care le aduc bolile.)

»vreau sa mi se usureze durerile, nu ma intere-
seaza sd intru in nicio ceata de mucenici...”

Am auzit aceste cuvinte din gura unui om care
suferea foarte tare. Si l1-am inteles. Mai bine zis am
inteles ca nu era constient de ceea ce spunea. Este
adevarat ca noi ne dorim mantuirea fara sa ne dorim
sa ajungem intr-o ceatd anume a sfintilor sau in alta
(aproape intotdeauna cei care au astfel de pretentii
sunt cuprinsi de mandrie). Dar, dacd Dumnezeu ne
da o incercare grea, inseamna cd vrea sa ne faca un
mare dar. Intrarea in ceata mucenicilor nu trebuie
inteleasa ca o pozitionare exterioara, ci ca o unire cu
Dumnezeu. Asa cum mucenicii primesc raiul pentru
ca au rabdat patimirea, tot asa bolnavul primeste
raiul pentru ca a rabdat boala.

Crestinul trebuie sa inteleagd mucenicia bolii ca
o binecuvantare, nu ca un blestem. Zice Sfantul Pai-

ie: ,Atunci cand oamenii nu prind sensul cel mai

profund al vietii, se chinuiesc chiar si atunci cand pri-

mesc binecuvantarile lui Dumnezeu si prilejurile pe

care El le di pentru mantuirea lor. In timp ce acela
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care se asaza corect duhovniceste, se bucura de toate.
Si mai slab la minte sa fie, se bucura. Si sarac sa fie,
tot se bucura” [13; 253].

Imi dau seama de faptul ci omului zilelor noas-
tre cuvantul mucenic i este strain. Suntem atat de
obisnuiti cu idolatrizarea placerilor, incat nu ne inte-
reseaza nimic legat de jertfa. Dar, spre surprinderea
multora, chiar daca omul de astidzi nu vrea mai sa ai-
ba nimic in comun cu omul de ieri, totusi mantuirea
se obtine 1n acelasi mod ca inainte, nu in altul. Nu ii
std in putere omului sd mute usa raiului la capatul
caii celei largi. Omul poate sd inventeze multe, poate
sd schimbe multe, dar nu {i std in putere sa schimbe
pacatul in virtute: daca omul calca poruncile pe care
le-a dat Dumnezeu, va fi pedepsit pentru asta.

Suferinta, suferinta, suferinta... Pana cand?

~Am trait iadul...” Am auzit aceste cuvinte nu de
la vreun om care ar fi avut parte de o intamplare ase-
mandtoare cu cea descrisd la inceputul acestei scri-
sori. Ci de la cineva care a fost ingenuncheat de du-
rere.

Ce este iadul? Nu intru in definitii teologice. E
prea riscant. Totusi, am inteles cuvintele ,am trait ia-
dul”. Durerea crancend, daca nu este covarsita de
credinta, se transforma intr-un iad.

,De ce a ingaduit Dumnezeu sa traiesc acest
iad?”

Intrebarea aceasta era retoricd; in ochii celui ca-
re si-a pus-o se vedea o profunda nemultumire.

Cuvintele pe care i le-am spus, si pe care ti le
spun si tie, nu imi sunt pe plac. Pentru ca si eu am
fost intr-o situatie asemanatoare, si eu am trait iadul
din cauza durerii, si eu am dat la randul meu vina pe
Dumnezeu.

23



»-Nu Dumnezeu e de vind ca tu ai trait iadul...
Daca dai vina pe El, inseamna ca ai putina credinta.
Au fost oameni care au rabdat dureri mai mari decat
ale tale, si totusi nu au cartit. De vina esti tu, ca nu ai
mai multa credinta.”

,Dar Dumnezeu de ce mi-a dat o cruce mai grea
decat pot duce?”

,sDumnezeu nu a gresit, nu greseste si nu va gre-
si niciodata. Nu poti fi tu singura exceptie din istoria
lumii.”

Iti mirturisesc ci atunci cAnd am spus aceste
cuvinte le-am spus cu durere, nu cu triumfalismul ca
eu am credinta si celalalt nu. Dumnezeu stie ca omul
poate rabda fiecare incercare pe care tot El i-o trimi-
te. Dar este adevarat si faptul ca ispitele grele nu pot
fi infruntate razand. Calea crucii nu este o cale super-
ficiala. Dumnezeu vede poticnirile noastre. Dar vrea
ca dupa aceste poticniri sa ne ridicam.

Te simti o povara pentru ceilalti? Sfantul Ioan
din Gaza scria fratilor despre un parinte bolnav: , Ba-
tranul nu trebuie si se fereasca, din dreapta socotea-
14, de a fi slujit de catre voi, odati ce e bolnav, ci sa Ti
multumeasca lui Dumnezeu si sa se roage pentru voi.
(...) Si fiecare trebuie sd-si ducd viata in frica lui
Dumnezeu pe masura si starea lui, multumind Lui
totdeauna. Caci prin el isi iau plata lor si altii. Deci sa
nu pizmuiasca pe cel ce vrea sa asculte pe Cel ce zice:
Bolnav am fost si mi-ati slujit (Matei 25, 36). Caci
Dumnezeu nu cere, precum am auzit adeseori, de la
cel bolnav decat multumire si rabdare. Pentru ca
acestea mijlocesc pentru neputinta noastra inaintea
lui Dumnezeu. Deci potrivit dreptei socoteli sa nu se
fereasca sa fie slujit de oricare frate care voieste sa se
osteneasca dupa Dumnezeu. Si sd nu spuna: il impo-
varez, sau il necdjesc. Ci sa spuna: «Cel ce slujeste
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poate fi egal cu cei chinuiti de boala daca Dumnezeu
l-a incredintat ca-l1 va rasplati pentru mine. Domnul
sa-1 mantuiasca si pe mine sa nu ma osandeasca»”
[22; 158-159].

Domnul 1i va rasplati pe cei care te ingrijesc.
Boala prin care treci nu este numai crucea ta, este o
cruce si pentru ei. O cruce care le va aduce cununa.

Am scris destul de mult si nu vreau sa te plicti-
sesc. Asa ca voi incheia aici.

Roaga-te, fratele meu, ca Dumnezeu sa iti dea
credinta si rabdare. Roaga-te, spovedeste-te, impar-
taseste-te, si vei simti o putere pe care numai Dum-
nezeu ti-o poate da. Ma opresc aici, apasat de putina-
tatea dragostei mele.

Roaga-te, fratele meu. Roaga-te, si Dumnezeu
va veni la tine. Sau te va ajuta sa intelegi ca, daca nu
te-ai Impotrivit, a venit deja. Nu exista cruce fara bi-
necuvantare. Nu exista incercare in care Hristos sa
ne lase singuri. Chiar daca, pentru a ne incerca cre-
dinta, uneori Se ascunde...
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DESPRE EXAMENUL BOLII

O femeie povestea despre ajutorul primit de la
Sfantul Lavrentie de Cernigov: ,Odata, mergand la
parintele cu unele necazuri, 1-am intrebat si despre
fiica mea cea mica, I.

— Pirinte, ce sia ma fac cu ea? E cea mai mici,
dar nu ma asculta deloc, nu-i asa cum as fi vrut eu.
Face totul anapoda, numai de-a-ndoaselea. Ma rog
eu si zi si noapte lui Dumnezeu sa o intelepteasca pe
ea macar un pic si sa o intoarca pe calea cea dreapta,
dar totul e degeaba. La biserica merge doar daca in-
cep sa plang. Iar pe langa toate astea s-a mai inscris
si la un cerc de artisti amatori si vor sa joace o piesa
de teatru care se numeste «Discutia Evei cu Dumne-
zeu». Eu, cand am ascultat repetitia lor si am auzit ce
discutie e aceea, m-am pierdut cu totul cu firea,
m-am imbolnavit de mahnire si nu mai am nicio spe-
rantd s-o salvez. Doar diavolului ii slujesc ei acolo.
Mai bine ag inmormanta-o de vie decat sa o vad hu-
lindu-L pe Dumnezeu.

Asa mi-am varsat eu amarul inaintea staretului
si lacrimile mi-au curmat vocea.

Parintele Lavrentie a ascultat cu multa atentie
cuvintele mele aplecand capul si privind tot timpul in
pamant. Apoi a ridicat capul, mi-a zambit si mi-a
spus cu blandete:

— Nu mai plange asa amarnic, femeie. Fiica ta
«cea rea» va deveni cea mai smerita si mai asculta-
toare dintre toti cei trei copii ai tai. Ea se va ruga pen-
tru tot neamul vostru si pentru toti dreptcredinciosii
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crestini. Se va intoarce pe calea cea dreapta, se va in-
toarce la Domnul si va intra in monahism ca si tine.
Va avea grija de tine si te va inmormanta cu cinste, se
va ruga mult, iar pentru rugaciunile ei se vor ruga si
altii pentru tine. Iar ceea ce au intreprins (sceneta) se
va destrama si nu se va duce pana la capat. Roaga-te
si tu si ma voi ruga si eu.

M-a binecuvantat faicaindu-mi o cruce mare pe
cap, iar eu m-am intors acasa cu sufletul linistit si cu
nadejde pentru viitor.

Si intr-adevar, la scurta vreme lucrurile au ince-
put sd-si schimbe mersul si s-au indreptat datorita
sfintelor rugaciuni ale parintelui Lavrentie. Fiica mea
I. s-a imbolnavit si a fost internatd la spital. A stat la
izolare o perioada de timp, si numai ce incepuse si se
vindece, ca s-a imbolnavit de tifos, incat era sa-si dea
sufletul si noi am crezut ca va muri. Dar, incetul cu
incetul, a inceput sa se insanatoseasca, iar cand s-a
intors acasi, eu nu am mai recunoscut-o, cici era de
nerecunoscut. Nu atat ca era schimbata trupeste, ci
mai ales comportarea ei. Batranetile mele s-au lumi-
nat vazand cum fata mea a inceput sa umble la bise-
ricd, sa se roage acasd, sa citeasca carti duhovnicesti
si sa duca cu totul alt mod de viata. Nu stiu cum sa-I
multumesc lui Dumnezeu ca, pentru rugaciunile pa-
rintelui Lavrentie, S-a milostivit de noi...” [32;
104-105].

Intamplarea aceasta ne arati cat de minunat es-
te modul in care Dumnezeu poate intoarce un om pa-
catos pe drumul cel bun. Multi sunt parintii care se
framanta asa cum s-a framantat aceasta femeie. Dar
putini sunt cei care ajung la bucuria de a-si vedea
copiii pe drumul cel bun.

Oare de ce nu se imbolnavesc toti cei care cad in
pacate, pentru ca prin pocdinta sufletele lor sa fie cu-
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ratite? Oare de ce Dumnezeu nu trimite mai multe
incercari sau necazuri pentru a-i opri pe oameni de la
pacate?

Raspunsul la aceasta intrebare este foarte im-
portant pentru a intelege rostul bolii.

Spune-mi, tu de ce crezi ca Dumnezeu nu trimi-
te mai multe boli sau necazuri pentru a-i intoarce pe
oameni la drumul cel bun, asa cum a intors-o pe a-
ceasta fiica rea?

La aceasta intrebare, crestinii raspund cam asa:
sPentru ca nu toti vor sa primeasca certarea dumne-
zelascd, si prefera ori sa gaseasca alte explicatii
pentru relele prin care trec, ori sa refuze sa se
gandeasca la cauza necazurilor lor”.

O maica povesteste: ,Eu si prietena mea eram
tinere si 1l vizitam des pe parintele Lavrentie. Dintr-o
datd, mie mi-au iesit niste bube pe tot corpul, iar
prietena mea a inceput sd aiba probleme cu vederea.
Ne-am dus repede la parintele Lavrentie, iar el ne-a
trimis in satul Sednev, sa ne spalam in rau si sa citim
Acatistul Maicii Domnului, lucru pe care noi l-am in-
deplinit intocmai. Peste cateva zile ne-am insanatosit
si i-am multumit cuviosului pdrinte pentru sfintele
sale rugaciuni. Tot tinere fiind, voiam sa ne distram,
sd dansim si si cAntim cAntece lumesti. Insi nu pu-
team sa-1 uitdm nici pe parintele.

Simtind ca noi ne-am schimbat modul de vietu-
ire, parintele 1-a trimis pe preotul Mihail la noi in sat
sa vada cu ce ne ocupam, cum traim si cum ne
rugam. La despartire, parintele Mihail ne-a spus sa
nu mai mergem la dans si sa venim sa cantam in
corul bisericii. Noi ne-am simtit foarte prost, ne era
rusine si ne era tare greu la inima, eram tare nemul-
tumite, cdci tare voiam sa dansam, sa ne distram, dar
nu voiam nici sa iesim din cuvantul parintelui.
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Eu am plans toata noaptea, rugandu-ma la Mai-
ca Domnului sd-mi trimita o boala grea, ca sa nu-mi
mai arda de dansuri. Pe urma, m-am dus la parintele
si l-am rugat acelasi lucru. El nu mi-a zis nimic, insa
a clitinat din cap. In scurt timp m-am imbolnavit si
am inceput sa vars sange. M-am dus la parintele sa-i
cer binecuvantare pentru a ma interna in spital. El
insa nu m-a binecuvantat, ci mi-a spus doar sa ma
adresez unui doctor ortodox binecredincios, ceea ce
am si facut si, in scurt timp, am inceput sa ma vindec.

Dupa acestea, eu mi-am schimbat radical modul
de viata. Cu timpul, Dumnezeu m-a invrednicit si am
fost tunsa in monahism. Acum am 84 de ani si mul-
tumita lui Dumnezeu o mai duc asa incet-incet. Toate
acestea s-au implinit pentru rugaciunile mult cinsti-
tului nostru parinte Lavrentie. Asa ne-a randuit noua
Bunul Dumnezeu: eu am intrat in monahism, iar
prietena mea s-a casatorit” [32; 47-49].

Oare cati dintre noi avem puterea de a-I cere lui
Dumnezeu sa ne curateasca sufletul de patimi si mai
bine sa ne trimita o boala decat sa ne lase sa cidem
in picat? Este adevirat ci nu trebuie si i cerem noi
lui Dumnezeu boli sau necazuri, El stie mai bine de-
cat noi cand si ce putem duce — totusi, avem noi oare
puterea de a prefera durerea incercarii in locul pla-
cerii patimase?

Oameni suntem si avem tendinta de a intocmi
imaginare ierarhii ale pacatelor, in care pacatele
noastre sunt intotdeauna mai mici decat pacatele pe
care le fac vecinii, prietenii sau cunoscutii nostri: fu-
matul este mai mic decat betia, betia este mai mica
decat desfraul, desfraul mai mic decat consumul de
droguri... Vizionarea emisiunilor de divertisment pli-
ne de aluzii obscene este de-a dreptul virtute, nu?...
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»91 ce, trebuie acum sa ne calugarim cu toti, asa
cum a ficut fata aceea? Trebuie si Ii cerem lui Dum-
nezeu boli grele?”

Sfantul Nicolae Velimirovici 1i scria unui con-
vertit: ,,Pe cat de drag va era candva pacatul, pe atat
de scarbos va pare el acum. Ati citit multa filosofie,
de la Platon pana la Bradley. Filosofiile sunt multe.
N-ati stiut la care sa va opriti. Se defaimau intre ele.
Ce prezenta un filosof drept adevar, altul arata ca
este minciuna; ce vopsea unul in alb, altul manjea cu
negru. Nu stiati unde era adevarul, si acest lucru va
rodea. In cele din urm3, s-a intAmplat un lucru ne-
placut! De fapt, mantuitor pentru dumneavoastra.
V-a calcat masina: rotile au trecut peste piciorul
dumneavoastra. Zacand in spital, v-ati recules gan-
durile, intrebandu-va neincetat: «Ce este adevarul?»
Langa dumneavoastra zacea un bolnav cu o carticica
sub pernd, pe care o lua adesea. Cand l-ati intrebat
curios ce carte are acolo, v-a intins 1n tacere carticica
— si astfel Noul Testament v-a cazut in maini pentru
prima data in viatd. Dupa ce ati terminat de citit car-
ticica, ati inchis-o si v-ati spus: «Aici e punctul de un-
de incepe pentru mine o viatd noud». Ati privit si ati
vazut — si in accidentul de masina, si in internarea in
spital, si in intalnirea «intamplatoare» cu Cartea vie-
tii — ati vazut dintr-o data limpede degetul lui Dum-
nezeu, Care va iubeste si va mantuieste. Dupa ce ati
iesit din spital, ati inceput sa duceti viata crestineas-
ca. Acum insa va chinuie din nou neplacerea, nemul-
tumirea. Vi se pare ca nu sporiti, ca nu cresteti du-
hovniceste. Mai usor, noule Saul! Si ochii celui dintai
Saul au fost orbiti de stralucirea nespus de tare a lui
Hristos, si el a trebuit sa simta durere pana ce s-a
obignuit cu acea lumina dumnezeiasca. Si au cazut de
pe ochii lui ca niste solzi, si sculandu-se s-a botezat

30



(Fapte 9, 18). Mai usor si mai cu ribdare. Impiratia
lui Dumnezeu nu ajunge sa se vada indata. Nici se-
manatorul care a semanat ieri nu iese la seceris as-
tazi” [25; 132-133].

Acest elan, specific celor recent convertiti, se re-
gaseste intr-o oarecare masura in sufletul oricarui om
pentru care boala a fost un prilej de apropiere de
Dumnezeu. Dar diavolul vrea sa rastoarne in favoa-
rea lui si acest pas. Vrea ca printr-o ravna nemasura-
ta (prin sindromul convertitului nebun — cum il nu-
meste parintele Serafim Rose) sa il arunce pe om in
prapastia mandriei, si apoi in deznadejde si iar in
pacat.

Oricum, nu trebuie nici sa fim lipsiti de intelep-
ciune si sa nu ne dam seama de valoarea impulsului
duhovnicesc pe care il poate da boala sau orice alta
incercare. Constientizarea propriilor neputinte si cu-
getarea la moarte, care sunt proprii bolnavului, tre-
buie pastrate ca niste bunuri de mult pret.

»V-ati intremat? Slava Domnului! Dar asezarea
sufleteasca si asteptarea celui ce i se pare ca moartea
este la un pas de el sa nu le parasiti; ramaneti in sta-
rea omului care se pregateste in orice clipa sa plece
dincolo...” [21; 19-20], spune Sfantul Teofan Zavoratul.

Poate ca boala a fost trimisa tocmai pentru a ne
invata sa cugetam la moarte... Unii intreaba: ,Si daca
nu cugetam la moarte, ce trebuie sa facem, sa ne ru-
gam ca Dumnezeu sa ne dea o boala?...” Sau altfel
spus: ,,Oare am putea fi chiar atat de prosti incat sa
preferam lectia bolii desfatarii pe care o da
sanatatea? Trebuie sa fii lipsit de minte ca sa faci o
astfel de alegere...”

Noi {i cerem lui Dumnezeu si aiba grija de noi
si de sanatatea noastra, dar nu vrem sa trecem prin
incercari pentru a avea sufletul curatit de pacate...
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Si totusi, Dumnezeu nu Se scarbeste de noi, nu
Se scarbeste decat de pacatele noastre, si nu soviie sa
ne vina in ajutor. Chiar daca putini sunt cei care pre-
fera durerea pacatului, totusi mai multi sunt cei care,
la vreme de incercare, isi schimba viata in bine.

»,0dinioara un om bogat a luat cu sila un sat ca-
re era inchinat Maicii Domnului. Episcopul Genome-
nului, Domnos, de multe ori i-a adus aminte bogatu-
lui sa iasa din sat, dar acela nu asculta. Dupa aceea
l-au apucat pe acel bogat hraparet niste friguri care-1
torturau groaznic. Zacand el asa pe pat, unde-1 scutu-
rau frigurile, i s-a aratat intr-o noapte Maica Domnu-
lui, avand in mana un ciocan de fier. Cu acel ciocan
l-a lovit in frunte si I-a vatamat.

Bogatul, cunoscandu-si pacatul sau, a dat inapoi
satul acela episcopului Domnos si, pe langa sat, i-a
mai dat si alte multe daruri. Astfel, dupa ce a inapoiat
ceea ce a rapit, bogatul s-a facut sdnatos prin ruga-
ciunile Maicii Domnului. Dar urmele loviturii din
frunte s-au cunoscut pana la moarte” [30; 273].

Iatd ca buna, preablanda, preaiubitoarea, Prea-
sfanta Nascatoare de Dumnezeu nu s-a sfiit sa il lo-
veasca cu un ciocan in frunte pe bogatul lacom, pen-
tru a-1 convinge sa indrepte raul facut.

Sa ne gandim: cum ar fi ca fiecarui bogat lacom,
fiecarui hot, fiecarui desfranat sa 1i apara Maica
Domnului, un sfant sau un inger cu o unealta de tor-
tura in mana? Ar fi oare bine? Ni se poate parea ca ar
fi bine, pentru ca de frica pedepsei multi pacatosi ar
renunta la pacatele lor. Atunci, de ce nu se intampla
asa?

Pentru ca Dumnezeul nostru este Dumnezeul
iubirii. Credinta crestind nu este doar o lupta impo-
triva patimilor, este o lupta pentru dobandirea raiu-
lui, pentru dobandirea imparatiei cerurilor. Mantui-
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rea inseamna inainte de toate iubirea lui Dumnezeu,
inseamna viata in Dumnezeu, in dragostea si lumina
Sa.

Daca la fiecare pacat al nostru am fi pedepsiti
pe loc de Dumnezeu, atunci nu am mai pacatui din
cauza fricii. Toata viata noastra ar fi viata unor caini
care se feresc de pedeapsa stapanului lor. Dar Dum-
nezeu vrea si 1l iubim si si il slujim in deplini liber-
tate.

Noi ne luptam cu pacatele pentru a ne curata
sufletele si a dobandi iubirea. Lupta cu pacatul nu es-
te un scop in sine: scopul ei este mantuirea. Si nu ne
putem mantui fara sa avem dragoste.

Oamenii care iubesc pacatul nu vor sd se gan-
deasca la faptul ca poate vor ajunge in iad. Ei gan-
desc: ,Daca Dumnezeu este bun, poate ne va mantui
si pe noi, asa cum i-a mantuit si pe altii”.

Numai ca Dumnezeu nu poate mantui cu forta.
Dacd Dumnezeu ne-ar putea mantui pe toti, ar fa-
ce-o. Dar nu ne poate arunca in rai asa cum am arun-
ca noi o ceapa in sacul de cartofi.

Este adevarat ca in unele situatii, foarte rare de
altfel, Maica Domnului, sfintii sau ingerii se arata pa-
catosilor pentru a le cere sa isi indrepte vietile. Dar,
de cele mai multe ori, Dumnezeu ingaduie ca oamenii
sa treaca prin boli sau necazuri pentru ca, simtin-
du-se neputinciosi si dandu-si seama ca au nevoie de
ajutor dumnezeiesc, sa Ii cear ajutorul.

Sfantul Antonie de la Optina ii scria unei bolna-
ve: ,Fii tare in Domnul! Suferinta ta si subrezenia sa-
natatii tale imi mahnesc adanc inima. Pentru porun-
ca iubirii si a compatimirii, m-am rugat pentru tine
in fiecare zi si am cerut Domnului Dumnezeu ca sa-ti
daruiasca rabdare crestineasca in boala si usurare.
Dar, daca boala ta a tinut pana astazi, nu e pentru ca
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Dumnezeu nu ar fi auzit rugaciunile aduse Lui, ci
pentru ca 1i lasa pe unii fara vindecare, ca sa-i folo-
seasca mai mult. Prin suferinta trecatoare, omul pa-
catos nu numai ca se izbaveste de chinurile vesnice,
pentru pacatele sale, ci i se daruieste si mantuirea si
este facut mostenitor al imparatiei ceresti. Cu adanca
Sa intelepciune, Domnul Dumnezeu randuieste toate
din dragostea Sa pentru omenire, daruind tuturor ce-
ea ce le este de folos. Nu este de datoria noastra sa in-
trebam de ce se intampla asa si nu altfel, ci sa ne su-
punem, ascultdtori ca si copiii, vointei cele sfinte a
Parintelui nostru ceresc si sa spunem dintru adancul
sufletului: «Parinte sfinte, faca-se voia Ta!». Stiind
aceasta, cel care priveste la un om sanatos si la un om
care a suferit indelung, si ia in seama starea sufle-
teasca a unuia si a celuilalt, isi da seama care dintre
ei poate fi numit binecuvantat si care blestemat: cel
sanatos sau cel suferind! De pilda, de cate ori in boala
ta te-ai cait pentru pacatele tale in fata lui Dumnezeu
si in fata parintelui tdu duhovnic si ai primit imparta-
sirea cu Sfintele Taine? In acest timp, omul sinitos
rareori se gandeste la pacatele sale: iar daca se in-
tampla sa se pregdteascd de impartasanie, o data in
an, aceasta nu se datoreaza atat evlaviei, cat snobis-
mului, ca sa poata spune si el: «Si eu m-am spovedit
si m-am impartasit».

Numai ca spovedania lui este ca a unui biet ne-
rod, ca i cum nimic nu i-ar impovara sufletul. De ca-
te ori In boala ta nu ai suspinat adanc, din suflet, ca-
tre Dumnezeu, suspine pe care Domnul le-a vazut si
le-a auzit? In schimb, cu cei sinitosi nu se intAmpla
deloc asa. Daca ofteaza, o fac de regula fiindca n-au
vazut pe careva de multa vreme sau pentru ca n-au
mai primit de mult vesti despre cine stie ce. In boala
ta adesea ti-ai udat fata de lacrimi, dar oamenii sana-
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tosi folosesc zilnic sapun in loc de lacrimi pentru a-si
spala chipul, nefiind nici mécar o clipa vorba de su-
flet. In boala ta, adesea ti-ai indreptat ochii, in ruga-
ciune, spre icoana Mantuitorului Hristos si a Preacu-
ratei Sale Maici; dar doamnele si domnisoarele sana-
toase, in loc de a privi spre icoane, se uita de 100 de
ori in oglinda, la ele insele, si rareori se roaga starui-
tor sau se inchina asa cum ar trebui. Iata de ce, in
suferinta ta, esti mult mai fericita decat toti cei sana-
tosi din jurul tau. Ba, mai mult, Domnul Dumnezeu a
pregatit pentru tine, in ceruri, fericirea cea vesnica,
pentru care, in durerile tale, ar trebui sa te bucuri, sa
te veselesti si sa multumesti din tot sufletul milostivi-
rii Sale. Caci multimi nenumarate de daruri si man-
gaieri s-au pregatit pentru cei ce sufera, daruri pe
care si tu le vei primi cu timpul, prin rugaciunile Nas-
catoarei de Dumnezeu” [18; 204-205].

Bine este cand ne ddm seama ca Dumnezeu ne
ceartd pentru pacatele noastre, cind ne dam seama
ca boala este prilej pentru a ne indrepta. Sfantul Ni-
colae Cabasila scrie ca ,,exista omeni carora le vin boli
trupesti a cdror pricina este depravarea morald a su-
fletului”. Ne aflam oare printre acestia?

Pe cat de simplu este ca atunci cand vedem un
necredincios pe patul de boald sd spunem in sinea
noastra: ,Pentru necredinta lui s-a imbolnavit...”, pe
atat de greu este uneori sa ne dam seama care sunt
motivele pentru care noi insine am ajuns pe patul de
boala.

Exista multi crestini care au pacate mari si nu
vor sa se pocaiasca. Oricat de tare i-ar arde fierul bo-
lii, ei nu inceteaza sa se mire ca trec printr-o aseme-
nea incercare. Cine insa are taria sa recunoasca fap-
tul ci boala sa e urmare a pacatului? In cel mai bun
caz preferam sa consideram ca boala este trimisa
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pentru a ne pricinui cunund sau pentru ca sufletul
nostru curat — oricum, mai curat decat al altora — sa
se sfinteasca.

La intrebarea: ,De ce Dumnezeu ingaduie ca
sfintii sa fie loviti in atatea feluri”, Sfantul Ioan Gura
de Aur di urmitoarele rispunsuri: ,,in primul rand,
ca sa impiedice virtutile sublime si faptele minunate
ale sfintilor si le inspire orgoliu (II Cor. 12, 7). (...) In
al doilea rand, de teama ca ei sa nu fie cinstiti mai
mult decat se cuvine oamenilor a fi cinstiti si sa fie
priviti ca dumnezei, iar nu ca simpli muritori. in al
treilea rand, pentru ca puterea lui Dumnezeu sa stra-
luceasci si mai mult. (...) In al patrulea rand, pentru
ca si rabdarea sfintilor sa apara cu mai multa stralu-
cire si sa se vada ca ei nu-I slujesc lui Dumnezeu din
interes, ci pentru ca au fata de El o dragoste curata,
ciici, in mijlocul necazurilor, ei Ii sunt mereu la fel de
devotati. (...) In al cincilea rand, pentru a ne face si
meditam la invierea mortilor; cici atunci cAnd vedem
un drept plin de numeroase virtuti neiesind din viata
decat dupa ce a suferit o infinitate de rele, fara sa
vrem ne gandim la judecata viitoare. (...) In al saselea
rand, pentru ca cei ce sufera impotrivirile sa fie usu-
rati si mangaiati vazand ca si cei mai sfinti au suferit
la fel, ba chiar si mai mult. In al saptelea rand, pentru
ca... sublimitatea faptelor lor sa nu va faca sa credeti
ca ei au fost de o natura diferita de a voastra si ca va
este cu neputinti si-i urmati (cf. Iac. 5, 17; Int. Sol. 7,
1). (...) In sfarsit, in al optulea rand, pentru a vi inva-
ta In ce consta cu adevarat fericirea si nenorocirea”
[8; 46, 47].

E firesc sa ne placa sa ne regasim intr-unul din-
tre aceste raspunsuri. La intrebarea: ,De ce ingaduie
Dumnezeu ca pacatosii sa fie loviti in atatea feluri?”,
raspunsul nu e greu de dat. Clement Alexandrinul
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spune un cuvant dur: ,Fiecare dintre noi isi alege pe-
depsele atunci cand pacatuieste cu voie” [8; 33].

Poate ca intr-un text despre ceva atat de precis,
de evident, cum e boala, speculatiile teoretice nu si-ar
avea rostul. ,,Ce rost are sa filosofam fara rost asupra
cauzei bolii, cata vreme putem da un verdict gresit?”
Are rost: daca intelegem ca boala este urmare a paca-
tului, renuntand la pacat, vom renunta la consecin-
tele sale.

LAtunci, sfintii de ce se imbolnavesc?”

Exista o mare diferenta intre bolile sfintilor si
bolile pacatosilor — intre a fi bolnav pentru ca prin
purtarea acestei cruci sa dobandesti cununa nestrica-
cioasa si a fi bolnav ca pedeapsd pentru cine stie ce
pacat. Dar nu trebuie facuti o diferentiere prea rigu-
roasd, pentru ca in fiecare boala se amesteca ambele
feluri de cauze. Nu exista boala care sa fie strict pe-
deapsa pentru pacate, pentru ca fiecare pedeapsa tri-
misd sau ingdduitd de Dumnezeu are un scop peda-
gogic, de indreptare a pacatosului si de asezare a a-
cestuia pe calea mantuirii, pe drumul spre rai. Tot
asa nu exista o boala care sa fie pricinuitoare de cu-
nuna intr-un mod exterior, fara sa curateasca sufletul
prin suferinta. Niciun sfant nu a fost perfect, fiecare
dintre ei putea urca si mai mult pe scara fara sfarsit a
desavarsirii.

Atunci cand au ajuns pe patul de boala, crestinii
sporiti in viata duhovniceasca nu au spus ca bolile le
sunt aducatoare de cununa in loc sa le considere pe-
depse pentru pacate. Sfintii nu vad multimea proprii-
lor virtuti, pentru ca ingroapa aceste virtuti in smere-
nie. Sfintii nu se considera smeriti, ci se pocaiesc
pentru cel mai fin gand de mandrie. De aceea, ajunsi
pe patul de boald, considera ca boala este leacul po-
trivit pentru tamaduirea sufletului lor patimas: nu se
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gandesc ca vor urca din slava in slava. Un punct de
reper pentru diferentierea intre cei sporiti in viata
duhovniceasca si ceilalti este ca cei din urma vor re-
fuza sa vada in boala o pedeapsa pentru pacatele lor.
In timp ce sfintii, pe culmile sfinteniei urcand si fiind
plini de harisme dumnezeiesti, nu vor inceta si {i
multumeasca Domnului ca prin durerea bolii li se cu-
ratesc sufletele de pacate.

Stantul Paisie Aghioritul spunea ca atunci ,cand
un copil mic are o oarecare infirmitate si nu a fost
ajutat duhovniceste, astfel incat sa se bucure de ea in
inferioritate, atunci are circumstante atenuante. Dar
daca va creste si va ramane in el acel complex de infe-
rioritate inseamna ca nu a inteles sensul cel mai pro-
fund al vietii” [13; 251]. Tot asa bolnavii aflati la in-
ceputul vietii crestine au oarecare circumstante ate-
nuante daca nu inteleg rostul pedagogic al bolii. Dar,
daca sporirea lor in vietuirea duhovniceasca nu atra-
ge dupa sine si o intelegere mai inaltd a valorii bolii i
suferintei, inseamna ca aceasta schimbare a fost su-
perficiala.

Iata cateva randuri ale Sfantului Nicolae Veli-
mirovici, care ar putea rasturna cele scrise de mine.
»,Va plangeti de soarta rea a nepoatei dumneavoastra
de sora. Suferinta ei, spuneti, este inexplicabila. Sotul
ei, functionar, s-a molipsit de o boala scarboasa si a
murit in spitalul de nebuni. Ea s-a molipsit de la sot
si acum se afld de asemenea in spitalul de nebuni. O
laudati ca pe o femeie buna si cinstita si va mirati
cum Atotstiutorul Dumnezeu a putut ingadui sa se
ajunga la aceasta casatorie si ca o faptura nevinovata
sa patimeasca atat de crunt.

Daca ruda dumneavoastra este intr-adevar bu-
na si cinstita si nevinovata cum o credeti, suferinta ei
n-a fost adusa de pacatul ei personal. Atunci trebuie
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cautata pricina intr-un pacat al parintilor ei — fiindca
s-a zis despre Cel preainalt ca aduce faradelegile pa-
rintilor peste fii si peste fiii fiilor, pana la treilea si al
patrulea neam (Iesire 34, 7). Dumneavoastra, o stiu,
veti spune ce se spune adesea: «Dar de ce sa sufere
copiii pentru pacatele parintilor?» Va voi intreba si
eu: «Dar cum altfel sa-i sperie Domnul Dumnezeu pe
oameni ca sa nu pacatuiasca decat trecand asupra co-
piilor pedeapsa pentru pacatul lor?». Poporul nostru
si-a format prin experienta convingerea nestramutata
ca pentru pacatul parintilor sufera si copiii. De aceea
se aude adesea avertismentul dat celor ce vor sa jure
stramb ori sd faca vreun alt rau: «Ia seama, ai co-
pii!»” [25; 87-88].

Daca pentru pacatele parintilor pot suferi si co-
piii, nu e firesc sa ne gandim ca poate suferintele prin
care trecem nu ni se datoreaza noud, ci se datoreaza
parintilor nostri? Ce usurare ar fi sd putem spune
simplu: ,Sufar din pricina altora, din pricina parinti-
lor mei...”, in loc sd ne cercetam sufletele si sa vedem
in pacatele noastre cauza suferintei.

Da, daca sufletul cuiva ar fi, dupa cum spunea
Sfantul Nicolae — Noul Gura de Aur al Serbiei (cum
pe buna dreptate 1-a numit ucenicul sau, Sfantul Jus-
tin Popovici), bun si cinstit si nevinovat, atunci poate
ca suferinta sa s-ar datora parintilor sii. E oare a-
ceasta o pricina pentru ca persoana respectiva sa ca-
da in pacatul mandriei, considerandu-se pe sine fara
de pacat?

Sfanta Evanghelie ne invata ca daca zicem ca
pdcat nu avem, ne amdgim pe noi insine si adevarul
nu este intru noi (I Ioan 1, 8). Oare toti parintii sfin-
tilor au fost oameni cu viata sfanta? Nu, printre ei au
fost si pacatosi, ba chiar si eretici sau chiar pagani.
Dar niciun sfant, prin oricate suferinte ar fi trecut, nu
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a spus ca patimeste din pricina pacatelor parintilor
sai. Niciunul nu a dat vina pe altii in loc isi vada
propriile slabiciuni si neputinte. Sa intelegem dar ca
oamenii duhovnicesti sunt duhovnicesti tocmai prin
smerenia lor, care este temelia nevointei si a
rugdciunii lor. Si cd numai cei prea mandri refuza sa
vada in boald prilejuri de curatire a sufletului de
pacate.

Exista mai multe moduri in care omul priveste
relatia dintre pacatul sau si pedeapsa acestuia. Unii
oameni pacatuiesc, dar nu 1i intereseaza legatura din-
tre pacatul lor si pedeapsa pentru el. Nu putini mint
sau fac compromisuri fara a se gandi ca, pentru pa-
catele lor — care au implicatii asupra vietii unui mare
numar de oameni, Dumnezeu 1i va pedepsi. Cand un
politician care se considera crestin ajunge pe patul de
boala e putin probabil ca se va gandi ca boala poate fi
urmare a minciunilor lui.

Exista oameni care pacatuiesc, dar afirma cd nu
pot renunta la pacatul lor. Sunt unii care suferd de
patima desfraului, dar se considera prea legati de ea
si de aceea nici nu incearca sa scape de ea. Ajunsi pe
patul de boala nu se gandesc ca poate boala e urmare
a desfraului, pentru ca pur si simplu considera acest
pacat un element fara care viata nu are sens.

Existd oameni care pacatuiesc, dar care nu vor
sa renunte la avantajele pe care le ofera pacatul. Sunt
atatia vanzatori care fura la cantar, care ajunsi pe pa-
tul de boald nu fac legatura intre cauza si efect pentru
simplul fapt cd in propriii ochi sunt mai putin paca-
tosi decat altii.

Mai exista oameni care pur si simplu nu vor sa
stie daca anumite fapte sunt pacate, pentru ca, daca
ar sti, ar fi pusi intr-o dilema morala. Sunt femei ca-
re, avand sterilet sau luand pilula ,,de a doua zi”, cred
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ca nu pot ramane insarcinate. Dar de fapt unele din
ele fac avorturi fara sa fie constiente de asta. Sterile-
tul nu impiedica formarea embrionului, ci numai
dezvoltarea sa. Si tot asa multe tipuri de pilule anti-
conceptionale nu fac altceva decat sa omoare embrio-
nul imediat dupa formarea sa. Sunt constiente aceste
femei ca sunt criminale? Nu. Si, din moment ce nu
stiu ca avorteaza, nu isi pun problema ca sunt pe-
depsite pentru acest pacat. La spovedanie evita acest
subiect, de teama ca nu cumva parintele sa le spuna
ca nu e bine ce fac. Si atunci, pur si simplu, refuza sa
ceara lamuriri care le-ar putea incurca socotelile.

Sunt oameni care nu stiu ca unele fapte sunt pa-
cate. Acest subiect e foarte delicat: unde nu e lege, nu
poate fi pedeapsa pentru calcarea legii. Numai ca le-
gea exista si daca oamenii nu o cunosc. Despre oame-
nii din aceasta ultima categorie nu voi spune decat ca
unul dintre pacatele lor este tocmai faptul ca nu au
fost interesati sa afle mai multe despre invatatura si
viata crestina. Pentru c4, daca ar fi avut acest interes,
atunci ar fi stiut ce anume este pacat si ce nu. Totusi
nu trebuie sa privim lucrurile prea rigid, fariseic: in
realitate unele améanunte ii pot scdpa unui credincios
chiar dupa ani de zile de vietuire in Biserica.

Ar mai fi de amintit si cazul, des intalnit, al ce-
lor care la vreme de necaz sau de boali isi dau seama
ca au fost pedepsiti pentru pacatele lor, dar aleg din-
tre aceste pacate numai pe cele foarte mari. Nu se
gandesc ca pedeapsa ar fi putut veni si pentru pacate
despre care considera ca pot fi trecute cu vederea.

Dupa atatea generalitati voi trece la lucruri mai
precise, adresandu-ma in mod direct bolnavului. (Ce-
le spuse despre bolnavi vor fi valabile si pentru cei-
lalti oameni pedepsiti pentru anumite pacate. Citito-
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rii insa au libertatea de a nu se recunoaste in niciuna
dintre aceste categorii.)

De ce esti bolnav? Care sunt pacatele pentru
care te-a pedepsit Dumnezeu? Poate cd pana acum
nu te-ai gandit sa asculti glasul constiintei. Acest glas
te poate ajuta sia intelegi rostul bolii si sa iesi
renascut sufleteste din aceasta incercare. Ai de ales:
ori asculti glasul constiintei, si atunci iti indrepti
viata, ori stingi acest glas, si ramai in pacat.

Daca ramai in pacat, mai devreme sau mai tar-
ziu boala ta trupeasca poate ca va trece (nu ma refer
la cei care sufera de boli incurabile), dar boala ta su-
fleteasca te va insoti in continuare. Nu poti cunoaste
nici dragostea lui Dumnezeu, nici iubirea oamenilor
daca sufletul tdu este murdar. Daca nu te pociiesti,
nu vei cunoaste viata binecuvantata de Dumnezeu.
Nu te pociiesti? O sa vina alt necaz, alta durere, si
iardsi vei fi pus sd alegi intre bine si rau. Si, daca vei
tot alege pacatul, adica raul, vei alege iadul. Daca tot
amani pocdinta, cu siguranta moartea te va lua pe
nepregatite. Poate ca randurile mele ti se par ca niste
vorbe goale, vorbe seci...

O, daca ai asculta glasul lui Hristos, Care vrea
indreptarea si mantuirea ta... O, daca ai avea intelep-
ciunea sa primesti aceastd lectie pe care ti-o da
boala...

»,Ce se intampla daca primesc aceasta lectie?
Stiu eu ca ma voi mantui? Stiu eu ca merita atata rab-
dare?”

Sunt multi oameni care isi pun aceasta intre-
bare. Nu toti bolnavii se vor mantui. Boala nu este un
pasaport pentru rai. Numai bolnavii care si-au cunos-
cut neputintele si s-au pocait de pacatele lor vor do-
bandi raiul.
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sDar ce este raiul? De ce sa ma lupt pentru do-
bandirea lui?...”

Oamenii se lupta din toate puterile pentru a ob-
tine tot felul de avantaje pamantesti. Cand este vorba
de dobandirea raiului, puterile lor se imputineaza
brusc; oamenii sunt atrasi de rai mai ales prin faptul
ca nu vor sa ajunga in iad. Raiul nu este ales pentru
ca acolo e Hristos, ca acolo este Prea Sfanta
Nascatoare de Dumnezeu cu toti ingerii si sfintii.
Raiul este ales pentru ca alternativa ar fi iadul. Si, in
afara de unii satanisti sau de anumiti bolnavi psihic,
nimeni nu vrea iadul.

Omul modern nu suspina dupa rai, nu asteapta
raiul. Si-1 doreste ca pe un capriciu, fara ca aceasta
alegere sa aiba pentru el o importanta covarsitoare.
Raiul inseamna intai de toate viata in Dumnezeu. Or
omul modern nu vrea si Il cunoasci pe Dumnezeu
nici macar in viata pamanteasca, asa ca nu isi pune
problema acestei cunoasteri in viata viitoare.

De ce nu vor oamenii sa asculte glasul constiin-
tei? De ce nu vor sa priceapa lectiile pe care Dumne-
zeu le preda prin intermediul bolilor sau al neca-
zurilor? Pentru ca pe oameni nu ii intereseaza man-
tuirea.

Cine nu crede in Dumnezeu, cine nu asteapta
invierea mortilor si viata veacului ce va sa fie, nu are
forta de a se lupta cu propriile patimi si neputinte.
Nu are pentru ce sa renunte la idolii pe care si i-a ri-
dicat, pentru a se lasa calauzit de Dumnezeul care 1i
vorbeste prin glasul constiintei si, mai puternic, prin
glasul Bisericii — glasul Trupului lui Hristos.

Nu e nevoie de vreo tehnica speciala de medita-
tie pentru a ajunge sa asculti glasul constiintei. Este
nevoie doar de dorinta sincera de mantuire, si prin
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rugaciune Dumnezeu va indeparta zgura pe care a-
ceastd lume incearca sa o arunce pe constiinta ta.

Hristos, Fiul lui Dumnezeu, S-a rastignit pentru
mantuirea noastra. El a murit pentru ca noi sa ne bu-
curam de imparatia cerurilor. Dacd vrem sa ascultam
chemarea Sa, stim ce trebuie sa facem...

Am vorbit pana acum despre faptul ca, ajunsi pe
patul de boala, bolnavii trebuie sa isi cerceteze cuge-
tul si sa vada ce pacate si greseli au facut, si sa caute
sa 1si indrepte vietile, punand inceput bun mantuirii.
Dar oare omul pacatuieste numai pana sa ajunga bol-
nav? Oare bolnavii sunt cu toti oameni virtuosi?...

Bolnavul se poate ldsa biruit de manie sau de
deznadejde, se poate indulci cu gandurile de desfrau
(chiar daca pentru o vreme este impiedicat sa se des-
fete in voie de placerile trupului), poate pacatui in fel
si chip in mintea sa. Cine il vede? Cine il stie?

Mai mult inca, sunt foarte multe pacate pe care
le poate savarsi nu numai cu gandul, ci si cu fapta,
pentru ca numai paralizia generald poate impiedica
un bolnav si se abtina de la pacatele cu trupul. Dar
nici macar paralizia generala: un paralizat poate fi bi-
ruit de lacomia pantecelui, si poate manca extrem de
mult, chiar daca nu are altd posibilitate de a savarsi
pacatul.

In lupta duhovniceasca, bolnavul trebuie si aibi
deci mare grija, pentru ca starea de suferinta pe care
o aduce boala se asociaza cu gandul de obtinere a
unei stari de placere imediata, a unei evadari pe care
o aduce patima. Fie cd aceastd pldacere ramane la
nivelul gandurilor (in urma viziondrii unor filme sau
contemplarii unor postari indecente de pe retelele de
socializare), fie ca se transforma in fapta, aceasta eva-
dare nu este decat parasirea lui Hristos pentru satis-
facerea voii proprii si a implinirii voii diavolului.
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,Lasati-ma in pace, nu va bagati in viata mea...”
De-a lungul timpului, aceste cuvinte au fost rostite de
nenumarate ori. Pentru o vreme, bolnavul se vede
nevoit sa accepte o viata in care nu mai face tot ce fa-
cea inainte. Libertatea de a trai dupa voia proprie, si
implicit cea de a pacatui, este restransa. Acest calus
al patimilor, care este boala, il face sa se revolte cu
toata fiinta lui. Si, nefiind obisnuiti sa isi manifeste
libertatea savarsind fapte bineplacute lui Dumnezeu,
unii bolnavi sunt ispititi sa cada — si unii chiar cad —
in anumite pacate pe care nu le-ar fi savarsit daca nu
ar fi fost bolnavi. Cati oameni nu s-au apucat de bau-
tura in urma unei boli?...

Trebuie deci ca bolnavii sa isi cerceteze cugetul
si sd vada nu numai unde au pacatuit inainte de a se
imbolnavi, ci trebuie si aiba puterea de a vedea si un-
de pacatuiesc sau gresesc in vreme ce spinul bolii le
impunge trupurile. in timp, unele capricii, unele do-
rinte care la inceput par nevinovate, pot degenera in
patimi. Deci...

,Cat timp sunteti bolnavi, nu va spalati pe
dinti!”

De ce, e ceva rau in spalatul pe dinti? Nu, evi-
dent cd nu. Voiam doar sa atrag le atentia bolnavilor
sa fie atenti la tot ceea ce fac. Si, asa cum sunt siguri
ca nu e nimic rau in spalatul pe dinti, tot asa sa fie
siguri si cd nu e nimic putred nici in faptele pe care
boala nu 1i impiedica sa le savarseasca.

Cat despre capriciile bolnavilor, nu e greu de
observat ca unii cartesc oricat de bine ar fi ingrijiti...
Sfantul Teodor Studitul intreba retoric: ,Nu se da
pentru bolnita paine alba, intr-adins de facuta, vin,
untdelemn, masline si altele de multe feluri, pentru
mangaierea lor? N-au baie si odihna? Atunci de ce
cartiti si cu cine vreti sa va asemanati, ticalosilor si
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nebunilor? Vreti, negresit, s ramana si oasele voas-
tre in pustie, ca ale iudeilor de altadata? Ce spune
cartitorul? Ba ca i-a schimbat painea, ba ca i-a pre-
facut vinul si nu-i dulce la baut. De unde sa avem si
dulce si vechi, ticalosule? Ai uitat fagaduiala ca vei
petrece intocmai ca Sfintii Parinti, pentru care paha-
rul de otet era un pahar foarte dulce si care primeau
cea mai amara bucaticd cu multumire? Nu fiti ne-
buni, ci veniti-va in fire odata si rabdati cu smerenie,
caci numai asa painea goala si putinele verdeturi vi se
vor parea dulci si vor fi folositoare sanatatii voastre”
[20; 43]. Cuvintele acestea au fost adresate de catre
Sfantul Teodor Studitul monahilor din obstea sa. Da-
ca s-ar fi adresat monahilor de astazi, mult mai vla-
guiti duhovniceste, ar fi fost mai ingaduitor. Iar daca
s-ar fi adresat mirenilor, pogoramantul sau ar fi fost
si mai mare. Dar, cu toatd pogoramintele ingaduite
de Biserica bolnavilor, totusi sunt unii care cartesc
tot timpul, ca si cum jugul pus asupra lor ar fi prea
greu. Biserica poate face multe pogoraminte, dar nu
poate legaliza pacatul, nu poate trece cu vederea une-
le pacate numai pentru cd oamenii considera ca nu
au puterea sa se lupte cu ele.

(Nu este locul aici sa insistam asupra pogora-
mintelor pe care unii preoti le fac la presiunile unor
bolnavi insistenti, sau de pogoramintele pe care le fac
alti preoti pentru a-si atrage clienti, dand dovada de o
dragoste fatarnicda, de o dragoste mincinoasd, de o
dragoste care calcd in picioare canoanele si posturile
randuite de Sfintii Parinti. Am auzit si crestini facand
afirmatii de genul: ,Duhovnicul meu m-a pus sa tin
tot postul, desi am mari dureri de ochi... Dar nu-i
nimic, ma duc la parintele cutare, cd e mai inte-
legator, mai bland.” Problema este ca daca un parinte
dezleaga ceea ce Biserica a legat, dezlegarea lui e lip-
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sita de putere. Preotii nu sunt vrajitori si nu pot lega
sau dezlega tot ce le trece prin cap. Cuvantul Mantui-
torului catre ucenicii Sai: Adevarat graiesc voud:
Oricate veti lega pe pamant, vor fi legate si in cer, si
oricate veti dezlega pe pamant, vor fi dezlegate si in
cer, nu trebuie intelese ca si cum preotul ar fi
atotputernic. Dacad un preot vrea sa cunune o sora cu
fratele ei, slujba lui nu ar avea nicio putere... Ba ar fi
chiar blasfemie. Deci pogoramintele trebuie facute
fara a se iesi din randuiala Bisericii, fara a se célca
predania Sfintilor Parinti. Atunci cand, prin
insuflarea Duhului Sfant, acesti sfinti au stabilit
randuielile Bisericii, nu au facut-o pentru a inchide
usile raiului oamenilor care au trebuintd de doctor
pentru sufletele lor. Ci au facut-o tocmai pentru a-i
ajuta pe oameni sa Il cunoasci pe Hristos, adeviratul
Doctor al sufletelor si al trupurilor, si si dobandeasca
raiul.)

Bolnavul care e crestin este in primul rand cres-
tin si in al doilea rand bolnav. Nu trebuie sa consi-
dere ca boala il reprezinta mai bine decat credinta
crestina. Sau, daca isi da seama ca se considera mai
intai bolnav si abia apoi crestin, sa isi dea seama ca
starea in care se afla e nefireasca.

Ma opresc aici. Sfantul Ioan Scararul atragea
atentia asupra faptului ca sunt unii oameni care, desi
traiesc in patimi, vorbindu-le altora despre viata vir-
tuoasa ajung sa fie si ei modelati de propria propova-
duire. Nadadjduiesc ca Dumnezeu ma va ajuta si pe
mine ca, ajuns pe patul de boala, sa am puterea de a
asculta glasul constiintei si sa inteleg rostul bolii. Mai
mult inca, nadajduiesc ca ma va ajuta sa ascult acest
glas chiar fara sa ajung pe patul de boala...
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BOLNAVUL SI PUTEREA RUGACIUNII

Vreau sa iti scriu cateva idei despre canonul de
rugaciune al bolnavului. Motivul pentru care fac asta
este cd am constatat cu tristete ca unii bolnavi rastal-
macesc cuvintele Sfintilor Parinti privitoare la aceas-
ta problema. Rastalmacind invatatura patristica des-
pre boala isi fac rau singuri. Celor care o rastalma-
cesc in cunostinta de cauza nu am ce sa le scriu. De
altfel, cred ca acestia nici nu s-ar osteni sa citeasca
ceva care le-ar contrazice pozitia in care se complac.

Stiu insa ca exista si oameni care inteleg gresit
anumite invataturi ale Sfintilor Parinti nu din rea vo-
intd, ci pur si simplu pentru ca li s-au parut atat de
simple si de clare incat nu au considerat ca mai este
nevoie de lamuriri suplimentare.

»Rugiciunea este ajutorul cel mai tare al bolii”
— ne spune Sfantul Isaac Sirul [8; 72].

Poate un credincios sa conteste o astfel de afir-
matie? Da. Si pentru a arata in ce mod o poate face,
voi reproduce un citat din invatatura Sfantului Tihon
de Zadonsk: ,Ce rugiciune ii trebuie bolnavului?
«Multumire si suspinare». Acestea inlocuiesc orice
nevointa. Deci, fiti senina!” [21; 32-33].

(Spunand ca rugaciunea care 1i trebuie bolnavu-
lui este multumirea si suspinarea, Sfantul Tihon de
Zadonsk nu a recomandat bolnavilor sa renunte la
rugaciune — desi crucea bolii este grea, ea nu tine lo-
cul rugaciunii. Numai la o citire superficiala se poate
intelege asa. De fapt, bolnavul care suspind nu poate
sa nu carteasca daca nu primeste putere de la Dum-
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nezeu prin rugaciune. Ca suspinarea sa nu izgoneasca
multumirea este nevoie de rugaciune. Fara rugaciu-
ne, bolnavul nu poate cunoaste linistea. Sfantul Ti-
hon incerca sa explice ca nu este bine ca bolnavul sa
caute o pravila de rugaciune foarte aspra, boala insasi
fiind un canon. Dar acest canon, chiar daca in unele
situatii face imposibila prezenta la slujbele Bisericii,
nu exclude rugaciunea.)

Stiu cd oamenii care merg la bisericd de multa
vreme nu gasesc nicio contradictie intre cuvantul
Sfantului Isaac Sirul si cel ale Sfantului Tihon. Dar
ceilalti? ,,Ori rugaciunea e ajutor al bolii, ori boala ti-
ne loc rugiciunii, nu? Ce sa intelegem?”

Alte citate din sfaturile Sfantului Teofan Zavo-
ratul ne ajuta sa ne lamurim: ,,Bolile tin loc de canon.
Rabdati cu seninatate: ele sunt pentru Dumnezeu ca
sapunul pentru spalatorese. La biserica, fiind bolna-
va, nu sunteti indatoratda sa mergeti. Strigati acasa
mai des citre Dumnezeu! Dacd nu faceti ceea ce nu
va sta in putere, asta nu inseamna ca sunteti pentru
Dumnezeu ca un copil vitreg” [21; 35].

»,Nu puteti merge la biserica din pricina bolii,
asa incat ati rimas la pravila de chilie. Impliniti-o
dupa putere. Sa stiti cd pravila este de trebuinta din
pricina neputintei noastre, nu pentru rugaciunea in
sine, care se poate face si fara pravila... Stati cu gan-
dul la Liturghie — nu ca un savarsitor, ci ca unul ce e
de fatd (prin mutarea cu gandul) la Liturghia sa-
varsita de altul” [21; 33].

»,Ce mare lucru ca trebuie sa stati in chilie, ca nu
mergeti la bisericd (nu din lenevie, ci din boald)?
Cand va rugati, va faceti de fiecare data biserica lui
Dumnezeu (II Cor. 6, 16), fiindca Dumnezeu este pre-
tutindeni” [21; 33].
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Trebuie totusi sa observim modul in care cei
slabi in credintd pot rastialmaci cuvintele Sfantului
Teofan. Tnainte de aceasta insi voi preciza ci pozitia
Sfantului Teofan nu este deloc originala, ci este o po-
zitie care se regaseste in alte scrieri sau cuvinte ale
Sfintilor Parinti. Nu are rost sd aduc multe dovezi in
acest sens. Consider ca este de ajuns sa reproduc un
singur citat, din invatatura Sfantului Ioan din Gaza,
citat in care intalnim aceeasi invatatura duhovni-
ceasca: ,,Despre psalmodie sau liturghie, nu te necéji.
Caci nu ti le cere Domnul odata ce esti bolnav. Cel ce
ia aminte la sine 1si pricinuieste el insusi suferinta
nevointei pentru Domnul si pentru mantuirea sa...
Dar tu ai suferinta bolii in locul suferintei nevointei.
In privinta bolii, nu te descuraja, cici nu te va parisi
Domnul, ci o va folosi cum singur El stie spre folosul
tau, ca sa nu suferi peste putere” [22; 116].

Intelesul unor astfel de cuvinte pare foarte clar
si pentru cei intdriti in credinta si pentru cei care le
rastalmacesc fara voie. Celor dintai explicarea lor le
poate parea inutila, si greseala pozitiei celorlalti li se
pare evidenta. Totusi, nadajduiesc ca primii vor inte-
lege rostul pentru care scriu randurile de fata.

Iata trei moduri de raportare la rugiciune in
vremea bolii:

1. ,Sunt bolnav si nu merg la biserica. Ma doare
ficatul si prefer sa stau sa ma relaxez, uitandu-ma la
televizor. Nu am stare sa ma rog, imi e mai bine sa
stau asa, asteptand sa ma vindece Dumnezeu. Cano-
nul o sa mi-1 fac dupa ce o sa ma simt din nou bine.”

2. ,Sunt din ce in ce mai bolnav, dar cu ajutorul
lui Dumnezeu reusesc sa ma duc uneori la biserica.
Imi e tare riu, dar cAnd mi rog simt o liniste si o
pace binecuvantata. Ma straduiesc sa imi fac canonul
in fiecare zi. Multa putere imi da rugaciunea...”
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3. ,Sunt bolnav, ma doare capul groaznic, dar
imi pun nadejde mare in puterea rugaciunii. Ma rog
pana nu mai rezist, pana simt ca imi plesneste capul.
Termin repede canonul pe care mi 1-a dat duhovni-
cul, dupa care zic vreme de cateva ore alte rugaciuni.
Si, desi doctorul si duhovnicul mi-au zis sd dezleg
postul, eu nu ma las influentat de parerile lor. Ba
chiar postesc pana ma ia ameteala...”

Prima pozitie este caracteristicdA unui om care
iubeste pacatul, cea de-a doua este pozitia unui om
care duce lupta cea buna pentru mantuire. Ultima
pozitie este specifica unei persoane care da dovada de
ravna exagerata, de ravna care e fiica a mandriei. Pa-
rintele Serafim Rose, urmand predaniei Sfintilor Pa-
rinti, atragea atentia asupra faptului ca cel care paca-
tuieste din ravna exagerata se afla intr-o pozitie mai
periculoasid decat cel care pacatuieste pentru ca iu-
beste pacatul. Ravnitorul este ingelat de diavol si se
incdpdtidneaza sa ramana in inselarea sa, fiind con-
vins ci toti ceilalti vor sa il rupa de sfintenie. Pe cand
pacatosul, intr-un moment de pociinta, poate intele-
ge caderea in care se afla si se poate ridica din cadere.
(Sa nu se inteleaga insa ca cei care cad in pacate de-a
dreapta, din pricina ravnei fard masurd, sunt pier-
duti. Desi le este greu si isi inteleagd greseala, nu
sunt predestinati la iad, chiar daca le este mai greu sa
se pocaiasca.)

Oamenii care se regasesc in cea de-a treia pozi-
tie sunt lipsiti de masura. Tot parintele Serafim Rose
atragea atentia asupra faptului ca cei care ajung la o
astfel de pozitie extremista sunt mai ales cei recent
convertiti la Ortodoxie (parintele vorbea chiar despre
sindromul convertitului nebun: diavolul, vazand cum
un suflet vrea sa 1i scape din gheare, il indruma pe
drumul pacatelor de-a dreapta, drum care nu de puti-
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ne ori se termini la spitalele de psihiatrie.) In mo-
mentul in care se imbolnavesc, astfel de convertiti
sunt ispititi sa refuze sprijinul medicului, sa refuze sa
ia medicamente pe motiv ca se trateaza prin rugaciu-
ne. ,....desi doctorul si duhovnicul mi-au zis sa dezleg
postul, eu nu ma las influentat de parerile lor. Ba
chiar postesc cat pot...” Cei care se regasesc in aceas-
ta a treia pozitie prin postul exagerat isi pot distruge
trupul — si aceasta este o alta forma de sinucidere, iar
prin faptul ca se forteaza sa se roage mai mult decat
le sta in putere isi vatima mintea: astfel, de la boala
trupeasca pot ajunge la boli sufletesti, mult mai greu
de vindecat. Am auzit de astfel de cazuri, am auzit de
oameni care dupa ce au ajuns la spitalul de psihiatrie
au regretat amarnic ca au calcat cuvantul duhovnicu-
lui si s-au zbatut sa cucereasca culmile sfinteniei in
cateva zile. Urcusul lor a fost superficial, si a lasat
rani foarte urate. Nu scriu foarte mult despre aceasta
afirmatie pentru simplul motiv cd nu are foarte multi
partizani. (Si bine ca nu are mai multi...) Ar fi nepo-
trivit sa tratez la fel de amplu trei pozitii care nu au
segmente egale de simpatizanti.

Prima pozitie este specifica unei persoane care,
citind cuvinte cum sunt cele ale Sfantului Teofan, a
considerat ca boala este o cruce privilegiata si a re-
nuntat la rugaciune: ,,Sunt bolnav, si nu merg la bi-
serica. Ma doare ficatul, si prefer sa stau sa ma re-
laxez uitindu-ma la televizor. Nu am stare sa ma rog,
imi e mai bine sa stau asa, asteptand sia ma vindece
Dumnezeu. Canonul o sa mi-1 fac dupa ce o sd ma
simt din nou bine.”

Sa analizam putin aceasta pozitie. Cum e omul
bolnav? Aceasta intrebare nu o putem pune asa cum
am intreba care sunt caracteristicile ursului polar.
Ursul 1l stim din carti sau din emisiuni de televiziune.
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Pe cand boala am trait-o cu toti, mai mult sau mai
putin, pe propria piele.

De obicei, bolnavul este un om mai plictisit, ne-
multumit de faptul ca suferinta 1i rastoarnd anumite
planuri. Este un om mai irascibil. Un om care pana ce
nu isi recapata sanatatea are o stare generala proasta.
Un astfel de om cautd ca sandtatea sa ii vina cat mai
repede, sa 1i pice din cer. De parca Dumnezeu ar fi vi-
novat de faptul ca i-a trimis boala, din ratiuni superi-
oare, si omul asteapta ca tot El si 1i aduca sanatatea.
Ca si cum boala ar fi o intamplare nefericita, ca si
cum nu si-ar avea sens. Cuvintele Sfantul Teofan —
sboala tine loc de canon...” — 1i merg la inima. Cum sa
se mai roage cand este plictisit, cand este nervos,
cand este obosit? Cum sa se roage cand deznadejdea
i-a patruns in suflet?

Nu este nevoie de prea multe cuvinte ca sa se
inteleagd faptul ca nici aceastd pozitie nu este buna.
Si totusi, ce voi face, il voi contrazice pe Sfantul Te-
ofan Zavoratul si pe cei de-un cuget cu el? Departe de
mine gandul acesta.

Nu il voi contrazice pe Sfantul Teofan, ci voi in-
cerca sa lamuresc cuvintele sale, si astfel se va vadi
faptul ca prima pozitie nu se regiseste in aceste cu-
vinte decat la o privire superficiald. Intai de toate tre-
buie precizat cui anume i se adreseaza Sfantul Teo-
fan: unei persoane intarite in credinta, unei persoane
care intelege viata crestina ca pe o lupta pentru man-
tuire. Precizarea aceasta este foarte importanta. Pen-
tru a explica de ce, fac o paranteza: daca un baschet-
balist are piciorul rupt, antrenorul ii va spune sa faca
tot posibilul pentru ca piciorul sa i se refaca in cel
mai scurt timp. Daca 1i cunoaste ravna, poate ca nu
este nevoie sa 1i spuna: ,Ai grija de picior, dar fa si
toate exercitiile pe care le poti face cu bratele, ca sa
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nu iti pierzi conditia fizica...” Antrenorul stie ca spor-
tivul nu va lasa timpul sa treacd degeaba. De ce?
Pentru ca pentru orice sportiv timpul inseamna
enorm. Si, dacd iubeste sportul cu pasiune, daca
sportul e viata lui, sportivul nu isi va cruta puterile

Dacd insa un sportiv aflat la inceputul carierei
isi rupe piciorul, antrenorul ii va spune cu lux de
amanunte tot ce trebuie sa faca pentru a folosi timpul
la maxim.

As compara sportivul al carui picior e rupt cu
bolnavul care primeste de la duhovnic sfaturi privi-
toare la canon: pe cel care se afla la inceputul vietuirii
sale crestine, duhovnicul il va sfatui cu grija sa se roa-
ge cat 1i std 1n putere, i va vorbi despre marele folos
al rugaciunii... Pe sportivul avansat antrenorul nu il
va sfatui sa isi inmulteasca eforturile, ci 1l va sfatui sa
aiba masura, il va sfatui sa nu exagereze cu exercitii-
le, pentru a nu-si ingreuna refacerea. Tot asa, pe
crestinul sporit in vietuirea duhovniceascad parintele
nu il va sufoca prin vreun canon foarte greu, ci va
cauta sa 1i tempereze ravna.

Iata ce scrie tot Sfantul Teofan: ,,Alt folos este si
acela ca, daca ati fi fost sdnatoasa, daca v-ati fi hota-
rat sa va dati osteneala pentru mantuirea dumnea-
voastra, ati fi fost nevoita sa tineti posturi aspre, sa
faceti privegheri, rugaciuni lungi, sa stati la slujbele
bisericesti de obste si inca alte lucruri anevoioase sa
intreprindeti. Acum insa, in loc de toate acestea, vi se
cere rabdarea sanatatii subrede. Rabdati deci, si de
nimic nu va tulburati. Atata doar: sa tineti sufletul in
starea cuviincioasd. Partea duhovniceasca va e in-
treaga. Ca atare, cu ea trebuie sa slujiti lui Dumnezeu
intru toata deplinatatea” [21; 22].

Ce intelegem de aici? Ca viata crestina este pen-
tru omul sdnatos o viata de mare nevointa. De fapt,
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viata crestina este o cruce. Prin boala crestinul nu se
intalneste in mod brusc cu crucea, ci doar — pentru o
vreme — inlocuieste o cruce cu alta, care poate fi mai
grea. Poate cd ar fi bine sa mai reproduc inca un citat
din Sfantul Teofan, care va nuanta ideea pe care in-
cerc sa o prezint:

»,NUu e nimic ca nu faceti toate mataniile dupa
pravila. Puteti sa nu treceti aceasta in lista de pacate,
ci curititi ceea ce ati trecut deja. Impliniti pravila
facand rugaciunea lui Iisus in tacere. Totodata, daca
puteti face matanii, faceti cate puteti; de nu, stati in
picioare. Daca nu puteti sta in picioare, sedeti; daca
nu puteti sedea, stati intinsa. Atata doar: nu incetati
a fi cu mintea impreuna cu Domnul” [21; 29].

Nu tine boala loc de canon? Atunci de ce Sfantul
Teofan nu ii spune sa renunte sa mai faca matanii?
De ce incearca doar sd o consoleze ca nu e un pacat
ca nu face toate mataniile dupa pravila? Cine citeste
cu atentie aceste cuvinte ale Sfantului Teofan intelege
ca nu exista nici cea mai mica contradictie intre ceea
ce pareau a fi cele doua puncte de vedere ale sfintilor
Bisericii privitoare la rugaciunea bolnavului.

Am precizat ca nu era vorba de doud puncte de
vedere, ci de aceeasi invatatura prezentata insa unor
oameni aflati pe trepte duhovnicesti diferite. Prin
faptul ca duhovnicul nu da acelasi canon unui copil
de zece ani, unui om de treizeci de ani si unui batran
de optzeci nu trebuie sa se inteleaga ca exista trei in-
vataturi diferite despre spovedanie. (De altfel, nici
doctorul nu le prescrie copiilor medicamentele pe ca-
re le prescrie adultilor.)

Este foarte important ca atunci cand citim carti
duhovnicesti sa fim foarte atenti la toate elementele
prezentate in text, nu sa izolam in mod sectar vreu-
nul dintre ele si sa ne lduddm ca ne-am insusit cine
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stie ce invatatura inalta despre mantuire. Daca vom
incerca sa plinim masura postului pe care un parinte
din Pateric il randuia ucenicilor sai riscam sa ne pier-
dem si mantuirea, si mintile. Nu putem considera
sfaturi date la un moment dat unei persoane anume
ca fiind reprezentative pentru intreaga invatatura a
Bisericii privitoare la un anumit subiect.

Intrucat am aritat erorile primei si celei de-a
treia pozitii prezentate la inceputul acestei scrisori,
parasim taramul polemicii pentru a aduce cateva
completari si explicatii privitoare la cea de-a doua
pozitie, care este caracteristica unei persoane intarite
in credinta si care da dovada de dreapta socoteala:
»Sunt din ce in ce mai bolnav, dar cu ajutorul lui
Dumnezeu reusesc si mi duc uneori la biserici. Imi e
tare rau, dar cand ma rog simt o liniste si o pace bi-
necuvantata. Ma straduiesc sa imi fac canonul in fie-
care zi. Multa putere imi da rugaciunea...”

Sunt congtient cd putini oameni au o astfel de
atitudine in fata bolii. De ce? Pentru ca putini oameni
au o atitudine crestina fata de lume atunci cand sunt
sdndtosi. Cine nu vrea sd trdiasca o viatd crestina
cand este sdandtos nu duce o viatd crestind atunci
cand se afla pe patul de boala. Este adevarat ca unii
se pocaiesc atunci cand ajung in suferintd, totusi ei
constituie cazuri deosebite, care nu se pot generaliza.
Daca in spitale pocdinta ar fi un fenomen de masa,
problema s-ar putea pune altfel. Dar, pe mésura ce
credinta este inlocuita de apostazie, scade proportio-
nal si numarul celor pentru care suferinta este inte-
leasa ca o chemare la pocainta...

Ma vad pus in urmatoarea dilema: cititorilor ca-
re duc o viata crestina nu am ce sfaturi privitoare la
rugdciunea la vreme de boala sa le dau, pentru ca ei
stiu ce au de facut. Celor care au devenit interesati de
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tema rugaciunii abia cand au ajuns pe patul de boala
nu stiu ce sa le spun mai intai. Asta pentru ca sunt
multe invataturi despre rugaciune, prezentate in a-
manuntime de catre sfintii Bisericii si parintii con-
temporani, care le-ar fi de mare folos. Imi este foarte
greu sa sintetizez in cateva fraze o invatatura prezen-
tata in numeroase scrieri de mare pret. Si nu e locul
aici nici macar sa rezum invatatura Sfintilor Parinti
despre rugaciune. De aceea 1i indemn pe cei intere-
sati de aceasta tema sa citeasca chiar textele sfintilor
sau ale cuviosilor parinti din vremurile noastre. Aces-
te texte sunt pline de putere, sunt pline de hrana cu
care se poate hrani orice suflet flamand.

Ce canon de rugiciune trebuie sa faca bolnavul?
Cunoaste Biserica un canon standard care sa poata fi
spus de orice bolnav?

Singurul canon universal, daca putem vorbi de
asa ceva, este cel pe care 1-a mentionat Sfantul Teo-
fan: ,Sa tineti sufletul in starea cuviincioasa. Partea
duhovniceasca va e intreaga. Ca atare, cu ea trebuie
sa slyjiti lui Dumnezeu intru toata deplinatatea.”

Inainte de orice altceva, acest lucru trebuie s i
fie clar bolnavului: ca, daca puterile fizice i-au slabit,
totusi mintea 1i este intreagd (nu ma refer la cei cu
boli psihice). Si lupta cu patimile este o lupta foarte
grea, dar i se cere fiecarui crestin — deci si bolnavului.
Lupta de pézire a mintii in vreme de boali, cand dez-
nadejdea si intristarea vor sa puna stapanire pe ini-
ma, este deci absolut necesara pentru oricine vrea sa
se mantuiasca.

Cat priveste canonul de rugaciune primit de la
duhovnic, crestinul trebuie sa inteleagd canonul nu
ca pe o pedeapsa pentru pacatele sale, ci ca pe un leac
potrivit cu boala pe care o are. Cu cat sufletul s-a
murdarit mai tare prin pacate, cu atat boala se vin-
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decd mai greu, si este nevoie de un tratament mai
dur. Cand ranile sunt adanci, tdimaduirea dureaza
mai mult. Crestinul trebuie sa priveasca la canonul
pe care il are nu ca la un dusman, ci ca la un prieten.
Chiar daca de multe ori este ispitit sa faca orice alt-
ceva in locul canonului, crestinul trebuie sa stie ca
fara vindecarea sufletului nu va vedea imparatia ce-
rurilor.

Daca este incercat de o boala usoara, care nu 1ii
ingreuneaza rugaciunea, bolnavul nu are niciun mo-
tiv sa nu 1si faca in fiecare zi canonul.

Dacd boala este grea, si sdvarsirea canonului es-
te peste puterile bolnavului, acesta trebuie si faca
atat cat 1i sta in putintd. De exemplu, daca un crestin
care a primit canon sa faca in fiecare zi Paraclisul
Maicii Domnului si un numar de matanii isi rupe pi-
ciorul, este de la sine inteles ca nu va putea face ma-
taniile. Dar nu are niciun motiv sa renunte la Para-
clis.

Daca poate lua legatura cu duhovnicul sau (ori
fata catre fata, ori telefonic sau prin scris), bolnavul 1i
poate spune acestuia ca boala il impiedica sa faca o
parte din canon (sau, in cazuri mai grele, chiar tot ca-
nonul). Duhovnicul poate randui scurtarea canonului
sau schimbarea acestuia in functie de capacitatea
bolnavului de a-1 implini.

Sunt si situatii de exceptie in care un crestin,
atunci cand ajunge grav bolnav, primeste de la parin-
tele sau un canon mult mai greu decat avea de obicei
(cand se afla in preajma unei operatii, ori cand se afla
in situatii limitd in care este nevoie de mai multa
rugaciune...).

Daca nu poate lua legatura cu parintele sau du-
hovnic, bolnavul poate cere sfatul unui alt preot. Nu
se pune problema ca acesta va dezlega ce a legat cela-
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lalt duhovnic, ci, pana ce bolnavul va putea ajunge la
parintele sau, se va putea folosi de sfaturile unui alt
slujitor al altarului.

In cazul in care bolnavul nu poate lua legitura
cu duhovnicul sau sau cu vreun alt preot, situatia lui
este delicata prin faptul ca se afla in fata unui alt exa-
men (of, si cate examene ne ofera viata...): el trebuie
sa fie de o sinceritate maxima cu el insusi — sa se gan-
deasca bine daca poate sau nu sa faca canonul, sau
cat anume poate sa faca din canon.

Sfantul Paisie Aghioritul spune ca ,trebuie ca
fiecare sa-si incerce rezistenta sa si astfel sa ia amin-
te. Mai ales atunci cand omul este la o varsta inain-
tatd, este trebuintd de mai multa atentie, pentru ca
unei masini vechi, daca va alerga cu aceeasi viteza cu
care alerga atunci cand era noua, i vor sari si rotile si
carburatorul... In perioada in care mia durea mijlocul,
nu puteam rosti rugaciunea lui Iisus stand in picioa-
re. Cand am vazut ca situatia s-a imbunatatit putin,
m-am ridicat si am inceput sa fac rugaciunea in pi-
cioare si metanii, dar a inceput sa ma doara din nou.
M-am asezat putin. Apoi mi-am spus: «Hai sd mai in-
cerc». Dar din nou a inceput sa ma doara. Dupa ace-
ea nu am mai continuat, dar eram impacat cu consti-
inta” [13; 234-235].

Silirea fortata poate avea urmari negative. Dar
sa luam aminte la faptul ca Sfantul Paisie nu s-a le-
nevit sa se ridice la rugaciune. Ci a facut tot ce i-a stat
in putintd. In cele din urma, biruit de neputinta tru-
peascd, a renuntat sa se mai roage stand in picioare.
Ce e important aici? Faptul ca avea constiinta impa-
cata. E greu sa avem constiinta impacata si cand sun-
tem sanatosi, dar cand suntem bolnavi. Totusi, prin
congtiintd ne vorbeste Dumnezeu. Si daca, atunci
cand suntem bolnavi, incercaim sa sufocam glasul
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congtiintei lepadand rugaciunea din comoditate, ne
lepadam prin aceasta si de Domnul rugaciunii, de
Dumnezeul ciruia ar fi trebuit si Ii aducem rugi-
ciuni.

Nu se afla in aceasta situatie cei ale caror dureri
sunt mucenicesti, cei care sunt cu adevarat rastigniti
de durerile bolii. Rdbdarea lor este cea mai curata ru-
gaciune. Dar nu multi bolnavi se afla intr-o situatie
atat de grava. Ba chiar unii nu cunosc deloc astfel de
dureri ingrozitoare, chiar daca bolile 1i incearca ani
indelungati.

Vreau sa mai scriu un lucru care mi se pare im-
portant: este bine ca oricine vrea sa biruiasca starea
de plictiseald, de tristete sau chiar de deznadejde care
il poate cuprinde atunci cand vrea sa se apuce de ca-
non sa incerce sa goneasca aceasta stare inca de cand
apare. Parintii duhovnicesti recomanda intr-o astfel
de situatie o anumita pregatire pentru canon: ea poa-
te consta ori in citirea unui capitol din Noul Testa-
ment sau a unui fragment dintr-o carte duhovniceas-
ca, ori rostirea unei rugaciuni pe care crestinul o face
cu mai multa tragere de inima. Rostirea mecanica a
canonului nu este de folos (,,Si ce sa fac atunci, sa nu
imi fac canonul deloc?” Nu, este mai bine sa fie facut
canonul, chiar si mecanic, decat sa se renunte la el.
Numai ca este si mai bine ca in timpul rugaciunii
crestinul sa ia aminte la cuvintele pe care le rosteste.
Chiar daca 1i e greu, totusi acest efort 1i aduce cunu-
na.) Dumnezeu nu ne vrea niste papagali care sa re-
pete formule mantuitoare, ci vrea sa intelegem ca
suntem fiii Sai si ca trebuie sa ne adresam Parintelui
nostru in asa fel incat rugaciunea sd fie nu numai o
rugaciune a gurii, ci sa fie o rugaciune in care mintea
si inima se deschid lucrarii harului dumnezeiesc.

60



Voi reproduce acum cateva invataturi din cartea
Pelerinul rus, una dintre cele mai frumoase si mai
miscatoare carti ortodoxe. Poate ca ai citit-o deja,
poate nu. Dar fragmentele pe care le voi reda aici este
bine sa ramana bine intiparite in mintea fiecarui
crestin, si cu atat mai mult in cea a bolnavului care,
stand pe patul de boala, are mai mult timp la dispozi-
tie pentru a se ocupa cu aceasta rugaciune. (Pentru
cine nu stie, rugaciunea lui Iisus este formata din cu-
vintele ,Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumne-
zeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul...”, iar in forma
prescurtata se spune cu cuvintele ,Doamne, Iisuse,
Hristoase, miluieste-ma”. Pe treptele inalte ale ruga-
ciunii, aceasta devine neincetata si in urma rugaciu-
nii mintea coboara in inima; parintii duhovnicesti
invatd cd mirenii nu trebuie sa caute treptele inalte
ale rugdciunii, ci trebuie sa rosteasca rugaciunea cu
gura, pana ce mintea le va fi curatita. Sarirea etapelor
poate fi fatald, ducand la nebunie si la ratacire.)

»,Roaga-te oricum, insa mereu, si nu te nelinisti
de nimic, fii vesel si linistit cu duhul, caci rugaciunea
va randui toate si te va intelepti. Tine minte puterea
rugdciunii despre care vorbesc Sfintii Ioan Gura de
Aur si Marcu Ascetul; cel dintai spune ca «rugaciu-
nea, chiar atunci cand este facuta de noi, care suntem
plini de pacate, ne curata numaidecat...». Iar al doi-
lea vorbeste astfel: «Ca sa ne rugam intr-un fel oare-
care, std in puterea noastra; dar sa te rogi curat este
un dar de sus!».

Prin urmare, jertfeste lui Dumnezeu ceea ce iti
sta in putere; adu-I la inceput drept jertfa macar can-
titatea, adica un numar cat mai mare de rugaciuni, si
puterea lui Dumnezeu se va revarsa in neputinta ta.
Rugaciunea va deveni o deprindere si, ficandu-se u-
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na cu firea, va ajunge o rugaciune curata, luminoasa,
inflacarata, asa cum se cuvine. (...)

Iata, rugaciunea e totul! Ea ne este data ca un
mijloc atotcuprinzator spre mantuirea si desavarsirea
sufletului... Dar cu indicarea rugaciunii este aici strans
unita si conditia ei: «Nelncetat va rugati!», asa cum
porunceste cuvantul Domnului. Ca urmare, rugaciu-
nea isi va arata toata puterea ei lucratoare si roadele
doar atunci cand va fi rostita des, neincetat. Repeta-
rea deasa a rugaciunii tine fara nicio indoiala de vo-
inta noastra libera, pe cata vreme osardia, desavarsi-
rea, ca si curatenia rugaciunii sunt un dar de sus”
[33; 196-197].

Un pdrinte care a murit destul de tanar si care
inainte de a muri a stat o vreme in spital 1i sfatuia pe
bolnavi sa rosteasca rugaciunea lui Iisus cu gura cat
mai mult: ,,Cand sunteti sanatosi, aveti de alergat in
multe parti. Va este greu sa prindeti momente atat de
linistite ca cele din spital. Incercati si goniti singura-
tatea prin rugaciune. Chiar daca pentru o vreme ru-
gaciunea lui Iisus va fi plictisitoare, chiar daca va va
durea gura de prea multa repetare, nu renuntati. Nu
se poate ca la rugiciunea lui lisus, pe care o puteti
spune si cateva ore pe zi, sd aveti aceeasi luare-amin-
te pe care o aveti la acatiste, la paraclise sau la alte
canoane care nu va iau mai mult de o ord pe zi. Dar
Dumnezeu nici nu cere sa va fortati la rugaciunea lui
Tisus. Ea difera de celelalte rugaciuni si canoane. Da-
ca multi au regretat faptul ca au incercat sa sara di-
rect la stari inalte — la rugaciunea mintii sau la cea a
inimii — nimeni nu a regretat faptul ca s-a nevoit vre-
me indelungata cu rugaciunea cu gura. Multora, a-
ceastd nevointa le-a schimbat viata... Duhovnicii nu
interzic ucenicilor sa rosteasca rugaciunea cu gura.
Da, pentru rugiciunea mintii este nevoie de sfatul si
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de binecuvantarea unui duhovnic iscusit, pentru ca
sa nu se cada in ingelare, dar rugaciunea cu gura,
chiar daca este lipsita de mari mangaieri, este lipsita
si de pericole... Si, daca omul va spori in rugaciune, il
va ajuta Dumnezeu sa gaseasca un povatuitor iscusit,
ca sa 1i arate care sunt etapele urmatoare...” (Parinte-
le care a spus aceste cuvinte avea obiceiul sa daruias-
ca metanii altora, pentru ca siragul de metanii — sau
metanierul de mana — are rolul de a ajuta mintea sa
nu se imprastie. Daca bolnavul vrea sa rosteasca ru-
gaciunea lui Iisus, i-ar prinde bine un metanier.)

Cam atat am vrut sa iti scriu. Este usor sa scrii
despre rugdaciune, dar este mai greu sa te rogi, sa duci
povara rugaciunii. Dumnezeu sa te lumineze si sa te
calduzeasca pe calea rugiciunii, ajutindu-te sa nu te
poticnesti. Iar daca te vei poticni, sa te ajute sa te ri-
dici si sa mergi mai departe...
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Cartile de folos pentru bolnav

Stantul Efrem Sirul (iti) scria: ,Frate, cand va
navali asupra ta vreun gand viclean, sa-ti scoti sabia
ta, adica sa-ti aduci aminte de Dumnezeu, si vei taia
toata puterea vrajmasului. Iar in loc de trambite sa ai
dumnezeiestile Scripturi, ca precum trambita cheama
pe ostas, asa si Sfintele Scripturi, strigandu-ne pe
noi, ne aduna gandurile la frica lui Dumnezeu. Si ia-
rasi, precum trambita ce sund in vreme de radzboi
scoala si indeamna pe ostas ca sa se lupte cu potrivni-
cul, asa si dumnezeiestile carti ne indeamna sa avem
silinta spre bunatatile duhovnicesti si ne intaresc im-
potriva patimilor. Drept aceea, frate al meu, sa te si-
lesti ca adeseori sd le citesti pe ele, ca sa-ti adune
gandurile pe care le risipeste vrajmasul cu mestesu-
gul sau cel rau. Trezeste-te, iubitule, trezeste-te cu
staruinta, sarguieste-te ca de-a pururea sa te silesti la
citire, ca sa te invete cum sa scapi de cursele vrajma-
sului si sd gusti din vesnica viata. Ca citirea dumneze-
iestilor carti ridica si intelepteste mintea cea inselata
si-i daruieste ei intelegere dumnezeiasca” [3;
762-763].

Iti voi scrie cateva randuri despre modul in care
Sfanta Scriptura si cartile duhovnicesti pot schimba
viata oricarui bolnav. (Nu cred ca doar bolnavii tre-
buie sa isi schimbe viata in bine: la aceasta schimbare
este chemat fiecare crestin. Deci, chiar daca ma adre-
sez bolnavilor, cred ca de cele scrise se vor putea fo-
losi si cei care 1i ingrijesc pe bolnavi...) Ma voi referi
in mod special la Sfanta Scriptura, dar voi scrie si
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despre celelalte carti de folos mai ales pentru faptul
ca acelasi Duh Sfant care i-a luminat pe Sfintii Evan-
ghelisti i-a luminat — chiar daca intr-o masura mai
mica — si pe fiecare dintre autorii scrierilor duhovni-
cesti, si i-a luminat si 1i lumineaza pe toti cei care vor
sa citeasca aceste carti pentru a lua putere in lupta
pentru mantuire.

Voi incepe prin a reproduce relatarea unei mi-
nuni, si apoi iti voi prezenta pe scurt invatatura de-
spre ceea ce eu numesc taina Sfintei Scripturi, taina
care se descopera sufletelor credincioase si care nu
poate fi deslusita in niciun chip de catre cei cu inimile
impietrite si pline de patimi...

,O tanara asistenta medicala (Gali Vasilev), care
locuia in San Francisco si lucra intr-unul din spitalele
municipale, n-a mai vazut brusc cu un ochi. Ea a ob-
servat aceasta pe cand era la lucru, pe neasteptate,
cand a trebuit sa-i dea o retetd unui pacient — s-a ui-
tat la eticheta si nu a vazut nimic! A fost cuprinsa de
groaza! Doctorii i-au spus ca din cauza unei inflamari
a nervului optic isi pierduse total unul dintre ochi,
care, fiind mort, trebuia indepartat, pentru a-1 salva
pe celdlalt. Bineinteles ca astfel cariera ei medicala
avea sa se incheie.

Ea il cunoscuse pe Arhiepiscopul Ioan [Maxi-
movici] inca de cand era copild, in Extremul Orient, il
intalnise si pe undeva, prin Europa, si stia de minuni-
le savarsite de el de la parintii ei, care il cinsteau foar-
te mult. Insi el murise demult. Deznidijduita, a aler-
gat la racla lui, ca la ultima speranta, si s-a rugat aco-
lo multa vreme, cu lacrimi. A inceput sa vina foarte
des la catedrald, rugandu-se in fata sfintelor icoane,
apoi cobora in cripta si se ruga la racla sa mult timp,
astfel incat ceilalti oameni incepusera sa o cunoasca.
Intre timp, la munca incerca si-si ascundi nenoroci-
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rea, nestiind ce altceva sa faca. Astfel au trecut cateva
zile.

Apoi, intr-o noapte, a fost cuprinsa de cea mai
adanca deznadejde si s-a daruit rugaciunii arzatoare,
dupa care a deschis Sfanta Evanghelie la intamplare
si a citit urmatoarele: Si trecand Iisus, a vazut un om
orb de la nastere. Si ucenicii Lui L-au intrebat, zi-
cand: «Invdtdtorule, cine a pdcdtuit; acesta sau pd-
rintii lui, de s-a nascut orb?» Iisus a raspuns: «Nici
el n-a pdacatuit, nici parintii lui, ci ca sa se arate in el
lucrarile lui Dumnezeu.» (...) Acestea zicand, a scui-
pat jos st a fdacut tina din scuipat, si a uns cu tind
ochii orbului. Si i-a zis: «Mergi de te spala la scalda-
toarea Siloamului» (care se talcuieste: trimis). Deci
s-a dus si s-a spalat si a venit vazand (Ioan 9, 1-7).

— O, Doamne! a strigat ea, citind pana la sfarsit
acest fragment, care 1i aparuse in fata din intamplare,
daca as putea sa ajung in Tara Sfanta si sa-mi spal
ochii la scdlddtoarea Siloamului sau dacd as avea ma-
car o picatura din apa aceasta — as vedea din nou!

Dimineata devreme s-a dus din nou in cripta
Fericitului Ioan si iarasi s-a rugat fierbinte acolo. A-
tunci o batrana micutd, firava, pe care nu o cunostea,
s-a apropiat de ea si i-a spus cd a vizitat de curand
Tara Sfanta si a adus niste apa sfintita de la scalda-
toarea Siloamului si cd a doua zi o sa aduca o sticluta
cu apa, caci Sfanta Liturghie avea sa fie savarsita in
Cripta si avea sa slujeasca chiar mitropolitul! Fata
bolnava a fost uimita de aceste cuvinte ale bunicii
Elizabeth, care, bineinteles, nu stia nimic de rugaciu-
nea ei din noaptea trecuta, si a doua zi a venit in
Cripta devreme, inainte de ivirea zorilor. La Liturghie
s-a impartasit si ingenunchind, plecandu-se peste ra-
cla [cu moastele] Fericitului Ioan, si-a pus apa sfin-
titd pe ochi. Dintr-o data s-a simtit mai bine. A doua
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zi putea deja sa vada cu ochiul considerat mort” [17;
155-157].

Citind aceasta minune, multi bolnavi suspina in
sufletul lor: ,Doamne, ai mila de mine! Tamaduies-
te-ma si pe mine, asa cum ai tamaduit-o pe aceasta
femeie...”.

Cuvintele Sfintei Scripturi despre orbul care la
porunca Mantuitorului s-a spalat in scaldatoarea Si-
loamului si s-a tamaduit de neputinta sa au fost citite
sau auzite de multi bolnavi (doar pericopa evangheli-
ca respectivi este cunoscutd de aproape toti
crestinii). Dar numai putini dintre acestia s-au
vindecat in chip minunat de bolile lor.

»Oare Sfanta Scripturd nu este aceeasi pentru
toti? De ce numai asupra unora s-a aratat mila lui
Dumnezeu?”

Sfanta Scriptura este aceeasi, dar credinta oa-
menilor care asculta sau citesc cuvantul dumnezeiesc
nu este aceeasi. De altfel, cu citirea Sfintei Scripturi
se intampla ceva similar cu rugiciunea: multi se roa-
ga sa fie vindecati, dar numai putini primesc in chip
minunat vindecarea trupeascia. Mai multi insa sunt
cei care, desi nu sunt vindecati de neputintele tru-
pesti, sunt vindecati de neputintele sufletesti.

Cum trebuie ca bolnavul sa citeasca Sfanta
Scriptura astfel incat sa dobandeasca tamaduire?
Bolnavii care s-au vindecat nu s-au tamaduit numai
prin citirea sau auzirea cuvantului dumnezeiesc. Ci
s-au vindecat abia dupa ce s-au rugat pentru aceasta,
sau dupa ce au marturisit in inima lor cu putere:
,Doamne, cred ca asa cum i-ai tamaduit pe aceia, asa
ma poti tdmadui si pe mine...” Cuvintele Sfintei
Scripturi le-au umplut inimile de putere si de
credinta...
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De ce totusi un numar foarte mare de bolnavi
nu afla mangaiere atunci cand citesc Sfanta Scriptu-
ra? De ce un numar foarte mare de oameni necajiti
nu afla alinare citind sau auzind cuvintele dumneze-
iesti?

Parintele Staniloae raspunde clar la aceasta in-
trebare: ,,Cei plini de patimi, asa cum raman lipiti de
suprafata vazuta a lucrurilor, tot asa raman lipiti de
litera Scripturii si de istoria ei, atat natura cat si litera
Scripturii fiindu-le zidul ce le inchide drumul spre
Dumnezeu, in loc de a le fi transparente sau calauze
spre El. Deci Scriptura, ca si natura, trebuie socotita
ca simbol..., ca mediu prin care se stravad adancimile
infinite ale sensurilor duhovnicesti comunicate de
Dumnezeu ca persoana. Cine nu se scufunda in ele,
cine nu are aceasta capacitate, ci se limiteaza de litera
de la suprafata, acela taie legaturile Scripturii cu
adancurile lui Dumnezeu” [19; 184].

Iatd cd cei patimasi (si cine oare se poate consi-
dera nepatimas?) nu sunt in masura sa patrunda in
adancimea invataturilor evanghelice.

,Dar ce, Evanghelia este scrisa numai pentru cei
nepatimasi? Hristos a venit in lume pentru cei drepti,
nu pentru cei pacatosi?”

Evanghelia este scrisa pentru ca fiii Bisericii sa
sporeasca in credinta lor, iar necredinciosii sa vina la
lumina adevarului. Oamenii patimasi citesc Evanghe-
lia ca pe o simpla relatare istoricd, o citesc ca pe un
roman despre viata Mantuitorului. Cei credinciosi au
insa o cu totul alta intelegere a Sfintei Scripturi, carte
despre care tot parintele Staniloae spunea ca: ,daca
ea cuprinde cugetarile si intentiile divine adresate
noud si daca aceste cugetari si intentii sunt etern
valabile, Scriptura trebuie sia aibda o adancime
nesfarsita si o valabilitate permanentd, potrivindu-se
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oricarui timp si oricarei persoane. A intelege Scrip-
tura astfel inseamna a iesi din marginea literei si a
momentului temporal in care s-a rostit prima data un
cuvant dumnezeiesc si a o intelege ca referindu-se la
mine insumi, la generatia mea, la timpul meu, la
viitorul nostru, inseamna ca citind litera aud pe
Dumnezeu Insusi griind citre mine si citre noi, azi,
sau despre mine si despre noi si despre datoriile
noastre. A intelege Scriptura in duh inseamna a
vedea raportul de totdeauna dintre Dumnezeu si noi
si a trdi acest raport in ce ma priveste pe mine, in
clipa actuald, intrucat eu traiesc in clipa actuala” [19;
184].

»Sfanta Scriptura trebuie sa aiba o adancime
nesfarsita si o valabilitate permanenta, potrivindu-se
oricarui timp si oricarei persoane...” Dar unul o cites-
te ca pe un roman, in timp ce altul ca pe un indrumar
duhovnicesc. Diferenta dintre cele doua moduri de
intelegere a Sfintei Scripturi poate fi comparata cu
diferenta dintre modurile in care doi comandanti de
osti apreciaza o anumita tactica folosita de cine stie
ce mare inaintas al lor: primul, citind relatarea ba-
taliei din trecut, se va limita sd se mire de curajul si
de iscusinta inaintagului sau. Pe cand celalalt coman-
dant isi va da seama ca tactica folosita de inaintasul
sau este cea pe care o poate folosi si el, adaptand-o
putin la situatia in care se afld. Doi comandanti, ace-
easi situatie, aceeasi posibilitate de a se folosi de o
tactica care si-a dovedit eficienta. Unul insa doar o
apreciaza, celalalt o si foloseste.

Aceasta perspectiva, de a se folosi de cele citite
in Sfanta Scriptura, le scapa celor care citesc cuvantul
dumnezeiesc fara a se gandi sa isi indrepte vietile,
sau celor care 1l citesc numai din curiozitate sau din
snobism.

69



Parintele Staniloae nu se limiteaza la enuntarea
unor principii teoretice. El detaliaza modul in care
crestinul trebuie sd ia aminte la cuvintele de Dumne-
zeu insuflate: ,Daca intelegerea duhovniceasca a
Scripturii inseamna si o referire a ei la viata mea pro-
prie si a generatiei contemporane, atunci ea actua-
lizeaza Scriptura, si fiecare personaj din ea devine un
tip pentru sufletul propriu, si fiecare eveniment din
ea, un eveniment real sau posibil al vietii sufletesti
proprii. Toate sunt tipuri pentru ceea ce se petrece
permanent cu oamenii; regele Iezechia, in diferitele
lui faze de viata, e sufletul omenesc, deci si sufletul
meu in diferite faze; David e mintea curatita de pa-
timi, ce stapaneste peste sufletul pasnic ca peste un
Ierusalim, care e cetatea pacii; Saul e sufletul cu o in-
telegere trupeasca a legii; poarta de fier ce se deschi-
de naintea Apostolului Petru, ca sa poata iesi din in-
chisoare, este inima invartosata din orice timp, deci
si a mea; Babilonul este sufletul prins in confuzia pa-
timilor” [19; 186].

»951 oare numai de cazul regelui Iezechia, de ca-
zul regelui David sau de cel al lui Saul se pot folosi
credinciosii?” Nu, ci de fiecare persoana ale carei fap-
te sunt pomenite in Cartea Sfanta.

,Oare numai de relatarile vindecarilor minuna-
te se pot folosi bolnavii?” Nu. Sfanta Scriptura nu are
doar rolul de a-i aduce la cunostinta bolnavului anu-
mite minuni savarsite de Hristos sau de apostolii Sai,
ci ea 1i ajuta pe bolnavi sa sporeasca in credinta.
Acest lucru 1l vedem oglindit in intelepciunea cu care
Biserica a randuit care sa fie Evangheliile citite la
slujba Sfantului Maslu. Intre ele se afld si cea despre
fecioarele intelepte si fecioarele fara minte, ca si cea
despre pociinta lui Zaheu vamesul.
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Sa intelegem, dar, ca esentiald nu este numai
vindecarea trupeasca. Esentiala este taimaduirea su-
fletului.

Oricum, bolnavul nu trebuie sa se limiteze la a
citi numai despre tamaduirile minunate de care s-au
invrednicit unii dintre cei care au avut aceeasi boala
cu el. Daca ar fi asa, ar insemna ca celor bolnavi de
S.I.LD.A., de cine stie ce forma rara de cancer sau de
alte boli care s-au raspandit mai ales in ultimul veac
Sfanta Scriptura nu are ce sa le spuna.

Tot parintele Staniloae ne atrage insa atentia a-
supra faptului ca ,Scriptura e vesnic aceeasi, si totusi
vesnic noud, pentru fiecare moment al desfasurarii
creatiei. Problemele pe care ni le pune timpul nostru,
preocuparile pe care ni le impune el, temele pe care
ni le scoate la iveald, incordarea sufletului meu in
fata lor, sub apasarea lor, fira sa introduca in Scrip-
tura sensuri care nu se afla in ea in sens obiectiv, scot
la iveald in continuitate cu sensurile de pana acum
sensuri noi, formulate in concepte noi, solidare cu
cele vechi. In aceasta se aratd ci Duhul Sfant nu eviti
timpul, ci il strabate, il transfigureaza. Continuturile
spirituale ale noastre vor pastra vesnic ceva din cu-
loarea timpului in care am trait” [19; 187-188].

Adica suntem chemati sd intelegem ca Sfanta
Scriptura 1i ofera credinciosului raspunsuri la intre-
barile si fraimantarile pe care le are. Bolnavul, oricare
ar fi boala de care sufera, poate gasi alinare prin ci-
tirea cuvantului dumnezeiesc.

Este adevarat ca citirea Sfintei Scripturi trebuie
facuta cu un anume efort, cu o anume nevointa a cu-
getului care trebuie sa asimileze si sa adapteze inva-
tatura la propriul sau urcus duhovnicesc. Inainte de a
se apuca sa citeasca, omul trebuie sa se roage ca
Dumnezeu sa 1i lumineze mintea. Luminat de Dum-
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nezeu, bolnavul va intelege ca Sfanta Scriptura 1i vor-
beste direct, cd il invita sd mearga pe calea mantuirii.

Crestinul care citeste Sfanta Scriptura sau carti-
le duhovnicesti gaseste in ele prilejuri pentru a-si in-
drepta viata. Sfantul Justin Popovici scria ca ,in Vie-
tile Sfintilor sunt foarte multe exemple minunate
despre felul in care un tanar devine un tanar sfant, o
fecioara se sfinteste, un batran sau o batrana se sfin-
tesc, un copil devine un copil sfant, parintii devin
sfinti, fiii si fiicele se sfintesc, o familie se sfinteste, o
comunitate devine sfantd, un preot sau un episcop
devin sfinti, un cioban devine sfant, un taran devine
sfant, un imparat se sfinteste, un vacar devine sfant,
un muncitor sau un judecitor, un profesor sau un
educator, un soldat sau un ofiter, un conducator sau
un scriitor, un negustor sau un monah, un arhitect
sau un medic, un perceptor sau un elev, un mestesu-
gar sau un filosof, un cercetator sau un om de stat, un
ministru sau un om sarman, un bogatas sau un sclav,
un mosier, un om de litere, un artist, doi oameni ca-
satoriti, se sfintesc cu totii...” [14; 154]. Cel care cites-
te vietile lor pentru a-si imbogati bagajul de cunos-
tinte raimane la suprafata lor. Pe cand crestinul care
citeste pentru a-si indrepta viata aude cum cartile 1i
vorbesc: fie ca citeste despre un cioban sau despre un
artist, despre un ofiter sau despre un medic, el aude
cum cartea il indeamna sa mearga si el pe calea sfin-
teniei.

Acelasi lucru se intampla cu citirea Sfintei
Scripturi sau a oricarei alte carti duhovnicesti: cresti-
nul va regasi in ea tocmai hrana de care are nevoie.

Bolnavul care citeste Sfanta Scriptura cu evlavie
isi schimba modul de perceptie a vietii. Cuvantul
dumnezeiesc il poate ajuta sa nu mai imparta lumea
in oameni bolnavi si in oameni sanatosi, ci sa aiba o
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perspectivi duhovniceasca asupra realitatii. Citind
Sfanta Scriptura (sau o alta carte duhovniceasca),
bolnavul isi poate da seama cat de superficiale sunt
criteriile dupa care necredinciosii isi modeleaza viata.

»,Ce poate face bolnavul, decat sa se consoleze,
decat sa se amageasca singur ca este avantajat fata de
cei care, desi nu cred in Dumnezeu, au o sanatate de
fier?”

O asemenea intrebare si-o pun de obicei oame-
nii fara credinta, care nu pot intelege ca de fapt bol-
navul credincios nu cauta sa se minta singur, sa se
amageasca pentru a-si face viata mai placuta, ci pur
si simplu ajunge la un adevar pe care ei insisi nu l-au
aflat.

Cartile duhovnicesti (si Sfanta Scriptura mai
mult decat oricare alta carte) 1l ajuta pe om sa isi des-
chida ochii spre o alta lume. Viata de zi cu zi ne tine o
predica despre avantajele iubirii de sine, despre a-
vantajele celor care traiesc dupa propriile pofte. Car-
tile duhovnicesti rastoarna insa idolii pe care viata
cotidiana ne imbie sa-i cinstim.

Lumea 1i spune bolnavului ca pentru a ajunge la
implinire trebuie sa 1si recapete sandtatea. Prin inter-
mediul cartilor duhovnicesti, Dumnezeu 1i spune bol-
navului ca scopul vietii este mantuirea, ca mai presus
de sanatatea trupului este sdnatatea sufletului si ca
boala ii poate fi de folos.

Am inceput aceasta scrisoare cu relatarea vin-
decarii unei femei care avea un ochi bolnav. Bolnavii
pot citi in Sfanta Scriptura si in Vietile Sfintilor si ale
cuviosilor din vremurile noastre tot felul de descrieri
ale unor tamaduiri minunate. Citind despre aseme-
nea minuni, bolnavii care au credinta putina se vor
ruga lui Dumnezeu sa fie vindecati. Vazand ca minu-
nea nu vine la comanda, ar putea cadea in deznadej-
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de. Ba uneori ar putea ajunge sa se indoiasca de mi-
nunile citite, ajungand la concluzia ca sunt povesti cu
ajutorul carora Biserica ademeneste potentialii
clienti.

Citind despre aceleasi minuni, bolnavii intariti
in credintd se vor ruga lui Dumnezeu sa primeasca
tamaduire sufleteasca si trupeasca. Ei stiu ca la Dum-
nezeu nimic nu este cu neputinta, ei stiu ca pot fi vin-
decati asa cum au fost vindecati de-a lungul timpului
multi bolnavi. Dar ei mai stiu ca le poate fi mai de
folos sa duca mai departe crucea bolii. Daca in urma
rugaciunii nu primesc vindecare trupeasca, ei pri-
mesc vindecare sufleteasca. Ei nu cad in deznadejde
ca si ceilalti, ci stiu ca vietile lor sunt in mainile lui
Dumnezeu, Care le randuieste mantuirea. Ei nu se
indoiesc de minunile citite, ci stiu ca Dumnezeu a lu-
crat aceste minuni si ca va mai lucra si altele spre in-
tarirea credinciosilor. Pana la sfarsitul lumii.

Bolnavii intdriti in credintd citesc cuvintele
Mantuitorului céatre bolnavi ca si cum le-ar fi fost a-
dresate lor. Ei citesc cuvintele sfintilor care in timpul
vietii au fost doctori fara de arginti ca si cum le-ar fi
fost adresate lor. Si tot asa citesc si cuvintele spuse de
sfintii care dupa trecerea lor la Domnul s-au aratat
bolnavilor in vise sau in vedenii. (Repet aici una din-
tre ideile principale din aceasta scrisoare: cuvintele
parintelui Staniloae — ,,A intelege Scriptura inseamna
a iesi din marginea literei si a momentului temporal
in care s-a rostit prima data un cuvint dumnezeiesc
si a o intelege ca referindu-se la mine insumi, la ge-
neratia mea, la timpul meu, la viitorul nostru, in-
seamna ci citind litera aud pe Dumnezeu Insusi gra-
ind catre mine si catre noi, azi, sau despre mine si de-
spre noi si despre datoriile noastre” — pot fi aplicate,
prin extensie, tuturor cartilor duhovnicesti. Citind
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despre unele vindecari minunate, bolnavul devine
martor tainic al lor.)

Citind despre vindecarile care au loc la moastele
unui sfant, bolnavii intériti in credinta se roaga sfan-
tului ca si cum s-ar afla inaintea sfintelor moaste (si
daca pot ajunge sa se inchine chiar la moaste, merg
in pelerinaj). Cand citesc despre o minune care a avut
loc la Izvorul timaduirii, se roaga Domnului ca prin
agheasma pe care au luat-o de la biserica sa primeas-
ca aceeasi binecuvantare.

Dumnezeu nu limiteaza vindecarile la un anu-
mit loc sau la o anumita perioadd. Dumnezeu este
Acelasi, sfintii sunt aceiasi. Daca oamenii se intaresc
in credinta, simt ca pot fi partasi vindecarii minunate
de care s-au invrednicit atatia crestini de-a lungul
veacurilor. Tanara Gali Vasilev a citit minunea vinde-
carii orbului si s-a vindecat. Asa au citit multi bolnavi
cuvintele Sfintei Scripturi sau vietile atator sfinti doc-
tori fara de arginti si rugandu-se cu credinta au pri-
mit tdmaduire trupeasca si sufleteasca. Asa au citit
cuvintele lor duhovnicesti multime de bolnavi care,
desi nu au primit timaduirea trupeasca, au primit ta-
maduirea sufleteasca si, primind puterea de a in-
frunta boala, I-au multumit Domnului ca le-a trimis
0 asemenea cruce.

Liaudand credinta unora ca acestia, nu trebuie
insa sa 1i dispretuim sau sa i judecam pe bolnavii sau
pe oamenii sanatosi care au putind credinta. Cine isi
judeca aproapele va ciadea in aceleasi pacate. Si cine
poate spune ca este tare in credinta?

Bolnavii care simt ca nu se pot apropia de Sfan-
ta Scriptura, care simt ca litera Scripturii le inchide
drumul catre Dumnezeu, fiindu-le un zid de piatra,
nu trebuie sa deznadajduiasca. Bolnavii care nu simt
mangaiere citind Sfanta Scriptura sau cartile duhov-
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nicesti nu trebuie sa deznadajduiasca. Trebuie sa ai-
bi puterea de a-si constientiza neputinta si si Ti ceara
lui Dumnezeu si le dea credintd. Incetul cu incetul,
primind povetele parintilor duhovnici sau citind carti
de folos, vor simti cum credinta lor va spori, va creste
asemenea unei flori udate de Duhul Sfant.

Cum spunea un parinte duhovnic: ,Dumnezeu
nu are pe nimeni de pierdut”...
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Nu vreau sa merg la doctor!

»,0 cipriota a telefonat la Sfanta Manastire Ma-
krimallis si a povestit pe scurt experienta prin care a
trecut. Suferea de multe boli si se chinuia, alergand
intr-una pe la doctori. Intr-o sears, ins4, 1-a viizut in
somn pe Sfantul Partenie viu ca o cheama sa se apro-
pie de el, ca si o ajute. {i spuse indeosebi acestea:
«Sunt Sfantul Partenie. Invati troparul meu pe de
rost si sa-l spui intr-una, si eu am sa te ajut! Lasa-i
deoparte pe doctori!». I se planse chiar ca nu-l cu-
nosc mai multi oameni si apoi disparu” [9; 77].

In scrierile Sfintilor Pirinti se pot gisi de multe
ori sfaturi precum cel al Sfantului Varsanufie cel
Mare: ,,Cat despre aratarea la doctor, celui mai desa-
varsit 1i e propriu sa lase totul pe seama lui Dumne-
zeu, chiar dacd lucrul acesta ii este cu greutate. Iar cel
mai slab, sa se arate doctorului”. Cine este cel mai
desdvarsit si cine este cel mai slab?

Un crestin care se straduia sa isi etaleze credin-
ta in fata unui om care isi dorea sa faca primii pasi
spre Biserica spunea: ,Crestinii nu trebuie sa mearga
la doctor. Daca Dumnezeu ti-a trimis boala, rabda,
oricat de mari ar fi durerile. Numai paganii merg la
doctor. Noi credem in Dumnezeul cel Viu, Care poate
sa ne vindece fara sa apelam la doctori. Mersul la
doctor este o manifestare a putinatatii credintei...”
Totusi, am auzit destule puncte de vedere care nu
sunt deloc de acord cu aceasta afirmatie. Este ade-
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varat si faptul ca oamenii nu sunt de acord cu adeva-
ruri a caror acceptare i-ar determina sau cel putin
i-ar imboldi sa isi schimbe viata. Cine se afla in gre-
seala — cei care sunt impotriva doctorilor sau ceilalti?

Unii crestini, citind cuvinte ale Sfintilor Parinti
asemanatoare cu cel al Sfantului Varsanufie cel Mare,
sau citind vietile unor cuviosi care au trait aproape de
vremurile noastre si care, desi erau grav bolnavi, au
preferat sa rabde boala fara a cere ajutorul unui doc-
tor, se intreaba: ,,Deci, ce este mai bine, sa stam si sa
ne rugam? Daca mersul la doctor este un semn al pu-
tinatatii credintei, oare nu ar fi mai bine s rabdadm?”

sLasa-i deoparte pe doctori...”, a cerut Sfantul
Partenie. O, cati bolnavi nu si-ar dori sa asculte astfel
de cuvinte din gura unui sfant... (Si cred ca, din mo-
ment ce Sfantul Partenie s-a plans ca nu il cunosc
mai multi oameni, ne putem gandi si ca el vrea sa
tamaduiasca mai multi bolnavi, nu?)

Totusi, nu ar trebui sd rezumam intreaga inva-
tatura patristica despre boala la atitudinea de respin-
gere a doctorului. Si nici nu ar trebuie sa consideram
ca sfintii 1i iIndeamna intr-un glas pe crestini sa re-
nunte la ajutorul dumnezeiesc.

Cred ca este foarte important pentru orice cres-
tin ca atunci cand trece printr-o incercare sa stie care
este modul in care Dumnezeu vrea ca incercarea res-
pectiva sa fie depasita. Fac aici o paranteza pe care o
consider importanta. Sfantul Ignatie Briancianinov
scria: ,S-a observat cd incepatorii nu pot aplica carti-
le la conditia proprie, dar sunt intotdeauna atrasi de
tendintele cartii. Daca o carte indeamna la tacere si
aratd nenumaratele foloase duhovnicesti pe care in-
cepatorul le poate dobandi intr-o liniste profunda,
acesta incepe sa-si doreasca din tot sufletul sa plece
in singuratate, catre un pustiu nelocuit. Daca o carte
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vorbeste despre ascultarea neconditionata sub calau-
zirea unui purtator-de-Duh parinte, in mod cert, in-
cepatorul va incepe sa doreasca o viata plina de lip-
suri si de ascultare desavarsita fatd de un batran.
Pentru vremea noastra, Dumnezeu nu ne-a dat niciu-
nul dintre aceste moduri de viata. Dar cartile Sfintilor
Parinti care descriu aceste stari pot influenta atat de
mult un incepator incat, asa neexperimentat si nesti-
utor cum este, poate cu usurinta sa se hotarasca sa
paraseasca locul unde triieste si unde are toate con-
ditiile pentru a lucra la mantuirea sa si sa sporeasca
duhovniceste prin punerea in practicd a poruncilor
evanghelice, pentru un vis imposibil al vietii perfecte,
inchipuite foarte viu si ispititor in imaginatia sa. (...)
Nu va incredeti in cugetele, parerile, visele, inclinatii-
le sau impulsurile voastre, chiar daca acestea va ofera
sau va pun in fata intr-o forma atragatoare cea mai
sfanta viata monahalad” [16; 104-105].

Oare ce legatura exista intre cuvintele Sfantului
Ignatie si aratarea Sfantului Partenie? Traim intr-o
vreme in care mandria si iubirea de sine cuceresc din
ce in ce mai multe metereze ale sufletului uman. De
la oamenii necredinciosi, care ridicd mandria pe un
soclu de piatra, pana la credinciosii care 1si ascund
mandria in haina falsei smerenii, peste tot se intinde
acelasi duh greu si apisitor care 11 izgoneste pe Hris-
tos. Daca necredinciosilor li se pot gasi insa circum-
stante atenuante pentru mandria lor (caci in afara
credintei in Dumnezeu nu exista alt resort destul de
puternic pentru a-1 smeri pe om), pentru credinciosii
care cad in pacatul mandriei — fara a fi constienti ca
se afla pe un drum gresit — pericolul este foarte mare.

Exista unii care considera in mod gresit o inva-
tatura a unui Sfant Parinte ca fiind chintesenta per-
spectivei ortodoxe in problema respectiva. Atunci
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cand li se arata ca Biserica vede altfel lucrurile, o par-
te dintre acestia se incapataneaza sa ramana cu con-
vingerile lor. Refuza argumentele numai pentru ca nu
le convine sa fie contrazisi. Acestor oameni nu am ce
sa le spun. Dar stiu si cd mai existd oameni care,
atunci cand li se aduc argumente contrare fata de
punctul lor de vedere, au intelepciunea si smerenia
de a-si recunoaste greseala. Unor astfel de cititori le
scriu acum. Si nu pentru a-i acuza de faptul ca modul
lor de intelegere a unei anumite probleme este gresit.
Ci pentru a-i ajuta sa ajunga la intelegerea corecta a
problemei.

Poate cd ar fi momentul sa precizez ca exista si
ceva bun in ravna exagerata a celor care adapteaza in
mod gresit anumite invataturi duhovnicesti la pro-
pria masura duhovniceasca. Ma refer la faptul ca cei
care cad intr-o asemenea greseala o fac pentru ca isi
doresc sa traiasca o viata de credinta prin care sa se
daruiasca in intregime lui Dumnezeu. Citind despre
posturile marilor pustnici, unii crestini au incercat sa
le imite fird si aibi dreaptd socoteald. In acelasi
timp, Insa, alti crestini s-au multumit sa citeasca des-
pre aceste nevointe ca si cum ar fi citit romane sau
ziare, fara sa isi puna problema ca si ei ar putea sa
duca o viatd mai aspra, cd si ei ar putea sd lupte cu
mai multd putere impotriva patimilor si a poftelor.
Nu consider insa ca cei din urma sunt mai de laudat
decat cei dintai.

Facand o paralela intre postire si mersul la doc-
tor, observam ca sunt crestini care dintr-o ravna exa-
gerata nu vor sa mearga la consultatie, ci asteapta sa
fie vindecati direct de Dumnezeu, ca si cum Dum-
nezeu nu ar lucra si prin doctori. Dar greseala lor nu
este mai mica decat a celor care alearga la doctor
pentru cea mai mica problema sau care atunci cand

8o



sunt bolnavi isi pun toata nadejdea numai in iscusin-
ta doctorului si in efectele tratamentului cu medi-
camente.

Sfantul Vasile cel Mare scria ci ,este o incapata-
nare sa refuzi ajutorul artei medicilor”. Sfantul Dia-
doh al Foticeii i sfatuieste pe crestini ca la vreme de
boald sa ceara ajutorul celui randuit de Dumnezeu
pentru a-i ajuta, ,mai ales pentru ca sa nu cada in
slava desarta si in ispita diavolului, din care pricini
unii dintre ei se lauda adeseori ca nu au trebuinta de
doctori”. Sfantul Teofan Zavoratul ne aratd ca, daca
nu avem griji de trupurile noastre, pacituim: ,Impo-
trivirea dumneavoastra la indicatiile doctorilor nu e
prea vrednica de lauda.. Dumnezeu a facut si
doctorii si doctoriile — nu ca sa existe degeaba, ci ca
de ei sa se foloseasca bolnavii. Totul e de la El; El
ingaduie ca omul sa boleasca si tot El ne-a inconjurat
cu mijloace de vindecare. Daca a pazi darul
dumnezeiesc al vietii este o datorie, tot datorie este si
a te trata atunci cand esti bolnav. Poti sa nu te tratezi
asteptdnd vindecarea de la Dumnezeu, dar asta
presupune o mare indrazneala. Poti sa nu te tratezi,
ca sa-ti cdlesti rabdarea, incredintdndu-te voii lui
Dumnezeu, dar aceasta este un lucru foarte inalt, si
atunci fiecare «of» i se socoate drept vind omului”
[21; 42-43].

Cati oameni sunt la masura la care sa rabde du-
reri groaznice $i sd nu carteasca? Or, daca Sfantul
Teofan ne spune ca pana si oftatul celor care refuza
tratamentul medical este un pacat, ce sa mai spunem
despre cartire...

Daca am amintit la inceputul acestui capitol de-
spre cuvintele pe care Sfantul Partenie i le-a spus
unei femei din Cipru, voi cita acum relatarea unei mi-
nuni savarsite de Sfantul Ioan Rusul. Aceasta pentru
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a vedea ca sfintii nu se opun tratamentelor medicale.
,Un cunoscut inginer din Atena, dupa mai multe
analize de laborator, afla de la doctori ca durerile de
cap foarte puternice si schimbarile pe care le simtea
in starea de sanatate se datoreaza unei tumori ma-
ligne, unui cancer la creier. Doctorii il indeamna sa se
hotarasca singur sa i se faca operatia: trebuie taiata
cutia craniana deasupra fruntii, apoi de jur imprejur
si, dupi aceea, si i se extragi tumoarea. Intreabi
daca pot aparea si efecte negative. Doctorii 1i spun
care sunt pericolele, care sunt riscurile ca operatia sa
nu reuseasca, tot adevarul. Inginerul nu accepta ope-
ratia, si Incepe sd aiba crize din ce in ce mai dure-
roase.

La cateva zile dupa aceea, la ora 3 noaptea suna
telefonul.

— Unchiule, tu esti? (Il intreaba nepotica sa de
13 ani, un adevarat ingeras). Unchiule, iarta-ma ca-ti
telefonez la ora asta, dar de-abia m-am trezit. Am
avut un vis despre tine. Am vazut in somn un tanar
blond, inalt, frumos, care mi-a zis: «Copilul meu,
sunt Sfantul Ioan Rusul; spune-i unchiului tau, ingi-
nerul, sd primeasca operatia, ca sa i se scoatd tumoa-
rea. Voi tine eu mana chirurgului, nu i se va intampla
nimic rau». Unchiule, s nu spui «nu» sfantului.

Inginerul accepta, i se face interventia chirurgi-
cala si tumoarea este extirpata. Cum strialuceau fetele
tuturor cand l-am vazut aici, in biserica sfantului (po-
vesteste preotul acestei biserici), impreuna cu nepo-
tica ce vorbise cu sfantul! Si-a scos palaria, pansa-
mentele erau inca pe locul unde se facuse taietura
craniului. «Doctorii mi-au spus ca nu trebuia sa ies
inca, parinte. N-am putut insa; trebuia sa vin, sa-i
multumesc din toatd inima si din tot sufletul acestui
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minunat sfant, care alearga pretutindeni sa ajute,
chiar si fara sa-1 chemi»” [26; 36-37].

Daca in toate aparitiile lor sfintii ar recomanda
oamenilor sa se fereasca de ajutorul medicilor, ar in-
semna ci acest ajutor nu i este bineplicut lui Dum-
nezeu. (Trebuie sa precizez aici ca, desi s-au aratat de
mai multe ori bolnavilor pe care i-au vindecat, de
obicei sfintii nu le-au dat sfatul de a evita ajutorul
doctorilor. Ba chiar de multe ori pe multi i-au vinde-
cat ajutandu-i pe doctori in situatii in care sansele de
reusita a tratamentului erau minime). Oare nu Dum-
nezeu l-a facut pe doctor? Ar fi fost absurd ca tot El
sa 1l impiedice pe acesta sa isi foloseasca talantii pe
care i-a primit.

Oare Sfantul Ioan nu putea sa il vindece pe bol-
nav fara sa se foloseasca de ajutorul doctorilor? Ba
da, sigur ca putea. Dovada sunt multe dintre minuni-
le sale. Dar, atunci cand fac o vindecare, sfintii lu-
creaza astfel incat tdmaduirea respectiva sa fie spre
folosul trupesc si sufletesc al bolnavului. Omul care
este vindecat in chip minunat poate fi ispitit sa se
mandreascd, parandu-i-se ca e mai bun decat ceilalti.
Deci vindecarea minunata poate fi gresit inteleasa.
Or Dumnezeu nu vrea ca urmarea tamaduirii trupu-
lui sa fie imbolnavirea sufletului. Este deci cat se poa-
te de firesc faptul cid uneori sfintii 1i indeamna pe
oameni sa recurga la ajutorul medicilor. Prin vinde-
carile pe care le savarsesc, sfintii nu neaga ajutorul pe
care bolnavii il pot primi din partea medicilor. In ca-
zurile in care sfintii vindeca unele boli care ar fi putut
fi lecuite si prin anumite tratamente sau operatii, o
fac pentru a spori credinta bolnavilor in Dumnezeu.
Bolnavul trebuie sa inteleaga cd Dumnezeu vrea ta-
miduirea trupeasca si sufleteascii a celui care Ii cere
ajutorul. Interventiile sfintilor in care bolnavii au fost
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tamaduiti in chip minunat desi se puteau timadui fo-
losind tratamente obisnuite au mai ales rolul de a-1
ajuta pe bolnav sa priveasca boala din perspectiva
duhovniceasca. Este adevarat ca acei bolnavi s-ar fi
putut vindeca de suferintele trupesti si prin
tratamentele obisnuite, dar sufletele lor nu ar fi
simtit aceeasi binecuvantare dumnezeiascd. Nu
trebuie insa sa tragem concluzia pripita ca bolnavul
trebuie sa astepte o tamaduire minunata pentru ca
sufletul sau sa simta binecuvantarea cereasca. Numai
Dumnezeu stie cand anume bolnavului ii este cu
adevarat de folos sa fie vindecat in chip minunat.
Multi bolnavi asteaptd minuni, dar asteptdrile lor nu
se potrivesc cu judecata lui Dumnezeu. Nici atunci
cand bolnavii se vindecd, in chip inexplicabil pentru
medici, de boli declarate de nevindecat, Dumnezeu
nu vrea sa conteste lucrarea medicilor. El vrea insa ca
oamenii sa inteleagd ca puterile doctorilor sunt
limitate, cd sfera de influenta in care isi desfasoara
activitatea medicii este mai restransa decat cea in
care boala face ravagii. Si vrea ca oamenii sa caute
intotdeauna sprijinul Sau, chiar daca se folosesc de
ajutorul medicilor.

Mai mult inca, oamenii trebuie sa inteleaga si
faptul ca ajutorul dat de medic nu substituie ajutorul
care 1i vine bolnavului prin rugaciune. Nu exista nicio
incompatibilitate intre folosirea tratamentului cu
medicamente si folosirea mijloacelor duhovnicesti de
lupta cu boala (rugaciune, Maslu, inchinarea la sfinte
moaste sau icoane facatoare de minuni, spovedania si
primirea Sfintelor Taine, agheasma...). Sfantul
Teofan Zavoratul scria in aceasta privintd unei femei
credincioase: ,,Si eu am auzit ca anafura si agheasma
mare au insusiri tdimaduitoare. Totusi, fie voia lui
Dumnezeu. Dar doctorii nu folositi? Trebuie folosite
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amandoua: si dumnezeiescul, si omenescul... Si in
mijloacele omenesti e o lucrare vindecatoare de la
Dumnezeu. Potrivit acestei credinte, si omenescul se
preface in dumnezeiesc... Sau dumnezeiescul vine
prin omenesc” [21; 44].

Am putea spune si cd modul in care un om se
raporteaza la boala sa si la timaduirea pe care o as-
teapta este strans legat de credinta pe care o are. Nu
in putine situatii, atunci cand, folosindu-se de ajuto-
rul medicilor, s-au vindecat de bolile lor, cei care sunt
intariti in credinta I-au multumit lui Dumnezeu cu
mai multa ravna decat o fac cei putin credinciosi a-
tunci cand sunt tamaduiti in chip minunat.

Sfantul Teofil al Antiohiei 1i scria unui crestin:
»Poate ca ai cazut candva bolnav si ai pierdut din car-
ne, din putere si din frumusete; avand insa parte de
mila lui Dumnezeu, te-ai vindecat si ai dobandit ia-
rasi carnea, frumusetea si puterea. Si dupa cum nu
stii unde a plecat carnea ta de nu se mai vedea, tot a-
sa nu stii de unde este sau de unde a venit. Imi vei
spune insd: «Din pricina méancarii si a lichidelor
transformate in sange». Bine! Dar si aceasta este o
lucrare a lui Dumnezeu, Care a creat asa trupul, si nu
a altcuiva”.

Bolnavilor care spun cd vindecarea le-a venit de
la medicamente, Sfantul Teofil le-ar raspunde: ,,Bine!
Dar si aceasta este o lucrare a lui Dumnezeu, si nu a
altcuiva...” Despre aceasta, Sfantul Vasile cel Mare
scria : ,Cand trebuie sa recurgi la medicina, sa iei
aminte sa nu-i atribui numai ei sanatatea...”. Stim bi-
ne ca nu putini sunt cei care fac o asemenea greseala.
Vindecarea pe care o aduc medicamentele este, din
punctul lor de vedere, aseméanatoare oricarui proces
standard cauza-efect. ,Ma doare capul, iau algocal-
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min; am febra, iau paracetamol... E simplu. Dumne-
zeu nu are ce cauta in ecuatia asta...”

Un astfel de rationament este insa contrabalan-
sat de invatatura Sfantului Vasile care afirma ca ,este
lucru nesocotit ca cineva sa-si puna toata nadejdea de
vindecare numai in mainile doctorilor, cum vedem ca
fac unii dintre nefericitii suferinzi, care nu se dau in
laturi sa-i numeasca pe doctori chiar mantuitori”.

O astfel de atitudine, in care se pune mai mult
accent pe arta medicala decat pe ajutorul dumneze-
iesc, se intalneste din pacate chiar si la unii oamenii
credinciosi, ba chiar la unii preoti sau monahi. Sfan-
tul Paisie Aghioritul marturisea cu tristete: ,,Uneori
vad si aici in manastire pe surorile care sunt medici
ca vor sa-1 ajute pe cel bolnav mai mult cu stiinta de-
cat cu increderea in Dumnezeu si cu rugaciunea. Ru-
gaciunea facuta din inima le va da o diploma medica-
la mai inalta” [13; 242-243].

Dar oare cati doctori se gandesc sa obtind a-
ceastd diploma mai inalta si sa imbine cunostintele
lor cu lucrarea rugaciunii? Cei mai multi sunt avanta-
jati de pozitia de ,mantuitori” pe care le-o acorda
bolnavii putin sau deloc credinciosi si, in loc sa se
smereasca $i sd ceara sprijin dumnezeiesc, isi pun na-
dejdea in propriile puteri.

Origen scria urmatoarele: ,Cei imbracati cu
evlavia 1i folosesc pe doctori socotindu-i ca slujitori ai
lui Dumnezeu, stiind ca El este Cel ce a dat oamenilor
stiinta medicala si ca tot El este Cel ce a facut sa
creasca plantele pe pamant si a pus in el si celelalte
substante medicinale. Ei stiu ca mestesugul doctoru-
lui nu are eficienta fara voia lui Dumnezeu”. Tot el
constata ca ,medicina este folositoare si necesara
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neamului omenesc” [8; 108]2. Sfantul Varsanufie cel
Mare invita acelasi lucru: ,,in numele Domnului ne
incredintam noi medicilor, crezand ca El ne va da
vindecarea prin ei” [8; 120]. ,,Cel ce se foloseste de
medicind, trebuie sd se foloseasca in numele lui
Dumnezeu si El 1i va ajuta” [8; 121], scria sfantul,
vrand sa arate ca este gresita separarea lucrarii me-
dicului de lucrarea dumnezeiasca. Iata ca pozitia sa
nu era o porzitie rigida, de respingere a tratamentului
medical. El, care a spus ca cel mai desavarsit lasa
totul in seama lui Dumnezeu, in timp ce omul mai
slab in credinta alearga la doctor, spune si cd Dum-
nezeu da vindecare prin doctori. Cand spune ,ne in-
credintam medicilor in numele Domnului” nu lasa sa
se inteleaga ca ar fi ceva gresit sau nepotrivit in asta.
Toate cele ce se fac in numele Domnului sunt binecu-
vantate. (Sa luim aminte: niciun pacat, oricat de mic
ar fi sau ar parea, nu poate fi faicut in numele Dom-
nului.)

Sfantul Diadoh al Foticeii scrie ca ,nimic nu te
impiedica sa chemi doctorul la vreme de boala” [8;
108]. Teodoret de Cir observa ci ,cei care sufera ata-
curile bolii au obiceiul de a-i chema in ajutor pe doc-
tori si [fac] din armele stiintei ajutoarele lor contra
bolii” [8; 109]. Sfantul Isaac Sirul le spune bolnavilor
ca ,cel ce este bolnav si isi cunoaste boala trebuie sa
ceard tamaduire” [8; 81]. Sfantul Teofan Zavoratul ne
indeamna: ,Cereti ajutorul doctorului, dar totodata

2 Pentru a justifica faptul ca folosesc aceste citate, consider ca
este potrivit si mentionez ci prin aceste idei Origen nu face alt-
ceva decat sd expuni pozitia ortodoxi in aceastd problema. Desi
datoritd ereziilor sale a fost anatemizat de Biserica, totusi de o
parte din scrierile sale s-au folosit chiar gi unii Sfinti Parinti
(n.a.).
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mai vartos rugati pe Domnul si pe sfintii Lui sa-i dea
intelepciune doctorului” [21; 36].

Sfantul Nil Sinaitul scrie: ,In boali, inainte de a
apela la doctori si la medicamente, foloseste-te de ru-
gaciuni” [28; 143]. Iar Sfantul Vasile cel Mare spune
ca ,asa cum nu trebuie sa ocolim cu totul iscusinta
doctoriceasca, la fel nu e bine sd ne punem toata
nadejdea in ea.” [15; 118]. Mai mult inca, Sfantul
Varsanufie scrie ca: ,fara Dumnezeu nu poate nimic
nici chiar doctorul” [8; 121].

Raportata la punctul de vedere ortodox prezen-
tat In acest manunchi de citate, atitudinea celor care
din mandrie refuza ajutorul medical — motivand ca
sunt prea credinciosi si ca se lasa in intregime in ma-
na lui Dumnezeu — apare ca o atitudine sectara.

Chiar daca si in zilele noastre mai traiesc cativa
parinti sau crestini cu viata sfanta care prefera sa
rabde boala in loc sd ceard ajutorul medicului, ei
rabdd cu smerenie, rabdd pentru cd vor ca prin
suferinta sa isi curateasca pacatele. Cazurile lor sunt
rare. Ei sunt exceptii care confirma regula ca
bolnavul trebuie si ceara ajutorul medicului, despre
care Sfanta Scripturad, prin Isus Sirah, ne spune ,.ca si
el se va ruga Domnului, ca sa dea odihna si sdnatate
spre viata” (Is. Sirah 38, 14).

Stiu totusi ca la cuvintele mele se pot aduce ar-
gumente contrare. Atat din unele scrieri ale Sfintilor
Parinti cat si din Vietile Sfintilor.

sPreotul Vasile Sustin povesteste cum, atunci
cand era inca tanar, tatal lui s-a imbolnavit grav de
cancer la laringe. Profesorul Simanovschi a afirmat
ca bolnavul mai avea de trait doar zece zile.

Parintele Ioan se afla atunci in Kronstadt. I-au
trimis o telegrama. In cinci zile a venit.
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— De ce nu m-ati anuntat ca s-a imbolnavit asa
de grav? As fi adus cu mine Sfanta Impirtisanie.

Si, intorcandu-se spre bolnav, a intrebat:

— Crezi ca prin puterea lui Hristos pot sa te
ajut?

Acela a facut semn ca da. Atunci omul lui Dum-
nezeu a suflat in gura lui de trei ori, faicand semnul
crucii. Apoi a lovit cu mana masuta pe care avea me-
dicamentele si a spus:

— Aruncati astea. Nu sunt de niciun folos. Vino,
dar, la Kronstadt sa te impartasesc cu nemuritoarele
Taine. O sa te astept.

Cand a aflat doctorul, a spus cd bolnavul va mu-
ri pe drum. Acela, insa, s-a dus la Kronstadt, unde
sfantul 1-a impartasit. A ramas acolo doua zile. Toate
ranile i s-au inchis si numai vocea lui era inca slabita.

Cand tanarul s-a intors acasa, doctorul a ramas
uimit. Acesta a marturisit in fata tuturor ca este ceva
nemaivazut. Este o minune. Tatal preotului a trait in-
ca 25 de ani” [29; 112-113].

Nu rastoarna o astfel de intamplare toata teoria
pe care am incercat sa o prezint pana acum? Doar
Sfantul Ioan din Kronstadt a spus clar ca medica-
mentele nu sunt de niciun folos.

Am reprodus aceasta minune (care vine in spri-
jinul cuvintelor Sfantului Partenie) tocmai pentru ca
unii crestini fac greseala de a intelege in spirit sectant
atat unele minuni cat si unele invataturi ale sfintilor
Bisericii. Este o greseala sa ne formam puncte de ve-
dere pornind de la exceptii, de la situatii rare. Sfantul
Ioan nu a propovaduit inlocuirea medicamentelor cu
Medicamentul cel mai de pret, Sfanta Impartisanie.
Faptul ca in cateva situatii a cerut bolnavilor sa re-
nunte la medicamente nu trebuie generalizat. Este
adevarat ca le recomanda bolnavilor sa se imparta-
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seascd mai des, dar primirea Sfintei Impartisanii nu
exclude tinerea tratamentului cu medicamente.

Nici in privinta intelegerii din perspectiva cres-
tind a rostului medicilor si medicamentelor, nici in
privinta intelegerii celorlalte invataturi crestine, oa-
menii nu trebuie sa isi alcatuiasca un sistem propriu
folosindu-se de cubuletele de adevar pe care le-au
dobandit citind cateva carti. Oamenii trebuie sa caute
sa afle invatatura Bisericii despre problema respecti-
va. Numai asa vor fi feriti de riscul de a intelege gresit
adevarul. (Fac o paranteza: am auzit mai multi cres-
tini regretand faptul ca, incercand sa isi explice anu-
mite lucruri, au nascocit tot felul de teorii pseudo-du-
hovnicesti de care mai apoi s-au lepadat — cu toate ca
aceste teorii includeau si invataturi bisericesti sau
intamplari din Vietile Sfintilor. Dar nu am auzit ni-
ciun crestin regretand faptul ca si-a insusit o anumita
invatatura a Bisericii...).

Minunea pe care a savarsit-o Sfantul Ioan din
Kronstadt ne arata tuturor cat de folositoare este im-
pirtisirea cu Sfintele Taine. In momentul in care in-
cercam insa sa generalizam sfatul dat de catre sfant
unui anumit bolnav si la un anumit moment, putem
cadea intr-o anumita forma de ingelare (oricum,
Sfantul Ioan nu 1i spusese sa renunte pentru totdeau-
na la orice fel de medicamente, ci 1i spusese ca — in
cazul respectiv — la boala sa, medicamentele nu erau
de niciun folos; nuanta aceasta le poate scipa celor
care se pripesc sd isi intocmeasca propriile teorii des-
pre boala si doctori. Aceste teorii, chiar daca sunt in-
teresante, se indeparteaza de adevar).

Nu trebuie nici sa trecem cu vederea faptul ca
unii, plini de slava desarta, s-au crezut la masura la
care pot rabda chinurile bolii, nadajduind cd Dumne-
zeu 1i va tdmadui in chip minunat, si nu au cerut aju-
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torul medicului decat prea tarziu. Au regretat amar-
nic greseala, dar nu au putut-o indrepta. Nevointa
purtarii bolii fara a cere ajutorul medicilor nu poate fi
purtata de oricine. Tot asa cum nici nevointa stalpni-
ciei nu poate fi purtata de oricine. Tot asa cum nici
nevointa nebuniei pentru Hristos nu poate fi purtata
de oricine. Tot asa cum nici nevointa pustniciei nu
poate fi purtata de oricine.

Dumnezeu stie exact care este masura noastra,
care sunt puterile noastre. Si crucea pe care o avem
de purtat este cea mai potrivitd pentru mantuirea
noastra. Daca vom incerca sa facem acte gratuite de
vitejie, citind fara discernamant Vietile Sfintilor sau
alte carti duhovnicesti si incercand sa urmam meca-
nic cele citite, nu vom avea plata de la Dumnezeu.

Ar mai fi multe de spus... (De exemplu, faptul ca
bolnavii care refuza sa mearga la doctor, fiind scarbiti
de neseriozitatea unor doctori, sau de licomia altora,
pacatuiesc impotriva propriei sanatati. Chiar daca
sunt si doctori nepriceputi, chiar daca sunt si doctori
care daca nu primesc zeciuiala nici nu se uita la paci-
enti, totusi nu este bine sa ne batem joc de sanatatea
noastra. Aceasta nu este o jertfa, ci este o forma de
deznadejde. Lacomi sau nu, inimosi sau nu, totusi
doctorii sunt lasati de Dumnezeu ca sa ne tdimaduias-
ca.)

Inchei repetind ideea ci nu trebuie si ciutim
noi durerile crancene ale bolii. Dacd Dumnezeu vede
ca sufletul cuiva este pregatit pentru o astfel de mu-
cenicie, va randui El insusi ca acela sa poarte o astfel
de cruce. Si, cu toate tratamentele doctorilor, cu toate
medicamentele, durerea va ramane de nesuportat.
Daca rabdarea unei asemenea dureri, in fata careia
doctorii se arata neputinciosi, este cu adevarat adu-
catoare de cununa, ribdarea unor dureri care se da-
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toreaza incapatanarii unui bolnav care nu merge la
doctor din mandrie ramane fara roade. Suferinta rab-
data de un astfel de bolnav nu are finalitate, nu are
efect. Este pur si simplu o sinucidere in miniatura. Si
rasplata va fi pe masura....
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Apusul cancerului3

Imi aduc aminte cat se poate de clar: eram in-
tr-un parculet, aproape de blocul in care locuiam. Un
alt baiat, care practica judo, facea pe grozavul ci ma
va bate mar. Fiind mandru si orgolios, l-am provocat
la bataie. Si s-a incins o bataie aprigd, la vizionarea
careia s-au strans si alti copii de pe strada.

Desi eram slab, totusi ficusem si eu sport de
performanta — inot — si in brate aveam o oarecare
putere. L-am imobilizat pe dusman si am dat cu el de
pamant. Cand am atins solul, am simtit o durere
groaznica in cot. Nu fusesem atent: mana mea dreap-
ta (cu care il tineam dupa gat ca sa amortizeze cade-
rea) intrase intr-o mica groapa pe care nu o vazusem
la timp. Si din cauza greutatii adversarului mana s-a
rupt.

M-am ridicat in picioare, dar mana nu o mai
puteam misca. Imi atirna in jos, din cot. Am inceput
sa urlu nu atat de durere, cat de frica: imi era teama

3 Daca 1n textele precedente am prezentat mai mult teoretic mo-
dul de infruntare a bolii, in capitolul de fatd voi prezenta o
exemplificare tulburitoare, care aratd cum anume trebuie pusa
in practicd aceastd teorie. Baza capitolului o constituie relatarea
unei minuni savarsite de Sfantul Partenie, izbavitorul de cancer,
relatare preluata din impresionanta lucrare a Mariei Meletiou
Makri, Un sfant din vechime viu printre noi - Sfantul Partenie
din Lampsakos, aparuta la Editura Bunavestire, Bacau, 2003
(n.a.).
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ca nu imi voi mai putea misca mana niciodata. Doc-
torul m-a linistit, spunandu-mi ca dupa ce o scot din
ghips totul va fi bine. In ziua in care trebuia si mi se
scoatd ghipsul nu am mai avut rabdare sa ma duc iar
la spital. Am luat o foarfece mare si mi-am taiat sin-
gur ghipsul. Dar... jale: mana mea dreapta nu se
misca decat foarte putin. Era aproape paralizata.

M-am dus cu mama repede la spital. Doctorul
mi-a spus ca s-ar putea sa am nevoie de operatie. Am
fost la mai multi doctori, care mi-au spus ca nici prin
operatie nu mi se va reface mana. Toti erau sceptici.
Am facut un tratament foarte dureros: o doctorita imi
intindea mana cu forta, iar pe mine ma durea ca si
cum as fi incercat sa intind o mana sanatoasa la un
unghi mai mare de 180 © — ceea ce este imposibil.
Dupa sedinte extrem de dureroase, la un moment dat
un alt doctor mi-a spus ca tratamentul pe care il fa-
ceam nu numai ca nu-mi era de folos, ba chiar imi fa-
cea rau.

Mama a hotarat sa renunt la tratament, desi nu
se intrevedea nicio altd posibilitate de vindecare.
Pentru mine era foarte greu de suportat acest handi-
cap: mi se parea ca oamenii radeau pe mine pe strada
(mergeam cu mana inchisd la un unghi de 9o0° 4 — si
handicapul sdrea in ochi).

Cand nu mai intrevedeam nicio scapare — obis-
nuindu-ma cu ideea ca cea mai mare victorie ar fi sa
intind mana macar la 120° — am ajuns la un doctor
specialist in masaje. Maseur-ul era aproape orb, dar
avea foarte dezvoltat simtul pipaitului. Dupa ce a pus

4 Din greseala, la editiile precedente ale cartii am scris alte
unghiuri, cele de acum sunt mai exacte. Oricum, ména care
dupa ce am scos-o din ghips era aproape paralizata si-a revenit
(n. a.).
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mana pe cotul meu, a palpat cat a palpat, si a spus ca
imi poate fi de ajutor. Intr-adevir, in vreo doui sip-
tamani deschiderea mainii castigase aproape 60 °.

Mama a invitat si ea s imi faci masaj. Imi a-
mintesc ca, la un moment dat, fiind intr-o tabara cu
elevii ei, in timp ce imi ficea masaj mi-au dat lacri-
mile: ceilalti copii se jucau in jurul cabanei, iar eu
stateam in camera. Mama a inceput si ea sa lacrime-
ze; suferea foarte mult vazandu-ma asa. Masajul nu
dura mult, dar constientizarea faptului ca eu nu eram
intreg ca ceilalti m-a aruncat in deznadejde. Vazan-
du-ma ca plang, au inceput sa planga si alti copii —
unul ca era orfan de tata, altul ca 1i murise un frate,
altul cine stie de ce. La un moment dat plangeau
aproape toti copii care se aflau in camera.

Cand i-am vazut, situatia mi s-a parut ridicola —
nu Imi imaginasem ca plansul poate fi atat de molip-
sitor. Si mi-a venit sd rad: vazandu-i pe altii cum
plang, problema mea nu mi s-a mai parut atat de
apasitoare. Desi nu imi imaginam ca mana mea se va
reface complet, am luat hotararea sa fiu tare si sa nu
ma mai las biruit de tristete.

M-am apucat de baschet de performants, si
eram destul de bun. Fiind stangaci, nu era chiar atat
de grava defectiunea pe care o aveam la cotul drept —
puteam dribla sau arunca la cos fara probleme. De la
baschet, si mai ales de la exercitiile repetate pe care
le faceam la bara din fata blocului, mana s-a refacut
complet. Nu am revenit la niciunul dintre doctorii ca-
re Imi spusesera ca nu am sanse de refacere, dar daca
vreunul dintre ei m-ar vedea cred ca s-ar mira. (Asta
in cazul in care si-ar mai aduce aminte de mine dupa
atatia ani, ceea ce e putin probabil.)

De ce am povestit aceastd intamplare din copi-
laria mea? Pentru ca vreau sa scriu cateva randuri
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despre cei care sufera de boli considerate incurabile.
De unele forme de cancer, S.I.D.A., sau alte boli care
fac mii de victime. Desi e greu sa scrii despre asa ceva
fara sa treci printr-o astfel de boald, totusi mica mea
patanie cu mana m-a facut sa ma aflu in situatia celui
care se gandeste ca niciodata nu va mai fi intreg. Co-
pil fiind, imi era foarte greu sa ma gandesc ca voi fi
toata viata handicapat.

Nu e boala, sau suferinta trupeasca, o cruce? Ba
da. Dar, intrucat crescusem departe de Biserica, in-
trucat parintii mei nu m-au povatuit pe drumul cre-
dintei, nu puteam intelege rostul suferintei mele. Si
poate ca nici daca as fi fost credincios inca din copila-
rie nu mi-ar fi fost foarte usor: cum sa inteleaga un
copil c&, brusc, nu mai e ca ceilalti? Imi dau seama ca
m-ar fi intarit credinta in Dumnezeu, dar e putin pro-
babil ca, la o varsta atat de frageda, sa fi inteles rostul
bolii. (Nu il inteleg oameni in toata firea, asa cd nu e
de mirare cd nu l-ar fi inteles un copil.)

As vrea sa mentionez acum cateva din atitudini-
le pe care oamenii le au fata de bolile considerate de
nevindecat, de bolile incurabile: e vorba de deznadej-
de, de indiferentd, de rabdare sustinuta de increderea
cd Dumnezeu a trimis aceasta cruce spre folosul du-
hovnicesc al bolnavului si de rabdare sustinuta de na-
dejdea ca Dumnezeul cel Atotputernic poate vindeca
orice boala si neputinta. Nu e greu de observat ca pri-
mele doua atitudini sunt distrugatoare pentru suflet,
iar celelalte doud sunt folositoare.

Nu este greu de observat nici faptul ca primele
doua atitudini sunt mult mai raspandite decat cele-
lalte. Intr-o lume care 1l izgoneste pe Dumnezeu, in-
tr-o lume care nici macar nu se mai osteneste sa
afirme ca ,Dumnezeu a murit!”, ci care pur si simplu
face abstractie de existenta sau non-existenta Sa, o-
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mul si-a facut din trup un idol. Este de ajuns sa mer-
gem pe strada si sa ne uitam la cateva reclame — in
forme diferite vom regasi aceeasi idolatrizare a place-
rilor trupesti. Nu e de mirare ca omul care se imbol-
naveste de o boala incurabila cade in deznadejde. Es-
te ceva firesc; deznadejdea este rodul filosofiei de via-
ta pe care a ales-o.

Despre cat de greu este pacatul deznadejdii
Stantul Filaret al Moscovei spunea ca ,,a te deznadaj-
dui insemneaza sa-ti rapesti singur de la tine mila lui
Dumnezeu, pe care Domnul e gata s-o dea in fiecare
minut”. [28; 288] Si tot el dadea o definitie foarte po-
trivita a acestui pacat: ,Deznadejdea este iadul in su-
flet inainte de a dobori sufletul in iad”. [28; 288]

Avva Isaia il sfatuieste pe bolnav: ,,Daca te mo-
lipsesti de vreo boala, nu te deznadajdui si nu te im-
putina cu duhul; ci multumeste-I lui Dumnezeu, ca
El Se ingrijeste ca sa-ti procure prin aceastd boald un
bine.” [28;143].

Cealalta atitudine negativa, indiferenta, expri-
ma supunerea fata de capriciile destinului. Omul ne-
credincios isi da seama de neputintele sale, se simte
strivit de destin si 1si da seama ca are de ales intre a
se resemna si a-si pierde mintile. Durerea il pietrifi-
ca, 11 dezumanizeaza, il face insensibil la viata. Bolna-
vul traieste, dar viata sa pierde trasaturile vietii uma-
ne, asemanandu-se mai degraba functionarii unui ro-
bot care raspunde la comenzile pe care le primeste.

(Poate ca este potrivit sa fac macar o scurta re-
ferire aici la frica pe care o simte bolnavul necredin-
cios fata de ziua de maine, fata de surprizele pe care i
le rezerva viitorul: pentru el, viata este haotica, totul
este intampldtor. Daca lumea nu L-ar avea pe Dum-
nezeu Creator al ei si Proniator, o astfel de spaima ar
fi generalizatd. Dar crestinii, care stiu ca sunt fii ai lui
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Dumnezeu, stiu ca Acesta le poarta de grija. Pentru
ei, ziua de maine este o zi In care Dumnezeu le va
purta de grija asa cum le-a purtat si in cea de astazi.)
Prin aceste doua atitudini provocate de boala —
deznadejdea si indiferenta fata de viitor — omul pre-
gusta moartea, si inca moartea duhovniceasca, mult
mai grava decat moartea trupeasca pe care o pregusta
prin boala sa. Omul necredincios se afla intr-un spa-
tiu inchis, nu are sau mai degraba nu vede nicio iesi-
re. Si, cata vreme nu va alerga la Dumnezeu, nimeni
nu va fi in stare sa 1i ofere un leac pentru sufletul sau.
Mama mea a cunoscut aceasta ispita a dez-
nadejdii duse la limitd. Cu cativa ani inainte de a mu-
ri a facut cancer la san. S-a operat, dar de cancer nu a
scipat. In cele din urma a ficut cancer malign ge-
neralizat. Despre suferintele ei nu a mai stiut nimeni
din familia sa. Nu a vrut sa le spuna celorlalti, ca sa
nu cada si ei in deznadejde. Dar nici ea nu a rezistat
la o asemenea presiune, ba chiar a ajuns sa cedeze
psihic. In cele din urmsi, s-a sinucis. Copiii ei, adica
eu si sora mea mai micd, eram elevi la scoala
generala. Moartea mamei noastre a cazut ca un
trasnet peste noi. Atunci cand am aflat ca s-a sinucis,
nu credeam in Dumnezeu si nu stiam cat de grav este
acest pacat. Nu stiam nici ca sinucigasii (cu exceptia
celor care au avut probleme psihice — si pentru asta
au la judecata circumstante atenuante) se duc in iad.
O, ce bine ar fi fost ca ea sa creada in Dumnezeu si sa
aiba puterea sa duca crucea bolii... Dar, nu a fost asa.
Problema suferintei aduse de bolile incurabile
m-a framantat multa vreme. Nu imi propusesem sa
fac referire la sinucidere. Dar, intrucat moartea
mamei mele este una dintre cauzele care m-au
determinat sa meditez asupra bolilor fara leac, mi s-a
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parut mai normal sa scriu despre ea decit sa analizez
numai situatiile generale.

Ajuns aici, cred ca ar fi bine sa fac o scurta refe-
rire la eutanasie (prin care unii oameni, aflati in sufe-
rinte grave, le cer doctorilor sa le curme viata).

Ce ar fi rezolvat mama mea daca, in loc sa se
sinucida, i-ar fi rugat pe doctori sa 1i curme viata?
Care este diferenta dintre eutanasie si sinucidere?

De fapt, eutanasia este o ramura a sinuciderii:
caracteristica principald este ca arma folosita este a-
proapele, mai precis doctorii. (Este adevarat ca, ac-
ceptand sa fie partasi la aceasta faradelege, acestia
poartd o parte din responsabilitate si se aseamana
doctorilor care provoaca avorturi si care devin partasi
la pacatul avortului. Sfantul Sinod al Bisericii Orto-
doxe din Serbia a hotarat ca — pentru pacatul lor —
doctorii care fac avorturi nu se pot impartasi cu
Sfintele Taine. Oare cand va hotari vreun sinod ca
nici cei care incurajeaza eutanasia nu pot fi impar-
tasiti?) Dar chiar daca doctorul este folosit pe post de
arma, si chiar dacid moartea este mai putin violenta,
mai putin sangeroasa, mai putin socanta, sinuciderea
este aceeasi.

Sfintii Parinti au spus clar: ,sinucigasii merg in
iad”. Cei care mor prin eutanasie nu fac exceptie de la
acest neplacut, dar adevarat, verdict. De ce? Pentru
ca se impotrivesc voii dumnezeiesti. Daci Dumnezeu
le-a dat suferinte atat de grele, inseamna ca tocmai
de ele aveau nevoie pentru pacatele lor, ca rabdarea
acestora era singura lor sansa de a dobandi méantui-
rea. Este simplu sa scrii despre cei care din pricina ca
nu mai rabda durerile bolii se sinucid cu ajutorul
doctorilor, dar este greu ca, suferind durerile trupesti
pe care le-au rabdat ei, sa rezisti ispitei de a le curma
definitiv. Dar sinuciderea ramane sinucidere, pacatul
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ramane pacat (si cei care se sinucid pleaca de la
dureri mari — dar trecatoare — la dureri si mai mari,
dar vesnice).

Vrednica de plans mi se pare situatia celor care
cer eutanasia pentru a le usura viata rudelor care 1i
ingrijesc. Ei se simt ca niste reziduuri si s-au saturat
sa impovareze vietile celorlalti. Numai ca, sinucigan-
du-se, nici lor nu isi fac bine si nici pe ceilalti nu i
ajuta. Pentru ca prin ei Dumnezeu le dadea celorlalti
ocazia de a dobandi vesnice cununi...

~Cancer, cancer, cancer... Exista vreun leac pen-
tru cancer?” Multi oameni si-au pus aceasta intre-
bare.

In loc s rispund la ea, voi reproduce relatarea
unei vindecari de cancer pe care a savarsit-o Sfantul
Ierarh Partenie din Lampsakos. Am citit multe mi-
nuni de-a lungul timpului, dar niciuna nu mi s-a pa-
rut mai reprezentativa decat aceasta pentru modul in
care crestinii ar trebui sa poarte crucea bolii.

Textul este destul de lung, dar elementele care
la o citire superficiala par de amanunt sunt de fapt
mici piese care fac parte dintr-un mare mozaic. De
aceea, in loc sd reproduc doar fragmentele mai im-
portante, prefer sa reproduc intreaga relatare.

sDoamna M.M., de 42 de ani, profesoara la gim-
naziu in suburbiile Atenei, ne-a povestit o lunga in-
tamplare emotionanta, care a dus-o pana in pragul
mortii, de unde a salvat-o Sfantul Partenie.

Doamna M., mama a trei copii, ne-a relatat co-
plesita toata povestea ei dureroasa, pentru ca ea in-
sasi si-a cunoscut bine situatia de la inceput.

Pe 4 noiembrie 1997 s-a operat la Maternitatea
Mama pentru extirparea unui fibrom pe care l-a
descoperit in urma cu cinci ani, la ultima ei sarcini. il
supraveghea de atunci continuu, la fiecare sase luni,
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la medici, prin examinari speciale. Cand a crescut
mult, i s-a recomandat operatia, pe care ea a tot ama-
nat-o mereu, cu toate ca parintele ei duhovnic, caruia
1i vorbise nu demult despre aceasta problema, o in-
demna foarte nelinistit sa se grabeasca cu operatia.
Ea insa o evita cu gandul cad degeaba arata duhovni-
cul ei atata neliniste, intrucat ceea ce o sa i se intam-
ple cand va intra de urgenta la operatie o sa fie cel
mult o hemoragie. Avea in vedere si teoria stiintifica
dupa care fibroamele sunt mici tumori benigne, pe
care le au majoritatea femeilor si statistic se transfor-
ma in tumori maligne doar in procent de 1/10.000;
astfel ca medicii nu le considera periculoase si le ope-
reaza numai cand dau probleme femeilor. De aceea
M. amana operatia, nedand ascultare medicilor si du-
hovnicului ei, pana cand probleme grave au condus-o
aici.

Fara sa banuiasca nimic medicul ei, si ea la fel, a
intrat in spital in ziua pomenirii Sfantului Ioanichie
cu rugiciunea pe buze (asa cum a sfatuit-o duhovni-
cul ei): «Nadejdea mea este Tatal, scaparea mea este
Fiul, acoperamantul meu este Duhul Sfant, Treime
Sfanta, slava Tie», ca sa-l aiba de ajutor pe Sfantul
Ioanichie, care se praznuia in ziua aceea. Demn de
luat in seama este faptul ca parintele duhovnic a pre-
venit-o: «Veti intra intr-un tunel intunecat, dar veti
iesi la lumina». Si tunelul intunecat a presupus ca era
nedorita operatie. A avut loc interventia chirurgicala
care a iesit, s-a presupus, bine, M. intorcandu-se ne-
banuitoare peste patru zile acasa. Medicul chirurg nu
a Intarziat insa sa-i dea telefon sotului ei la serviciu,
spunandu-i rezultatele proaste si neasteptate ale bi-
opsiei: cancer. Iar M. trebuia sa meargd de urgenta la
un medic specialist.
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Vestea a cazut ca un fulger pe cerul senin. Tra-
gedia familiei a inceput. Disperat, sotul ei a alergat
unde a putut si, negasindu-l pe duhovnicul lor, s-a
dus la un alt calugar, in afara Atenei, sa-i spuna, sa
primeasca binecuvantare, sa-i dea putere nu numai
sa reziste, ci si sa-i comunice vestea sotiei sale. Neno-
rocoasei sale sotii, careia i s-a intamplat sa fie acel
caz din 10.000, si fireste, cu atat mai nenorocos, cu
cat ea s-a aflat intr-una pe mana doctorilor si a apa-
ratelor moderne, dar nimeni nu a priceput si nici
analizele nu au aratat nimic...

Chiar 1n ziua urmatoare, dezamagiti, deznadaj-
duiti, vdzand ca toate planurile lor se prabusesc si co-
piii lor raman orfani, s-au dus tacuti la radiografie cu
unica speranta in sfintii lor iubiti care, daca voiau,
puteau sa-i salveze. A luat in mainile sale iconite ale
sfintilor, ale Maicii Domnului si ale parintilor din zi-
lele noastre si tarandu-si pasii, a pornit spre marea ei
Golgota. A facut radiografia, iar medicul le-a aratat
ca trebuie sa inceapa imediat razele, ca sa arda ceea
ce ramasese din tumoarea care se extinsese si in
bazin.

«Prin urmare, am sa mor — reusi sa ingaime M.
— ce si-mi mai faceti?». In acea prima zi radiologul a
incercat sd o imbarbateze, vorbindu-le despre apara-
tele moderne si despre metodele de astizi ale medi-
cinii pe care el insusi le-a studiat in Anglia. Vazand-o
asa pierduta, nefiind de acord cu nimic din acestea,
i-a garantat de-acum incolo si 30 de ani de viata, iar
la amiaza a stabilit sa aiba loc asa numita metoda de
asimilare, primul mare soc, ca sa inceapa imediat ra-
zele.

Doamna M. era sigura ca medicii vor face tot ce
le sta in putintd, dar moartea, mai devreme sau mai
tarziu, va surveni, cum se intampla in astfel de ca-
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zuri, daca Dumnezeu nu Se indurd de faptura Lui.
Numai acolo era speranta ei. Planse, planse cu la-
crimi amare, iar imaginea mamei moarte si mute
pentru totdeauna cu cei trei copii in jurul ei si cu cel
mai mic in varstd de numai cinci ani a sfasiat-o
adanc, a ficut-o sa nu mai reziste de dureri, a cufun-
dat-o in rugaciune zi si noapte.

De indata ce a aflat de starea sa, a luat legatura
cu duhovnicul ei si cu un glas ce tremura, asa cum
ne-a spus ea insasi, i-a marturisit: «Nu vreau sa mor,
nu vreau sa-mi las copiii orfani, va rog mult sa ne a-
jutati». Duhovnicul a incurajat-o, spunandu-i: «Nu
va temeti, nu veti muri, va veti face bine; lasati pe
medici sad-si faca treaba lor, iar noi o vom face pe a
noastra».

Imediat a instiintat si pe o ruda de-a ei, calugar
la Sfantul Munte, iar acesta se puse pe rugaciuni zi si
noapte. Incepu si faci slujbe, paraclise la Maica tutu-
ror aghioritilor, la Maica tuturor oamenilor, la Maica
Domnului, sa viziteze si alte manastiri de la Sfantul
Munte si si le ceara parintilor sa faca rugaciuni.

Istovitoarea metoda de asimilare a durat trei
ore, iar peste doua zile pornira spre spitalul Sanata-
tea dis de dimineatd, pentru prima doza de raze. Doc-
torul o intalni in sala de asteptare si-i spuse ca voia
sa-i spuna ceva. Ce sd-i mai spuna, intrucat toate i le
spusesera? Avea un aer ganditor, iar ea se tulbura din
nou si-l informa pe sotul ei despre aceasta. Nu trecu
mult timp si auzi ca o cheama la megafon. Cu rasu-
flarea intretaiata se dusera la cabinet. Ce clipa grea
era aceea! Dintre cele mai dure traite pana atunci.

Doctorul voia, inainte s inceapa tratamentul,
sa-i declare ca situatia ei era grava si ca nu stia daca
va putea sa o ajute cu ceva. Ea, inca si mai lovita, gasi
puterea sa protesteze si sa-i ceara socoteald: «Dar de
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ce In urma cu doua-trei zile mi-ati spus altceva si a-
cum imi spuneti cd am sa mor?». Medicul isi inghiti
vorbele si completa ca toate acelea le spusese pentru
ca nu examinase bine radiografia si rezultatele biop-
siei... In cele din urmi era vorba de «sarcom» si nu
tumoare benigna si ca resturi din tumoarea de la ba-
zin se ascundeau in puncte dificil de ajuns, unde nu
puteau ajunge razele. «Si atunci, ce facem? De ce sa
mai facem raze?» ingaima ea. «N-o sa va lasam asa.
Vom face tot ce se poate si v-am explicat toata si-
tuatia, ca sd o cunoasteti bine si sa colaborati cu noi.
Si mai ales... acum nimic altceva nu va raméane de fa-
cut decat... sa va prindeti cu mainile de viata...».

Ce insemnau aceste vorbe grele despre moarte
aruncate chiar in fata bolnavei? Ca niste lovituri de
cutit o lovira direct in inima cuvintele lui. Ea sa ga-
seasca singura puterea sa invinga cancerul si sa tra-
iascd, asa cum i-o ceruse doctorul? Era imposibil.
Numai un lucru putea sa o salveze: puterea Preabu-
nului Dumnezeu si a sfintilor Lui. Nimeni altul...

Instiintard de indati dragile lor ménistiri pen-
tru rugaciune: la Sfanta Manastire a Cuviosului Da-
vid in Evvia, la Schitul «Schimbarea la Fata» a prea-
fericitului parinte Porfirie de la Milesi, din Attica, la
Sfanta Manastire a Sfantului Teodosie, la Sfantul Ste-
fan, la Sfanta Manastire «Sfantul Nicolae cel Nou», la
Ipsilanti din Beotia si la Sfanta Manastire Vatopedu
de la Sfantul Munte. Nimeni altcineva nu a aflat ni-
mic. Copiii $i mama ei au aflat numai ca operatia
avea complicatii si daduse in infectie, iar viata ei era
in pericol, de aceea au fost cerute si rugaciunile lor.
Binecuvantatele rugaciuni... salveaza nu numai o fap-
tura a lui Dumnezeu, ci pe toata omenirea.

Stia si credea doamna M. in puterea rugdciunii;
stia si credea sotul ei. De aceea, asa cum ne-a martu-
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risit, se ruga zi si noapte cu inima zdrobita si simtea
de multe ori ca in acele clipe nu era singura, simtea
ca si altii isi unesc vocea spre Dumnezeu impreuna
cu a ei. Si atunci simtea o dulce consolare si se inta-
rea si spera si putea astfel sa ridice greaua ei povara;
in fiecare zi, timp de 45 de zile, in afara de sambata si
duminica se ducea la Spitalul Sanatatea impreuna cu
sotul ei, de doua ori pe zi, dimineata si la amiaza,
pentru raze, pentru medicamente, pentru «otravuri».
Lupta din greu sa manance, ca sa poata lua
medicamentele. Si astepta, si intr-una astepta
ajutorul de Sus...

Intre timp, pe misuri ce zilele treceau, doctorul
constata ca razele nu ofereau nimic bun, astfel ca re-
comanda sa se faca in paralel si doze usoare de chi-
mioterapie ajutatoare, care au drept scop sa scoata in
evidenta celulele cancerigene, ca sa fie iradiate mai
usor. Nimic insa nu se petrecea nici prin aceasta me-
toda. La sfarsitul razelor, al caror numar il crescu, a
recomandat sa se faca si asa numita terapie de soc,
foarte daunatoare, intrucat distruge nu numai celule
cancerigene, ci si pe cele sianatoase din organism.

Insa Bunul Dumnezeu, sfintii nostri cei vii, care
nicio rugdciune nu lasd sd se piarda, au auzit-o pe
mama cea indurerata, care isi uni glasul cu atatia altii
care se rugau o data cu ea si puse piedica hotararii
doctorului. Trimise la un moment potrivit un om al
Lui, un radiolog, care colaboreaza cu Spitalul Sana-
tatea si care conducea atunci acolo pe o pacienta a lui
pentru tratament. El era cunoscut familiei, si de
indata ce afla de starea ei, a inceput sa se intereseze,
vorbind cu medicul ei curant, iar la momentul potri-
vit a insistat mult si a oprit terapia de soc, propunand
prelungirea razelor obisnuite.
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In cele din urmai au incetat si acestea pe 23 de-
cembrie 1997, in ajunul Craciunului. Lui M. i-a fost
data o pauza, cu obligatia de a continua a doua etapa
a drumului ei spre Golgota, si cat timp se mentinea in
viatd, era bine.

Aici se cuvine sa mentionam ceva interesant, un
lucru pe care ni l-a spus: se faceau raze de catre me-
dici, dar in paralel se faceau tratamente si de la bunii
nostri sfinti. In fiecare zi, incd din prima zi, ficea
semnul crucii cu ulei sfintit de la multi sfinti, pe care
l-a adunat in casa ei de la diverse pelerinaje, cu ulei
din candela icoanei facatoare de minuni a Preacura-
tei de la Manastirea Vatopedu (care are darul sa vin-
dece cancerul si nenumarati bolnavi de cancer s-au
tamaduit pana acum dupa rugaciuni care s-au rostit
in fata icoanei ei, asa cum s-au rostit si pentru M.),
precum si ulei sfintit de la icoana «Axion Estin»
(Cuvine-se cu adevdrat) si ulei de la Sfantul Maslu
care s-a facut acasa la ea si la Sfantul Munte pentru
ea. Cu unul din aceste uleiuri, care provenea din can-
dela Sfantului Arsenie din Capadocia si candela care
arde la mormantul preafericitului parinte Paisie
Aghioritul, s-a petrecut ceva cu totul demn de ad-
miratie.

Asa cum ne-a spus, in timp ce facea semnul cru-
cii cu toate acestea, separat de fiecare data, spunea si
troparul sfantului respectiv, rugandu-l sa o ajute. Asa
a facut si cu ultimul pe care l-am pomenit mai sus,
numai ca zilele treceau si uleiul se termina, incat le
spunea zilnic sfintilor pasul ei: «Nu va este mila
deloc? Nu veniti sa ma ajutati? Tu, Sfinte Arsenie,
atat de milostiv cum ai fost si nu ai lasat nici pe
musulmani, nici pe musulmane fara ajutor, cand
ti-au cerut-o, pe mine de ce nu ma ajuti? Si sunteti si
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atat de departe. Unde sa ajung eu in nordul Greciei,
bolnava, sa iau iarasi binecuvantare de la voi?».

Si ce s-a intamplat? Cand a ajuns pe la sfarsit
uleiul, pe la punctul unde sticluta avea o gradatie din
fabricatie, inceta sa se mai imputineze, cu toate ci ea
a continuat sa-1 foloseasca zilnic si inca pentru mult
timp. Se milostivira de ea sfintii cei buni si 1i daruira
putin din uleiul lor, aratandu-i ca o urmaresc cu toata
atentia in rugaciunile ei.

Aici merita sa mentionam si altceva ce ne-a
spus sa consemnam. Aproape de la inceput a purtat
si o panglica asupra ei, si nu a scos-o decat numai in
ultima vreme, cand a constatat ca s-a facut cu totul
bine. Panglica provenea de la Manastirea Vatopedu si
era sfintita pe Sfantul Brau al Maicii Domnului, anu-
me pentru nasterea de copii, dar prin care s-au tama-
duit si o multime de bolnavi de cancer.

Si ce nu a facut doamna M.? S-a prins cu totul
de sfinti (doctorul ei o sfituise sa se agate cu mainile
de viati...). Impreuni cu duhovnicul ei incepuri sa
faca slujbe si paraclise la toti marii sfinti in ziua lor
de pomenire, in toate sarbatorile inchinate Domnului
si Maicii lui Dumnezeu. La fel se facea si la Sfantul
Munte, de citre cilugirul care i era rudi. Impreuni
cu sotul ei nu inceta s urmareasca zilnic din Ceaslov
si din Minei pe care sfant il sarbatorea Biserica noas-
tra si sa se roage lui, citind tropare din slujba acestu-
ia. De asemenea, aproape zilnic citeau din Sfanta
Scripturd, faceau Paraclisul Maicii Domnului, pre-
cum si Paraclisele sfintilor lor dragi.

Pe drum spre spital, de doua ori pe zi, spuneau
Acatistul Maicii Domnului si troparele tuturor sfinti-
lor lor indragiti. Ea insasi continua chemarea lor si in
sala unde facea razele.
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Cum ne-a spus, acolo inauntru il chema in spe-
cial pe preacuviosul parinte Porfirie, pe care l-a cu-
noscut, si-1 indragea indeosebi, amintindu-si cat vor-
bea cu oamenii si despre sanatatea trupeasca, ca sa se
indeparteze de orice sursa de imbolnavire. Si acum,
cum de nu se indura de ea, care facea o doza asa de
mare de raze? Ii cerea si sotului s se roage mereu in
sala de asteptare, desi nu era nevoie sa 1i ceara sa o
faca. Familia cinsteste indeosebi Sfanta Manastire a
Cuviosului David, precum si pe preafericitul parinte
Iacov, pe care de asemenea l-au chemat in ajutor de
multe ori.

Deci, Dumnezeu auzea toate aceste rugaciuni si
paraclise, chiar dacd o lasa pe M. sa se vada neajuto-
ratd. Cand sa creada ea in ajutorul Lui si cand sa dis-
pere? Cand durerea trupeasca si sufleteasca era in-
tr-atat de puternica incat nu o mai suporta, voia sa
fuga, sa plece departe si sa strige din rasputeri, ca sa
scoatd dinlauntrul ei strigatul de durere pe care il
inabusea si-1 ineca in ea, pentru ca avea trei copii si
cel mai mare, la cei 18 ani ai lui se pregatea, aflan-
du-se in anul trei de liceu, si dea 1n iunie examen la
facultate...

Atunci nu-i mai ramanea nimic altceva decat sa
planga, sa planga fara incetare, in ascuns de copiii ei,
pe cat era cu putinta. Cel mai mic copil o descoperea,
pentru ca incd nu mergea la scoala si era asa de a-
proape de ea ca petrecea aproape toata ziua la capa-
taiul ei. Ea il indeparta, ca sa nu sufere impreuna cu
ea, dar el rareori pleca. Se ruga impreuna cu ea, cu ea
invata troparele sfintilor si le spunea, rugandu-i la
sfarsit cu cuvintele sale nevinovate, impreuna cu ea
facea Paraclisul Maicii Domnului. Si cel mai de admi-
rat lucru era ca o sprijinea si o alina cu vorbe care de
multe ori o lasau muta de uimire, pentru ca erau ace-
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leasi pe care i le spunea duhovnicul ei (si aceasta se
petrecea fara ca cineva sa-i fi spus ceva).

Este ceea ce se spune de multe ori: Dumnezeu
lumineaza pe micile fiinte nevinovate si vorbeste prin
gura lor. Indeosebi 1i spunea: «Nu plange, mimics,
nu te supara. Nu crezi ca ai sa te faci bine? Toti iti
spun: ai sa te faci bine si chiar la o mare sarbatoare.
Stii care? Hai sa-ti spun la ureche: de Craciun!...». Si
pe ea o apuca si mai tare plansul, si vorbele lui le
schimba in rugiciune: Ii ruga pe Dumnezeu si pe
Maica Domnului, daci nu le este mila de ea, sa se in-
dure de copilul ei nevinovat. Odata i-a vorbit, fara ca
vreodata sa fi auzit ceva despre cancer: «Stiu, mami-
ca, ce ai: ai cancer...», iar ea incremeni si incepu sa-i
spuna ca ce vorbe erau astea care-i scapasera din gu-
ra, la care el adduga: «Nu te teme insa. Acum a mai
ramas putin, incat totul este un nimic. O sa dispara,
ai sa te faci grabnic sdndtoasd». Cuvinte de necrezut,
dar adevarate.

Cu acestea luara sfarsit si razele, cum am spus,
la 23 decembrie si M. a facut sarbatorile cu rudele si
prietenii ca in fiecare an, fara sa inteleaga nimeni ce
se ascunde dupa zambetul ei. Si a adaugat: «V-am
spus gresit si, ca in fiecare an, pentru cd exista o dife-
rentd esentiald pentru mine, sarbatorile au luat un
sens cu totul diferit. Au prins viatd cuvintele Evan-
gheliei, au prins viata magii, pastorii, Maica Domnu-
lui cu Pruncul Cel Sfant in brate, iar eu ingenun-
cheatd, cu inima zdrobitd, ma rugam fierbinte sa ma
fac bine, dandu-i drept dar promisiunea sa lupt sa ma
fac mai buna. Si cuvintele Evangheliei prindeau viata
pentru mine cand citeam din Sfanta Scripturd, prin-
deau viata in fiecare duminica la biserica. Cadeam, in
gand, la picioarele Domnului nostru dimpreuna cu
femeia cu scurgere de sange, cu sutasul, cu paraliticul
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si cu toti cati i-a vindecat si L-au rugat fierbinte, spu-
nand: ‘De ma voi atinge de vesmantul Tau voi fi sal-
vat, iar eu, care ma impartasesc cu Trupul si Sangele
Tau, nu o sa-ti fie mila de mine?’».

Si era sigura ca se va face bine, dar cand si cum?
Si tot astepta si credea ca se vor opri acolo chinurile
ei, ca n-o va lasa Domnul sa continue sa faca chimio-
terapia atat de daunatoare. Medicul ei curant radio-
log a trimis-o sa continue chimioterapia si inca cu do-
zele cele mai tari care exista, intrucat el insusi a vazut
ca nu reusise aproape nimic in privinta ramasitelor
de cancer din bazin. Si mai erau si micile concres-
cente de pe plamani. Singurul lucru pe care nu-l stia
M. era faptul cd boala cancerului intrase in metastaza
probabil si la plamani, intrucat radiografia 1i arata
plini de pete.

Deci, imediat dupa sarbatori a facut o noua ra-
diografie pe care sotul ei o duse (ea nici nu voia sa-i
vada, nici sa auda de doctori) la profesorul universi-
tar la care au fost trimisi si care era deja informat
despre evolutia starii ei de sanatate de pana atunci. A
desfasurat noua radiografie in fata sa si a ramas, in
sensul propriu al cuvantului, cu gura cascata. Ce era
ceea ce vedea? Nu vorbea, raimase uimit, plin de ne-
dumerire. In cele din urmai a articulat: «Nu se poate!
Cum s-a intamplat aceasta? Noi nu am fiacut nimic
pentru chisturile de pe plamani. Cum s-au sters asa
deodata? Asta nu s-a pomenit; este de necrezut».
Vorbea singur, numai cat nu a pronuntat cuvantul
«minune», dar 1-a descris prin cuvintele sale.

Fara sperante, pe neasteptate, fara ca doctorii
sa faca ceva pentru tratarea plamanilor, acestia au
ramas curati, numai o umbra pe abdomen a mai ra-
mas, iar aceasta dupa parerea lui, putea sa nu fie alt-
ceva decat un rest de cancer atins de raze. Dar care
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raze? Radiologul insusi, in urma cu cateva zile, opi-
nase ca din pacate nu reusise sa rezolve aproape
nimic...

Din clipa aceea medicul patolog a inceput sa se
indoiasca — sa faca sau sa nu mai faca chimioterapie?
Nu, fireste, sd facd incd din cele mai tari doze. In
sfarsit, dupa o intarziere de multe zile de gandire, a
stabilit data primei doze de tratament.

In ciuda intorsiturii multumitoare pe care o
luasera lucrurile, doamna M. s-a dus la 4 februarie
1998 cu jale pe buze si cu jale in suflet: «Nici aici nu
va interveni Maica Domnului, nu vor da ajutor bunii
ei sfinti?».

Rugaciunile si Paraclisele continuara, speranta
nu lipsea. La 6 februarie, in ajunul pomenirii Sfantu-
lui Partenie, duhovnicul lor a venit iar acasa la ei ca
sa faca, precum le-a spus, Paraclisul sfantului cu dar
deosebit.

N-au inteles nimic, pentru ca nici numele Sfan-
tului Partenie nu-l stiau, nici nu auzisera vreodata
sau citisera despre el. S-a facut Paraclisul. La sfarsit
l-au vazut pe duhovnicul lor stralucind de bucurie si
spunandu-le: «De-acum l-am gasit pe sfantul care o
sd ne faca sandtosi. Este Sfantul Partenie». Sigur ca
avea vreun semn de la sfant, intrucat niciodata pana
atunci, de cand facea atatea Paraclise, nu le spusese
asa ceva. Numai acel nedefinit la inceput: «Ai sa te
faci bine», care a sustinut-o pe M. in toate acele luni
nesfarsite.

In seara aceea citird cu totii Viata Episcopului
din Lampsakos din Marele Sinaxar si au fost uimiti
de admiratie. In ziua urmitoare, urcari la Fundatia
Lyrios, dupa ce duhovnicul lor i-a informat ca exista
acolo o bisericuta in cinstea Sfantului Partenie. Era
hramul bisericii si toata familia s-a rugat fierbinte,
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cutremurata de cunostinta cu acest sfant necunoscut
pana atunci pentru ea. La «Satul de copii» au cunos-
cut si oameni pe care Sfantul Partenie 1i vindecase de
cancer. Au rugat si acolo pe maicile de la «Sfanta
Treime», care-i deservesc pe copiii orfani, sa le faca o
rugaciune si au plecat de acolo intariti.

Nu s-a intamplat insa numai aceasta cu Sfantul
Partenie. In dimineata aceleiasi zile, in ajunul pome-
nirii Sfantului Partenie, sotul lui M., care de cand se
imbolnavise ea, nu deschisese radioul niciodata, pe
cand se gasea in masina, la un moment dat, ca si cum
l-ar fi impins ceva, 1-a deschis. Si ce a auzit? Pe stare-
ta de la Sfanta Manastire Makrimallis vorbind despre
sfant si despre capul lui facator de minuni, insa nu a
apucat sa auda unde se afla exact, numai ca se gases-
te la Psahna. Poate cineva sa spuna ca toate acestea
ce se petreceau erau intamplatoare? Imposibil! Era
clar ca lumina ochilor: Dumnezeu a ascultat rugaciu-
nile atator oameni, a ascultat mijlocirile sfintilor si a
Maicii Domnului si a trimis langa ei, ca sa o faca bine
pe M., pe un sfant, un sfant cu totul necunoscut pen-
tru familie. Iar Sfantul Partenie i-a chemat la el.

In duminica ce a urmat pomenirii lui, M. cu so-
tul ei s-au dus la Sfanta Liturghie la Sfanta Manastire
Makrimallis, s-au inchinat la preacinstitul Cap al
sfantului cuprinsi de emotie. L-au rugat cu lacrimi
fierbinti, au cerut maicilor din manastire sa le faca
rugaciuni, au dat si numele lui M. sa fie pomenit in
Sfantul Altar si au plecat.

De atunci s-au pus pe rugaciune zilnica la Sfan-
tul Partenie, sfantul pe care Dumnezeu l-a trimis in
calea lor. Faceau slujbe dese la bisericuta lui de la
Fundatia Lyrios, in fiecare zi citeau Paraclisul Sfan-
tului in fata icoanei lui, la fiecare circa 15-20 de zile
urcau la Makrimallis, la Psahna Evvias, ca sa ia parte

112



la slujba duminica si sa se roage la sfant. Au mers si
cu duhovnicul lor de doua ori si au spus Paraclisul in
fata Capului sfantului. Prima data s-a petrecut ceva
uimitor: Sfantul Partenie si-a facut simtita prezenta
si harul sau. {i intAmpina, 1i primi intr-un mod foarte
viu. De indata ce intrara in curtea manastirii impreu-
na cu copiii lor, nu au apucat sa faca nici doi-trei pasi
si 0 mireasma puternica si uimitoare i-a cuprins. Era
mireasma sfantului care se revarsase in afara bisericii
si-i umpluse de bucurie. Aceasta s-a mentinut pe toa-
ta durata paraclisului, dar si a sederii lor acolo, chiar
pana la plecare, cand au intrat si-si ia raimas bun de
la sfant.

Duhovnicul lor, zambind cu multumire, a spus
doamnei M., care a vorbit prima despre mireasma pe
care o simtise: «Ati vazut ce minunata a fost? Este ca
si cum sfantul ne-ar spune: Nu va temeti; sunt aici».
Aici trebuie sd mentionam ca cei doi copii mai mici ai
familiei au continuat sa simta aceastd mireasma pla-
cut-mirositoare multd vreme, de fiecare datd cand se
inchinau la Capul sfantului. Au plecat la Atena cu si-
guranta ca Sfantul Partenie 1i va salva de la moarte
sigura.

Intre timp, zilele treceau si se apropia ziua celei
de-a doua doze de chimioterapie, care a fost stabilita
pentru 26 februarie, dar totodata a inceput si cealalta
drama a lui M., asa cum ea insdsi ne-a dezvaluit:
«Caderea parului ma preocupa tot atat de mult ca si
moartea mea. Se poate ca aceasta sa sune putin cam
curios, dar pentru mine era a doua moarte».

In ziua de pomenire a Sfintei Filoteea, comuni-
cara duhovnicului noua problema care aparuse. Aces-
ta le raspunse simplu: «Nu va suparati. Sa ne rugam
la sfant si nu mai cada. In ceea ce priveste chimiote-
rapia, nu stiu. Daca vor continua aceste sedinte de
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tratament, parul va continua sa cada. Poate trebuie
sa le opriti. Nu pot, insa, sa va dau acum un raspuns.
Sa facem o slujba la Sfantul Partenie si ce-o sa ne lu-
mineze, aceea o sa facem». De altfel, de mai Inainte
isi exprimase indoiala in legatura cu chimioterapia si
i-a trimis si la doctori specialisti de-ai lui, oameni ai
Bisericii, care insa, din punct de vedere medical,
si-au dat cu parerea ca aceasta se impune, intrucat
probabil ca si alte celule cancerigene au scapat si
aveau sa provoace in curand probleme, in afara situa-
tiei cunoscute, indoielnice, in care se afla M. Astfel ca
ea recurse iar la chimioterapie.

Acum insa a aparut iar dilema prin atatea sem-
ne care aratau prezenta Sfantului Partenie. S-a stabi-
lit si s-a tinut Sfanta Liturghie in cinstea Sfantului
Porfirie al Gazei, nu intAmplitor. Ii rugara si-i lumi-
neze ce sa faca, pe Sfantul Partenie, dar si pe Sfantul
Porfirie al Gazei si pe preafericitul parinte Porfirie,
pe care 1l cinsteste familia atat de mult si pe care M.
l-a chemat in ajutor si era siguri de mijlocirile lui. In
aceeasi zi a facut slujba la Sfantul Munte si calugarul
lor, pentru exact acelasi scop. Iar rezultatul? Au avut
aceeasi veste si parintele lor duhovnic si calugarul
aghiorit: «Sa lase totul in seama Sfantului Partenie si
sd opreasca tratamentele prescrise de medici».

(...) M. a oprit toate tratamentele si a continuat
un alt tratament, prin Sfantul Partenie. S-a prins cu
totul acum de sfant. Toate cate facusera mai inainte —
slujbe, paraclise si altele — continuara si sfantul nu le
inseld asteptarile.

In acest punct va trebui s notim mica minune
draga care i s-a intamplat, pe langa marea minune de
a se face bine.

Parul continua sd-i cada mereu, dar cel mai
mult, daca nu-1 deranja prea tare, raimanea pe cap si
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a fost impletit facand din el o peruca naturala, pe
care a purtat-o de la mijlocul lui februarie pana la
jumatatea lui iunie, cand a crescut parul cel nou. De
necrezut si adevarat. M. s-a rugat mult pentru asta si
a reusit imposibilul. Mare putere are binecuvantata
rugiciune, poate chiar cea mai mare. Invinge si legile
naturale, muta si muntii din loc, asa cum ne-a invatat
Domnul nostru.

Au trecut multe luni, mai mult decat un an, de
cand a oprit chimioterapia, dar agonia ei nu a incetat.
In tot acest timp avea mereu alte si alte probleme.
Cand hemoragii, cand dureri puternice care nu o la-
sau 1n pace. Si erau clipe cand se indoia si se intreba
dacd nu cumva a gresit, dacd nu cumva trebuia sa
mearga iar la medici, pentru ca se temea ca iarasi le
batea cancerul la usa. Se intreba daca nu cumva viata
despre care citisera in pasajele din Evanghelie era
viata vesnica si nu viata de aici de pe pamant...

O sustinea duhovnicul ei, sfituind-o sda aiba
rabdare, sa nu se teama, sa nu se descurajeze acum,
cand l-au gasit pe sfantul care o va insanatosi. Si fa-
ceau iarasi slujbe la bisericuta lui de la Lyrios, ca sa-1
roage cu totii. Astfel, uneori se rugau la sfant impreu-
na (singuri nu s-au oprit nici macar o zi, de cand au
aflat de Sfantul Partenie, sa-i citeascd Paraclisul si
Acatistul, in fata icoanei lui). Atunci simptomele se
micsorau sau incetau, dar iarasi apareau. Si iar, plan-
gand, il instiinta cu neliniste pe duhovnicul ei. Erau
clipe cand tristetea si dezamégirea dimpreuna cu du-
rerea trupeasca deveneau insuportabile, cand si ruga-
ciunile lor se inteteau inca si mai mult. Si atunci li se
facea mila de ei bunilor lor sfinti si le aduceau man-
gaiere. Ne-a povestit astfel de situatii emotionante,
dupa cum urmeaza:
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Odata, cand hemoragia a ajuns pana intr-atat
incat sa creada ca moartea era de-acum foarte aproa-
pe, s-a dus cu sotul ei si cu copilul mai mic la Ma-
nastirea Makrimallis si au citit Paraclisul sfantului in
fata cinstitului sau cap. M., ingenuncheatd, plangea si
il ruga pe sfant cu toata puterea ei sa le arate un
semn ca se afla langa ei, ca o va ajuta sa se vindece,
ca o va usura de toate aceste dureri. Pe tot timpul
Paraclisului a simtit ceva deosebit, ceva ce numai un
crestin poate simti. O emotie adancai, o cainta intensa
care o facura sa verse lacrimi fara oprire, pentru ca se
simtea cutremuratd, ca si cum ar fi vazut pe sfant se-
zand undeva sus in picioare in fata ei pe toata durata
cat s-a facut Paraclisul. Era o zi obisnuita, cand vizi-
tau manastirea si niste pelerini care au trecut prin fa-
ta ei sa se inchine. Nici atunci macar nu au incetat
lacrimile de cainta, si nici mireasma care se revarsa
din capul sfantului. Plecara mangaiati de la manasti-
re si siguri de raspunsul sfantului lor.

Alta dati, cand deznadejdea a pus stapanire pe
ei din pricina simptomelor puternice, s-au dus la
Oropos, la chilia preafericitului parinte Porfirie, pe
care atat de mult 1l cinsteau cu totii. M. in genunchi,
in fata patului lui, iar in spatele ei cei din familie care
il rugau fierbinte pe sfantul lor parinte sa le dea un
raspuns, si le risipeasca indoiala. Atunci, o mireasma
placut mirositoare a umplut chilia...

A treia oara s-a rugat mult pentru acelasi motiv
la marele lor sfant, la Sfantul Gheorghe, la vremea
slujbei de duminica, pe care o urmarea intr-o biseri-
cuta inchinata sfantului. Cand s-a sfarsit Liturghia,
s-a oprit in fata unei icoane vechi facatoare de mi-
nuni a lui si a privit-o plind de durere. Atunci a simtit
o mireasma deosebitd venind din icoana sfantului pe
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care-l cinstea din copilarie. S-a emotionat, i-a multu-
mit si a plecat intarita.

Mare a fost mangaierea pe care a simtit-o de la
cei doi sfinti, mare credinta si increderea lor in ei, dar
si mari si multi demoni au ispitit-o.

Altadata durerea din burta a fost asa de puterni-
ca incat a pus-o la pat. Era in luna lui mai si era in
zorii zilei de Sfantul Terapont. In disperarea ei a ce-
rut sotului sa 1i aduca icoana acestuia si cartea cu
Paraclise, ca sa se roage si la acest mare sfant pe ca-
re-1 cinsteau, intrucat candva locuisera in zona Zo-
grafos si mergeau la biserica parohiei de acolo, a
Sfantului Terapont (Tamaduitorul).

Sotul i-a adus ceea ce ceruse, dar ea, de durere,
nu putea sa citeascd, asa incat a citit sotul, iar ea il
ruga pe sfant sa o usureze de durerea groaznica, pro-
mitandu-i ca in ziua urmatoare, daca o va face sana-
toasa, se va duce cu toata familia sa i se inchine si sa-i
aprindd o lumanare. Si ce s-a intamplat? Nu au apu-
cat sa termine Paraclisul si dintr-o data durerea a in-
cetat. Nu-i venea sa creada, plangea, plangea insa de
bucurie si emotie, si nu de durere. S-a ridicat in pi-
cioare, a coborat la masa si a mancat cu copiii, cu toa-
te ¢ pand atunci nici nu putea si minance. In ziua
urmatoare 1si implini fagaduinta data.

Cu adevarat, mare este taina credintei noastre.

Ne spune in continuare doamna M.: «Sfantul
Partenie m-a readus la viata. Cum sa nu-i multumim,
cum si nu-1 cinstim! Impreuni cu el ii suntem recu-
noscatori Maicii Domnului, dragilor nostri sfinti si
preafericitilor parinti ai zilelor noastre, care ne-au
mangaiat in clipele grele de mari ispite, dar care au si
mijlocit pentru noi la Domnul, incat El ne-a trimis pe
Sfantul Partenie, acest sfant necunoscut noud, care
acum a intrat in casa noastra si a ajuns marele nostru
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aparator. La icoana lui alergam in fiecare clipa grea
si-i suntem recunoscatori pentru marele lui dar. Sa-
natoasa pe deplin acum, ma ingrijesc de casa si copii,
predau elevilor mei, care m-au asteptat, am putere si
rabdare sa fac multe. Dar cel mai important lucru
este ca traiesc noua mea viata foarte diferit, mult mai
frumos ca mai-nainte.

Viata mea duhovniceasca cu un duhovnic ade-
varat drept indrumator face, cu adevarat, mari mi-
nuni. Suntem recunoscatori, dupa Dumnezeu si sfin-
tii Lui, parintelui nostru duhovnic, care a stat alaturi
de noi si ne-a condus pe drumul cel sigur. Supunan-
du-ne indrumarilor lui duhovnicesti, am ajuns sa ne
bucurdam astazi de viata.

Mai multumim si celor care s-au rugat dimpre-
una cu noi si in special calugarului aghiorit care ne-a
dedicat multe ore de rugaciune zilnica si, astfel, cu
totii au contribuit la marea minune, vazuta, dar si in
trupuri, si in sufletele oamenilor crestini. A oameni-
lor care cer cu umilintd ajutorul lui Dumnezeu. A
Maritului Dumnezeu cu netarmurita Lui iubire si cu
mila Lui nesfarsita” [9; 108-132].

Cred ca ar fi nevoie de multd imaginatie pentru
a inventa o intamplare care sa prezinte atat de bine
modul in care crestinii bolnavi — si mai ales cei care
sufera de boli considerate incurabile — ar trebui sa
poarte crucea bolii. Si totusi aceasta intamplare este
reald — a avut loc in Grecia zilelor noastre. M-au im-
presionat mai multe elemente ale acestei relatari:
ravna cu care doamna M.M. se ruga, cu care dadea
pomelnice pe la manastiri, cu care citea Vietile si tro-
parele sfintilor. M-a impresionat sprijinul pe care i
l-a oferit duhovnicul ei, si a carui dragoste i-a fost cu
adevarat chip al iubirii pe care ne-o poarta Parintele
Ceresc; m-a impresionat si sprijinul pe care 1-a simtit
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de la Sfantul parinte Porfirie, poate cel mai mare
facator de minuni din secolul XX (consider ca orice
crestin ar trebui sa citeasca viata si sfaturile pline de
putere ale acestui vrednic urmas al Sfintilor Nicolae
al Mirelor Lichiei si Spiridon al Trimitundei, marii
facatori de minuni. Sfantul Porfirie, poate mai mult
decat orice alt parinte din veacul trecut, pare un per-
sonaj scos din Vietile Sfintilor care au trait in secolul
al IV-lea, secolul de aur al Ortodoxiei).

Dar cel mai tare m-a impresionat rabdarea
acestei femei, rabdare cu adevarat muceniceasca. Mai
e nevoie de comentarii? Nu, nu mai este.

»Cancer, cancer, cancer... Exista vreun leac pen-
tru cancer?”

Raspunsul este clar: da. Un prieten al meu, con-
testand ideea potrivit careia duhovnicii iscusiti nu
sunt in stare sa raspunda la toate problemele care 1i
framanta pe credinciosi, a spus un cuvant care mi-a
mers la inima: ,Nu au credinciosii atatea intrebari
cate raspunsuri are parintele meu...” Adica Dumne-
zeu il lumineaza pe duhovnicul iscusit sa raspunda la
cele mai diverse probleme pe care le ridica oamenii.

Adaptand cugetarea sa, as putea spune cd nu
exista atatea boli cate leacuri are Biserica. Sau, for-
muland mai corect fraza, as putea spune cd nu exista
nicio boala care sa nu poati fi tamaduita prin leacul
pe care il are Biserica.

,Existd un asemenea leac miraculos? Care
este?”

Este leacul pe care 1-a luat femeia vindecata de
Sfantul Partenie, este leacul pe care l-au luat de-a
lungul timpului mii de oameni care au fost vindecati
in chip minunat de Hristos, de Maica Domnului si de
sfinti.

~Care este leacul?”
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Credinta puternica in Dumnezeu. Credinta care
muta muntii...

Diferenta dintre bolnavul credincios si bolnavul
necredincios nu se poate misura in cuvinte. In timp
ce bolnavul necredincios este strivit de suferinta, bol-
navul credincios primeste putere de la Dumnezeu,
Care vine intotdeauna in ajutorul celor care 1l chea-
ma.

Inainte de a reproduce relatarea minunii ficute
de Sfantul Partenie am enumerat cateva din atitudi-
nile pe care oamenii le au fata de bolile incurabile.
Despre deznadejde si despre indiferenta fata de viitor
am vorbit deja.

Celelalte doud atitudini, rdabdarea in asteptarea
unei minuni gi rabdarea cu nadejdea cd Dumnezeu,
Cel ce a trimis suferinta, a facut toate cu un rost, se
pot regasi in atitudinea acestei femei, care este cu
adevarat un model pentru toti cei incercati de boala.

Bolnavii care au fost biruiti de deznddejde, sau
cei care au ajuns la o viata plata, din pricina faptului
ca nu au stiut sa infrunte boala, pot sa se foloseasca
de marturia acestei femei. Pot intelege ca Dumnezeul
care a ajutat-o pe ea poate sa 1i ajute si pe ei.

Important este sa aiba tdria sa recunoasca fap-
tul cd au nevoie de Dumnezeu, ca fara El suferinta nu
poate fi rabdata. Important este sa inteleaga ca nu au
alta sansa decat sa alerge la El. Si, chiar daca drumul
e plin de poticniri, este singurul drum bun. Este sin-
gurul drum care ajunge la un liman. Celelalte duc in
prapastie.

Vor avea de infruntat o sumedenie de ispite in
momentul in care vor vrea sa faca acest pas. Diavolul,
care 1i tinea legati cu puternicele lanturi ale deznadej-
dii, nu vrea sa 1i piardd. Dar Dumnezeu este mai pu-
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ternic. Ti va ajuta si treacd cu bine prin toate aceste
incercari.

Nu e vina lui Dumnezeu ca existd cancer, ca
exista S.I.DA. sau alte boli care aduc moartea. Nu e
vina lui Dumnezeu ca omul este bolnav. Daca Adam,
parintele neamului omenesc, ar fi facut ascultare de
Dumnezeu, boala nu ar fi existat. Dar ea exista, si nu
avem dreptul si il invinuim pe Dumnezeu c este fa-
catorul ei.

Hristos, Doctorul iubitor al trupurilor si al
sufletelor, 1i ajuta pe toti bolnavii sa duca greaua cru-
ce a bolii. Si, atunci cand e cazul — adicd atunci cand
tamaduirea este spre mantuire - vine in
intAmpinarea celor care sufera de boli considerate de
nevindecat, dandu-le timaduirea asteptata. Iar ei
cunosc apusul cancerului sau al altor boli de care
sufera.

Prin harul lui Dumnezeu, vad apusul bolii...
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Putin credinciosule, pentru ce te-ai indoit?...

Exista unii oameni care, citind despre minunile
pe care le savarsesc sfintii, raman cu un gust amar.
Cred ca acele minuni au avut loc, dar li s-au intam-
plat unor fapturi ficute dintr-un alt fel de aluat: din
aluatul credintei. ,,Da, sunt frumoase relatarile, ... ce
pacat insa ca noi nu ne putem invrednici sa avem
parte de ajutorul lui Dumnezeu sau al sfintilor...
Credinta noastra este prea slaba.”

Nu incerc sa spun ca minunile pot fi traite de cei
fara credinta. Ci vreau sd spun ca cei care au atata
credinta incat sa nu se indoiasca de faptul cd minuni-
le despre care au citit intr-o carte au avut loc cu ade-
varat pot fi ei insisi partasi ai unor semne ale milei
dumnezeiesti. Desi ei se indoiesc de aceasta...

Treapta pe care se afla nu este deloc lipsita de
importanta in urcusul duhovnicesc. Putinatatea cre-
dintei trebuie constientizatd ca o neputintd, dar nu
trebuie privita ca o boala fara leac. Unii raman o vre-
me pe aceasta treaptd, dupa care se scufunda. Altii se
roaga cu disperare ca Dumnezeu sa le inmulteasca fa-
rama de credinta pe care o au. Si raspunsul la aceasta
cerere nu intarzie mult.

Scriu aceste randuri pentru cei care suspina du-
pa clipa in care vor avea mai multa credinta.

Am cunoscut ajutorul Sfantului Nectarie de mai
multe ori. Cel mai tare l-am simtit cand sotia mea a
nascut foarte repede primul copil, dupa ce multa vre-
me 1i cerusem sfantului sa o ajute asa cum le ajuta pe
femeile insarcinate care se roaga la sfintele sale
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moaste din insula Eghina. Am scris o marturie des-
pre ajutorul sau, marturie inclusa in volumul Noi
minuni ale Sfantului Nectarie.

Acum voi scrie despre modul in care vrajmasul
perverteste evlavia fata de un sfant.

Cand trebuia sa mi se nasca al doilea copil, Nec-
taria, eram convins ca sfantul o va ajuta pe sotie sa
nasca la fel de usor. Consideram ca, din moment ce
prin botez fata intra in randul protejatilor sdi, era un
fel de datorie a sfantului sa ne ajute. Si totusi, naste-
rea Nectariei a fost dificila. Nu a fost chemat doctorul
la timp, si sotia mea a trebuit sa nasca cu un rezident
care se rastea la ea, sa astepte venirea medicului ei.
Dar, cu toata opozitia lui, ea a nascut chiar inainte de
sosirea acestuia. Pentru mine, intamplarea a fost so-
cantd, caci auzeam totul si nu puteam si o ajut. Am
simtit in suflet o revolta de nedescris fata de atitudi-
nea rezidentului; dar pentru sotia mea acele momen-
te au fost si mai tensionate.

Ceea ce voi scrie mai jos se va abate de la rela-
tarile standard despre cinstirea sfintilor. De obicei,
oamenii dau marturie despre faptul ca, dupa ruga-
ciuni fierbinti, au primit ajutorul cerut (bineinteles,
daca cele cerute erau de folos pentru mantuire).

Eu dau marturie acum nu despre credinta mea,
ci despre putinitatea credintei mele. In loc si imi
cercetez constiinta si si Il rog pe Dumnezeu si imi
ierte pacatele, dupa evenimentul relatat mai sus
m-am suparat pe Sfantul Nectarie ca nu a avut mai
multa grija de sotia mea. Aveam momente in care
iubirea pe care o nutream fata de sfant biruia supa-
rarea, totusi in inima mea se simtea un anumit ghim-
pe. Dupa o vreme, supararea a trecut, dar ghimpele a
ramas; chiar daca se uscase. Si a ramas mai mult de
un an de zile.
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Sotia mea era insarcinata cu al treilea copil. Me-
morii, amintiri... vechi de numai cateva zile.

I-a fost foarte greu cu aceasta sarcina. Pe cat de
usor i-a fost cu primii doi copii, pe atat de greu i-a
fost acum. In ultima luna de sarcing, in doud nopti a
avut dureri atat de mari incat ar fi vrut sa cheme Sal-
varea. Desi initial nu ne-am fi dorit sa faca cezariana,
si nici sa i se provoace nasterea, totusi sotia mea in-
cepuse sa se gandeasca serios la aceste solutii.

Eu eram foarte mahnit, dar stiam ca daca sufe-
rintele ei nu ar fi fost foarte mari, nu s-ar fi gandit la
cezariana. De fapt, cele mai multe femei care apelea-
za la aceasta solutie pentru a naste nu fac altceva de-
cat sa lepede crucea de frica durerii. Dumnezeu a la-
sat ca femeia sa nasca in dureri, pentru ca durerea
curateste sufletul. Daca femeia fuge de cruce, fuge si
de cununa. Si fuge de Cel care daruieste cununa, de
Dumnezeu.

Pe data de 4 ianuarie 2004 am primit o relatare
a unei maici care a citit cartea Noi minuni ale Sfan-
tului Nectarie. A ramas impresionata de ajutorul dat
de sfant femeilor insarcinate. Cand a ajuns la acatist,
a Inceput sa se roage cu caldura Sfantului Nectarie sa
0 ajute pe sora ei, Maria Oprea, care era preoteasa, sd
nasca repede. Nu se gandea ca, exact in momentul in
care incepuse sa citeasca acatistul, surorii ei i se
declansase nasterea. Dar, dupa ce vreme de aproape
0 ora a citit acatistul, a primit un telefon. Preoteasa
tocmai nascuse.5

5 Dumnezeu 1i rasplatise credinta: tinuse posturi foarte aspre, ti-
nuse chiar si post negru. Orice doctor i-ar fi spus ci e inconsti-
entd. Ba, in primele luni de sarcini, dupa ce pierduse sange,
doctorul i-a spus cd pruncul ii murise in pantece si a indem-
nat-o si avorteze fatul. Dar preoteasa a refuzat. Si nu numai ca a
néscut, dar a nascut un prunc frumos si sinatos (n.a.).
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Nu am citit pe loc marturia maicii. Eram foarte
obosit si foarte framantat din pricina suferintei sotiei
mele. Dar seara, inainte de a ma culca, am gasit timp
sd citesc randurile primite. In perioada in care sotia
mea avusese dureri mari am mai citit multe minuni
facute de sfinti, si unele facute chiar de Sfantul Nec-
tarie. Dar in acea seara am simtit cu putere ca sfantul
ne va ajuta. Dupa ce ne-am facut rugaciunile de sea-
ra, si ea s-a dus sa se culce (ea dormea cu baiatul, eu
cu fetita care, fiind mica, se scoala des noaptea, si so-
tia nu mai putea si o ia in brate si sa o plimbe), am
aprins lumanarea si am inceput acatistul. Ma rugam
Sfantului Nectarie sa imi ajute sotia sa nasca normal,
fara cezariana. Stiam ca o poate ajuta. Si, tarziu in
noapte, cand am terminat rugiciunea, am simtit ca
ajutorul va veni.

Dimineata, sotia mea mi-a spus ca dormise fara
probleme, cad durerile au ldsat-o. Cand i-am spus ca
facusem acatistul, si-a dat seama ca ajutorul ii venise
de la Sfantul Nectarie. S-a dus la moastele sfantului,
la Radu Voda, si s-a rugat. S-a dus sa faca pace cu
sfantul. Si eu, la randul meu, mi-am dat seama ca
gresisem fata de el, din putinatatea credintei mele.

Avem noi dreptul sd ne suparam pe sfinti? Nu,
nu avem. Dar si eu ma suparasem ca sfantul nu o aju-
tase la a doua nastere. Si in loc si ma gandesc ca
sfantul nu avea nicio vind, ma suparasem pe el. Ar fi
trebuit sa ma supar pe mine ca nu m-am rugat mai
mult pentru ca nasterea Nectariei sa decurgd cu
bine...

Am luat binecuvantare de la parintele meu si
am facut zilnic acatistul Sfantului Nectarie: ,E cel
mai bun canon pe care il poti face ca sa o ajuti...”.
Cand nu aveam timp sa 1l fac ziua, il ficeam dupa ru-
gaciunile de seara. Iar cand eram frant de oboseala si
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nu aveam putere sa 1l fac seara in liniste, ma sculam
noaptea sa fac acatistul. Cand eram obosit, evitam sa
il fac la repezeald, ca sa nu 1i pierd dulceata. De obicei
imi lua aproape o ora, pentru ca reluam fiecare con-
dac sau fiecare icos pe care il ziceam fara luare
aminte.

Pe data de 14 ianuarie am ajuns sa ma rog la
moastele Sfantului Stelian, ocrotitorul copiilor, si ale
Sfantului Mare Mucenic Mina, care ne-a ajutat de
multe ori. Noaptea urmatoare, la ora 5, m-a sculat
Claudia: ,Cred ca o sa nasc. Sa mergem la maternita-
te”. Incepuse si aibd contractii, dar nu puternice. Am
zis o parte din acatist, dupa care am plecat la spital.
Pe la ora 7 a venit si doctorul ei, pe care il rugasem sa
ma lase sa asist la nastere. Vroiam sa fiu alaturi de
ea, sa o incurajez. El mi-a spus: ,Daci o sa nasca pa-
na la ora 8, o sa te chem. Dar dupa 8 se aglome-
reaza’.

Pe holul spitalului, fiind singur, am continuat sa
citesc Acatistul Sfantului Nectarie, acatist pe care il
incepusem acasa. Cand trecea vreo asistenta, il spu-
neam in gand, dar in rest il citeam in soapta. O liniste
deosebitd imi patrundea in suflet. Simteam ca totul
va trece cu bine. M-am rugat aproape o ora. Acatistul
a durat mult, pentru ca reluam fiecare vers sau icos
care trezea in inima mea un ecou deosebit. (Asa reco-
manda Sfantul Teofan Zavoratul sa se citeasca orice
rugaciune, pentru ca mintea sa ia aminte mai usor la
cele citite, si sa nu se ajunga la rutina, la rostire me-
canicd, ci duhul rugaciunii sa molipseasca sufletul.)
Cand am ajuns cu cititul la rugaciunea de la sfarsit,
mi-a venit in minte sa spun rugaciunea mai repede,
»,C4 0 sd nasca”. Am spus rugaciunea, dupa care am
zambit: ,Cum sid nasca acum? Nu, mai am timp sa
mai citesc inca o data acatistul...” M-am ridicat sa fac
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cativa pasi ca sa mi se dezmorteasca picioarele. Dupa
nici doud minute, am auzit tipetele bebelusului nos-
tru.

Nu imi venea sa cred. Nu ma asteptam ca sotia
mea si nasca asa cum nascuse preoteasa despre care
citisem cu cateva zile in urma.

A iesit asistenta:

— Sa va traiasca. A fost o nastere vijelioasa.

Doctorul si-a cerut scuze:

— Nu aveam timp sa va chem de pe hol. Nu ma
asteptam sa nasca atat de usor. Nu aveam langa mine
decat o asistentd, si nu o puteam trimite sa va cheme,
ca as fi ramas singur.

Intr-adevir, sotia mea mi-a spus ci a avut doar
doua contractii dureroase. Adica durerile nasterii nu
au tinut nici macar cinci minute.

Eram mut de bucurie si de uimire. Am iesit din
cladirea spitalului si am intrat in capela maternitatii.
Eram atat de bucuros... I-am multumit lui Dumne-
zeu, i-am multumit Maicii Domnului, cu inima plina
de emotie. Abia asteptam sa ajung din nou la moas-
tele Sfantului Nectarie, ca sa 1i multumesc si lui pen-
tru ajutor.

Fetita mea, Iustina, e frumoasad si sandtoasa.
(I-am pus numele dupa Sfanta Mucenita Iustina, care
l-a ajutat pe Sfantul Ciprian sa renunte la vrajitorie si
sa primeascd dreapta credintd in Hristos, Fiul lui
Dumnezeu.) Cand o tin in brate, imi aduc aminte de
ajutorul pe care 1-am primit de la Sfantul Nectarie.

Acum imi pare rau cd nu am avut mai multa in-
credere in ajutorul siu. Imi pare rdu ci m-am indoit
ca ne va ajuta si de data aceasta. Cu ce m-am ales din
indoiala mea? Cu framantari nenumarate, care mi-au
macinat sufletul. Sunt convins ca dacad nu ne-am fi
dat seama ca gresim fata de Sfantul Nectarie, fiind
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supdrati pe el in loc sa fim suparati pe lipsa credintei
noastre, sotia mea ar fi nascut mult mai greu. Cine ar
fi crezut ca, la doua ore dupa nastere, sotia mea, care
s-a simtit rau vreme de noua luni, se va plimba cu
duhovnicul nostru pe holul maternitatii? Nimeni.

I-am spus parintelui nostru: ,Parinte, cand am
scris despre Manastirea Radu Voda ca este Eghina
romaneascd, am scris in urma unei concluzii logice:
intrucat au loc multe vindecari la racla Sfantului Nec-
tarie, iInseamna ca si aici se revarsa o parte din bine-
cuvantarile de la Eghina. Dar acum simt asta. Nu mai
este doar o constatare rationald, ci este un adevar pe
care il simt cu toatd inima.”

(Trebuie sa amintesc aici cd unele persoane
considera ca am exagerat numind in unele articole
Manastirea Radu Voda Eghina roméaneascd®. Dar nu
este agsa? Oare difera chiar atat de mult ajutorul pe
care l-a primit sotia mea, sau alte mame care au nas-
cut usor dupa ce s-au rugat aici, de ajutorul pe care
l-au primit mamele care au fost in pelerinaj in Eghina
greceasca? Nu cred asa ceva.)

Ajutorul Sfantului Nectarie a covarsit asteptari-
le noastre. Si de aceea nu putem tine sub tacere spri-
jinul sau.

Toti cei care citesc sau afla despre minunile
unor sfinti precum Nectarie din Eghina, Efrem cel
Nou, Ioan Maximovici, Rafail, Nicolae si Irina din
Mitilene sau Ioan Rusul, sa stie ca cele citite nu sunt
povesti. Sa stie ca si ei se pot Invrednici sd primeasca
ajutor minunat. Sa stie ca daca cer ceva ce le lipseste,

6 Dupa aparitia primei editii a acestui volum (2004) am tiparit
cateva volume cu marturii despre minunile Sfantului Nectarie in
Romania, unul din ele fiind intitulat chiar Sfantul Nectarie —
Minuni din Eghina romdneascd. Acum sintagma Eghina
romaneasci nu mai pare la fel de ciudata... (n. a.)
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si care i-ar ajuta sa mearga pe calea mantuirii, sfintii
le vor veni in ajutor.

Si un ultim gand pentru cei care se afla in tre-
cere prin Bucuresti: daca aveti doua ore libere, puteti
transforma acest timp intr-un pelerinaj foarte frumos
si foarte folositor. Chiar daca nu aveti timp sa ajun-
geti la Manastirea Cernica, puteti ajunge la mai multe
biserici in care se afla sfinte moaste. La mai putin de
10 minute de Piata Unirii, chiar langa centrul capita-
lei, puteti ajunge in mai multe locuri binecuvantate:
in primul rand la moastele Sfantului Dimitrie Ba-
sarabov, pe Dealul Patriarhiei, si la vechea si impre-
sionanta Manastire Radu Voda, unde se afla moaste
din Sfantul Nectarie, marele facator de minuni. Apoi
la Biserica Sfantul Mina, unde se afla o particica din
moastele acestui mare mucenic, grabnic ajutator
celor aflati in necaz. Langa Sfantul Mina se afla Bise-
rica Sfantul Stelian, unde iIntr-o racla frumoasa se
afld o particicd din moastele acestui sfant, cunoscut
drept ocrotitor al copiilor.

De acolo se poate ajunge destul de repede la Bi-
serica Sfantul Gheorghe, unde se afla mana dreapta a
Sfantului Nicolae, facatorul de minuni din Mira Li-
chiei. Si in mai putin de cinci minute se ajunge la Bi-
serica Zlatari, unde se afla mana dreapta a Sfantului
Ciprian, cel care a primit moarte muceniceasca dupa
ce, lepadandu-se de vrajitorie, a devenit un slujitor al
Bisericii.

Da, puteti transforma o banala trecere prin Bu-
curesti intr-un pelerinaj care va va ramane adanc in-
tiparit in inimi. Intr-un pelerinaj care vi poate
schimba vietile. In bine...

Am scris articolul despre ajutorul primit de la
Sfantul Nectarie ca o multumire pentru ajutorul pri-
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mit. Credeam ca volumul despre boala este gata. Re-
vazand randurile de mai sus, pe care le-am scris pen-
tru o culegere care va contine alte minuni savarsite
de Sfantul Nectarie in Romania, m-am hotéarat sa le
includ si aici. Daca in introducerea cartii relatam pe-
ripetiile prin care a trecut sotia mea la a doua naste-
re, am considerat potrivit sa le redau aici si pe cele de
la a treia nastere. Pentru ca, prin antiteza, iese in evi-
denta foarte bine diferenta dintre omul care asteapta
sa 1i pice ajutor din cer, ca si cum Dumnezeu ar fi
obligat sa 1l ajute, si omul care se roaga pentru a pri-
mi ajutor de sus. Importanta este comparatia in sine,
iar faptul ca cele descrise fac parte din povestea fa-
miliei mele este nesemnificativ.

Despre multimea minunilor facute de Sfantul
Nectarie ar mai fi multe de spus. Parintele Teoclit
Dionisiatul, un cuvios athonit din vremurile noastre,
se intreba: ,,Ce s-a intAmplat cu atatia sfinti tamadui-
tori ai Bisericii? De ce nu se mai aud si de ce sunt
oarecum umbriti de citre Sfantul Nectarie? Se pare
ca cei mai mari sfinti tamaduitori, cum sunt Sfantul
Nicolae si Sfintii doctori fara de arginti, au intrat in
penumbri. In realitate insi, ei au rimas aceiasi Sfinti
fara de arginti care, «avand izvorul tamaduirilor, ii
tamaduiesc pe toti cei ce li se roaga...», iar Sfantul
Nicolae «faptuieste mari si infricosate minuni pe tot
pamantul si pe mare si in cele mai indepartate locuri,
stdndu-le aldturi cu rugaciunile sale celor aflati in
primejdie, calatorilor ce bat drumurile fara incetare,
lecuindu-i pe cei bolnavi si hranindu-i pe cei
flamanzi...». Nu sfintii s-au schimbat, c¢i numai
crestinii care L-au uitat si pe Dumnezeu, i-au uitat si
pe sfintii Lui. De vreme ce nu-i mai cheama cu
lacrimi si credintd aprinsd, nici acestia nu le mai
vorbesc. Ca sa ajute, sfintii cer de la oameni
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rugaciune multa si lacrimi, ca semn al cdintei pentru
pacatele lor care le aduc boli si necazuri.

De aceea pare ca singurul taumaturg a ramas in
vremea noastra Sfantul Nectarie, fiindca cei ce sufera
de boli de nevindecat, insotiti de catre rudele lor ce
patimesc impreuna cu ei, auzind de minunile sfantu-
lui, iau vaporul si vin sa-i ceara ajutorul in Eghina si
cu adevarat se tamaduiesc. Printre ei sunt si oameni
care rupsesera de mult timp legaturile cu Biserica.
Dar cel mai ciudat lucru este acela ca unii dintre ei
nici nu cred in lisus Hristos. Poate c4, in afara de fap-
tul ca se tamaduiesc, nici nu-i intereseaza Iisus Hris-
tos, Cel care 1i vindecd prin harul pe care-1 daruieste
Sfantului Nectarie” [31; 37].

Cuvintele parintelui Teoclit sunt pline de ade-
var: nu sfintii s-au schimbat, ci oamenii care nu ii
mai cheama. De-a lungul timpului Sfantul Nicolae al
Mirelor Lichiei sau Spiridon al Trimitundei au facut
minuni mari. Dar dintre ele numai o mica parte au
fost scrise in carti. Si ei inca savarsesc minuni tulbu-
ratoare.

Dar este mai aproape de sufletul omului con-
temporan un sfant precum Sfantul Nectarie — care a
trait intr-o lume mult mai asemanatoare cu a noastra
decat cea in care au trait Sfintii Parinti.

Ar fi totusi strigator la cer ca marii sfinti ai Bise-
ricii sa fie uitati. Am cunoscut un crestin care con-
sidera ca nu are rost sa mai fie tiparite decat vieti ale
cuviosilor si sfintilor care au trait in secolul trecut.

,Ortodoxia celor care vorbesc numai despre Cu-
vioasa Paraschiva sau despre Sfantul Nicolae este
moartd. Cine tine insa la sfinti precum Ioan Maximo-
vici sau Nectarie din Eghina sau Ioan Iacob de la Ho-
zeva e cu totul altfel. Are alta ravna.”
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Aceasta pozitie mi se pare la fel de gresita cu cea
a celor care nu vor sa stie decat de sfintii din Mineie
si Sinaxare. Daca 1i iubim cu adevarat pe sfintii din
primele veacuri, in inima noastra nu poate sa nu
existe iubire si pentru sfintii vremurilor noastre. Si
daca 1i iubim pe sfintii vremurilor noastre nu putem
sa nu 1i iubim si pe 1naintasii lor, pe cei care le-au fost
ocrotitori si calauze pe drumul duhovnicesc. Cine 1i
iubeste numai pe unii, nu si pe ceilalti, are o iubire
indoielnica, o iubire egoista, o iubire patimasa. Si nu-
mai cine {i iubeste si pe unii si pe ceilalti Il iubeste cu
adevarat pe Hristos.

Este firesc ca fiecare om sa aiba o evlavie deose-
bita fatd de un sfant sau fatd de o sfanta, pe care il
sau o alege ca si cilduza tainica in viata duhovniceas-
ca. Gresita este insad ignorarea celorlalti sfinti sub
pretext ca in inima nu mai e loc pentru altcineva...
Inima duhovniceasca nu e ca cea patimasa, stramta si
rigida. Ci, cu cat intra in ea mai multi sfinti, cu devine
mai largi...

Femeia tamaduita de Sfantul Partenie din Lam-
psakos e un exemplu de inima larga: ea a avut evlavie
nu numai fatd de Sfantul Partenie, ci si fata de Sfan-
tul Arsenie Capadocianul, fatd de Cuviosul David din
Evvia sau de alti sfinti. i pomenea cu evlavie si pe
Sfantul Porfirie, noul facator de minuni, dar si pe
Cuviosul Tacov Tsallikis.

Eu am scris mai mult despre Sfantul Nectarie
pentru faptul cd mi-a marcat viata. Dar Sfantul Nec-
tarie nu este singurul sfant la care am evlavie. Si,
chiar daca imi doresc ca despre minunile sale sa afle
cat mai multa lume, cati mai multi bolnavi sau oa-
meni necdjiti, nu inseamna ca incerc sa il prezint ca
pe singurul sfant care vine in ajutorul bolnavilor.
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Cred ca daca as fi trait in San Francisco, as fi
scris cu aceeasi ravna despre ajutorul primit de la
Sfantul Ioan Maximovici. Daca as fi trait in Kron-
stadt, as fi scris despre minunile Sfantului Ioan, noul
apostol al Rusiei. Cred ca, daca as fi trait in Mitilene,
as fi scris despre Sfintii Mucenici Rafail, Nicolae si
Irina.

Imi cer iertare cititorilor ci nu sunt in stare s
vorbesc cum se cuvine despre ajutorul pe care sfintii
il dau oamenilor bolnavi si necajiti. Dar nadajduiesc
ca cititorii nu se vor poticni de neputintele mele...7

7 Vreau sa fac referire aici si la volumul meu Mangdiere pentru
bolnavi, care 1l intregeste pe cel de fatd, care are ca teméa infrun-
tarea bolii. Fac aceastd precizare pentru a elimina posibilitatea
oricarei confuzii si ca cititorii sa stie ca este vorba de doua
lucrari de sine statitoare, nicidecum de doud editii ale aceleiasi
lucréri. De altfel, sunt de parere ci cei carora le va fi de folos
unul dintre volume le-ar putea fi de folos si celalalt. Cel de fata
se adreseaza cu precidere omului incercat de boald, care cauti
puncte de sprijin in incercarea sa. Celdlalt se adreseaza in spe-
cial oamenilor sdnatosi, pentru a-i ajuta sa inteleaga perspectiva
ortodoxa asupra bolii, ca si fie pregatiti a face fatd unei aseme-
nea incerciri si, mai mult, ca si stie sd-1 ingrijeasca asa cum tre-
buie pe bolnav (intre temele cértii respective se afld: Sanatate
sau boala, Cand duhovnicul e bolnav, Scrisoare catre cei care
ingrijesc bolnavii). Doar rugiciunile anexate la sfarsit (care
sunt preluate din cartea Rugdciuni pentru bolnavi — Invatdturi
de credintd ortodoxd, Editura Christiana si Sfanta Manastire
Nera, Bucuresti, 2001), apar in ambele volume (n.a.).
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Sfantul Nicodim Aghioritul:

In mrejele vrijitorilors

Potrivita este vremea si indemanatic ceasul ca
sa imprumut plangatorul grai al Proorocului Ieremia
si sa strig si eu cu tanguitor glas: Cine va da apa ca-
pului meu si ochilor mei izvor de lacrimi, ca sa plang
prea cu amar ziua si noaptea pe poporul crestinilor?
(...)

Cine nu va marturisi ca e vrednica de mult
plans si de suspine asezarea cea de astazi a crestini-
lor? Caci ei cu vrijile si cu farmecele si baierele pe
care le uneltesc si cu alte satanicesti si vrajitoresti
pandiri pe care le fac se silesc iardsi sa innoiasca
slujirea dracilor cea veche si desfiintata, inca se lea-
pada de El si slujesc diavolului si cea mai mare rau-
tate este aceasta cd nicidecum nu simt crestinii cei de
astazi cdci cu vrajile lor cele de multe feluri pe care le
uneltesc se leapada de credinta in Dumnezeu si cred
in draci, defaimd pe Hristos si imbratiseaza pe
diavolul si vand buna credintda si alearga la
paganatate. O, mare ingelaciune! Pe cat este de ama-
gitoare, pe atat de vatamatoare de suflet si purtatoare
de moarte! [331-332]

8 Intrucat numirul celor care apeleaza la ajutorul vrijitorilor este
din ce in ce mai mare, am considerat potrivitad includerea acestui
text in volumul de fati. Textul nu se adreseazi numai bolnavilor,
ci si tuturor care se lasi ispititi de mrejele vrijitorilor (n.a.).
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Dar ce pricinuiesc unii dintre crestini? Noi aler-
gam, zic, la vrajitori si la draci: a) pentru ca aflam
vindecare bolilor de care patimim; b) pentru ca ne
arata comori ascunse si ce are sa ni se intample; si c)
pentru ca ne temem de draci ca de niste facatori de
rau si uratori de oameni, si de aceea cu chip maguli-
tor le imblanzim rautatea lor prin vrdjitorie, ca sa nu
ne faca vreun rau. Noi vom raspunde la fiecare dintre
acestea. Si la cea dintai raspundem zicand: ,,Ce faci,
nebunule crestin, oricine ai fi tu, care alergi la vraji-
tori si descantatori ca sa te vindeci? Si crezi tu aceas-
ta vreodata, ca diavolul are sa vindece boala ta? Daca
el este ucigator de oameni dintru inceput si a omorat
tot neamul omenesc, cum se va face acum doctor al
tau?” Caci acela, zice, ucigitor de oameni a fost
dintru inceput (Ioan 8, 44); ,Dumnezeu il numeste
ucigator de oameni si tu alergi la el ca la un doctor?
Si ce cuvant vei da cand se va cere de la tine
raspuns?” Sunt cuvintele Sfantului Ioan Gura de Aur
(Cuvantul 5 impotriva iudeilor). Nu vezi cum intr-o
clipeala de ochi a omorat doua mii de porci in mare,
si pe tine te va vindeca? Si daca de porci nu le-a fost
mild dracilor, cum de tine le va fi mila? ,Si daca de
porci nu s-au milostivit, cu atat mai mult de noi”
(Cuvantul 5 impotriva iudeilor).

Nu vezi cum dracii n-au putut si vindece nici
chiar pe vrajitorii si fermecatorii care erau slujitori ai
lor de bubele si ranile date de Moise in Egipt, si pe ti-
ne au sa te vindece? Si nu puteau, zice, vrajitorii sa
stea inaintea lui Moise, pentru rani, ca s-au facut rani
in vrdjitori (Iesire 9, 11). Si daca dracii nu se milosti-
vesc de sufletul tdu, cum se vor intrista pentru trupul
tau? Daca dracii se silesc a te izgoni din imparatia lui
Dumnezeu, cum te vor izbavi de boala? Rasuri sunt
acestea si basme. Fiindca, dupa dumnezeiescul Ioan

135



Gura de Aur, dracii stiu a vicleni si a vatama, iar nu a
vindeca. ,Rasuri sunt acestea si basme, a vicleni si a
vatama stiu dracii, iar nu a vindeca. Pe suflet nu-1
cruta, si de ale trupului, spune-mi mie, se vor milosti-
vi? Din Imparéatie se apuca sa te scoata si de boli au
sa te vindece?” (Cuvant catre cei ce iudaisesc). Si fi-
indca, dupa Marele Vasile, alt lucru mai placut nu es-
te dracilor decat a mahni si a neciji pe om in multe
feluri de chipuri si pedepse: ,,Nu este nimic mai dulce
uratorului de oameni decat cu felurite chipuri a in-
trista si a pedepsi pe om”.

Deci, nu te amagi, crestine, ci incredinteaza-te
ca nici lupul nu poate sa se faca vreodata oaie — dupa
proverb — nici diavolul nu se va face candva doctor,
ca mai lesne poate focul sa inghete si zapada si se in-
calzeasca, decat dracul sa vindece cu adevarat. Pen-
tru ca el, chiar daca ar voi cumva si te vindece, insa
nu poate, fiindea e cu totul neputincios. Si daca vom
presupune ca poate sa te vindece, Insd nu voieste; fi-
indca sdnitatea omului este buna, iar diavolul tot-
deauna uraste cele bune si pentru aceea insa nu vo-
ieste, caci precum zice Areopagitul Dionisie (Despre
dumnezeiestile numiri, cap. 4): ,,S-a intunecat lumina
ingerestii cunostinte pe care a avut-o”; zice insa si
Marele Vasile cd, dupa ce a cazut diavolul, s-a stins
acea fericita deprindere a cunostintei pe care o avea
si s-a aprins in el cu totul, din contra, necunostinta,
adica rautatea. ,Cazand din simplitate diavolul si
aruncand departe vrednicia ingereascd, din naravul
lui s-a numit diavol si stingdnd pe cea dintai a lui
fericita deprindere, a prins puterea cea potrivnica
acesteia” (Epistola apologetica catre cei din
Cezareea). Dar si dupa cum am zis, sa presupunem ca
poate si voieste si stie sa te vindece; insa, daca nu-l va
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slobozi Dumnezeu, el de la sine nu poate sa faca
nimic.

Drept aceea, pleaca-te, frate, si crede ca numai
singur Dumnezeu este adevaratul doctor al sufletelor
si al trupurilor; iar vrajitorii si dracii nu vindeca in
adevar, ci cu nalucire. Iar daca vom presupune ca
vindeca trupul, dupa slobozirea lui Dumnezeu, insa
sa stii ca-l vindeca cu scop ca sa omoare sufletul tau.
Cum? Despartindu-te pe tine de la credinta lui Hris-
tos si tragandu-te spre a crede si a sluji acelora. Pen-
tru aceea, ce folos vei lua, frate, daca si dupa cum am
zis, ar vindeca trupul tau, cel ce astazi traieste si mai-
ne moare, in timp ce omoara sufletul tau cel fara de
moarte? Ce dobanda vei lua, daca aici vei gusta pu-
tina sanatate, iar acolo te vei munci vesnic? Lipseasca
astfel de sanatate! Piara acest fel de viata si sanatate;
precum zice aurita gura a lui Ioan: ,,Sa nu crezi ca
vindecd cu adevarat! Iar eu si cu covarsire fac si zic
aceea: ci, desi ar vindeca in adevar, dar mai bine este
sa mori, decat sa alergi la vrajmasii lui Dumnezeu si
intr-acest fel sa te vindeci. Ca ce folos este daca tru-
pul se va vindeca, iar sufletul se va pierde? Si ce do-
bandd daca cineva aici va afla mangaiere, iar dupa
aceasta se va trimite in focul cel nestins?” (Cuvantul
5 — Impotriva evreilor). Si iarisi zice: ,Desi vindeci
diavolul — insd mai mare vatamare a facut! — si ma-
car ca a folosit, trupul s-a folosit, care putin mai pe
urma murind va putrezi, insa a vatamat sufletul cel
nemuritor” (Cuvant catre cei ce iudaisesc).

Deci, fiindca diavolul, fratilor, este pescar prea
viclean, pierde putind momeala ca sa prindd un peste
mare; adica se multumeste sa va dea o sanatate de ni-
mic numai ca sa va lipseasca de rai; va lungeste putin
viata, ca sa va munceasca vesnic. Nu vezi (zice Sfan-

137



tul Ioan Gura de Aur) cum slabanogul zacea de 38 de
ani in pat si jumatate mort si rabda muceniceste boa-
la, asteptand ajutorul lui Dumnezeu, fara sa ceara a-1
vraji sau a-i da baiere. ,,Si nici asa n-a alergat la vraji-
tori, nici nu s-a dus la descantatori, nici n-a atarnat
baiere, ci a asteptat ajutorul lui Dumnezeu” (Sfantul
Ioan Gura de Aur). Si tu, crestine, fiindca te-ai imbol-
navit putine zile, de ce esti atat de nerabdator si a-
lergi la vrajitori si la tiganci? Nu vezi cum Lazar in
toata viata lui zacea inaintea portii bogatului, atat de
mult ranit incat din multa sldbiciune nu putea nici sa
alunge cainii care 1i lingeau ranile, totusi, a ales mai
bine moartea in aceastd boala decat a cere baiere si
farmece? Ins#, nici fermecitori nu a cerut, nici pot-
coavd nu a atarnat... nici vrajitori nu a chemat la
sine” (zice acolo Sfantul Ioan Gura de Aur); si tu, care
iertare vei dobandi, cand pentru putine friguri alergi
la babele cele betive si rele? Nu vezi pe viteazul acela
Iov care, dupd ce a pierdut copiii si averea, atat s-a
ranit, incat viermii fierbeau peste tot trupul lui, ne-
putand nici painea a o manca de multa putoare si cu
toate acestea, putand sia scape de toate durerile cu
hula si sd8 moara, precum fii zicea femeia lui: ,Zi un
cuvant catre Domnul si mori” (Iov 2, 9), a rabdat insa
barbateste si niciun cuvant de cartire n-a scos din gu-
ra sa. Iar tu de ce esti atat de nerabdator si pentru o
prea mica zgarietura defaimi pe Dumnezeu, pe Hris-
tos, credinta si pe sfinti si alergi la vrajmasii lui Dum-
nezeu, la vrgjitori si la draci ca sa te vindece? Si ce
iertare vei putea lua din aceasta, precum iti zice Sfan-
tul Ioan Gura de Aur? ,Deci, ce iertare vom avea noi,
daca atatea infricosate patimi au patimit aceia (sfintii
mucenici) si rabdau; iar noi pentru friguri, sau pen-
tru rani, alergdm la adunari si la vrajitori si ingelatori
si-i chemam in casele noastre”.
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Dar zici ca baba aceea crestina si crestinul acela
ghicitor cand descanta si dau baiere nu zic, nici nu
scriu alte nume, fara numai numele lui Dumnezeu, al
lui Hristos, al Nascatoarei de Dumnezeu si al sfinti-
lor. Si, deci, ce rau fac ei? La acestea iti raspunde
dumnezeiescul Ioan Gura de Aur si iti zice ca, pentru
aceasta mai cu seama se cade a uri acea baba rea si pe
acel rau fermecator, fiindca uneltesc spre ocara si ne-
cinste numele lui Dumnezeu si, crestini fiind, lucreaza
ca si elinii. Pentru ca si dracii, macar cd numesc nu-
mele lui Dumnezeu, insa iarasi tot draci sunt: ,,Unii
voind a se indrepta, zic ca e crestina femeia care a des-
cantat acestea si nimic alta nu zice, fara numai numele
lui Dumnezeu. Deci pentru aceea mai ales o urasc si
ma intorc, ca numele lui Dumnezeu il intrebuinteaza
spre ocari; ca, zicandu-se pe sine ca este crestina, se
aratd ca lucreaza cele ale paganilor. Ca si dracii nu-
meau numele lui Dumnezeu, insa tot draci erau si asa
ziceau catre Hristos: Te stim pe tine cine esti, Sfantul
lui Dumnezeu (Marcu 1, 14); cu toate acestea, le-a
inchis gura lor si i-a izgonit” (Andr. 21).

Asadar, nu mai este alt doctor, nici alt ajutor ca
sa te duci, crestine, si sa te vindeci cand esti bolnav,
decat numai vrajitorul si diavolul? Nu este Hristos,
pe care tu 1l crezi ca este singurul si desivarsitul Doc-
tor, care si cand era pe pamant a vindecat atatea mii
si mii de bolnavi? ,Si a strabatut Iisus toata Gali-
leea... vindecand toata boala si toata neputinta in po-
por” (Mat. 4, 23). Si acum, cand S-a suit la ceruri,
vindeca cu darul si cu ajutorul Sau pe toti cei ce-L
cheama cu credinta. Nu sunt atatia si atatia doctori:
Apostolii, Mucenicii, Doctorii cei fara de arginti, Ie-
rarhii, Cuviosii si ceilalti sfinti care au luat de la Hris-
tos dar si putere ca sa vindece orice fel de boald? Nu
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este Biserica lui Hristos spital de obste si gazda
deschisa, ca sa primeasca pe toti fiii sai care patimesc
de felurite boli, atat ale sufletului, cat si ale trupului,
spre a-i mangaia, a-i ajuta si vindeca cu sfintirea apei
si cu dumnezeiestile Taine? ,Si nu este rasind in
Galaad? Au doctor nu este acolo?” a strigat oarecand
Proorocul Ieremia catre poporul israelitean (Cap. 8,
22); si eu acum strig catre crestinii cei bolnavi: ,Nu
cumva, fratilor, nu este in credinta voastra ortodoxa
si in Biserica in care credeti vindecare si ajutor?”
Hristos si Crucea Lui cate vindecari au savarsit, zice
Sfantul Ioan Gura de Aur? ,El moartea a stricat-o,
pacatul l-a stins, iadul l-a facut netrebnic, puterea
diavolului a slabit-o si a dat vindecare trupului; oare
nu este vrednic de crezare?” (Andr. 21). Cum va lasa
inima si I parisiti pe Dumnezeu, Ciruia Ii credeti, si
sa va duceti la blestematul diavol? Cum lasati pe prea
dulcele Iisus Hristos, Facatorul si Rascumparatorul
vostru, adevaratul vostru Doctor, si va duceti la uci-
gatorul de oameni, la tiranul, la facitorul de rau?
Cum rabda sufletul vostru a defiima atatia sfinti
prieteni, binefacatori si doctori ai vostri desavarsiti si
sd nazuiti la spurcatii vrajitori si la necuratii draci, cei
cu totul vrajmasi ai vostri? Cum suferiti a lasa Sfanta
Biserica a lui Hristos, maica voastra, si sa alergati la
dracestile adunari — la draci si la locuintele
vrajitorilor? Si precum baba rea si betiva sau tiganca,
nu e cu putinta sa vindece si Hristos? Deopotriva cu
carbunii si cu potcoavele si cu dracestile baiere, n-au
putere Crucea si Aghiasma si alte mantuitoare Taine
ale credintei voastre? Ah, nemultumitoare fapturi!
Ah, neam necredincios si vartos la inima! Si unde
sunt fulgerele si trasnetele cerului? Unde sunt
cutremurele pamantului si crapaturile, ca sa va arda
de tot, sa va scufunde si sa va inghita de vii?
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Dupa dreptate are sa strige cu intristare Iisus
Hristos pentru voi prin gura lui Ieremia; ca niciun
neam n-a parasit pe Dumnezeul sau, fara numai voi,
crestinii: ,, Treceti in ostroavele Hetimului si vedeti de
s-au facut unele ca acestea. De si-au schimbat paganii
dumnezeii lor si aceia nu sunt dumnezei, iar poporul
Meu a schimbat marirea sa, intru aceea de la care nu
se vor folosi” (Ier. 2, 10). Are dreptate a Se mahni, ca
s-au inspaimantat cerul si pamantul, pentru ca voi,
crestinii, ati lasat acest izvor al vietii si al sanatatii si
ati poftit gropile cele fara de apa ale vrajitorilor si ale
tigancilor. ,,Spaimantatu-s-a cerul de aceasta si s-a
infricosat mult foarte, zice Domnul. Ca doua rele a fa-
cut poporul Meu: M-a parasit pe Mine, izvorul apei
vietii, si si-a sapat lui fantani surpate, care nu vor pu-
tea tine apa” (Ier. 2, 12). Are dreptate Iisus sa strige
prin gura lui Isaia ca El v-a nascut de a doua oara
prin Sfantul Botez si v-a facut fii ai Sai, iar voi, de la o
mica boald, ati defdimat pe Tatal vostru si v-ati dus la
vrajitori si la draci, vrajmasii Lui. Auzi, cerule, si as-
culta, pamantule, ca Domnul a grait: ,Fii am nascut
si am crescut, iar aceia s-au lepadat de Mine” (Is. 1,
2). Si cum boul si asinul au cunoscut pe Facatorul de
bine si stapanul lor, iar voi pe Facatorul vostru de
bine nu-L cunoasteti? Cunoscut-a boul pe stdapan, si
asinul ieslea Domnului sau; iar Israil nu M-a
cunoscut pe Mine si poporul Meu nu M-a inteles (Ier.
2, 3).

Pentru aceea, ca sa nu Se intristeze Iisus Hristos
din pricina voastra si sa zica unele ca acestea si ca sa
nu va aratati si voi nemultumitori catre acest de-a-
proape al vostru facator de bine, incetati, fratii mei,
incetati de a va mai duce la vrajitori si la tiganci. Si,
cand se intampla sa va imbolnaviti, alergati la Hris-
tos cu calduroasa credinta si cereti vindecare, pentru
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ca El este totdeauna Tata al vostru prea iubit; si, daca
v-a dat boala, a dat-o spre a incerca rabdarea voastra
si ca si viil incununeze mai mult si si vadi daca Il iu-
biti cu adevarat din toata inima. Caci care fiu, zice,
este pe care nu-l cearta tatal? (Evr. 12, 7). El, desi va
ceartd si va palmuieste parinteste cateodata pentru
pacatele voastre, insa iarasi va vindeca si va mangaie
ca pe niste fii ai Lui, cand va intoarceti catre Dansul
prin pocainta, si din toata inima cereti ajutorul Lui.
»Caci fericit, zice, este omul pe care il cearta Dumne-
zeu si dojenirea celui Atottiitor n-o leapada, ca El ra-
neste si vindecd, bate si mainile Lui tAmaduiesc” (Iov
5, 17).

Alergati cand sunteti bolnavi si la Doamna
noastra Nascatoare de Dumnezeu, tamaduitoare cea
dupa Dumnezeu a bolnavilor si mangaierea celor in-
tristati. Alergati si la toti sfintii si, rugandu-i pe ei cu
credintd, veti dobandi vindecarea cea doritd a bolii
voastre; si, de nu veti lua sanatatea cea dorita, ci la-
sandu-va Dumnezeu sa va pedepsiti — asa fiind de fo-
los sufletului vostru — se cade insa a sta cu barbatie
intariti in credinta si sa alegeti mai bine de mii de ori
a muri decat sa chemati vrdjitori si vrdjitoare si cu
acest chip sa va lepadati de credinta lui Hristos si sa
vindeti dreapta credinta. Iar de se intampla a va in-
demna altii la aceasta — rude sau prieteni —, paziti-va
pentru dragostea lui Dumnezeu si nu-i ascultati si sa
fiti incredintati ca pentru aceasta rabdare a voastra si
barbatie sufleteasca a) Dumnezeu va va incununa cu
cununa muceniceasca; b) constiinta voastra se va bu-
cura si se va veseli fira asemanare mai mult decat da-
ca ati fi luat sanatate; ¢) oamenii va vor lauda cu cu-
viincioasa cinste; si d) in cele din urma veti lua si vin-
decarea bolii voastre, dupa cum acestea toate le do-
vedeste condeiul cel aurit al lui Ioan Gura de Aur.
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a) Va va incununa Dumnezeu ca pe niste mu-
cenici, ca precum mucenicii au rabdat muncile, nu-
mai ca sa nu se inchine idolilor, asa si voi suferiti chi-
nurile bolii, numai ca sa nu aveti vreo nevoie de aju-
torul vrajitorilor si al dracilor si sa vindeti credinta si
dragostea lui Hristos. ,,Ai cazut in boald grea si vin
multi la tine si te silesc, unii cu descantece, altii cu
baiere si altii cu alte lucruri ca sa imblanzeasca raul,
iar tu pentru frica lui Dumnezeu rabzi cu barbatie, fa-
ra sa te indoiesti, si pe toate ai hotarat sa le patimesti
si sa le rabzi, decat sa uneltesti ceva din obiceiurile
idolesti. Aceasta iti va aduce cununa muceniciei si nu
te indoi pentru aceasta... ca precum acolo (adica mu-
cenicul) rabda durerile muncilor cu barbatie, ca sa nu
se inchine idolului, asa si tu suferi durerile cele din
boala ca sa nu ai nicidecum trebuinta de ajutorul ace-
luia, nici sa faci ceva din cele zise de el” (Ioan Gura
de Aur, Omilia 3 la Epistola I catre Tesaloniceni.).

b) Au sa se bucure constiinta voastra si gandul,
laudandu-va launtric ca v-ati purtat ca niste crestini
adevarati si adevirate slugi ale lui Hristos si ca niste
nevoitori v-ati impotrivit cu atata barbatie, incat ati
ales mai bine sa suferiti de friguri si de rani decat sa
primiti dracestile vrdji si baiere. ,,Desi ai friguri si su-
feri mii de Intristari, gonindu-i pe acei spurcati vraji-
tori, vei fi Insd mai bine decat orice om sanitos, fi-
indca gandul te va inalta... constiinta te va lauda si te
va mari si-ti va zice: «Curaj, curaj, omule! sluga lui
Hristos, barbat credincios si ravnitor al bunei cre-
dinte... Impreuna cu mucenicii vei sta in ziua aceea...
pentru ca ai hotarat astazi a te munci, a suferi de fri-
guri si de rdni, numai si numai ca sa nu primesti pa-
ganestile vraji si baiere” (Sfantul Ioan Gura de Aur,
Cuvantul 5 — Impotriva iudeilor);
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¢) Va vor lauda oamenii vazandu-va ca ati scos
din casele voastre pe ghicitori, pe babele cele rele si
pe tiganci si n-ati primit vrdjile si baierele lor si se
vor minuna si vor urma si ei barbatiei voastre. ,,Caci,
cand vei scoate pe vrajitori cu multa ocara din casa
ta, toti auzind te vor lauda si se vor minuna de tine...
si mai bine le va fi si vor ravni sa urmeze barbatiei
tale.” (Sfantul Ioan Guri de Aur, Cuvantul 5 — Impo-
triva iudeilor);

d) Iar in cele din urma, veti recapata sanatatea
voastra, fiindea si Dumnezeu va va iubi mai mult
pentru barbitia care ati ariitat-o, si sfintii Il vor ruga
mai cu caldura ca sa va vindecati ,,si nu numai laude
vor urma ispravilor tale, ci si prea grabnica
vindecarea bolii. Fiindca aceasta barbateasca vointa a
ta va trage harul lui Dumnezeu asupra-ti cu mai
multa dragoste si toti Sfintii se vor veseli de
bunavointa ta si din adancul inimii vor face rugaciuni
pentru tine” (Sfantul Ioan Gurd de Aur, Cuvantul 5 —
Impotriva iudeilor).

Si ca sa zic pe scurt, desi ai fi incredintat, frate,
ca vrajitorii pot sa te faca sanatos de boala ta, ca pot,
de pilda, sa-ti daruiasca 50 de ani de viatd si cd ar
avea putere sa invieze mortii (desi amandoua lucru-
rile sunt cu neputinta), iarasi ia aminte, ia aminte, ia
aminte sa nu alergi la ei ca sa-ti ajute; pentru ce?
Pentru ca te lepezi de Dumnezeu, vinzi pe Hristos, te
lepezi de buna cinstire si de credinta ta si faci cele po-
trivnice, pentru ca slujesti diavolului si te inchini slu-
jitorilor lui draci si in cele din urma te faci rob al lor.
Ca, desi te faci sdnatos de boald, insd vei patimi tot-
deauna o amara mustrare de constiintd, ca pentru o
mica ameteala ai calcat fagaduintele pe care le-ai fa-
cut lui Hristos, lepadandu-te de credinta. De aceea,
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sanatatea ta va fi mai amara si decat cea mai grea
boald, precum zice Ioan Gura de Aur (Cuvantul 5 —
Impotriva iudeilor). Vrei si te incredintezi? Auzi ce
zice Dumnezeu in a doua Lege: ,Iar de se va scula in-
tru tine prooroc sau care viseaza vis si-ti va da tie
semn §i va veni semnul sau minunea care a grait ca-
tre tine zicand: «Sa mergem si sa slujim la dumnezei
straini, pe care nu i-ati stiut», sa nu ascultati de cu-
vintele proorocului acestuia sau ale celui ce viseaza
visul acela, ca va ispiteste pe voi Domnul Dumnezeul
vostru ca sa stie, oare iubiti pe Domnul Dumnezeul
vostru din toata inima voastra si din tot sufletul
vostru” (A doua Lege 13, 1). Adica: daca proorocul
acela va zice ca eu pot sa inviez mortul, numai
ascultati-ma pe mine si inchinati-va idolilor sau
dracilor; si daca chiar intr-adevar va putea cu lucrul
sa invieze mortul precum a fagaduit, iarasi sa nu-l
ascultati, ca sa nu va inchinati diavolului si dracilor.
Pentru cd Dumnezeu a slobozit sa faca acel prooroc o
minune ca aceea, ca si vadi daci voi Il iubiti cu toati
inima voastra si nu slujiti altuia fara numai Lui. Asa
talcuieste acest grai dumnezeiescul Ioan Gura de Aur
in cuvantul lui impotriva iudeilor. Auzi, frate,
infricosat cuvant pe care il zice Insusi Dumnezeu?
Deci, lasd aceastd staruintd ce o pune diavolul
inaintea ta, ca sa te duci la vrajitori pentru
tamaduirea bolii tale si fugi de ei ca de foc.

[353-364].

Sfarsesc pecetluind acest cuvant de fata cu spu-
sele dumnezeiescului Ioan Gurd de Aur si ale Marelui
Vasile si va zic ca daca voi, crestinii, nu numai ca nu
veti unelti vreo vraja, ci nici nu veti chema vrajitori si
vrajitoare sa va descante sau sa va dea baiere la bolile
voastre, ori sa alergati la ei ca sia va arate oarecare
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lucruri, sau sa va ajute la vreo nevoie. Daca, zic, va
veti pazi de acestea, sa stiti ca in ziua Judecatii are sa
va ia Hristos pe fiecare de mana si are sa va puna ina-
intea privelistii aceleia a toatd lumea — a ingerilor, a
arhanghelilor si a tuturor sfintilor celor din veac. Si
are sa zica: ,Acest om, imbolnavindu-se oarecand si
pe cand toti i1l indemnau sa cheme vrajitori si vraji-
toare spre a-l descanta ca sa-1 faca sanatos din boala,
el, pentru numele Meu si pentru frica Mea, nu s-a
dus Incid sa faca acest lucru, ci a ales mai bine sa
moara decat sa se lepede de dragostea Mea”. Asa o
adevereste aurita gura a lui Ioan: ,Intelege cit de ma-
re cununa vei lua acolo, cand de fata vor fi ingerii si
toti arhanghelii; atunci, apropiindu-Se Hristos si lu-
andu-te de mana, te va purta inlauntrul privelistii
aceleia si in auzul tuturor va zice: «Acest om, aprin-
zandu-se oarecand de friguri si fiind sfatuit a se
izbavi de boald, ca sia nu se poticneasca in ceva,
acesta, pentru numele Meu si evlavia cea catre Mine,
a izgonit si a infruntat pe cei ce 1i fagaduiau sa-1 vin-
dece in felul acela — vrajitoresc — si a ales mai bine a
muri in boala decat sa vanda credinciosia fata de
Mine” (Cuvantul 5 — Impotriva iudeilor).

Iar daca veti fi biruiti de boala si, dorind sa ra-
maneti 1n viata, veti defaima pe Hristos si pe sfintii
Lui si, lepddandu-va credinta si buna cinstire, veti a-
lerga la draci, la vrajitori si vrajitoare ca sa va vindece
sau alt ajutor sa va faca, sa stiti ca in ziua Judecatii,
inaintea a toata multimea ingerilor si a oamenilor,
aveti sa va faceti lauda diavolului, iar lui Hristos rusi-
ne si ocara. Caci atunci diavolul are sa se laude inain-
tea Domnului si sa zica: ,,Iata, acesti crestini pentru o
mica boala pe care au avut-o si pentru o mica trebu-
intd pe care o aveau s-au lepadat de Tine si de
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credinta si dragostea Ta; acestia pe care i-ai facut si
i-ai zidit si pentru care ai rabdat moarte, ei au alergat
si au venit la mine si la ajutorul meu. Desi eu nici nu
i-am zidit, nici nu am luat moarte pentru ei, totusi ei
au ales mai mult dragostea mea decat pe a Ta”. Asa o
adevereste aratatorul de cele ceresti, Vasile: ,Cel ce
acum ne amageste pe noi si cu ademenirile lumesti si
cu toata mestesugirea ne sileste sa-L uitam pe
Facatorul nostru de bine, Dumnezeu, spre stricarea
sufletelor noastre, sarind in mijlocul nostru atunci si
ocarand, se va arata cu mustrare asupra Domnului,
spre defaimarea noastra laudandu-se cu indaratnicia
nesupunerii si despartirii noastre, zicand ca desi nici
nu ne-a zidit si nici nu a murit pentru noi, insa ne are
pe noi pentru ca i-am urmat lui cu nesupunere si
trandavie fatda de poruncile lui Dumnezeu”
(Randuielile vietii monahale, II).

O, rea intamplare! O, rea nenorocire pe care o
veti patimi, fratilor! Caci aceastd ocara si aceasta lau-
da pe care are sa o faca atunci diavolul impotriva Sta-
panului Hristos pentru voi, va fi mai cumplita pentru
voi decat focul cel vesnic, decat intunericul cel mai
din afara si decat scrasnirea dintilor. Va fi mai grea
voua decit tot tartarul, decat toti viermii cei neador-
miti si decat toate neluminatele si infricosatele locuri
ale iadului. Intr-un cuvant, va fi mai grea decat toate
muncile care impreuna au sa va munceasca vesnic;
asa cum o zice acest Vasile: ,Aceastd ocara asupra
Domnului si aceasta lauda a vrajmasului mai grea mi
se pare mie decat toate muncile Gheenei. Adica, a ne
face vrajmasului pricinad de lauda si inaltare impotri-
va lui Hristos, Impotriva Celui Ce a murit pentru noi
si a inviat” (Randuielile vietii monahale, II). Si ca sa
nu o patimiti, fratilor, paziti-va pentru dragostea lui
Dumnezeu si pentru mantuirea sufletelor voastre de
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a mai intrebuinta vreun fel de vrajitorie sau de a mai
alerga la vrajitori si vrajitoare, ci in toate imprejurari-
le si nevoile voastre alergati la ajutorul lui Dumne-
zeu, la acoperamantul Nascatoarei de Dumnezeu si la
mijlocirile sfintilor; ca de bolile si nevoile voastre sa
va vindecati si de vesnicele munci sa va izbaviti si 1m-
paratiei cerurilor sa va invredniciti, careia noi toti sa
ne invrednicim, cu darul lui Hristos. Amin. [394-397]
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RUGACIUNI CARE SE ZIC
LA VREME DE BOALA

CANONUL DE RUGACIUNE
AL BOLNAVULUI

Cantarea 1-a:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Doamne Iisuse Hristoase, Doctorul iscusit al
sufletelor si al trupurilor noastre, arata-mi mie
indurarile Tale, alinand durerile mele si daruind
pace si liniste sufletului meu cuprins de tulbura-
re.

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Ai tdmaduit prin minune dumnezeiasca
multime de bolnavi, ca orbii au vazut, surzii au
auzit si schiopii au mers pe picioarele lor. Inci si
pe morti i-ai inviat, aratand ca nimic nu este cu
neputinta inaintea atotputerniciei Tale.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Sfintilor doctori fara-de-arginti Cosma si
Damian, Chir si Ioan, Pantelimon si Ermolae,
Samson si Diomid, Mochie si Anichit, Talaleu si
Trifon, rugati-va pentru mine Dumnezeului care
v-a preamadrit, ca sa imi daruiasca sanatate tru-
peasca si sufleteasca.

Si acum st pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Adunarea celor pe care i-ai timaduit de boli
de nelecuit, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,
este chezisie a grijii tale fata de toti cei aflati in
suferinte. Mijloceste si pentru noi, Preacurata, sa
fim izbaviti de toata boala si neputinta.

Cantarea a 3-a:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Grea este crucea rabdarii pentru cel obisnuit
cu desfatarile, si foarte greu 1i va fi sa primeasca
cununa. Da-mi tarie, Doamne, ca sa vad 1n aceas-
ta boald randuiala Ta sfantd, si sd nu ma simt
alungat dinaintea fetei Tale.

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Nu am fost incercat ca Dreptul Iov, Doam-
ne, si neinsemnate sunt suferintele mele fata de
cele ale robului T&u. Iti multumesc ci odati cu
incercarile acestea mi-ai dat si puterea de a le
face fatd, si ca ai trecut cu vederea toate indoielile
mele.

Slava Tatalui st Fiului si Sfantului Duh.

Réabdarea sfintilor mucenici si mucenite care,
pentru a marturisi credinta cea adevarata, au in-
durat chinuri fird seamén sta inaintea ochilor
mei, invitandu-ma sa primesc durerile bolii fara
sa cartesc.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, pazes-
te-ne pe noi pe toti de tot raul, acoperindu-ne de
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toatd boala si suferinta cu sfantul tdu acopera-
mant.

Cantarea a 4-a:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacdatosului!

Gandurile de deznadejde dau tarcoale sufle-
tului meu, ca niste furi gata de prada. Cum oare
le voi sta impotriva, daca nu voi primi putere de
sus? Sau cum voi scapa de ispita singuratatii,
dacd nu imi voi indrepta inima spre Cel ce este
pururea de fata si niciodata nu Se desparte de
robii S&i?

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Frica mortii a venit peste mine si ma spdi-
mantez. Dar alerg la ajutorul Tau, Mantuitorule,
rugandu-Te ca precum l-ai inviat pe Lazar, asa sa
inviezi si sufletul meu cel omorat de pacate, da-
ruindu-mi pacea Ta cea sfanta.

Slava Tatalui st Fiului si Sfantului Duh.

Nadddjduiesc in grabnica voastra mijlocire,
Cuviosilor Parinti si Cuvioaselor Maici care ati
primit de la Tubitorul de oameni Dumnezeu darul
tamaduirii a multe feluri de neputinte si ati adus
bucurie duhovniceascd in casele celor credin-
ciosi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Nu doar povata Fiului tdu de pe cruce te-a
facut Maica a tuturor crestinilor, ci dragostea ta
nemarginita si sfantd, care pentru cuvantul Ace-
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luia s-a facut pavaza celor credinciosi. O, Maica
Preasfanta, invaluieste-ne in iubirea ta binecu-
vantata, ca sa nu ne inecam in marea vietii aces-
teia.

Cantarea a 5-a:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacdatosului!

Cea mai mare intelepciune este cugetarea la
moarte, a invatat Marele Vasile, indemnand cres-
tinii sa zaboveascd asupra acestui gand datator
de lumina. O, suflete, prea mult te-ai desfatat cu
placerile acestei vieti trecdtoare, si prea putin ai
cugetat la ce va fi dupa aceea.

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Purtand in ea pecetea mortii, boala nu poate
fi biruita decat prin puterea Celui ce cu moartea
pe moarte a calcat, daruind lumii viatd. La pi-
cioarele Tale cad, Doamne Iisuse Hristoase, ca la
infricosdtoarea judecatd sa nu ma osandesti, ci
vindecand sufletul meu bolnav sa ma salasluiesti
in curtile raiului.

Slava Tatalui st Fiului si Sfantului Duh.

Sfinte ingere, pazitor al vietii mele, sub ocro-
tirea aripilor tale intoarce frica mea in nadejde si
ajuta-ma sa simt obladuirea ta in toate clipele de
grea incercare.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Multi au simtit ajutorul tau in ceasul mortii,
Nascatoare de Dumnezeu, si nu au fost inghititi
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de intuneric, ci au intrat pe poarta imparatiei ce-
rurilor. Pentru ca sa ma invrednicesc si eu, paca-
tosul, de milele tale cele bogate, ma rog tie, celei
ce esti nadejdea celor deznadajduiti.

Cantarea a 6-a:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacdatosului!

Eu sunt drahma cea pierduta, eu sunt oaia
cea ratacita, Bunule Pastor. Eu sunt fiul cel risi-
pitor, care si-a cheltuit averea sufleteasca in tara
patimilor. Suspina inima mea dupa dragostea
Parintelui Ceresc, se ofileste floarea inimii mele
fara apa cea vie.

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Iarta-ma, Dumnezeul meu, iarta-ma pentru
toate greselile facute cu voie sau fara voie, pentru
cele cu lucrul, cu cuvantul sau cu gandul. Pri-
meste pocainta mea, Doamne, si curateste-ma de
toatd intindciunea patimilor care ma apasa.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

O, sfintilor care v-ati scarbit de dulceata pa-
catului si ati alergat la Prea-dulcele Iisus, Care
astepta pocainta voastrd, ma rog fierbinte catre
voi sa nu ma lasati fara ajutor in razboiul pe care
l-au ridicat impotriva mea necuratii diavoli si
necuratele patimi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Desfranata fiind Maria Egipteanca, nu a pu-
tut intra in biserica la praznuirea Inaltarii Sfintei
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Cruci, caci necuratia i s-a facut zid de netrecut.
Dar prin mijlocirea Ta, Nascatoare de Dum-
nezeu, i-a fost adusa mangaiere, si prin nevointa
indelungata a ajuns vas ales al virtutii.

Cantarea a 7-a:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Prea mult te-ai tavalit in noroiul patimilor,
o, suflete al meu. Prin spovedanie nefatarnica sa
te curatesti, lepadand obiceiurile cele rele, ca nu-
mai asa vei scapa de focul cel vesnic.

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Nu am haina curati, ca sa intru in camara
Ta, Mantuitorule, dar cred Tie cd daca ma vei
face partas Sfintelor Tale Taine acestea imi vor fi
luminos vesmant si semn al milostivirii Tale.

Slava Tatalui st Fiului si Sfantului Duh.

Mare minune este intoarcerea unui suflet pe
calea credintei, o, sfintilor facatori-de-minuni, si
mare bucurie se face in cer pentru aceasta. Aler-
gand la mijlocirea voastra, nu cer de la voi doar
sdnatate trupeasca, ci mai ales sanatate sufleteas-
ca si sprijin in lupta impotriva patimilor.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Nu pregeta sa vii in intampinarea mea,
Preasfanta Stapana, cici spre tine alerg, cautand
indreptare. Intoarce in bine viata mea, ca si fie
bineplacutd dumnezeiescului tdu Fiu.
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Cantarea a 8-a:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Doamne, trimite-mi doctori iscusiti, care sa
aduca alinare durerilor mele, si fereste-ma de
doctorii cei nepriceputi, care nu se ingrijesc de
bolnavi asa cum se cuvine.

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Vad inselarea in care se afla doctorii inchi-
puiti, care amesteca mestesugul cu vrajitoria, si
nu voi fi partas faradelegilor lor, platind sanata-
tea trupului cu pretul mortii sufletesti.

Slava Tatalui st Fiului si Sfantului Duh.

O, dumnezeiesti stdapanii, heruvimi, sera-
fimi, domnii, ingeri, scaune, toate capeteniile,
preamarite puteri si sfintilor arhangheli, ruga-
ti-vd pentru mine, pacatosul, ca sd aflu mila de la
Dumnezeul pe Care Il slaviti neincetat.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Stand inaintea icoanei tale, Preacurata Mai-
cd, imi aduc aminte de minunile pe care le-ai
savarsit prin sfintele tale icoane si de bucuria
celor care prin tine au aflat scapare din lanturile
durerii, si te chem in ajutorul meu.

Cantarea a 9-a:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacdatosului!
Fie mie dupa voia Ta, preabunule Doamne,
Cel ce toate le randuiesti spre mantuirea noastra
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si nimic nu este de ajuns spre lauda intelepciunii
Tale. Fie mie dupa voia Ta, a Celui ce ai primit a
Te rastigni ca sa ne izbavesti de chinurile cele
vesnice.

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacdatosului!

Impreuni cu lucritorii din ceasul al unspre-
zecelea venind la Tine, Te rog, primeste viata
mea in mainile Tale, indreptand voia mea cea
plecata spre cele lumesti, ca sa pot pune inceput
bun mantuirii si sa trdiesc o viata inchinata Tie,
Dumnezeului celui viu.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Sfintelor puteri ceresti si toti sfintii, martu-
risind eu inaintea voastra slabiciunile si nepu-
tintele care ma asupresc, va rog s ma ajutati in
toate zilele vietii mele, si sa ma ridicati ori de
cate ori mestesugirile vrajmasilor ma vor pleca la
pamant.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, pen-
tru rugaciunile preotilor si ale tuturor celor ce se
roagd pentru mine, pacatosul, revarsa peste mine
binecuvantarile tale, ca sa ma port cu dragoste
fata de aproapele meu, sa-L slavesc pe Dumne-
zeu si sd-L laud in vecii vecilor. Amin.

Apoi se face otpustul.
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ACATIST PENTRU IZBAVIREA
DE BOALA

Dupa obisgnuitul inceput se zic
Condacele si Icoasele

Condacul 1:

Miluieste-1, Iubitorule de oameni, pe robul
Tau care patimeste, aratandu-i mila Ta cea ne-
masurata. Da-i lui putere sa se ridice din patul
durerii si sd se roage Tie impreuna cu noi, cei cu
sufletele slabite de patimi, dar insetate de tama-
duirea Ta: Iisuse preadulce, Doctorul sufletelor si
al trupurilor noastre, miluieste-ne!

Icosul 1:

Doamne, Cel ce ai zis ca nu cei sanatosi au
nevoie de doctor, ci cei bolnavi, primind smerita
noastra rugaciune care se aduce Tie cu zdrobire
de inima, vino cu puterea Ta cea tamaduitoare si
alina durerile robului Tau care se afla in mare su-
ferinta, trimitand peste noi harul Tau cel curati-
tor, ca sa strigam:

Tisuse, Fiul lui David, miluieste-ne;

Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce ai venit in lume pentru cei pa-
catosi si bolnavi, miluieste-ne;

Iisuse, Care din dragoste pentru neamul
omenesc ai primit a Te rastigni, miluieste-ne;
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lisuse, Cel ce ai luat asupra Ta durerile
noastre, miluieste-ne;

I[isuse, intarirea, scdparea si izbavirea noas-
tra, miluieste-ne;

Iisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 2-lea:

»54 cinstim boala care este insotita de sfin-
tenie si sa-i cinstim pe cei ale caror suferinte i-au
dus la biruinta, cici poate intre acesti bolnavi se
ascunde un nou Iov”, a zis Sfantul Grigorie Teo-
logul; noi, laudandu-L pe Dumnezeu care incu-
nuneaza rabdarea celor ce duc fara cartire crucea
bolii si care 1i ridica pe cei cazuti in deznadejde,
Ii cantim: Aliluia!

Icosul al 2-lea:

Doamne, Iisuse Hristoase, Cel ce ai spus ca
pana si perii capului ne sunt numarati, Care nu
lasi sa vina asupra noastra dureri si necazuri mai
mari decat putem duce, Care odata cu incercarile
ne trimiti si puterea de a le face fata, Cel ce vezi
ca de multe ori slabiciunea firii noastre ne impie-
dica sa simtim ajutorul Tau, primeste si putina
noastra rugaciune:

Iisuse, Care dai celor ce poarta crucea bolii
nddejdea in puterea Ta si nu in puterile firii, mi-
luieste-ne;

Iisuse, Care celor ispititi le daruiesti muce-
niceasca rabdare, ca sa nu huleasca numele Tau,
miluieste-ne;
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Iisuse, ca sa ne invrednicim de cununa si nu
de osanda, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce ne-ai indemnat si 1i cercetam
pe bolnavi, miluieste-ne;

Iisuse, Care nu Te desparti de cei aflati in
suferinte, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce ajungi inaintea oricarui om la
cei incercati de boala, miluieste-ne;

Iisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 3-lea:

Daca s-ar ridica incercarile nu am putea
merge pe calea mantuirii si portile raiului ni s-ar
inchide. Pentru aceasta, atunci cand Domnul in-
gaduie sa vind asupra noastra felurite suferinte,
sa cautam a vedea in ele lucrarea Sa cea curati-
toare si si Ii multumim ci ne poartii de grija,
cantandu-I cu evlavie: Aliluia!

Icosul al 3-lea:

Cand mandria acopera sufletul, acesta se fe-
reste a vedea in boald o pedeapsa pentru pacate
si se ridicd impotriva lui Dumnezeu; dar cand
pocdinta sfarama zidul gros al parerii de sine su-
fletul nadajduieste ca prin boala Domnul 1i va da
curatire de pacate. Cerandu-Ti ca impreuna cu
fratele nostru bolnav sa ne apropiem si noi de
pocdinta cea nefatarnica, ne rugam Tie:

Iisuse, Cel ce cunosti patimile si neputintele
oamenilor, miluieste-ne;
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Iisuse, ca sd ne cunoastem sldbiciunile cele
ascunse si sd Iti cerem izbavire, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce primesti suferinta ca pe o jert-
fa fara-de-sange, miluieste-ne;

Iisuse, Care prin boala dai curatire de paca-
te, miluieste-ne;

Iisuse, Care ingadui sa vina asupra noastra
suferinte trecatoare ca sa ne feresti de cele ves-
nice, miluieste-ne;

Iisuse, Care ne faci sa pricepem marea taina
a bolii, miluieste-ne;

Iisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 4-lea:

Chip al mortii fiind boala, avem acum bun
prilej sa cugetam la obstescul sfarsit, pentru ca
aceastd cugetare indeparteaza patimile si apropie
Duhul de-viata-datator de sufletele noastre, ale
celor care, cunoscandu-ne slibiciunile, Ii cAntam
lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 4-lea:

Doamne, izbaveste-l pe fratele nostru de
moartea cea naprasnicd, dandu-i lui vreme de
pocaintd. Sa nu 1l tai pe el inainte de vreme ca pe
smochinul cel neroditor, ci cu milostivirea Ta sa
sapi imprejur si sa il ingrijesti cu mila Ta, astep-
tand cu iubire de oameni rodul pocdintei si al in-
toarcerii sale. Te rugam sa ne inveti si pe noi sa
ne pocaim cu inima zdrobitd pentru pacatele
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noastre, ca sa fim izbaviti de suferintele cele fara
sfarsit si sa Iti cAntam:

lisuse, dandu-ne vreme de pocdinta, milu-
ieste-ne;

lisuse, primind pocdinta si lacrimile noas-
tre, miluieste-ne;

Iisuse, inteleptindu-ne prin cugetarea la
moarte, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce i-ai sfintit pe cei ce s-au nevoit
prin aceasta cugetare, miluieste-ne;

[isuse, alungand de la noi frica mortii, milu-
ieste-ne;

Iisuse, Cel ce ai inviat din morti, cu moartea
pe moarte cidlcand, miluieste-ne;

[isuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 5-lea:

,0are exista boala pe care Dumnezeu sa nu
o poata vindeca?” — se intreaba necredinciosii cei
indaratnici; dar noi, stiind multimea vindecarilor
Tale, Fiule al lui Dumnezeu, credem puterii Tale
si mirturisim ci nimic nu Iti este cu neputinti
Tie, Celui ce i-ai tamaduit in chip minunat pe cei
care in suferintele lor au gasit puterea de a-Ti
canta: Aliluia!

Icosul al 5-lea:

Cuvintele Sfintelor Evanghelii stau inaintea
noastra drept marturie a dragostei Tale pentru
oameni, a nemarginitei Tale purtari de grija fata
de cei aflati in suferinte, si ne arata ca oricat de
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mari ar fi caderile noastre nu pot covarsi multi-
mea milei si a indurarilor Tale. Stiind aceasta, ne
rugam Tie, Iubitorule de oameni:

Iisuse, Care i-ai miluit pe bolnavii care au
alergat la Tine, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce ai miluit multime de orbi, de
schiopi si de demonizati, miluieste-ne;

Iisuse, Doamne, Care ai putere de a vindeca
orice neputintad, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce si in zilele noastre faci minuni
mari si preaslavite, miluieste-ne;

Iisuse, Fiule al lui Dumnezeu, Care nu Te
desparti de Biserica Ta, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce pana la sfarsitul veacurilor vei
tamadui bolnavii, miluieste-ne;

Iisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 6-lea:

»Tamaduiti pe cei neputinciosi, inviati pe cei
morti, curatiti pe cei leprosi, scoateti afara pe de-
moni. In dar ati luat, in dar si dati!”, ai spus,
Mantuitorule, ucenicilor Tai, iar ei, ascultan-
du-Te, au impartit in toatd lumea vindecari mi-
nunate, aducand la dreapta-credintd pe multi
dintre cei care au vazut cum s-a biruit prin har
randuiala firii, si au cantat cu multumire: Aliluia!

Icosul al 6-lea:
Impreund cu Preacurati Maica Ta, cetele
sfintilor se roaga Tie, Dumnezeule al izbavirilor,
pentru tamaduirea credinciosilor care sunt apa-
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sati de boli, de suferinte si necazuri. O, Milostive
Doamne, impreuna cu rugaciunile lor curate pri-
meste si nevrednica noastra rugaciune:

[isuse, pentru rugaciunile Preasfintei Nasca-
toare de Dumnezeu, miluieste-ne;

Iisuse, pentru rugaciunile sfintilor doctori
fara-de-arginti, miluieste-ne;

Iisuse, pentru rugaciunile sfintilor facatori
de minuni, miluieste-ne;

[isuse, pentru rugaciunile celor ce au tama-
duit boli de nelecuit, miluieste-ne;

Iisuse, pentru rugaciunile sfintilor pe care ii
cinstim cu evlavie, miluieste-ne;

lisuse, pentru rugiciunile tuturor sfintilor,
miluieste-ne;

Iisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 7-lea:

Pe cat de mult s-a raspandit vestea vindeca-
rilor pe care le-au facut sfintii Tai, spre slava Bi-
sericii Tale, Iisuse, pe atat de mult a incercat ne-
curatul diavol sa atragd lumea in inselare prin
vindecatori inchipuiti, care necinstesc invataturi-
le dreptei credinte, care ii indeparteaza pe oa-
meni de Tine si care cu inimile patate de noroiul
ereziei cheama numele Tau si spun fara teama:
Aliluia!

Icosul al 7-lea:
Izbaveste-l, Doamne, lisuse Hristoase, pe
robul Tau de toate viclesugurile celor care 1i ama-
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gesc pe oameni prin vindecarile lor, pentru a-i
rupe de Tine si a-i arunca in cursele diavolului.
Sa se invredniceasca el de darul deosebirii si al
intelepciunii, ca nu cumva sa fie inghitit de adan-
curile iadului, ci impreuna cu noi sa ii infrunte pe
cei ce spun ca vindeca prin puterea Ta, desi ne-
cinstesc invataturile Bisericii Tale, si impreuna
cu noi el sa Iti cante:

lisuse, intarindu-ne in dreapta credinta, mi-
luieste-ne;

Iisuse, fara a carui mila cadem prada celui
viclean, miluieste-ne;

Iisuse, ca sa pricepem ca cea mai pierzatoa-
re boala este erezia, miluieste-ne;

Iisuse, pentru a lepada ajutorul cel insela-
tor, miluieste-ne;

Iisuse, ca sa primim suferinta si nu vindeca-
rea cea amagitoare, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce nu Te-ai lasat amagit de diavol
in pustie, miluieste-ne;

Iisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 8-lea:

Mult indurase de la doctori femeia care avea
de multi ani scurgere de sange, dar vindecarea a
dobandit-o numai cand a venit la Tine. Fereste-i,
Doamne, pe cei credinciosi de doctorii lipsiti de
iscusinta si iubitori de arginti, si ajuta-i sa gaseas-
ca doctori care le pot fi cu adevarat de ajutor, ca
taimaduindu-se, si Iti cAnte: Aliluia!
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Icosul al 8-lea:

Doamne, trimite Duhul Tau datator de viata
peste toti cei care se ingrijesc de robul Tau, ca sa
facd aceasta asa cum se cuvine, sa nu-i inmul-
teasca suferintele si sa nu-i umple sufletul de
amaraciune, ci prin grija lor sa mangaie sufletul
sau necajit. Trimite peste ei harul Tau, ca sa se
roage Tie impreuna cu noi:

Iisuse, Care Te salasluiesti in cei care ingri-
jesc bolnavii cu jertfelnicie, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce 1i ajuti sa Te vada pe Tine in
chipul celor pe care 1i ingrijesc, miluieste-ne;

Iisuse, care ajuti bolnavii sa vada in ajutorul
omenesc ajutorul Tau cel ceresc, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce feresti bolnavii de nepricepe-
rea doctorilor, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce pui inaintea celor suferinzi
doctorii cei mai iscusiti, miluieste-ne;

Iisuse, Care de toate Te ingrijesti, randuind
cu intelepciune cele de trebuinta, miluieste-ne;

Iisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 9-lea:

Iti indltim rugiciuni, Doamne, nu numai
pentru cei de aproape ai nostri, ci si pentru toti
bolnavii pentru care nu are cine sa se roage si
pentru toti cei apasati de singuratate. Daruies-
te-le lor mila Ta, Preabunule Doamne, daruies-
te-le sd cunoascd puterea Ta si sa simtd prezenta
Ta cea sfanta, ca, izbavindu-se de amaraciune, sa
Iti cante: Aliluia!
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Icosul al 9-lea:

Nimeni nu este fara de pacat si fiecare om a
gresit fata de semenii sai; dascal de nepretuit este
pentru unii suferinta, caci 1i ajuta sa fie mai buni
si mai intelegatori fata de neputintele celorlalti,
si aceasta ne indeamnai si ne rugam Tie, Invata-
torului nostru;

Iisuse, daruindu-ne dragoste pentru aproa-
pele, miluieste-ne;

Iisuse, ca sa fim mai iubitori si mai blanzi,
miluieste-ne;

Iisuse, trimitand peste noi pacea pe care ai
dat-o ucenicilor Tai, miluieste-ne;

lisuse, invatandu-ne sa ascultaim povetele
tainice ale ingerului pazitor, miluieste-ne;

Iisuse, ferindu-ne de duhul maniei, al vraj-
bei si al rautatii, miluieste-ne;

[isuse, indepartand de la noi patima man-
driei si a iubirii de sine, miluieste-ne;

[isuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 10-lea:

Degeaba primim vindecarea trupurilor daca
sufletele noastre raman bolnave; degeaba ne tul-
buram incercand sa dobandim sdnatate pentru
trupul cel supus stricaciunii, daca parasim grija
pentru suflet, caci nicio vindecare nu este deplina
pana ce nu I se 1naltd lui Dumnezeu cantarea:
Aliluia!
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Icosul al 10-lea:

Doamne, ajuta-1 pe robul Tau sa caute nu
numai vindecarea trupeasca, ci si pe cea sufle-
teasca. Povatuieste-l, calauzeste-1, lumineaza-l sa
alerge la acoperamantul Bisericii Tale sfinte,
pentru a lua putere sa mearga pe calea mantuirii.
Si pentru ca boala prin care trece sa fie pentru el
si pentru noi prilej de intoarcere la Tine, in-
draznim sa ne rugam Tie:

Iisuse, sadind in noi dorinta unei vieti vir-
tuoase, miluieste-ne;

Iisuse, indemnandu-ne sa ne spovedim toa-
te pacatele, miluieste-ne;

lisuse, daruindu-ne sa ne impartasim cu
Preacuratele Tale Taine, miluieste-ne;

[isuse, revarsand peste noi darurile Sfantu-
lui Duh, miluieste-ne;

[isuse, salasluindu-Te in inimile noastre ce-
le indurerate, miluieste-ne;

[isuse, ca sd cunoastem iubirea Ta cea man-
gaietoare, miluieste-ne;

Iisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 11-lea:

Mare bucurie se face pe pamant pentru un
bolnav care dobandeste sanatate, si inca mai ma-
re bucurie se face in cer pentru un pacatos care
se pocaieste. Cu adevarat mare bucurie va fi in
cer si pe pamant daca robul Tau va dobandi atat
tamaduirea trupeasca, cat si pe cea sufleteasca, si
Ti-ar aduce cantarea de multumire: Aliluia!
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Icosul al 11-lea:

Daca am avea credinta cat un graunte de
mustar, robul Tau ar putea primi vindecare grab-
nica; oricat de putina ar fi credinta noastra insa,
nu vom inceta a ne ruga Tie ca, asa cum ai primit
oarecand cei doi bani ai vaduvei, tot asa sa pri-
mesti acum si rugaciunile pe care le facem pentru
vindecarea trupeasca si sufleteasca a celui care
boleste, a noastra si a tuturor celor aflati in patul
de suferinta:

Iisuse, pentru rugaciunile tuturor celor ce iti
cer aceasta, miluieste-ne;

Iisuse, ascultand cererile preotilor care ne
pomenesc la sfantul jertfelnic, miluieste-ne;

Iisuse, pentru rugaciunile soborului inge-
resc, miluieste-ne;

Iisuse, ca sa sporim in savarsirea faptelor
bune, miluieste-ne;

Iisuse, trecand cu vederea faptele noastre
cele rele, miluieste-ne;

Iisuse, daruindu-ne credinta puternica si
nefatarnica, miluieste-ne;

[isuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 12-lea:

Desi noi, cei pacatosi, nu stim sa cautam in
viata decat ceea ce este bine pentru trup, avem in
fata pildele cuviosilor care au purtat cu rabdare
felurite boli si necazuri fara sa ceara de la Dumne-
zeu usurare, ci numai puterea de a rabda toate si
de a canta in focul incercarilor: Aliluia!
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Icosul al 12-lea:

Doamne, Tu stii daca pentru robul Tau este
mai de folos sa primeasca grabnica vindecare sau
sd se mai nevoiascd o vreme rabdand boala, si
pentru aceasta Te rugam sa randuiesti viata lui
dupa cum este cu adevarat bine si sa 1i dai putere
pe calea mantuirii, ca sa se roage impreuna cu
noi asa:

lisuse, lumina care izgonesti intunericul,
miluieste-ne;

Iisuse, nadejdea celor deznadajduiti, milu-
ieste-ne;

Iisuse, bucurie vesnica a celor ce Te cauta,
miluieste-ne;

I[isuse, pastorule al turmei Tale cuvantatoa-
re, miluieste-ne;

Iisuse, Mire al sufletelor care au iubit nevo-
inta, miluieste-ne;

Iisuse, Rasaritule al Rasariturilor, miluies-
te-ne;

Iisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 13-lea:

Doamne Iisuse Hristoase, Cel ce ai fost, esti
si vei ramane acelasi Samarinean milostiv Care-i
ingrijesti nu numai pe cei cazuti intre talharii lu-
mii acesteia, ci si pe cei aflati in multe alte feluri
de suferinte, acopera-i pe ei cu harul Tau si ca un
iubitor de oameni, alind-le durerile, pentru ca in
vecii vecilor sa-Ti cante Tie: Aliluia!
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Acest Condac se zice de trei ori. Apoi se zice ia-
rasi Icosul 1: Doamne, Cel ce ai zis ca nu cei sanatosi
au nevoie de doctor... si Condacul 1: Miluieste-1, Iubi-
torule de oament, pe robul Tau... Apoi se zice aceasta

Rugaciune

Preaputernice si slavite Doamne, Iisuse Hris-
toase! Tu, Care ai venit in lume sa tdmaduiesti
neputintele oamenilor, Care nu ai venit sa chemi
la pocainta pe cei drepti, ci pe cei pacatosi, si ai
primit moarte pe cruce pentru mantuirea noastra!
Din adancul inimii Te rog sa primesti smerita mea
nevointa si aceasta mica rugaciune a mea pentru
cel incercat de boala!

Mantuieste-l, Doamne, precum stii, ca un
bun si iubitor de oameni, si randuieste Tu toate
spre folosul sdu. Cd noi neputinciosi suntem si
nu il putem ajuta, daca nu ne vei lumina cu harul
Tau.

De e voia Ta, il poti pedepsi precum se cade
pentru pacatele sale, tiamaduindu-1 cu ierburile
amare ale durerii, ca un doctor priceput, precum
vei vrea. Dar cazand inaintea Ta, Te rog, indu-
ra-Te de robul Tau, potoleste-i fierbinteala, ali-
na-i suferinta, ridica-1 din patul durerii. Sa ii fie
aceastd incercare prin care trece spre indreptarea
vietii, spre inceput bun mantuirii si spre iertarea
pacatelor.

Si daca 1i e de folos sd duca mai departe cru-
cea bolii, fie, Doamne, dupa voia Ta, nu dupa vo-
ia noastrd. Ddruieste-i lui rabdare si liniste, alun-
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gand de la el toata frica si toata deznadejdea, ca
sa nu fie ingenuncheat de durere si sa carteasca
sau sa cada in patima maniei.

Ajuta-l, Tubitorule de oameni, ca vazand el
mila Ta, sa cada la picioarele Tale cu lacrimi de
pocainta si de multumire, ca sa se invredniceasca
sa auda glasul Tau cel sfant: ,Iertate iti sunt pa-
catele!” Amin.

Si se face otpustul.
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Rugaciune catre Prea Sfanta
Nascatoare de Dumnezeu

O, Maica Sfanta a celor ce cheama cu evlavie
numele tau! O, grabnica ajutatoare a neamului
crestinesc, nadejde a celor deznadajduiti! La tine
alerg cand ma aflu in necazuri si in dureri, as-
teptand milostivirea ta.

Niciun muritor nu a cunoscut o durere mai
mare decat cea pe care ai cunoscut-o tu, atunci
cand L-ai vazut pe Preadulcele tau Fiu rastignit
pe cruce. Nicio mama nu a plans pentru fiii ei cat
ai plans tu pentru caderile si durerile noastre. O,
cate icoane ai udat cu lacrimile tale, ca sa vadesti
crestinilor grija pe care le-o porti. Cum ai facut sa
izvorasca lacrimi din ochii tai zugraviti de maini
omenesti!

Stiind marea ta grija pentru cei ce lauda nu-
mele tau, te rog, Preacurata, vezi suferinta mea si
neputintele mele, Preasfanta Fecioara, si nu ma
lasa sa fiu biruit de ele. Stiu minunile tale, stiu
dragostea pe care o arati neamului crestinesc. De
multe ori te-ai aratat in chip minunat si ai daruit
vindecare celor dreptcredinciosi.

Ajutd-ma, Maica Preasfantd, ca simtind ca
ma acoperi cu sfantul tdu acoperamant, sa te cin-
stesc impreuna cu toti ingerii si sfintii in toate
zilele vietii mele. Amin.
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Rugaciune catre toti sfintii

O, sfantd ceatd a celor care L-ati slujit pe
Hristos, aducandu-mi aminte de faptele voastre
minunate, va aduc lauda dupa cuviinta: Bucura-
ti-va, stele ale cerului duhovnicesc! Bucurati-va,
impreuna cu cetele ingeresti! Bucurati-va, cande-
le ale Bisericii lui Hristos! Bucurati-va, sfintilor
prin care Domnul imparte tuturor tamaduiri!

Voi ati impartit neamului omenesc multime
de vindecari minunate si, pentru aceasta, la voi
alerg astizi, nadajduind ca nu ma veti trece cu
vederea. Ajutati-ma sa primesc tamaduire de la
Hristos, Dumnezeul nostru, Cel Ce v-a dat biru-
inta in lupta cu trupul, cu patimile si cu poftele,
Ciruia Ii aduc aceastd smeritd rugiciune:
Doamne lisuse Hristoase, Care i-ai randuit pe
sfintii Tai drept mijlocitori ai cererilor
oamenilor, aratd-mi mila Ta si mie, pacatosului,
care sunt incercat in focul durerilor, si
daruieste-mi vindecare trupeasca si sufleteasca.
Pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Tale si ale
Sfantului Ioan Botezidtorul, dascalul pocaintei;
ale sfintilor, maritilor si intru-tot-laudatilor
apostoli; ale Sfintilor mari dascali ai lumii si
ierarhi Vasile cel Mare, Grigorie Cuvantatorul de
Dumnezeu si Ioan Gura de Aur; ale celor intre
sfinti Pdrintii nostri Nicolae, arhiepiscopul
Mirelor Lichiei si Spiridon al Trimitundei, faca-
torii de minuni; cu ale Sfintilor Mari Mucenici
Gheorghe, purtitorul de biruintd, Dimitrie, izvo-
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ratorul de mir, Ioan cel Nou de la Suceava si Ioan
Valahul; cu ale Sfintilor Doctori fara de arginti
Cosma si Damian, Chir si Ioan, Pantelimon si Er-
molae, Samson si Diomid, Mochie si Anichit, Ta-
laleu si Trifon; cu ale Sfantului Stelian, ocrotito-
rul copiilor; cu ale preacuviosilor si de-Dumne-
zeu-purtatorilor parintilor nostri: Grigorie Deca-
politul, Nicodim de la Tismana, Visarion si Sofro-
nie; cu ale preacuvioasei Maicii noastre Paras-
cheva si ale tuturor Cuviosilor Parinti si Cuvioa-
selor Maici, care s-au nevoit in dreapta-credinta.

Ca Tu esti Dumnezeul tamaduirilor, Hris-
toase Dumnezeule, si Tie slavi Iti inaltim, im-
preuna si Celui fara de inceput al Tau Parinte si
Preasfantului si bunului si de-viata-facatorului
Tau Duh, in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune pentru dobandirea rabdarii

Doamne, Dumnezeul nostru, Care ai rabdat
prigonirile, batjocurile si chiar moartea pe cruce
pentru mantuirea noastra, Cel Ce ne-ai spus ca
~prin rabdarea voastra veti dobandi sufletele
voastre”, arata-mi, mie, pacatosului, milele Tale
cele bogate si daruieste-mi duhul rabdarii, ca
sufletul meu cel incercat sa dobandeasca alinare.

Vezi deznadejdea care ma ispiteste, vezi in-
cercarea prin care trec si ajuta-ma sa ies din ea cu-
ratit de pacate si pregatit sa-Ti slujesc in toate zi-
lele vietii mele, si sa slavesc numele Tau cel sfant,
cantand impreuna cu toti ingerii si sfintii: Aliluia!
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Rugaciunea bolnavului
inainte de operatie

Doamne, Dumnezeul meu, marturisesc 1na-
intea fetei Tale neputintele si slabiciunile mele
cele multe. Frica mare m-a cuprins inaintea aces-
tei incercari, in loc sa ma cuprinda increderea in
pronia Ta si in grija pe care o porti oamenilor.

Daca nu m-ar fi acoperit harul Tau, furtuna
deznadejdii m-ar fi doborat la pdmant. Nu am,
Atotputernice Doamne, curajul pe care il au alesii
Tai inaintea incercarilor vietii, dar tot ce pot sa
fac este sa cad cu frangere de inima inaintea Ta si
sa Te rog sa nu ma lasi fara ajutor.

Tu, Doamne, Cela Ce esti doctor ceresc, ta-
maduieste-ma prin mana doctorului pamantesc,
ca sa Te laud in toate zilele vietii mele. Amin.

Rugaciune de multumire
pentru insanatosire

De binefacerile Tale ca un rob nevrednic in-
vrednicindu-m#, multumire Iti aduc Tie, Dumne-
zeule al indurarilor si a toatd milostivirea, ca nu
ai trecut cu vederea cererile mele, ci mi-ai aratat
iubirea Ta de oameni.

Grele au fost incercarile prin care am trecut,
si teama m-a cuprins ca nu voi sti sa le stau im-
potriva. Stiam ca neputinta mea este mare, dar
m-ai ficut sa simt cd mai mare este dragostea Ta
fata de tot omul care Te cheama in ajutor.
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Preadulce Iisuse, asa cum ai implinit cererile
mele, asa intareste-ma sa plinesc si eu poruncile
Tale cele sfinte. Precum nu ai sovait a tamadui
trupul meu, asa nu sovai a curiti si sufletul meu
de toata intinaciunea. Caci ce folos voi avea daca
trupul va avea sanatate, dar sufletul va fi cuprins
de boald? Sau ce folos voi avea dacd pana la sfar-
situl vietii pamantesti trupul meu nu va cunoaste
boala, daci dupi Inviere va fi pradi durerilor?

O, sa nu-mi pun nadejdea in sanatatea tru-
pului, ca sa nu fiu rusinat. Caci cine se lauda cu
sanatatea poate fi smerit de Dumnezeu prin ama-
ra suferinta. Iar mie sa nu-mi fie a ma lauda de-
cat in numele Tau, Doamne, Dumnezeul meu.

Indriznesc si Te rog, Preabunule Doamne,
ca ori de cate ori furtuna incercarilor se va abate
asupra sufletului meu, sa ma ajuti asa cum m-ai
ajutat si de data aceasta. Pentru ca in afard de
Tine nu pot afla izbavire.

Multumindu-Ti iard si iard pentru facerile
Tale de bine, pentru cele aratate si cele ascunse,
Te rog, ocroteste cu harul Tau pe tot poporul bi-
necredincios, pe toti cei ce iubesc Biserica Ta si
defaimeaza invataturile pierzatoare de suflet, ca
sd Te laudam si sa Te slavim in vecii vecilor.
Amin.
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Rugaciunea bolnavului
pentru cei ce-1 ingrijesc

Doamne, Dumnezeule al milei si al indurari-
lor, trimite harul Tau cel sfintitor peste doctorii
care ma ingrijesc si peste ajutoarele lor, acope-
rindu-i cu harul Tau ca un bun si iubitor de oa-
meni.

Calauzeste-i Tu, Doamne, in tot ceea ce vor
sa faca spre binele meu. Sa nu sufar cum a suferit
femeia care avea curgere de sange de doisprezece
ani, fara a primi ajutor de la doctori, ci sa pri-
mesc vindecarea de bolile mele. Sa nu se adauge
durere peste durerile mele, din nepriceperea lor
sau din lucrarea celui rau, ci sa dobandesc sana-
tatea mult doritd. Nu in mainile lor este viata
mea, Iubitorule de oameni, ci in mainile Tale.

Ma aflu, Doamne, ca cel cazut intre talhari,
din pricina suferintei care ma apasa. Rasplateste,
Dumnezeule, tot binele pe care mi-l fac doctorii,
daruindu-le intelepciune, sdnatate trupeasca si
sufleteasca si tot lucrul bun pe care ei il cer de la
Tine.

Rasplateste, Dumnezeul nostru, toata drago-
stea pe care mi-o arata fratii mei in Hristos care
ma cerceteaza, inmultind binecuvantarile Tale in
casele lor. Sa fie pentru ei boala mea prilej de a
lucra cele bune, ca sa se vadeasca astfel in inimile
lor iubirea pe care ai cerut-o celor ce Te urmeaza.
Nu este porunca mai mare decat porunca de a Te
iubi pe Tine si de a-i iubi pe semenii nostri.
Intireste-m#, Dumnezeule preaslivite, ca vizand
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iubirea pe care mi-o aratd sa ma rog ca niciunul
din ei sa nu cada in cursele vrajmasului, ci sa
mearga cu toti pe calea mantuirii.

Doamne, Dumnezeule al parintilor nostri,
daca norii deznadejdii si ai singuratitii se vor
abate asupra sufletului meu, atunci trimite-mi Tu
frati care sia ma cerceteze si sia mangaie sufletul
meu. Ca vazand grija lor pentru mine, pacatosul,
sd Iti multumesc Tie, Celui Care prin pronia Ta
cea dumnezeiasca porti de grija robilor Tai, si sa
Te laud si sa Te slavesc in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune pentru izbavirea
de moarte naprasnica

Cel Ce nu voiesti moartea pacatosilor, ci sa
se Intoarca si sa fie vii, cautd cu milostivire spre
mine, Iubitorule de oameni, si izbaveste-ma de
spaimele si chinurile mortii. S& nu intru la jude-
cata pentru faradelegile mele, Doamne, ci sa vad
cum opresti sabia Ta cea infricosatoare care in
chip nevazut, inainte de vreme, este ridicata dea-
supra mea.

Adu-Ti aminte de indurdrile si milele Tale
cele din veac, iar pacatele tineretii si ale nesti-
intei si ticdlosiei mele nu le pomeni. Ca de vei
cauta la faradelegi, Doamne, cine va putea su-
feri? Ca tot omul e praf si tdrand si nimeni nu se
poate mandri in fata Ta. Adu-Ti aminte, Doam-
ne, ca trup sunt, duh ce iese si nu se mai intoarce,
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si cu milostivire opreste mania Ta cea cu dreptate
pornitd asupra mea.

Doamne, Cel Ce stapanesti moartea si viata,
nu ma da pe mine mortii si intunericului; ca nu
mortii Te vor lauda pe Tine, ci cei pe care ii tii in
viata prin harul Tau.

Nu eu sa pier, Doamne, ci sa piara rautatea
din mine. Nu eu sa mor, Doamne, ci cugetele me-
le pacatoase. Prelungeste-mi vremea pocaintei,
ca umbra mortii m-a impresurat si a umplut de
spaima sufletul meu. Nu Iti cer zile multe in care
sd ma indulcesc cu pliceri trecitoare, ci Iti cer
vreme de pregatire de clipa mortii. Ca ingerul pa-
zitor nu ma va ajuta cu nimic, dacd voi muri
nepocdit.

Pe Tine Te rog, Cel Ce ai biruit moartea, in-
drepteaza de acum inainte viata mea, ca sa fie
bineplacutd inaintea fetei Tale. Pentru rugaciuni-
le Preacuratei Maicii Tale, invatd-ma sa duc o
viatd curatd si sfantd, o viatd in care sa fiu de
folos semenilor mei si in care sa slavesc numele
Tau cel sfant, ca binecuvantat esti in vecii vecilor.
Amin.

Rugaciune pe patul de moarte

Slavindu-Te, Te slavesc pe Tine, Doamne, ca
ai cautat spre smerenia mea si nu m-ai dat in
mainile vrajmasilor, ci ai mantuit din nevoie su-
fletul meu. Si acum, Stiapane, s ma acopere pe
mine mana Ta si s vind peste mine mila Ta, ca
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s-a tulburat sufletul meu si amarnic ii este sd iasa
din netrebnicul si intinatul meu trup. Ca nu cum-
va vicleanul sfat al celui potrivnic sa-1 intampine
si sa-1 poticneasca intru intuneric, pentru pacate-
le cele facute de mine, cu nestiinta si cu stiinta, in
viata aceasta. Milostiv fii mie, Stapane, si sa nu
vada sufletul meu intunecatul chip al viclenilor
diavoli, ci sa-1 ia ingerii Tai cei straluciti si lu-
minati.

Si cand ma vei judeca, si nu ma apuce mana
stapanitorului acestei lumi, ca sa ma surpe pe
mine, pacatosul, in adancul iadului, ci stai langa
mine si-mi fii Mantuitor si sprijinitor, pentru ca
aceste chinuri trupesti veselie sunt robilor Tai.
Miluieste, Doamne, sufletul meu cel intinat cu
patimile acestei vieti si, prin pocdinta si marturi-
sire, curat pe el il primeste, cd binecuvantat esti
in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune pentru bunul sfarsit al vietii
(rugaciune de la Muntele Athos)

Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul indu-
rarii, cad inaintea Ta cu inima plina de durere,
Tie Iti incredintez ceasul cel din urmi al vietii
mele.

Cand picioarele mele reci imi vor da sa inte-
leg ca aceasta corabie a vietii mele este aproape
de limanul sau, Milostive lisuse, fie-Ti mila de
mine.
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Cand ochii mei intunecati si tulburi din pri-
cina mortii ce se apropie vor cduta staruitor spre
Tine, Multmilostive Iisuse, fie-Ti mila de mine.

Cand mainile mele tremuratoare si amortite
nu vor mai putea strange crucea si fara de voie o
vor lasa sa cada pe patul durerii mele, Multmilos-
tive Iisuse, fie-Ti mila de mine.

Cand obrajii mei galbeni ca ceara si buzele
mele invinetite vor starni frica si mila celor ce vor
fi in jurul meu, cand parul capului meu, ud de su-
dorile mortii, se va ridica in sus si va vesti ca
sfarsitul este aproape, Multmilostive Iisuse, fi-
e-Ti mila de mine.

Cand urechile mele vor fi gata sa se inchida
pentru totdeauna la vorbele oamenilor si se vor
deschide la glasul Tau, care va rosti judecata cea
neschimbatoare de care atarna soarta mea pen-
tru vecie, Multmilostive Iisuse, fie-Ti mila de mi-
ne.

Cand mintea mea va fi ingrozita de inchipu-
iri inspaimantatoare si sufletul meu, tulburat de
intristarea mortii si de vederea faradelegilor me-
le, se va lupta cu duhurile intunericului, care vor
voi sd 1mi rapeascd mangaierea, acoperindu-mi
ochii ca sa nu caut la indurarea Ta si sd ma arun-
ce in deznadejde, Multmilostive Iisuse, fie-Ti mi-
12 de mine.

Cand voi varsa cele din urma lacrimi, pri-
meste-le ca pe o jertfa curatitoare, dupa care
sa-mi dau sufletul cu buna pocainta; si in clipa
aceea infricosatd, Multmilostive lisuse, fie-Ti mi-
1a de mine.
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Cand inima mea istovita de durerile mortii
abia va mai bate si va fi cuprinsa de fiorul sfarsi-
tului si zdrobita de zbuciumul luptei cu vrajmasii
mantuirii mele, Multmilostive Iisuse, fie-Ti mila
de mine.

Cand rudeniile si prietenii indurerati de sta-
rea in care ma aflu se vor aduna in jurul meu si
Te vor chema in ajutor cu multa dragoste pentru
mine, Multmilostive Iisuse, fie-Ti mila de mine.

Cand simturile mele se vor desprinde de lu-
mea aceasta care va disparea cu totul pentru mi-
ne si eu voi geme sub povara amaraciunii agoniei
si a chinurilor mortii, Multmilostive Iisuse, fie-Ti
mild de mine.

Cand sufletul meu se va infatisa inaintea Ta
si va vedea pentru intaia oara stralucirea cea ne-
spusa a slavei Tale, nu-l lepada de la fata Ta, ci
primeste-1 in sanul cel dulce al indurarii Tale,
Multmilostive Iisuse, fie-Ti mila de mine.

Doamne Iisuse Hristoase, Fiule i Cuvantul
lui Dumnezeu, pentru rugaciunile Prea Curatei
Maicii Tale, ale sfantului inger, pazitor al vietii
mele, ale parintelui meu duhovnic si ale tuturor
sfintilor tai, miluieste-ma pe mine, pacatosul,
spurcatul si necuratul, acum si in ceasul mortii,
la trecerea prin vami si in ziua judecatii si-mi iar-
ta pacatele mele pe care le-am facut din copilarie
si pana acum. Amin.
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Rugaciune pentru bunul sfarsit al vietii

Doamne, Iisuse Hristoase, Cel ce vrei ca toti
oamenii sa se mantuiasca si nimeni sa nu piara si
Caruia totdeauna cu nadejde de indurare ne ru-
gam, Cel ce Insuti cu glasul TAu cel dumnezeiesc
ai zis: ,orice veti cere de la Tatal in numele Meu,
va fi voud”, cu inima umilita si cu lacrimi fier-
binti cdzand inaintea Ta, ma rog ca, pentru nu-
mele Tau cel sfant, in ceasul sfarsitului vietii me-
le sa-mi dai minte intreagd, cunostinta adeva-
ratd, mustrare cugetului pentru pacatele vietii
mele, cu care Te-am maniat, si daruieste-mi Dum-
nezeule, credinta, nadejde si iubire neschimbata,
ca astfel, cu inima curatd sa pot grai citre Tine,
Doamne, Cel ce esti binecuvantat in veci: ,In
mainile Tale imi dau sufletul”. Amin.

Rugaciune pentru omul bolnav

Preaputernice si slavite Doamne Iisuse Hris-
toase! Tu, Care ai venit in lume sa tamaduiesti
neputintele oamenilor, Care nu ai venit sa chemi
la pociinta pe cei drepti, ci pe cei pacatosi, si ai
primit moarte pe cruce pentru mantuirea noas-
trd! Din adancul inimii Te rog sd primesti sme-
rita mea nevointd si aceastd mica rugaciune a
mea pentru cel incercat de boald!

Mantuieste-l, Doamne, precum stii, ca un
bun si iubitor de oameni, si randuieste Tu toate
spre folosul sau. Ca noi neputinciosi suntem si
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nu il putem ajuta, daca nu ne vei lumina cu harul
Tau.

De e voia Ta, il poti pedepsi precum se cade
pentru pacatele sale, tamaduindu-l cu ierburile
amare ale durerii, ca un doctor priceput, precum
vel vrea.

Dar, cdzand inaintea Ta, Te rog, indura-Te
de robul Tau, potoleste-i fierbinteala, alina-i su-
ferinta, ridica-1 din patul durerii.

Sa 1i fie aceasta incercare prin care trece
spre indreptarea vietii, spre inceput bun mantui-
rii si spre iertarea pacatelor.

Si daca ii e de folos sa duca mai departe cru-
cea bolii, fie, Doamne, dupa voia Ta, nu dupa vo-
ia noastra. Daruieste-i lui rabdare si liniste, alun-
gand de la el toata frica si toata deznadejdea, ca
sa nu fie ingenuncheat de durere si sa carteasca
sau sa cadd in patima maniei.

Ajuta-l, Tubitorule de oameni, ca vazand el
mila Ta, sd cadd la picioarele Tale cu lacrimi de
pocainta si de multumire, ca sa se invredniceasca
sa auda glasul Tau cel sfant: ,Iertate iti sunt pa-
catele!” Amin.

Rugaciune pentru bolnavul
cazut in deznadejde

Doamne, Dumnezeule al parintilor nostri,
Care daruiesti pace multa celor ce iubesc legea
Ta, ai grija de robul Tau cel bolnav, care este greu
incercat de deznadejde. Nori negri s-au abatut
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asupra sufletului sdu si nu mai vede razele iubirii
Tale. Cugetul sau s-a intunecat si nu se mai im-
partaseste de lumina Ta.

O, amara deznadejde! Cruda fiara care se
napusteste asupra sufletului ca asupra unui pui
lipsit de aparare! Numai Tu stii, Atotstiutorule,
cati si-au pus capat zilelor din aceasta pricina,
cati oameni au fost aruncati de acest duh rau in
adancurile iadului. Sa nu ingadui ca faptura Ta sa
fie inghitita de moarte, ci sa fie ridicata prin pu-
terea Ta.

Daruieste si lui si nouda, Doamne, roadele
Duhului Tau cel Sfant, care sunt pacea, dragos-
tea, indelunga rabdare, credinta, blandetea, in-
franarea si curatia, ca atunci cand vom parasi
aceasta lume sa intram in odihna Ta cea cereas-
cd. Amin!

Rugaciune pentru mantuire

Dumnezeul meu, cred intru Tine si ma rog
Tie, intareste-mi credinta! Te iubesc, dar spores-
te-mi dragostea! Ma pocdiesc, dar fa-mi cdinta sa
prisoseascil! Te slidvesc ca pe intdiul meu Ince-
put! Te doresc ca pe cea mai inalta dorire a mea!
Iti multumesc, ca Binefacatorului meu celui ves-
nic! Te chem ca pe puternicul meu aparator.

Dumnezeul meu, binevoieste si povatuies-
te-ma cu intelepciunea Ta, cdlauzeste-ma cu
dreptatea Ta, mangaie-ma cu milostivirea Ta,
apara-ma cu puterea Ta.
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Iti inchin, o, Dumnezeule, gandurile, faptele,
suferintele mele, ca in viitor s& ma gandesc la
Tine, sda Te marturisesc, sa lucrez dupa voia Ta,
sa patimesc pentru Tine.

Doamne, eu voiesc ceea ce voiesti Tu, pentru
ca Tu voiesti sa ma supun voii Tale si fagaduiesc
sa fac tot ceea ce voiesti Tu.

Te rog, cu umilinta, lumineaza-mi mintea,
oteleste-mi voia, curateste-mi trupul si sfintes-
te-mi sufletul!

Dumnezeule preabun, ajuti-ma sa ma cura-
tesc de greselile trecute, sa biruiesc ispitele vii-
toare si sa lucrez cuvenitele virtuti. Umple inima
mea de dragoste pentru bunatatea Ta, de ura
pentru greselile mele, de ravna pentru binele
aproapelui si de defiimare a desertaciunilor lu-
mesti. Fa-ma sa fiu supus mai-marilor mei si cu
dragoste catre cei mai mici, credincios prietenilor
si iertator vrajmasilor mei.

Vino, Atotputernice, intru ajutorul meu, ca
sa biruiesc cele sapte pacate de capetenie, care
sunt pricina tuturor pacatelor. Sa biruiesc adica
mandria, prin smerenie crestineasca; iubirea de
argint, prin milostenie; invidia, prin dragoste si
bucurie pentru binele aproapelui; desfranarea,
prin infranare si curatie; lacomia, prin cumpa-
tare; mania, prin rabdare; lenea, prin barbatie
crestineascd. Asemenea sa biruiesc si toate cele-
lalte pacate si patimi ce izvorasc din acestea.

Si-mi da virtutile crestinesti: credinta, na-
dejdea si dragostea.
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Dumnezeul meu, fa-ma intelept intru lucra-
rile mele, curajos in primejdii, rabdator in neno-
rociri si smerit in propasire. Nu ma lasa sa uit
vreodata a fi cu luare-aminte la rugaciuni si in bi-
sericd, cumpatat la masa, grabnic la implinirea
datoriilor si statornic in hotarari. Doamne, insu-
fla-mi grija de a avea totdeauna constiinta dreap-
ta, infatisare cuviincioasa, vorbire folositoare si
purtare in buna randuiala.

Da-mi harul Tau, ca sa ma deprind a-mi sta-
pani totdeauna patimile, a ma invrednici de da-
rurile Tale, a pazi legea Ta si a dobandi mantui-
rea. Dumnezeul meu, fa sa cunosc cat de mici
sunt bunatatile pdmantesti si cat de mari sunt
cele ceresti, cat de scurt este timpul acestei vieti
si cat de nemarginita este vesnicia. Ajuta-ma sa
fiu totdeauna gata de moarte si sa ma cutremur
de judecata Ta, sa scap de chinurile cele vesnice
si sa dobandesc raiul prin Iisus Hristos, Domnul
nostru. Amin.
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