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Prefata
Pustia de departe, pustia de aproape...

Preot de mir,
Constantin Necula

Patericul. E prima carte, dupa Sfanta Scriptura, pe ca-
re o auzi citatd de marea majoritate a traitorilor orto-
docsi. De la monahul mirosind a tdméaie amortita in um-
bra de lumina a absidei si a chiliei, la tanarul in blugi, u-
neori taiati, cartea aceasta a vrajit si convertit mii de oa-
meni si i-a tinut pe multi — prin personajele ei, eroi ai pus-
tiei de departe — treji de dragul lui Hristos. Insa eroii Pus-
tiei de aproape de prea putine ori au fost iconizati cu atata
curaj si ingeniozitate marturisitoare ca in cartea aceasta,
veritabil Manual de antiterorism in plan duhovnicesc.
Prea adesea convingi ca rigorismul si triumfalismul pot
ascunde lipsa de vigoare duhovniceasca si realism specific
crestinismului autentic, nu de putine ori am uitat ca din-
colo de Filocalii sau Paterice, dincolo de concordante pe
teme sau tratate de teologie stau oameni, oamenii lui
Dumnezeu. Or, aceasta carte a lui Danion Vasile ne umple
de uimire prin firescul sdu, prin naturaletea prin care si pe
noi noua ne arata. Ne ofera o sansa de-a ne vedea altfel.
Ai lui Dumnezeu, in ciuda lucrurilor, uneori, monotone,
pe care le traim, dar in care facem ce ne este mai la inde-
mana: sa-L cautam, sa-L aflam pe Dumnezeu.

Nimic inspaimantator sau apocaliptic, nimic zdrobi-
tor sau diafan pana la inexistentd. Ca un film cu titlul
Crestinismul de langa noi... Departe de a diminua din in-
vataturile Parintilor Pustiei, cartea aceasta, care prezinta
Patericul pe intelesul mirenilor (desi si monahii tot mireni
sunt - ce-i drept, alungiti la maxim in tensiunea dobandi-
rii Imparatiei...), este un medicament impotriva schizoidi-
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ei, ruperii de noi insine, cei ce suntem fii ai Bisericii.
Pentru ca aceasta eufonie patericala ne arata clar ca in
Hristos si in Biserica nu exista altceva decat moduri dife-
rite de a merge pe Cale. Mincinoasa lume in care traim —
nu altfel decat aceea in care s-au bucurat de harul lui
Dumnezeu batranii Patericului clasic, al Nilului de Sus —
mereu pusa pe false valorizari, in care un prezentator de
talk-show e mai presus decat un arhiereu, si nu stiu care
cantareatd, care-si bataie trupul ca sa dea impresia ca are
voce, mai presus decat o femeie care aduce copii pe lume,
lumea aceasta, zic, isi are oglindirea ei duhovniceasca, va-
lorificarea ei mireneasca in ce priveste talcul Patericului.
Danion Vasile nu face decat si ne-o puna la indemana.
Adica in mainile noastre obosite de munci, sau de luarea
notitelor la curs sau inca mirosind a creta sfaramata intre
degete pe recele gazon de sticla al tablei...

O carte curajoasa. De ce? Pentru ca-i obliga si pe cei
mai luminati dintre alcatuitorii mitului superioritatii mo-
nahismului asupra starii de familie in Biserica sa ia amin-
te la modul in care Dumnezeu lucreaza intre cei din afara
spatiilor sacralizate, aratand ca Hristos este cu noi, cum a
promis, in fiecare punct al lumii pe care o strabatem. Une-
ori, mai ales, acolo unde nu te astepti sa fie!... Cartea a-
ceasta, contor de prezenta a Duhului Sfant in viata de fa-
milie, in viata bisericeasca, in lumea proprie fieciruia din
noi, e curajoasa si pentru ca ne tine in ea, ne contine. Do-
vedind ci Biserica, inclusivista, este asemeni lui Dumne-
zeu: nu are a pierde pe nimeni. De aici si un alt caracter al
ei. Este o carte sanatoasa. Cu toata aplecarea ei spre sexu-
alitate, ce li se poate parea un pic prea mare celor obisnu-
iti sa creada ca a fi crestin inseamna a nu avea opinie spre
aspectele privind sexualitatea. Este o carte sanatoasa, poa-
te, tocmai din punctul acesta de vedere. Noi, care doar tu-
nam si fulgeram, dar nu oferim deocamdata o alternativa
crestind alternativei hade, pornografice, in care ne arunca
mass-media, aflam macar cateva pagini de la care putem
sa pornim decriptarea unei opinii corecte si in acest aspect
de ne-neglijat al vietii.
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Ar mai fi multe de zis/scris. Ceea ce as vrea insa sa
ramana nu sunt randurile mele, ci cartea aceasta. Care,
oare de ce, mi-a adus aminte de una din stihirile idiomele
ale vecerniei mari din Duminica Cincizecimii: ,Pe toate le
da Duhul Sfant: izvoraste proorocii, sfinteste pe preoti, pe
cei necarturari i-a invatat intelepciune, pe pescari teologi
i-a aratat; toatd randuiala Bisericii o plineste. Cel Ce esti
de o fiinta si de un scaun cu Tatil si cu Fiul, Mangaieto-
rule, slava Tie!*

De n-om uita acestea, si adevaratul Pateric al mireni-
lor — pe care numai Dumnezeu il stie — va creste de minu-
nile pe care El le lucreaza in mijlocul nostru! Cu noi si de
dragul nostru...



Introducere

Existd o multime de Paterice: cel al Optinei, cel al
Solovatului, cel athonit, cel de la Pecerska, cel de la Vala-
am, Patericul romanesc si inca multe altele. Dar singurul
dintre ele care este cunoscut, pur si simplu, sub numele de
Pateric, este fara indoiali cel egiptean. In paginile sale ne
intalnim cu o multime de sfinti: avva Antonie cel Mare,
avva Arsenie, avva Ioan Colov, avva Pimen, avva Zosima si
cei care, Impreuna cu acestia, au urcat pe culmile desavar-
sirii. Cum ar trebui sa intelegem aceasti carte? Si ce va-
loare are ea pentru omul modern?

Iata ce ne spune Arhimandritul Bartolomeu Anania:
,Dacd, asemenea Sfantului Apostol Pavel, ar fi si impru-
mut comparatii din lumea sportului, as spune ca Filocalia
este tratatul alpinistului, al celui ce a depasit exercitiile lu-
necusurilor facile si s-a angajat spre varfuri inarmat cu es-
padrile, funii si pitoane; riscul caderii e din ce in e mai
mare, dar si misurile de apirare sunt mai severe. In
schimb, Patericul poate fi manualul schiorului. Se stie in-
sd cd una dintre primele griji ale instructorului este aceea
de a-1 invata pe elev cum sa cada fara sa isi rupa gatul si
cum sa se ridice fara sa isi franga picioarele. Aceasta insa
presupune eventualitatea caderii. Cititorul neavizat al Pa-
tericului este uneori scandalizat de istorisirea unor astfel
de prabusiri, dar nu-i va ramane straina lectia redresarii.
[...] Monahismul initiatic s-a tot subtiat o data cu trecerea
timpului. Marii duhovnici de astazi se pot numara pe de-
gete. Fireste, manualul nu-1 poate inlocui pe profesor, asa
cum liturghia televizatd nu poate suplini actul liturgic.
Evlavia nu-i tot una cu sfintenia. Drumul sacrelor desa-
varsiri se face cu blagoslovenie. Dar nu e mai putin adeva-
rat ca in vremea noastra calugarii au nevoie de experienta
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si intelepciunea Parintilor Pustiei, asa cum ei ni le-au lasat
prin mijlocirea cuvantului scris.”™

Intr-adevir, monahii de astizi au nevoie de intelep-
ciunea Parintilor din Pateric. Dar oare numai monabhii se
pot adapa din aceasta intelepciune? Nu, in niciun caz. Ni-
meni nu a sustinut asa ceva. O dovada este ca, dupa Sfan-
ta Scriptura, Patericul este una dintre cele mai citite carti
ale lumii crestine.

Patericul este prima carte crestina care m-a fascinat.
Am citit-o de multe ori si, de fiecare data, intamplarile din
ea mi s-au implantat in suflet. Patericul este o comoara de
mare pret pentru oricine vrea sd ducd lupta cea buna a
mantuirii.

In predicile si cuvantirile pe care le-am tinut cu di-
verse prilejuri, una dintre preocupdrile de capitai a fost
aceea de a-i convinge pe oameni ci trebuie sa reuseasca sa
isi improprieze intelepciunea marilor Sfinti ai Bisericii. De
mare folos mi-au fost exemplele luate din Pateric. Intr-o
situatie precisa, un parinte s-a purtat intr-un anumit fel si
a luat plata de la Dumnezeu. Dar noi, daca ne-am afla in-
tr-o situatie similara, cum am reactiona? Am aflat in Pa-
teric o multime de situatii pe care le putem regasi in vie-
tile noastre. Numai ca nu stim sa le facem fata.

Am vizut oameni care, fard si citeasca Patericul, au
stiu sa reactioneze aproape in acelasi mod in care parintii
pustiei au facut-o in situatii similare. Pentru ca acelasi
Dumnezeu i-a luminat si pe unii, si pe altii. Am vazut oa-
meni care, desi au citit si recitit Patericul, nu au stiu sa
reactioneze intr-un mod asemanator. Pentru ca au consi-
derat aceasta carte doar un ingredient necesar bagajului
de cunostinte, iar nu o carte care modeleaza suflete.

1 Patericul, Editura Episcopiei de Alba Iulia, 1993, p. 6. IntAm-
plirile din Pateric pe care le-am parafrazat sunt extrase din a-
ceasta editie (mai intdi am indicat numarul si apoi pagina la
care se Intalnesc acestea).
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Volumul de fata se doreste a fi o traducere a Pateri-
cului din limba roméana in limba romana.2 Am incercat sa
traduc nu dintr-o limba in alta, ci dintr-un mediu in altul.
Cum adica? Adica am incercat sa prezint intamplarile din
vremea Sfantului Antonie cel Mare pe intelesul omului
contemporan, om care este plin de framantari, de nelamu-
riri, de intrebari. Om care se afla intr-o apasatoare lipsa
de repere.

In scrierea pildelor de fatd m-am folosit si de unele
intAmplari din vremurile noastre care m-au impresionat
in chip deosebit, fie cad mi-au fost povestite de catre de oa-
meni care le-au auzit la randul lor, fie ca mi-au fost rela-
tate chiar de cétre cei care le-au trait. Am fost martor
ocular la cateva intamplari zguduitoare (ele au fost unul
dintre factorii care m-au convins de necesitatea scrierii
cartii de fata) care, chiar daca au fost putine la numar,
mi-au aratat inca o data ca Dumnezeu lucreaza si astazi ca
in vremurile de demult. Nu incerc sa ma laud prin aceasta
afirmatie, si nu cred ca ma aflu printre putinii care au avut
aceasta ocazie. Cred ca aproape toti crestinii care se stra-
duiesc sd mearga pe calea mantuirii sunt partasi unor in-
tamplari de acest fel; unii insa le trec cu vederea, pierzand
folosul pe care I-ar fi putut dobandi. De altfel, pentru citi-
tori este important sa inteleaga ca Patericul poate fi folo-
sit si de mireni ca reper in viata duhovniceasca.

De cativa ani, ori de cate ori citeam aceasta carte,
sau vreun fragment din ea, ma gandeam cum as putea sa
adaptez cele citite la viata mea. Ma simteam ca in fata
unei probleme de matematica. La unele probleme a fost
usor sa aflu raspuns, la altele nu. La cateva nu am gasit
raspuns nici pana in ziua de astazi (deci nu toate intam-
plarile sau invataturile din Pateric sunt parafrazate in a-

2 Dar am considerat cad este mai folositor ca fragmentele din
textul original sa fie agsezat dupd traducerile corespunzitoare,
pentru a-i starni pe cei deja familiarizati cu lectura Patericului
sd Incerce sa intuiascd ce intamplare relatata acolo si-a gasit
ecoul in fiecare fragment al traducerii.
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ceasta carte; le-am selectat pe cele in care diferitii cititori
— din larga categorie pe care am avut-o in minte — se pot
regasi fara mari eforturi). Oricum, nu sunt de parere ca
toate aceste probleme ar putea fi rezolvate de oameni a-
flati pe primele trepte ale urcusului duhovnicesc. Ba chiar
cred ca o asemenea tentativa ar fi exagerata, si ar putea fi
la fel de vatamatoare ca un post aspru, tinut fara chibzuin-
ta. Daca pana si monahii au dificultiti in asumarea invata-
turilor filocalice ale Sfintilor Parinti, penduland intre ispi-
ta ravnei fara masuri si cea a leneviei, cu atat mai mult
mirenilor le este dificil sd se orienteze in labirintul pe care
il ofera Patericul. Eu nu cred ca un cititor neexperimentat
in viata duhovniceasca ar face bine daca s-ar incapatana
sa afle solutii la toate problemele pe care i le ridica aceasta
carte (aceasta incapatanare fiindu-i spre pierzanie). Ci
cred ca ar face bine daca s-ar folosi numai de solutiile care
ii apar in minte in mod spontan daca face efortul de a citi
Patericul cu luare aminte. Intelegerea acestei scrieri (si a
oricarui alt Pateric sau a oricarei colectii de intamplari si
cuvinte de folos) se poate asemana invatarii unei limbi
strdine: o datd cu trecerea timpului cititorul va reusi sa
asimileze tot mai mult. Inceputul, care a fost cel mai greu,
trece in uitare.

Cu timp In urma m-am apucat sa strang material
pentru o carte gen Limonariul mirenilor, pe care sa o in-
titulez Patericul mirenilor. Lucrarii de fata credeam ca i
se potriveste titlul Patericul pentru mireni. De altfel, la
sfarsitul editiei romanesti a traducerii din limba greaca a
Limonariului mirenilor apare mentionat faptul ca inten-
tionam sa tiparesc ambele carti.s

3 La sfarsitul traducerii cartii Limonariului mirenilor, pe care
am redactat-o cand lucram la Editura Egumenita din Galati, so-
licitam cititorilor materiale pentru tiparirea unei colectii de in-
tamplari in care s-a vadit sfintenia mirenilor. Si ii rog inca o da-
ta pe cititorii care cred ca ma pot ajuta cu marturii sa trimita
textele lor pe adresa de e-mail danionvasile@yahoo.com, cu
mentiunea ,pentru volumul Sfintenia mirenilor”. Precizez ca ni-
11



In cele din urm#, m-am decis ca titlul Patericul mi-
renilor este mai potrivit pentru volumul de fata (cred ca
celalalt volum va fi intitulat Sfintenia mirenilor). De altfel,
Patericul egiptean — ca orice alt pateric, dar parca mai
mult decat celelalte — este si pentru mireni, este intr-un
fel si al nostru, al celor ce vietuim in valtoarea lumii.

Se pot face multe comentarii pe marginea intampla-
rilor din Pateric. Sunt constient ca cei sporiti in viata du-
hovniceasca nu au nevoie de talcuirile mele. De altfel, de
la an la an, eu insumi am inteles altfel unele apoftegme ale
Patericului, si vechea talcuire pe care o faicusem mi se pa-
rea stearsa fatd de cea noua.

In parafrazele din aceasta carte nu am incercat sa
acopar raspunsurile la intrebarile pe care mi le-am pus eu
insumi, si la care am aflat raspunsul in Pateric. Ci am
incercat sa dau glas problemelor foarte diferite pe care le
au crestinii in viata de zi cu zi.

Am convingerea ca si cei sporiti in credinta — si chiar
unii preoti — se vor putea folosi la randul lor de aceasta
carte. Nu direct, pentru ca sfaturile sunt elementare si nu
le spun nimic nou, ci indirect, prin faptul ci pot sa intelea-
ga mai bine framantarile fratilor lor in Hristos sau ale fii-
lor lor duhovnicesti care, avand dinti de lapte, au nevoie
sa fie sprijiniti de cei cu dinti puternici.

Oricum, nici pentru cei aflati pe primele trepte ale
vietuirii crestine aceasta carte nu isi propune sa fie un
mod de talcuire normativa a Patericului. Nu ma refer aici
la faptul ca, asa cum se intampla in mod firesc, orice scrie-
re poartd pecetea neputintelor autorului ei. Ci la faptul ca
prezentul volum vrea s fie o invitatie la cunoasterea Pate-
ricului. El vrea sa starneasca in cititori dorinta de a apro-
funda invataturile Patericului. Asa cum reclama unui film
are rolul de a-i face pe spectatori sa vizioneze tot filmul.

ciuna dintre intamplarile de care m-am folosit la scrierea cartii
de fata nu se va regasi in celdlalt volum. Cele doua lucrari sunt
de sine stitatoare.
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Cred ci In vremurile noastre, In care modelele se Im-
putineaza, trebuie sd invatam arta de a gasi repere in car-
tile duhovnicesti. Cred ca in vremurile noastre apostate
multi vor afla apa vie citind aceste carti, intre care, la loc
de cinste, se afla Patericul. Si cred ca fiecare cititor ar pu-
tea deslusi in Pateric noi si noi pilde pentru secolul al
XXI-lea...
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Viata in lume

1. Parintele Ilarion a venit sa faci sfestanie in casa
unuia dintre ucenicii sii, un tata foarte mahnit ca nu avea
mai multi bani pentru a le asigura copiilor o hrand mai
bunai si pentru a le lua haine mai frumoase.

A doua zi, parintele i-a spus:

- Stateam ieri la masa cu tine si copiii tai. Am spus
cu totii rugaciunea si am inceput s mancam. Masa era sa-
racdcioasd, asa cum mi-ai spus cd e la voi de obicei. Dar
mi se parea ca cel mare avea in farfurie miere, tu cu sotia
si cu cel mic aveati paine si cel mijlociu avea mizerii. Mi-a
descoperit Dumnezeu ca bdiatul cel mare, multumindu-I
pentru bucatele pe care le mananca, ia plata de la Dum-
nezeu. Tu cu sotia si cu cel mic nici nu cartiti, dar nici nu
sunteti multumiti cu ceea ce aveti. Iar cel mijlociu, nemul-
tumitor fiind, pierde plata saraciei. Aceeasi mancare o
aveti, dar fiecaruia i se socoteste dupa masura sa.

Era un batran mare si vazator cu mintea, si s-a in-
tamplat ca el odata sa sada cu mai multi frati la masa s,
cand mancau ei, lua aminte batranul cu duhul si vedea
ca unii mdndanca miere, altii paine, iar altii baliga. Si se
minuna si se ruga lui Dumnezeu, zicand: ,,Doamne, des-
coperd-mi taina aceasta, ca aceleasi bucate fiind puse pe
masd inaintea tuturor, cdnd mdananca se vad asa schim-
bate”. Si i-a venit lui glas de sus, zicand: ,Cei ce manancd
miere sunt cei ce cu frica, cu cutremur si cu bucurie du-
hovniceasca sed la masa si neincetat se roaga st rugaciu-
nea lor ca tamaia se suie la Dumnezeu. Cei ce mananca
paine sunt cei ce multumesc pentru impartdsirea celor
daruite de la Dumnezeu, iar cei ce mananca baliga sunt
cel ce cartesc si zic: «Aceasta este bund, aceasta este pu-
tredd». Deci nu trebuie sa zicem acestea sau asa sa so-
cotim, ci mai vartos sa proslavim pe Dumnezeu si laude
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sa-I inaltam Lui, ca sa se plineasca cuvantul cel zis de
Apostol: ori de mancati, ori de beti, ori altceva de faceti,
toate spre slava lui Dumnezeu sa le faceti”. (21-281)

2. Asteptand sa le vina randul sa se spovedeascd, do-
ua femei au inceput s vorbeasca despre credinta in Dum-
nezeu. Incetul cu incetul, discutia a deviat spre subiecte
lumesti, in cele din urma transforméandu-se in barfa. Cand
au inceput sa vorbeasci despre scandalul pricinuit de dez-
valuirile amantei unui om cunoscut, pe care mass-media il
luase in vizor, i-au cerut parerea unei femei care pana
atunci nu intrase in discutie. Aceasta le-a spus:

- Daca vreti sa va spovediti, lasati pacatele altora si
vedeti-le pe ale voastre. Iar daca vreti sa le analizati pe ale
altora, atunci amanati spovedania pe alta datd. Ori una,
ori alta.

S-au adunat odata cei din Schit, certandu-se pentru
Melchisedec si au uitat sa cheme pe avva Copri. Mai pe
urmd, chemdndu-l, il intrebard de aceasta. Iar el, lovin-
du-se de trei ori peste gura, a zis: ,,Vai tie, Coprie! Vai tie,
Coprie! Vai tie, Coprie! Caci cele ce ti-a poruncit Dumne-
zeu sd le faci le-ai lasat si cele ce nu le cere de la tine le
cauti”. Si, auzind fratii acestea, au fugit la chiliile lor.
(3-125)

3. Era o femeie care ramasese vaduva si care avea
doua fetite. Ea isi iubea foarte mult sotul si nu voia sa se
marite a doua oara. La un an de la moartea sotului ei, la
sani i se formasera niste noduli. Cand s-a dus la doctor,
acesta a intrebat-o:

- Ai o viata sexuala normala?

- V-am spus ca sunt vaduva, domnule doctor.
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- Vaduva, am inteles, dar nu ai relatii cu niciun bar-
bat?

- Nu, si nici nu am de gand.

- Treaba ta. S-ar putea ca nodulii acestia sa fie de la
lipsa relatiei tale cu un barbat. Daca vrei sa te gandesti la
sdnatatea ta si la binele copiilor tdi, ar fi bine sa te gan-
desti sa fii cu cineva. Altfel, te distrugi si psihic, si fizic. Nu
trebuie sa te mariti ca sa scapi de hormoni, 1i spuse doc-
torul, ironic.

Ajungand la duhovnicul sdu, femeia ii spuse cu ochii
in lacrimi ce aflase de la doctor.

- Nu te ingrijora. Doctorii spun multe prostii. Vrei sa
te mariti din nou?

- Nu, dar daca trebuie... Nu vreau si curvesc.

- Nu trebuie sa te mariti numai ca sd ai cu cine sa te
culci. Daca vrei sa ramai vaduva, vei avea mare plata de la
Dumnezeu.

- Dar cu nodulii, cum raméane?

- O sa ne rugam la Maica Domnului, si or sa treaca.

Dupa cateva luni, femeia s-a dus din nou la doctor,
pentru control.

- Vad ca esti bine, sanatoasa. Cum e, ai tinut seama
de sfatul meu, nu? Un barbat e un barbat.

- Nu, domnule doctor. M-am rugat la Dumnezeu si
m-a ajutat... Precum puteti vedea si dumneavoastra.

Un frate oarecare, daca a venit ziua inceperii Sfan-
tului st Marelui Post, a pus in sine hotarare si fagaduinta
inaintea lui Dumnezeu ca nu va iesi afara din chilia lui
pana in ziua Sfintelor Pasti. Si asa si-a gdtit in chilia sa
toate cele ce-i trebuiau lui in timpul postului pana la
Pasti. Si s-a inchis tare, ca s nu poata intra nimenti la
dansul.

Iar vrajmasul diavol, neputand rabda hotararea si
fagaduinta acelui frate si inceperea cea buna si silinta
lui, a vrut sa-l sminteasca din hotdararea sa, sa-l scoatda
afara din chilie si sa-si calce fagaduinta pe care a facut-o
inaintea lui Dumnezeu. Si asa i-a umplut chilia cu pa-
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duchi de lemn puturosi, atat de multi, incat nu era nica-
teri loc in chilie, cat ai pune varful degetului unde sa nu
fie paduchi. Peste tot era plin si nu se vedeau peretii chi-
liei, nici podelele, nici pdainea, nici apa si toate vasele
erau pline. Iar el, vazand atata urdaciune si grozavie si o
pedeapsa ca aceea in chilie, se mira foarte. Si a cunoscut
ca este ispita diavoleasca, dar rabda mereu vitejeste si se
intarea, zicand in cugetul sau: ,Mdacar de ma va pedepsi
Dumnezeu pana la moarte, dar eu din chilie afara pana
in ziua Pastilor nu voi iesi. Dupa cum am fagaduit lui
Dumnezeu, asa voi face”.

Iar Dumnezeu, vdzand bdarbdteasca lui rdabdare,
cand a fost in duminica a treia a Sfantului Post, a porun-
cit furnicilor sa intre in chilia lui, sa-i scoata toti padu-
chii din chilie. Si asa au venit si au intrat in chilia lui o
multime de furnici, ca la un razboi cu mare vitejie si cu
manie asupra paduchilor de lemn. Si au acoperit multi-
mea furnicilor toti paduchii. Fratele stand, cduta si se
minuna de un lucru ca acesta, ca fiecare furnica iesea din
chilie pe ferestre, pe unde intrase, tragand cate un pa-
duche de lemn afara. Si asa, intr-un ceas, i-au scos $i i-au
curatit pe toti din chilie. Pentru aceea, fratilor, buna este
rabdarea in ispite, pentru ca cei ce rabda cu multumita,
ajung la bun sfarsit. (5-340)

4. Intr-o noapte, in timp ce se ruga, Dumnezeu i-a
descoperit parintelui Serafim cd doua dintre ucenicele sale
au murit. Uneia, care crescuse cu greu doi copii, fiind va-
duva si fara sa fie ajutata, au venit ingerii sa 1i ia sufletul,
cu toate ca fusese o femeie cartitoare si cadea des in dez-
nadejde.

Cealalta murise pe patul de boala langa care se aflau
sotul si cei sase copii. Cand a murit, nu au venit ingerii sa
ii ia sufletul. Cat triise, ea Ii multumea tot timpul lui
Dumnezeu pentru grija cu care o inconjura.
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Parintele a intrebat: ,,Cum, Doamne, pe cea care car-
tea au luat-o ingerii si pe cealalta nu?”

Domnul i-a raspuns: ,Amandoua s-au mantuit. Dar
prima a avut o cruce mult mai grea decat cealalta. Daca
cea de-a doua ar fi trecut numai un an prin incercarile
prin care a trecut prima, credinta i s-ar fi zdruncinat.
Céand avea necazuri, imediat sotul ei era 1angd ea si o0 int&-
rea. In timp ce vaduva plangea singurd, si nu o mangaia
nimeni”.

Povestit-a unul din parinti: erau doi frati aproape
de el, unul strain si altul cunoscut. Si cel strain era putin
mai lenevos, iar cel cunoscut foarte osarduitor. Si s-a in-
tamplat de a murit mai inainte cel strain. Batranul, fiind
vazator cu mintea, a vazut multime de ingeri cum pova-
tuiau sufletul celui strain. St daca au ajuns la cer si era
aproape sa intre, s-a facut cercetare pentru dansul si a
venit glas de sus zicand: ,Vadit este ca era putin trandav,
dar pentru instrdinarea lui deschideti-i!”. Apoi a adormit
st cel cunoscut, adica cel [care era din acel] loc si in vre-
mea mortii au venit toate rudentile lui. Si a vazut batra-
nul ca nu este niciun inger nicdieri i s-a minunat.

Atunci a cazut cu fata la pamant inaintea lui Dum-
nezeu, zicand: ,Doamne, cum cel strdin, fiind trandav, a
dobandit astfel de slava, iar osarduitorul acesta nu s-a
invrednicit de nimic de acest fel?”. Si i-a venit glas catre
el, zicand: ,Osarduitorul, cand era sa@ moard, a deschis
ochii sai si si-a vazut rudeniile plangand si i s-a manga-
iat sufletul. Dar cel strain, desi era trandav, pe nimeni
dintre ai sdi n-a vazut si, suspinand, a plans, iar Dumne-
zeu l-a mangaiat pe el”. (4-400)

5. La o intalnire cu tinerii din parohia sa, un duhov-
nic deschise vorba despre ispitele pe care le aduce televi-
zorul. La un moment dat, unul dintre tineri, Toni, facu re-
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ferire la o emisiune religioasa pe care o vedea in fiecare
saptamana:

- Nu stiu cat o sa mai dureze emisiunea asta, pentru
cd, spre deosebire de alte emisiuni religioase, aici se pre-
zinta fara modificari invatatura ortodoxa. Nu sunt invitati
nici sectanti, nici vorbitori de alte religii. Este o emisiune
cu adevérat folositoare.

- Da, spuse Bogdan, un alt tanar, dar ai vazut si tu ce
urmeaza dupa ea.

- Ce urmeaza? intreba parintele.

- Urmeaza un talk-show moderat de o prezentatoare
foarte vulgara, raspunse Bogdan.

- Tie cum ti se pare talk-show-ul?, il intreba parinte-
le pe Toni.

- Nu stiu, parinte. Cum se termina emisiunea religi-
oasa, sting televizorul si fac altceva. Sunt foarte presat de
timp...

- O, de ar intelege toti crestinii cat de important este
timpul. Nu ne mai intalnim cu clipa care trece.

- Dar de unde stii, Toni, ce merita sa vezi si ce nu?

- Imi iau programul si imi insemnez toate emisiunile
care cred cd merita sa fie vazute.

- Si ai timp sa le vezi pe toate? Nu ziceai ca esti pre-
sat de timp? intreba Bogdan.

- Nu sunt prea multe, cam trei-patru pe sdptdmana.
Si uneori mai vad cate un film. In rest, nu ma uit la tele-
vizor.

O fata interveni in discutie:

- Asta e cea mai buna solutie. Sa iti iei programul si
sa iti alegi ceea ce vrei sa vezi. Nu are rost sa stai tot tim-
pul in fata ecranului asteptand ceva interesant.

Parintele spuse:

- Daca omul ar sti cu adevarat ce sa aleaga, ar fi bine.
Numai ca multi se mint singuri si stau ore intregi in fata
televizorului, inchipuindu-si ca se aleg cu vreun oarecare
folos. Si de multe ori cunostintele aflate de la televizor nu
ajuta la nimic altceva decat la risipirea unui timp care ar
putea fi folosit mai bine. Oricum, Toni face foarte bine;
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cum se termind emisiunea care il intereseaza, stinge tele-
vizorul.

Auzindu-l pe parinte, Bogdan isi dadu seama cat
gresea. Se uita foarte mult timp la televizor si, chiar daca
uneori vedea ceva de folos, ramanea in fata ecranului si
dupa aceea ...

Odata preotul Schitului a mers la arhiepiscopul Ale-
xandriei pentru o trebuinta bisericeascd. Dupa ce s-a in-
tors si a venit la Schit, il intrebau fratii, zicand: ,Cum ai
umblat, avvo? Ce ai vazut in oras?”. Raspuns-a lor: ,Eu,
fratilor, alta fata de om n-am vazut in cetate, decdt pe
arhiepiscopul”. Iar ei, auzind aceasta, se minunau si, du-
pa acest cuvant al lui, au inceput toti fratii foarte tare a
pazi acel obicei, adica a-si pazi ochii lor de vederile nefo-
lositoare. (16-280)

6. Parintele Ioan si cantaretul sdu au fost chemati la
un parastas de catre un om care ficuse o sponsorizare
pentru pictarea bisericii. Parastasul avea loc intr-o vila lu-
xoasa. Dupa ce parintele a binecuvantat masa, toti s-au
apucat sd manance.

Incetul cu incetul, atmosfera devenea din ce in ce
mai zgomotoasa, ca si cum ar fi fost o petrecere, nu un
parastas.

- Sa plecam, parinte, a spus cantaretul.

- Nu, mai stam putin, a spus parintele.

La un moment dat, cineva a vrut sa asculte muzica
lautareasca:

- Puneti muzica, sa se bucure si mortul..., a zis unul
dintre meseni, veselindu-se.

- Da, péarinte, sa punem muzica, doar fiecare are mo-
dul lui de a se desparti de cei care i-au fost dragi, a spus
cel care sponsorizase biserica, dand drumul la casetofon.
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- Frate, dar nu toate {i plac lui Dumnezeu, si nici nu
ii sunt de folos celui raposat. Parastasul se face pentru
morti, nu pentru rudele indurerate.

Cantaretul i-a soptit parintelui:

- De asta rad sectantii de credinta noastra si spun ca
nu 1i ajuta cu nimic pe morti faptul ca rudele lor se ghiftu-
iesc, In timp ce saracii primesc abia o bucitica de paine si
putina coliva.

- Sa plecam de aici, a spus parintele cantaretului. Si
apoi, privindu-1 in ochi pe sponsor, a zis:

- De-acum incepe petrecerea, nu mai e loc pentru
parastas...

S-a facut pomana in muntele lui avva Antonie si s-a
aflat acolo un vas cu vin. Si luand unul din batrani un
vascior st un pahar l-a dus la avva Sisoe si i-a dat lui si a
baut. Asemenea si al doilea si a primit. Apoi i-a dat lui si
al treilea si nu l-a luat, zicand: ,Inceteazd, frate, au nu
stii ca este de la satana!” (8-208)

7. In Duminica Sfintei Maria Egipteanca, un pirinte
hirotonit de curand a inceput un cuvant despre pocdinta.
A dat cateva exemple de sfinti care au parasit pacatul. In
biserica se auzeau susoteli. Unii credinciosi, in special cei
mai in varstd, nu pareau prea interesati de subiect. Doua
femei depanau amintiri din tinerete, altele vorbeau deser-
taciuni, comentand lungimea fustei unei femei care venise
prima data in acea biserica sau mirosul neplacut al cerse-
torilor de la poarta bisericii.

Parintele a continuat:

- Dar existd si multi pdcdtosi care nu vor sd auda de
pocainta. In parohia noastra, de exemplu: avem un caz, un
om cdaruia 1i place sd bea mult, despre care va voi spune
cateva cuvinte. Omul acesta, pe care il cunoasteti cu totii,
este un caz care pare irecuperabil.
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Incet-incet, credinciosii care susoteau incepura s fie
atenti: predica devenea interesanta si pentru ei - se gan-
deau ca poate parintele va da si niste amanunte picante,
pentru a le putea discuta la masa de pranz cu cei care nu
venisera sa se impartaseascd din frumusetea sfintei slujbe.

- Sd va spun cat de tare a cazut in patima bauturii
acest om?, intreba parintele, mirandu-se cata liniste se fa-
cuse 1n biserica. Nu, nu o sa va spun. Am vrut numai sa va
dati singuri seama ca, atata vreme cat va vorbeam despre
indreptarea vietii, unii susoteau. Cum a venit vorba despre
un pacatos care poate fi barfit, care poate fi aratat cu dege-
tul, s-a facut liniste. Nu va voi mai spune altceva astazi,
decat atat: daca veniti la biserica din orice alt motiv, si nu
pentru a fi in comuniune cu Dumnezeu si a va ruga im-
preuna cu ceilalti, daca va intereseaza numai subiectele de
barfa sau subiectele care va ridica in proprii ochi, facan-
du-va sa vi se para ca sunteti superiori celor care stau la
aceasta ora in fata televizoarelor, ar trebui sa va dati sea-
ma ca gresiti. Biserica este casa lui Dumnezeu. Vreti sa o
transformati in sald de spectacol, in salon de barfe? Sa nu
fie asa! Luati aminte la cursele vrajmasului care, daca nu a
reusit sa va impiedice sa ajungeti la biserica, se lupta si va
suceasca mintile si sa va indemne sa vorbiti in loc sa va
rugati sau sa ascultati cuvinte de folos. As mai fi avut mul-
te sa va spun, dar o si vi le spun altddata. Va las sa va gan-
diti singuri daca vreti sa mergeti pe calea mantuirii. Si,
daca nu vreti, nu stiu ce rost are s mai veniti la biserica.
Iar daca vreti, nu stiu ce rost are sa susotiti si sa clevetiti,
in loc sa va rugati lui Dumnezeu cu zdrobire de inima...

Povestit-a iardasti despre alt batran care sedea in
pustie cd s-a rugat lui Dumnezeu sa i se daruiasca lui ca
niciodata sa nu dormiteze cand se porneste vreo vorba
duhovniceasca, iar de va aduce cineva cuvinte de cleveti-
re sau de vorba desartd, indata sa adoarma, ca sd nu
guste auzurile lui acest fel de otrava. Si acesta zicea ca
diavolul este silitorul vorbei desarte si luptatorul a toata
invatatura duhovniceascd, aducand si acest fel de pilda.

22



,Ca vorbind eu, zice, pentru folos cdtre oarecari frati, de
atata somn adanc au fost cuprinsi, incat nict genele ochi-
lor nu puteau sa le miste. Eu, vrand dar sa arat lucrarea
demonului, cuvant de vorba desarta am adus la mijloc,
de care, facand haz, numaidecat s-au trezit. Si suspinand
am zis: «Cat timp pentru lucruri ceresti vorbeam, ochii
vostri, ai tuturor, de somn erau cuprinst, iar cand cuvant
desert a curs, toti cu osardie v-ati desteptat. Pentru ace-
ea, tubitilor frati, ma rog, cunoasteti lucrarea demonului
celui viclean st de sine luati aminte, pazindu-va de dor-
mitare cand faceti ceva duhovnicesc sau ascultati ceva».”
(6-121)

8. Un crestin se ruga tot timpul ca pe lumea cealalta
sa ajunga in rai, la un loc cu sotia si copii sai. Parintele Ila-
rion i-a spus odata:

- Mi-a spus cersetorul din fata bisericii ca ieri ati ve-
nit pe rand la slujba. Mai intéi baiatul cel mare, studentul,
apoi cel mijlociu, si abia apoi tu cu sotia. In fata bisericii
era o masina ramasa in pand, cea pe care ai impins-o im-
preuni cu ceilalti. Dar magina era si cand a trecut studen-
tul, care insid nu s-a gandit cd poate da o mana de ajutor.
Mijlociul poate s-a gandit ca nu are destula putere, desi
daca ar fi impins si el masina s-ar fi urnit inainte sa sosesti
tu. Vrei sa fiti la un loc in rai? Atunci ai grija sa traiasca si
ei aga cum traiesti tu, sd se gindeasca mai mult la aproa-
pele lor. Dumnezeu nu vd poate pune la un loc dacd nu
duceti cu toti lupta cea buna. In rai nu se ajunge pe pile
sau prin aranjamente, ci fiecare e pus la locul potrivit ma-
surii sale. Si ai grija de propria mantuire, nu te gandi ca te
vei mantui cu siguranta, ca s-ar putea sa pierzi raiul. Toa-
ta nadejdea sa o pui in mila lui Dumnezeu.

A intrebat un batran daca se folosesc cei care cer
rugdaciunile parintilor, iar et se lenevesc. Si i-a raspuns:
»Mult poate rugdciunea dreptului, precum este scris; in-
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sa care se face, adica aceea care se ajutoreaza de cel ce
cere rugdciunea, pazindu-se cu toatd osardia si cu durere
in inima de ganduri si fapte rele. Ca de va petrece cu ne-
bagare de seama, de niciun folos nu-i va fi, chiar daca
sfintit se vor ruga pentru el. Ca unul zidind st altul sur-
pand, ce au folosit, fara numai osteneli?”

A adaos inca st acest fel de povestire, zicand: ,,Era
un sfant parinte al unei chinovii impodobit cu toata fapta
buna, dar mai vartos cu smerita cugetare, cu blandetea,
cu milostivirea catre saraci si cu dragostea. Acesta se ru-
ga mult lui Dumnezeu, zicand: «Doamne, ma stii pe mine
cat sunt de pacatos, dar nadajduiesc in indurarile Tale sa
ma mantuiesc prin mila Ta. Deci, ma rog bunatatii Tale,
Stapane, sa nu ma desparti de obstea mea, ci impreuna
cu mine si pe aceia ii invredniceste Impardtiei Tale, pen-
tru nespusa Ta bunatate».

Deci, aceasta rugdciune neincetat facand-o, l-a in-
credintat iubitorul de oameni Dumnezeu in acest chip:
trebuia sd se sdvarseasca pomenire de sfinti la o alta ma-
ndstire, care nu era departe de dansti, si il chemau parin-
tit acelei manastiri pe el impreuna cu ucenicii lui. Iar el
se lepada. Dar a auzit in vis, zicandu-i-se s mearga st sa
trimita intai pe ucenicii sdi, apoi sa mearga singur. Dect,
ducandu-se ucenicii lui, zdcea un inger in chip de sarac
bolnav in mijlocul drumului. Venind ucenicii la locul ace-
la si vazandu-l vaitandu-se, [-au intrebat care e pricina.
Iar el a zis: «Sunt bolnav si eram calare pe dobitoc, care,
trantindu-md, a fugit si iatd, nu are cine sa-mi ajute».
Iar ei au zis: «Ce putem sa-ti facem, avvo? Noi suntem pe
Jjos». St lasandu-l, s-au dus. Apoti, dupd putin timp a venit
st parintele lor i l-a aflat zdcand si suspindnd, si instiin-
tandu-se de pricind i-a zis: «Nu au venit niste monahi si
nu te-au aflat asa?». Iar el a zis: «Ba da, au venit, dar
neinstiintGndu-se de pricind au trecut zicand: «Noi sun-
tem pe jos, ce putem sa-ti facem?». Zis-a lui avva: «Poti
sa umbli putin si s@ mergem?». Iar el a zis: «Nu pot!».
Atunci avva i-a zis: «Vino sa te iau in spate si Dumnezeu
ne va ajuta st vom merge». Iar el a zis: «Cum poti atata
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departare sa ma duci in spate? Mergi si te roaga pentru
mine!». Iar avva a zis: «Nu te voi lasa, ci iata piatra ace-
ea, te voi pune pe dansa si ma voi apleca st te voi lua in
spate». Si asa a facut.

La inceput il simtea ca este greu, ca un om mare,
apoi se facea mai usor, tot mai usor, incat se minuna cel
ce il purta pe spate. St deodata s-a facut nevazut si a ve-
nit glas catre el: «Pururea te rugai pentru ucenicii tai, sd
se tnvredniceasca impreunda cu tine de Imparatia ceruri-
lor, si iata ca altele sunt masurile tale si altele ale lor.
Deci fa-i pe ei sa vina la lucrarea ta si vei dobandi cere-
rea, caci Eu sunt Dreptul Judecator, rasplatind fiecaruia
dupa faptele lui»”. (1-321)

9. O femeie nu voia sa aiba copii. La spovedanie nu ii
spunea duhovnicului ca lua pilule contraceptive. Dupa
cativa ani, insi, preotul a intrebat-o:

- Ce e cu voi de nu aveti copii? Aveti probleme cu sa-
ndtatea?

- Nu, parinte.

Sotul femeii era de fata:

- Nu, parinte, suntem sanatosi. Dar, daca nu pot sa o
conving... Duhovnicul meu m-a oprit de la impartasanie
pentru asta, dar daca sfintia voastra 1i ingaduiti...

- Eu? Eu nu ingadui asa ceva. Preotii nu pot fi inga-
duitori cu pacatul. Nu stiam nimic. Of, de asta e bine ca
amandoi sotii sa aiba acelasi duhovnic, sa fie calauziti pe
acelasi drum, nu unul intr-o parte si unul in alta.

Femeii 1i spuse:

- Iti dau dezlegare sa mergi la duhovnicul sotului
tau. Si cat de curand vreau sa aud ca ai ramas insarcinata.
Terminati cu prostiile!

Femeia s-a dus la duhovnicul sotului ei si a inceput
sa duca o viata crestina. A facut prima spovedanie comple-
ta din viata ei. Si apoi a renuntat sd mai ia pilule contra-
ceptive. Au trecut cateva luni si a ramas insarcinata.
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Nu dupa mult timp, insa, in viata lor au inceput sa
apari tot felul de necazuri si ispite. Intalnindu-se pe stra-
da cu fostul ei duhovnic, I-a intrebat:

- Parinte, cum se face ca inainte toate ne mergeau
bine, iar acum avem din ce in ce mai multe probleme?

- Inainte, cand vi fereati si faceti copii, adica fugeati
de una din cele mai importante cruci ale familiei, dracii va
lasau in pace. Pentru ca dragostea egoista in care traiati
era de ajuns ca sa va pierdeti mantuirea. Acum, insa, cand
ati inteles cd trebuie sd faceti copii, cind asteptati un co-
pil, incepeti sa mergeti pe drumul cel bun. Inainte, toate
faptele voastre bune erau puse in umbra de lasitatea voas-
tra, de frica voastra de a avea copii care sa va stanjeneas-
ca, copii care sa va manance timpul. Acum dracii se lupta
cu voi, pentru ca stiu cad mergeti pe calea mantuirii. Ar tre-
bui sa va bucurati ca aveti necazuri. E semn bun. E sem-
nul cd Dumnezeu va invata sa urcati pe scara raiului.

Povestit-a unul din parinti cd un calugar iubitor de
osteneli lua aminte de sine, dar s-a intamplat cd s-a lene-
vit putin. Si, pe cand se lenevea, prihdnindu-se zicea:
LSuflete, pana cand te lenevesti de mantuirea ta si nu te
temi de judecata lui Dumnezeu? Vezi, nu cumva sa fi
apucat in lenevirea aceasta si sda te dai chinurilor celor
vegnice!”. Acestea zicand intru sine, se ridica la lucrul lui
Dumnezeu. Intr-una din zile, insd, facandu-si pravila, au
venit dracii si [-au tulburat. Iar el a zis catre ei: ,Pana
cand ma necqjiti? Nu va indestulati cu lenevirea vremii
celei trecute?”. Zis-au lui dracii: ,,Cand erai in lenevire,
nici not nu aveam grijd de tine. Dupd ce te-ai sculat asu-
pra noastra st noi ne-am sculat asupra ta”. Aceasta au-
zind fratele, se indemna pe sine la lucrul lui Dumnezeu si
sporea cu darul lui Hristos. (1-412)

10. Unei vaduve i-a luat foc casa in care locuia. A
reusit sa isi scoata copiii la timp, dar nu a apucat sa isi
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scoata si lucrurile. Totul a fost inghitit de foc. Femeia a
petrecut noaptea in rugaciune, cerandu-I Domnului sa o
ajute sa faca rost de o alta casa. Noaptea, in vis, a auzit o
voce care i-a spus:

- Dimineata sd mergi la biserica si sa 1i spui parinte-
lui ce ti s-a intamplat. Sa ceri ajutor pentru casa.

Cand s-a trezit din somn, femeia s-a dus sa vorbeas-
ca cu preotul. Acesta i-a spus:

- Azi o si vina la mine un om bogat. A avut mai de
mult niste ispite, dar cu rugiciune a trecut cu bine prin
ele. De atunci e foarte saritor. Cand 1i spun sa ajute pe ci-
neva, o face imediat. Si vedem daca te poate ajuta cu ceva.

Bogatul a venit si, auzind de necazul femeii, s-a ho-
tarat sa o ajute:

- Mama mea a murit acum o luna. A ramas un apar-
tament gol, in care nu std nimeni. O sa puteti sta acolo.
Facem actele cat de curand. Sa fie pomana.

Cand i-a spus sotiei sale ca i-a dat apartamentul fe-
meii viduve, ea s-a suparat.

- Nu, nu o sa 1i dai nimic. O sa stea acolo cat vrea, nu
1i ludm chirie, dar nu vreau sa faci pomana un aparta-
ment. Cine stie cand o si avem nevoie de el.

Dar barbatul era hotarat:

- Nu, i-am spus ca il dau, pomana e facuta. Nu pot sa
o iau inapoi.

Noaptea, femeia sa L-a visat pe Hristos care i-a spus:

- Lasa-1 pe barbatul tau sa dea vaduvei casa. La cat e
de necajita, ajutorul vostru ar insemna foarte mult pentru
ea.

Cand s-a sculat, femeia i-a spus sotului ei:

- Nu ma suparam daca, inainte de a-i da casa femeii,
imi cereai si mie parerea. M-a suparat faptul cd nu mi-ai
spus mai inainte. Acum, ce sa zic, dupa visul pe care 1-am
avut aseard, sunt convinsa ca e bine s 1i faci actele femeii.
Si i-a povestit barbatului ce visase.

- Mai mult, de acum o sa 1i dam femeii niste bani in
fiecare luna, ca sa i fie mai usor sa isi creasca copiii.
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S-au dus amandoi sa vorbeasca cu vaduva. Aceasta
le-a multumit pentru casd, dar bani nu a vrut sa primeasca:

- Mie Hristos mi-a spus sa cer ajutor pentru casd, nu
pentru altceva. Mi-ati facut o mare bucurie cu casa. Dar
bani nu imi trebuie. Cat sunt in putere, dacd muncesc tot
timpul, am destul ca sa imi cresc copiii. Ajutati-i pe altii
daca vreti, sunt destui oameni si mai saraci decat noi, spu-
se femeia.

Sotia bogatului s-a mirat auzind aceste cuvinte. Si-a
dat seama ca, pe cat erau de mari greutatile prin care tre-
cea vaduva, pe atat de mare era si credinta ei. Si luand
aminte la intelepciunea vaduvei, sotia bogatului si-a van-
dut toate bijuteriile si i-a dat preotului banii ca sa 1i im-
parta la saraci. Si-a dat seama ca mai multa nevoie are un
sdrac de o bucata de paine decat ea de o bijuterie...

Un monah antiohian de neam cucernic, de la ma-
nastirea lui Casian, a mers la Sfintele Locuri pentru ru-
gdciuni si, zabovind el acolo, a sfarsit cele ce avea de tre-
buintd, dar nu stia ce sd facd. Si sezand in bisericd se
scarbea de aceasta. Plecand, a adormit putin si L-a vazut
pe Domnul nostru Iisus Hristos graindu-i: ,Du-te la ico-
nomul Sfintei Invieri si sa-i zici lui: «M-a trimis Iisus la
tine, sa-mi dai pentru dansul un galben si-ti voi da zapis
la mana, si cand va veni lisus ti-lva da!»”

Desteptandu-se monahul si rugandu-se, a crezut
cuvantului si, mergand, l-a aflat pe iconom caruia i-a zis
precum i-a poruncit lui. Si a zis iconomul: ,Dar cand are
sa vina Iisus sa mi-l dea?”. Iar monahul a rdaspuns: ,Eu
precum am auzit, ti-am spus, tu cum stii, asa sa faci”.
Atunci a zis iconomul: ,Fa-ti zapisul!”. Si a sezut mona-
hul de a scris asa: ,,Eu, Ioan, calugarul de la Antiohia
Siriei, marturisesc ca am luat un galben de la tine, Stefan
preotul, iubitorul de Dumnezeu, iconomul Sfintei Inviert,
trebuindu-mi! Si pentru incredintare am facut acest za-
pis al meu si, cand va veni lisus Hristos, ti-l va da”. Apot,
luand galbenul, a plecat.
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Iar in noaptea urmatoare a vazut iconomul in vis
pe cineva grdindu-i: ,Ia-ti galbenul si sa-mi intorci zapi-
sul monahului!”. El insa nu voia, graind: ,Acela a zis ca
Iisus va veni si-mi va plati”. Iarasi a zis: ,Eu sunt [isus,
ia-ti dar galbenul si-mi da zapisul calugarului. Sau vrei
sa iei mai mult? Iata, este al tau!”. Si desteptandu-se, a
trimis niste oameni dupa monah, zicandu-le: ,,Oriunde il
veti afla pe acel monah, sa-l aduceti la mine!”. Si aflan-
du-l, i-au zis: ,Mergi, ca te cheama iconomul!”.

Acesta, temdndu-se, zicea intru sine cd acela s-a cd-
it si vrea sa-i ia galbenul. De aceea, mergea cu sfiala, iar
acela, vazandu-l, i-a zis: ,Parinte, mai ia si alti galbeni,
cati vei voi, si-mi fa zapis!”. Parintele i-a raspuns: ,Iar-
ta-ma, dar mai multi nu-mi trebuie, destul imi este aces-
ta, ca nu mi-a zis Domnul sa iau mai mult de un galben”.
Iar cei ce au auzit, s-au mirat si au proslavit fagaduintele
Domnului cele nemincinoase. (1-366)

11. Dupa slujba, un tanar s-a apropiat de preot si I-a
intrebat:

- Parinte, imi dati binecuvantare sd ma duc maine cu
colegii mei la un film? Am terminat sesiunea si vreau sa
ma relaxez putin.

- La ce film vreti sa mergeti?

- La o comedie.

- Daca tii mult sa mergi, du-te.

Tanarul s-a indepartat. Paracliserul, care in tinere-
tea sa fusese frate de manastire, auzind cuvintele parin-
telui, s-a smintit:

- Vai, parinte, cum il l1asati sa isi piarda timpul?

- Nu e treaba ta.

- Totusi, nu va e frica de Dumnezeu?

- Nu esti tu duhovnicul lui, ci eu. De cateva luni vine
la biserica si e din ce in ce mai ravnitor. Nu trebuie sa pri-
veasca credinta ca pe un jug sufocant. Trebuie si urce pe
fiecare treaptd, nu poate ajunge direct la capatul drumu-
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lui. Peste cativa ani sau poate chiar peste cateva luni poate
ca va renunta de buna-voie s mearga la comedii. Se va
folosi mai mult daca va urca pe treapta urmatoare la mo-
mentul potrivit, nu cand 1i impun eu.

- Nu va inteleg.

- Uite, iti dau un exemplu. Tu asculti la tine acasa
muzica religioasa?

- Da, cum sa nu. Uneori ascult pana se incélzeste ca-
setofonul.

- Aici voiam sa ajung. Si atunci, iti mai pui muzica?

- Nu, si nu-l stric.

- Asa e si cu sufletul. Cum sa-ti explic mai simplu?
Sufletul e ca un stomac. Daca 1i dai hrand duhovniceasca
tot timpul, fara sa 1i dai timp sa digere ce mananca, face
indigestie. Toate trebuie facute cu masura.

Era cineva care vana prin pustie dobitoace sdalba-
tice si [acesta] l-a vazut pe avva Antonie glumind cu fra-
tii st s-a smintit. Iar batranul, vrand sa-l incredinteze pe
el ca trebuie cate putin sa se pogoare fratilor, i-a zis lui:
~Pune sdgeata in arcul tdu si intinde-I”. $i a facut asa. Si
i-a zis lui: ,Intinde iarasi”. Si a intins. $i iardst i-a zis:
»Intinde-1". Si a zis lui vanatorul: ,De il voi intinde peste
masurd, se frange arcul”. Zis-a lui batranul: ,Asa si la lu-
crul lui Dumnezeu: daca peste masura vom intinde cu
fratii, degraba se rup. Deci trebuie cate putin si cateoda-
ta a ne pogori fratilor”. Acestea auzind vanatorul, s-a
umilit. Si mult folosindu-se de la batranul, s-a dus. Si
fratii, intarindu-se, au mers la locul lor. (15-9)

12. Un preot le spunea credinciosilor:

,Un terorist a pus o bomba la o banca ce ocupa par-
terul si primul etaj al unui bloc invecinat cu blocul in care
locuiesc eu. Bomba a explodat si blocul a cdzut la pamant.
Nu au fost multe victime, céci locatarii erau plecati in con-
cediu. Dar au ramas fara locuinte. Cand s-au intors din
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concediu, vazand ca s-a ales praful de apartamentele lor,
majoritatea au cizut in deznadejde. {i priveam din cand in
cand pe geam. Iesind sa cumpar ceva, m-am intalnit cu un
vecin care locuise in blocul care explodase. Mi-a spus:

- Parinte, {i multumesc lui Dumnezeu ci nu eram
acasa. Eram la socri cu familia.

Credinta lui m-a mirat. Nu era un om cu multi bani,
deci incercarea prin care trecea era cu atat mai mare.

- Nu ai avut ganduri de deznadejde?

- Deznadejde? Nu, parinte. V-am spus: I-am multu-
mit lui Dumnezeu ca suntem intregi. Cu casa, se va rezol-
va pana la urma. Nu ne lasa Cel de sus. Pentru noi nu e
atat de greu cum e pentru cei care si-au pierdut un sot, o
mama sau un copil in aceasta nenorocire.

Toti erau deznadajduiti, numai acesta nu. Iata ce in-
seamna sa ai credinta puternica. Putea sa carteasca, dar
nu a facut-o. Si a luat plata rabdarii sale”.

Povestit-a unul din parinti, zicand: ,Fiind eu in
Exorinho, au venit frati saract acolo saimbatd seara sa ia
milostenie si, cand dormeam not, unul dintr-insii, avand
numai o rogojina din care jumatate era pe deasupra lui
si jumatate dedesubt, ingheta de frig, caci era ger mult.
Deci eu iesind pentru trebuinta udului, l-am auzit cand se
chinuia si tremura de frig, cum se mangaia pe sine i zi-
cand lui Dumnezeu: «Multumesc, Tie, Doamne, pentru
toate bunatatile Tale pe care le faci cu mine, cdaci cati
sunt acum 1in fiare, iar altii cu picioarele bagate in butuc
st nici udul lor nu pot sa si-l faca, iar eu ca un imparat
imi intind picioarele». Eu, auzindu-l, am povestit acestea
fratilor spre zidirea si folosul lor”. (14-344)

13. Un crestin de la tara a venit intr-o zi la oras cu
niste treburi. Duminica s-a dus la Liturghie. Primise dez-
legare de la duhovnicul sau sa se impartaseasca. Dar, cand
a intrat in biserica, s-a smintit vazand ca preotul ce slujea
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era unul care, nu cu multd vreme 1nainte, se dusese sa faca
o sfestanie la un sex-shop. Vuise toata mass-media din a-
ceasta cauzd. Crestinul vru sa plece din biserica, nevrand
sa fie impartasit de un preot nevrednic. I-a spus fratelui
sdu ca mai bine se plimba prin parc decat sa stea la slujba
unui preot atat de pacatos. Fratele a iesit putin cu el afara
din biserica si i-a zis:

- Tu crezi ca, daca un preot e pacatos, Liturghia slu-
jita de el nu e valabild? Ca el nu poate savarsi Sfintele Tai-
ne? Tu crezi cd Hristos a Intemeiat o Biserica in care, daci
un preot este pacatos, toata turma pe care o pastoreste sa
fie sortitd pierzaniei? Nu. Oricat de pacatos ar fi preotul,
poate savarsi Sfintele Taine. Chiar dacid e pacatos, poate
da dezlegare de pacate. E adevarat ca un preot pacatos nu
e 0 bunad cdlduza duhovniceasca si cd, daca poti sa te spo-
vedesti la un preot cu viata sfanta, folosul va fi mult mai
mare. Pentru ci, desi amandoi dau dezlegare de pacate,
sfaturile lor nu sunt la fel, ci sunt pe masura jertfirii preo-
tului. Dar acum tu trebuie sa te impartasesti. Fa-o cu toata
increderea. Nu fi ca cei care refuza sa cumpere unele pro-
duse de calitate numai pentru ca ambalajul lor nu arata
bine.

Un preot obisnuia s@ mearga la un sthastru oareca-
re pentru aducerea Sfintelor Taine, fiindca el nu iesea
afara. Deci a venit cineva la sthastru si [-a parat pe pre-
ot, graind nenumarate prihaniri asupra lui. Cand preo-
tul a venit, dupa obicei, pentru aducerea Sfintelor Taine,
nu i-a deschis sihastrul, fiind scarbit. Atunci preotul s-a
intors tnapoti. Si iatd glas catre sithastru, graind: ,Au luat
oamenti judecata Mea”. St o data cu glasul a avut o vede-
nie: a vazut un put de aur si o ciutura de aur si funia de
aur st apa foarte buna si limpede si a vazut un oarecare
bubos ce scotea si turna. Vrand sihastrul sa bea din apa,
s-a sfiit si nu a baut, caci era bubos cel ce scotea apad. Si
iata glas catre dansul iarasi zicand: ,,Pentru ce nu bei din
apd, ce pricind are bubosul ce scoate apd, cd scoate si
toarna?”. Venindu-si intru sine sihastrul si luand seama
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vedeniei, [-a chemat pe preot si l-a facut pe el sa-i slujeas-
cda in continuare. (2-362)

14. Odata, in timp ce tinea o predica despre rabdare,
un preot care venise de curand la o parohie diadu credin-
ciosilor un exemplu:

»,lmi aduc aminte ca intr-o zi, de praznicul Bobote-
zei, venise multa lume la biserica. Se facuse o coada mare
la aghiasma. Eu am incercat si ii rog pe credinciosi sd nu
se inghesuie, sa stea linistiti, dar era tulburare mare. Mai
ales cei care vin la bisericd de doud-trei ori pe an erau
foarte nerabdatori sd ia primii. La un moment dat am va-
zut ca 1n fata era un barbat mai solid, care turna el apa in
sticlele oamenilor. A stat asa multa vreme. Cand mai ie-
seam din bisericd, il vedeam turnand apa in sticle.

La un moment dat, i-am multumit ca il ajuta pe pa-
racliser si I-am intrebat:

- Dar nu te grabesti sa mergi la casa ta?

- Ba da, parinte, cum s nu. Tot zic ca mai umplu o
sticla si plec. Dar apoi ma gandesc ci, daci plec eu, iar se
face agitatie. Asa, vizandu-ma mai solid, lumea se inghe-
suie mai putin. Cred ci o sa plec ultimul de aici.

Si ultimul a plecat. Asa ci, in timp ce altii se inghe-
suiau sa ia aghiasma, si se imbranceau de parca erau la
piata, un crestin a stiut sa dea exemplu de rabdare. Daca
ne batem pentru aghiasma, daca i calcam pe altii in pi-
cioare ca sd ne umplem sticlele inaintea lor, nici Sfanta
Impartasanie de am lua-o nu ne este de folos. Pe cand da-
ca ne gandim si la aproapele nostru, daca i facem loc a-
proapelui nostru, daca aratam dragoste fata de aproapele
nostru, atunci cu adevarat aghiasma pe care o ludm ne
sfinteste si trupurile, si sufletele. Atunci ne impartasim de
harul lui Dumnezeu”.

Zis-a avva Theodor cel de la Ennat: ,,Cand eram
mai tandr, petreceam in pustie. M-am dus la pitarie sa
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fac doua framantaturi si am gdasit acolo pe un frate care
voia sa faca paini si nu avea pe nimeni care sa-i dea o
mana de ajutor. Iar eu am lasat pe ale mele si i-am dat
lui mana de ajutor. Iar dupd ce am ispravit, a venit alt
frate si iarast i-am dat lui mana de ajutor si a facut pai-
nile. Si iardasi a venit al treilea si i-am fdacut asemenea. Si
asa faceam cu fiecare din cei ce veneau si am facut sase
framantaturi, iar pe urma am facut pe cele doua ale me-
le, incetand cei ce veneau”. (1-91)

15. In timpul unei predici in care preotul ficea re-
ferire la purtarea baticului de catre femei in bisericd, o fe-
meie vopsita strident a iesit afara, plictisita.

Dupa slujba, femeia de la pangar a intrebat-o:

- Tertati-ma ca va intreb, dar de ce la unele predici
stati la locul dumneavoastra, iar alteori, asa cum s-a in-
tamplat azi, iesiti?

- Este mai bine pentru mine sa ies, ca sa am osanda
mai micid. Oricum, nu voi purta niciodata batic. Si, decat
sa ascult si sa nu port, mai bine nici sa nu ascult.

- Mai bine stateati si ascultati, ca poate cuvintele pa-
rintelui va puneau pe ganduri.

- Ce sa ma puna? Eu stiu precis cat vreau si traiesc
dupd cum invatd Biserica si cat vreau sa traiesc dupd cum
mi se pare mai bine. Imi cunosc slabiciunile si pacatele, si
ma lupt cu ele atat cat pot, fara sa fortez. Atata pot, atata
fac.

Femeia de la pangar i-a raspuns:

- Eu cred ca, daca ati vrea sa aflati mai mult, ati pu-
tea mai mult si ati face mai mult.

- Nu, nu cred.

- Ba da. Daca va ganditi numai la neputintele care va
apasa, fara sa va dati seama ca Dumnezeu va poate da pu-
terea de a le birui, pierdeti tocmai unirea cu Dumnezeu.

- Si ce vreti acum, sd port batic cum purtati dumnea-
voastra?

34



- Nu ma intelegeti gresit. Daca ati fi stat la predica,
ati fi inteles ca nu acesta a fost rostul predicii, de a con-
vinge unele femei sd poarte si ele batic. Scopul predicii a
fost de a ne convinge pe fiecare sa traim asa cum ne cere
Dumnezeu. Femeia nu se mantuieste daca poarta batic, nu
baticul o mantuieste pe femeie, asa cum nici barba nu 1l
mantuieste pe barbat. La femeie, baticul nu este o dovada
de virtute, este insd o dovada a alegerii unui mod de viata.
Cand femeia este supusa barbatului sau si trdieste astfel
incat sd li placa lui Dumnezeu, ea nu simte purtarea bati-
cului ca o povara, ca un canon. Il simte ca o medalie: e un
mod de a marturisi o filosofie de viatd. Dar cand femeia
poarta batic, insa triieste cum nu trebuie, baticul nu este
decat o dovada de fariseism.

- Ei, daca as fi stat la predica, poate m-ar fi convins
si pe mine sa port batic.

- Dar v-am spus ca nu acesta este scopul predicii. Pe
viitor ar fi bine incercati sa stati si la predicile care nu vi se
par potrivite pentru dumneavoastrd, ca poate o sid va
schimbati punctul de vedere.

- Ce folos sa stau, dacd nu vreau sa renunt la ideile
mele?

- Stati, stati, ca poate auzind cuvintele mantuirii o sa
vi se mai Inmoaie inima. Mai bine sa stati si sa le auziti,
daca tot ati venit la biserica, decat sa va plimbati in jurul
bisericii. Ca tot auzindu-le, o sa trebuiasca pana la urma
sa va hotarati: ori ramaneti cu ideile dumneavoastra, si
atunci nu are rost sa mai veniti la biserica, ori veniti la bi-
serica, si atunci veti incerca sa pastrati din ideile pe care le
avetli numai ce merita pastrat, numai ce va este de folos
pentru mantuire. Ca asa, au venit multi pana la sfarsitul
vietii lor la biserica, si cu trupul credeau, dar cu sufletul
nu. Si formalismul nu mantuieste.

- Si daca vin si ascult, nu se poate sa raman tot for-
malista?

- Ba se poate, normal ca se poate, dar mai mari sanse
de indreptare are cel care asculta cuvintele mantuirii de-
cat cel care sta departe de ele.
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Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand: ,,Parinte,
umblu la batrani si ei imi vorbesc de mantuirea sufletului
meu st nimic nu pricep din cuvintele lor! Ce sa fac? Oare
sa nu merg sa mai intreb, de vreme ce nu fac nimic si
sunt cu totul in necuratie?”. St avea batranul doua vase
goale si i-a zis: ,Mergi de adu un vas din acelea si toarna
untdelemn si, clatinandu-l, varsa-l si pune-l la loc!”.
Daca a facut asa de douda ori, i-a zis: ,Adu-le pe amando-
ud acum si vezi care este mai curat!”. I-a raspuns fratele:
~Mai curat este cel in care am turnat untdelemn”. I-a zis
batranul: ,,Asa este si sufletul! Chiar daca nu va tine min-
te nimic din cele ce intreaba, tot mai mult se curateste de-
cdt cel ce nu intreabd nimic”. (32-428)

16. Un om de afaceri veni sa se sfatuiasca cu duhov-
nicul sau:

- Parinte, in ultima vreme afacerile imi merg din ce
in ce mai prost. Dar s-a oferit cineva sa ma ajute si, daca o
sd devenim parteneri, o sa scot bani buni. O sa construiesc
din banii mei o noua clopotnitda pentru biserica. Existad o
singura problema. Acest posibil partener nu are o faima
prea grozavi. A ficut si afaceri murdare. In ce mi prives-
te, tot ce voi face cu el va fi absolut legal. Va intreb: e pacat
sa ma asociez cu astfel de oameni? Va repet, as scoate bani
buni si as ajuta biserica dupa puteri.

- Biserica nu are nevoie de bani murdari, frate. Tre-
buie sa te feresti pe cat poti de oameni murdari la suflet.

- Parinte, dar asta e lumea afacerilor.

- Asta asa e, dar nimeni nu te obliga sa te asociezi cu
un ticdlos. Nu te grabi. Respinge oferta aceasta. Dumne-
zeu te va ajuta sa gasesti o solutie mai buna.

[Un batran] a zis: ,,Nu este de folos sa se lipeasca ci-
neva de calcatorii de lege, nici in biserica, nici in targ,
nict la alt lucru, ci trebuie sa se departeze de prietenia
lor. Tot calcatorul de lege este vrednic sa fie ocolit, fiind
partas muncii celei vesnice”. (18-406)
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17. Cu binecuvantarea duhovnicului siu, patronul
unei retele de magazine s-a hotarat sa faca daruri de Cra-
ciun copiilor din orfelinate. El s-a gandit sa ceara sprijin si
de la un preot care era cunoscut ca un mare filantrop.

Cand a venit la preot, acesta i-a spus:

- De multa vreme vroiam si va cunosc. Da, vd vom
sprijini, cum sa nu... As avea o rugaminte. Stiu ca pana
acum dumneavoastra nu v-ati implicat in politicd. Dar
cumnatul meu conduce un important partid din opozitie.
Are mare nevoie de oameni ca dumneavoastra.

- Iertati-m&, dar nu ma pricep la politici. Nu vreau
sa ma implic...

- Asta inseamna lipsa de interes fata de binele tarii.
Nu mai avem ce discuta acum. Poate va mai ganditi...

Mahnit, patronul s-a dus la manastire, la duhovnicul
sau:

- Ce sa fac? Nu meritd sa intru in politicd doar ca sa
dau niste cadouri de Craciun.

- Nu, bineinteles ca nu. Niciun castig nu e destul de
mare pentru a justifica un compromis. Tine minte: da-ti
seama ca oricine te-ar sfatui sa faci un compromis, fie el
prieten, ministru, episcop sau orice altceva, acela pretu-
ieste mai putin mantuirea ta decat folosul pe care il poate
avea de pe urma ta. Si tu, orice ai face, sa faci in asa fel
incat sa nu atragi asupra ta pedeapsa lui Dumnezeu.

Zis-a un batran: ,Trebuie sa fugim de toti cei ce lu-
creaza faradelegea, chiar prieteni sau rude de ne vor fi,
dregatorie preoteascd sau impardteasca de vor avea.
Caci departarea de la cei ce lucreaza faradelegea ne da-
ruieste noua dragostea si indrazneala catre Dumnezeu”.
(17-405)

18. Unui crestin au inceput sa 1i mearga toate bine:
si afacerile, si sanatatea, cu sotia si copiii se intelegea bine.
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Din viata lui disparuse orice urma de intristare. Citind ca
viata crestinului este o cruce si ca Dumnezeu il cearta pe
cel pe care il iubeste, s-a mahnit si s-a dus degraba la du-
hovnicul lui:

- Parinte, ce Inseamna ci nu ma ceartd Dumnezeu?
Ca nu ma iubegte? De aproape un an de zile nu am mai
avut nicio suparare.

- Trebuie sa vedem de ce nu te cearta: ori pentru ca
esti foarte lenes in viata duhovniceasca, si daca te-ar certa
prin vreun necaz ai cidea in deznadejde, ori pentru ca iti
da o perioada in care sa te asezi duhovniceste. Tu singur
poti da raspunsul la aceasta intrebare: daca duci o viata de
trandavie, daca te desfeti de toate bunatitile, zicand ca de
asta ti le-a trimis Dumnezeu, atunci ai de ce sa te ingrijo-
rezi. Inseamni cd Dumnezeu nu te cearti ca si nu te a-
runce in mrejele deznadejdii. Dar daca tu, chiar daca ai de
toate, duci o viata de nevointa, o viata de rugaciune, o via-
ta smerita, atunci inseamna ca Dumnezeu iti rasplateste
jertfa cu putina liniste. Dar, in cazul acesta, ia aminte: pe-
rioada aceasta nu va dura mult...

Un batran adeseori patimea si se imbolndvea. Si
s-a intamplat intr-un an sa nu se imbolndveasca si s-a
intristat cumplit si plangea, zicand: ,,M-a parasit Dum-
nezeu si nu m-a cercetat”. (1-440)

19. Un credincios a venit la duhovnicul sau:

- Parinte, vreo doud luni nu vd mai vedem. Plec cu
sotia si copiii la mare, la munte si la parinti. Am luat con-
cediu.

- Ajungeti si pe la vreo manastire?

- Nu, nu ne-am gandit. Vrem sa ne odihnim, sa ui-
tam de toate problemele.

- Rau faceti ca va ganditi sa va odihniti numai la ma-
re si la munte. Viata e scurta si nu va veti mai intalni cu
timpul acesta.
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- Dar pentru copii e foarte sanatos sa inoate in mare.

- Daca gasiti un loc pe plaja in care nu au de ce sa se
sminteasca, e bine. Dar, din cate am auzit, plajele au deve-
nit locuri mai smintitoare decat cluburile. Ca doar fetele
nu merg la club sd danseze cu pieptul gol. Sau chiar dez-
bréacate. Oricum, ar fi trebuit sd va ganditi sa mergeti si pe
la manastiri, macar cateva zile. Si vorbiti cu marii du-
hovnici, sa va inchinati la sfintele moaste sau la icoanele
facatoare de minuni. Viata voastra ar cunoaste o schim-
bare. Foloasele ar fi mari.

Zis-a un batran: ,,Cu cuvinte dumnezeiesti sa@ ne
desfatam Si cu vietile sﬁn[llgr pdrlng sa prdznul.m, nu cu
pantecele desfatandu-ne, ci duhovniceste veselindu-ne!”
(3-423)

20. Trei prieteni - doi elevi si un student - s-au dus
pentru cateva zile la munte. Studentul, Catilin, le-a pro-
pus intr-o zi sa faca un traseu foarte greu, dar plin de lo-
curi frumoase, pe care el il mai facuse o data, cu ani in ur-
ma. Ceilalti doi, Valentin si Costel, s-au invoit. Si-au luat
la ei mancare si au pornit. La un moment dat s-au inde-
partat de marcaj.

- Nu e nicio problema, spuse Catalin. Mergem drept
inainte.

Mergeau de cateva ore. Mai era putin si se insera. In
zare se vedea o mica stana parasita.

- Mai e mult? Ai mai fost pe aici?, intreba Costel.

- Nu mai tin minte stana, spuse studentul. Dar, in
doud ore de mers, ajungem la cabana. Luati-o voi putin
inainte, cd eu raman aici, la aceasta curata toaleta natu-
rala. Vin imediat dupa voi.

Elevii pornira inainte.

- Ne-am ratacit, spuse Valentin.

- De unde stii? intreba Costel.
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- Dupa soare. Daca nu crezi, uita-te la muschiul de
pe copaci. Iti arati intotdeauna nordul. Ar fi trebuit si o
luam spre vest.

- Ce ne facem?

- Catalin e prea incapatanat si nu vrea sa recunoasca
ca ne-a dus pe un drum gresit. O tine una si buna cd mer-
gem pe drumul bun. Si el e putin speriat, dar nu vrea sa isi
recunoasca greseala. Daca raimanem peste noapte la stana,
maine dimineatd vom reusi sa ne intoarcem de unde am
plecat azi in zori. Altfel, dacd mai mergem mult, ne rata-
cim de tot. De aici de unde suntem, mai avem sanse sa ne
intoarcem. Dar, daca ne continuam drumul pe intuneric,
va fi vai de noi.

- Stiu ce facem. O sd 1i spun ca am facut febra mus-
culara si ca nu mai pot merge. Raimanem aici si maine di-
mineata ne intoarcem inapoi. Daca ii spun ca nu vreau sa
merg mai departe, pentru ca ne-am ratacit, o sa ne cer-
tam. Si nu rezolvam nimic cu cearta.

Catalin 1i prinse din urma:

- Hai, lenesilor, ca ne prinde noaptea. Ne-am cam
indepartat de traseu, dar in doua ore ajungem la destina-
tie. Grabiti-va.

- Nu, Citaline, nu mai pot. Ma dor picioarele, de-a-
bia pot sa merg. Eu raman la stana, zise Costel.

- Si eu raman la stana, caci si eu sunt frant de obo-
seala. Nu merg mai departe, zise si Valentin.

- Of, mai bine va lasam acasa si veneam singur, ofta
Catalin, nemultumit.

Au ramas la stana parasita. Aveau sacii de dormit la
ei, asa ca nu le-a fost foarte frig.

Dimineata s-au sculat devreme. Vazand rasaritul
soarelui, Catalin le spuse:

- Nu e in regula, ma asteptam sa rasara din alta par-
te. Se duse sa caute un copac care avea pe el muschi.

- Ne-am ratéicit, aseard ne-am riticit. Bine ci am ra-
mas aici, caci, daca intram din nou in padure, nu stiu cum
am mai fi scapat cu viatd. Sa ne intoarcem inapoi. Noroc
cu oboseala ta, Costele, ca altfel cine stie unde ajungeam.
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- Da, noroc cu oboseala mea, zise Costel, zambind.

Suindu-se odata avva Ioan de la Schit cu alti frati, a
ratdcit cel ce 1i povatuia pe ei, caci era noapte. Si au zis
fratii catre avva Ioan: ,,Ce vom face, avvo, ca a pierdut
fratele calea, nu cumva sa murim ratacindu-ne?”. Le-a
zis lor batranul: ,,De ii vom zice lui, se mahneste si se ru-
sineaza. Ci, iata, ma fac ca eu sunt slab si zic cd nu pot sa
merg, ci raman aici pana dimineata”. Si a facut asa. Iar
ceilalti au zis: ,,Nici noi nu ne ducem, ci sedem cu tine”. Si
au sezut pana dimineata si pe fratele nu l-au smintit.
(17-100)

21. Un pdrinte zicea la predica:

- Desi lumea aceasta ne dispretuieste, pentru ca nu
vrem sa ne desfiatam cu poftele si cu patimile, si necredin-
ciosii rad de noi si ne umilesc in fel si chip, incercand sa
ne rupa de credinta in Hristos, s ne bucurdm ca mergem
pe calea prin care dobandim bunatétile ceresti. Ar fi tre-
buit sd ne ingrijoram dacad necredinciosii ne-ar fi laudat
pentru vietuirea noastra. Ar fi insemnat ca intelepciunea
noastra nu difera de intelepciunea lor. Dar asa, cata vreme
suntem prigoniti pentru ca traim dupa Legea lui Dumne-
zeu, pe care ceilalti nu o inteleg, inseamna ca suntem pe
drumul cel bun.

Avva Ioan Colov a zis fratelui sau: ,Desi foarte
prosti si nebagati in seama suntem inaintea oamenilor,
sa ne bucuram pentru aceasta, ca sa ne cinstim inaintea
lui Dumnezeu”. (41-104)

22. Un crestin a venit la duhovnicul sau:
- Parinte, de cateva saptamani imi e foarte bine, nu
am mai avut nicio ispita, niciun necaz. E bine sau nu?
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- Cand nu ai ispite inseamna ori ca dracii te-au lasat
in pace, ci le slujesti fara sa te mai ispiteasca, ori ca Dum-
nezeu iti da o vreme de liniste, o vreme de refacere. Dar,
nu te mandri, caci atunci harul lui Dumnezeu se indepar-
teaza de la tine. Si tine minte ci astfel de momente nu
sunt foarte dese in razboiul duhovnicesc. Ele sunt trimise
pentru neputinta noastra, nu pentru virtutile noastre.
Caci, daci ai fi fost in stare sa duci acum un razboi greu,
care ti-ar fi adus cununa, Dumnezeu ti l-ar fi trimis. Nu-
mai ca, desi uneori ni se pare ca suntem pregatiti pentru
razboaie grele, Dumnezeu ne cunoaste mai bine sufletul.
El stie cd, daca am birui acum intr-un razboi greu, poate
ca pentru asta ne-ar birui mandria. Sau, daca am duce un
razboi greu, care nu este totusi necesar, poate cd am cadea
la urmaétoarea ispitd, mult mai usoara, dar care ne-ar prin-
de fara vlaga, fara putere.

Avva Visarion a zis: ,Cand esti in pace si nu ai alta
lupta, atunci mai mult te smereste, ca nu cumva, bucurie
strdind intrand, sa ne lauddm st sd fim dati la razboi. Ca
de multe ori Dumnezeu, pentru neputintele noastre, nu
ne lasa sa fim dati spre lupta, ca sa nu pierim”. (9-42)

23. Mergand intr-un pelerinaj cu autocarul, la un
popas, trei femei stateau de vorba:

Prima spuse:

- Multi bani am aruncat la viata mea pe bijuterii...

A doua, care venea de putina vreme la biserica, o
intrerupse:

- Ei §i? Nu e dreptul nostru? Ce, trebuie sa fim ster-
se? Cum or sa ne mai placa barbatii, fara farduri, fara bi-
juterii? O sa plece la altele.

A treia spuse si ea, oftand:

- Eu mi-am dorit un singur inel cu diamante, in pri-
mul an de cdsatorie, si - cu mari eforturi - sotul mi l-a
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cumparat. Si acum imi pare rau ca nu am fost mai cum-
patata.

Povestea avva Pafnutie, ucenicul lui avva Macarie,
ca zicea batranul: ,,Cand eram copil, cu ceilalti copii pas-
team boii. St m-am dus sa fur smochine si, cand alergau
el, a cazut una de la dansii si, luand-o, am mancat-o.
Cand imi aduc aminte de dansa, sed plangand”. (35-139)

24. Dupa slujba, un barbat care ducea o viata paca-
toasa, fiind betiv, dar care venea totusi la bisericad din
obignuintd, s-a apucat sa dea sfaturi privitoare la cresterea
copiilor unor tineri care venisera sa isi boteze primul co-
pil. Périntele iesi putin din biserica pentru a lua ceva din
casa parohiali. Il auzi pe betiv cu cat elan didea sfaturi si
nu spuse nimic, desi i se parea nepotrivit ca unul ai carui
copii merg pe drumuri gresite sa faca pe dascalul cu altii.
Dar, cand il vazu din nou, 1i spuse:

- Frate, tu oare ai stiut sa iti cresti copiii cum trebu-
ie? Daca da, de ce au ajuns cum au ajuns? Catd vreme nu
ai fost in stare sa te ocupi de copiii téi, nu te grabi sa dai
sfaturi altora. Cel ce 1i sfatuieste pe altii fara sa traiasca el
insusi cum trebuie se vatama singur. Si ce folos ai daci 1i
ajuti putin pe altii, iar tu cazi in noroi pana la gat? Vrei sa
dai sfaturi? Foarte bine. Dar mai intai pregiteste-te vreme
indelungata ca sa ajungi la aceasta masura.

Zis-a iarasi [avva Pimen]: ,A invata pe aproapele
este al unuia ce este sandatos si nepatimas, fiindca ce tre-
buinta este sa zideasca cineva casa altuia st sd o risipeas-
cd pe a sa?” (127-183)

25. Un barbat se plangea duhovnicului:
- Daca ma uit la filmele la care se uita sotia mea,
mintea mea se aduna foarte greu la rugaciune. Cand se in-
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tampla sa vedem un film de care ma folosesc in vreun fel,
imi e mai bine. Dar, daca stau cu ea sa vad vreun episod
de telenovela sau vreo emisiune de divertisment, la ruga-
ciune ma rog mecanic, parca inima mi-e de piatra.

Duhovnicul 1l intreba:

- Dar ce, ai vrea sa ai mintea limpede dupa ce te risi-
pesti in fel si chip? Daca pana si pe mine, ca preot, ma tul-
bura uneori atmosfera de la unele mese de botez, la care
daci as lipsi i-as mahni pe oameni, cum sa nu se risipeas-
ca mintea ta dupa ce iti intra in ea atatea desertaciuni? Ai
grija nu numai la ce auzi si la ce vorbesti, ci ai grija si la ce
vezi...

L-a intrebat un frate pe avva Simon, zicand: ,De
voi iesi din chilia mea si voi afla pe fratele meu raspan-
dindu-se, si eu ma raspandesc cu dansul. Si de-l voi afla
pe el razand, si eu rad cu dansul. Deci, cand intru in chi-
lia mea, nu am odihna”. Si i-a zis lui batranul: ,Voiesti,
daca vei iest din chilia ta si vei afla pe cei ce rad, sa razi
st tu, si pe cel ce vorbesc, sd vorbesti si tu, st sd intri in
chilia ta i sa te afli pe tine cum erai?”. Zis-a fratele: ,Dar
de ce?”. Si raspunzand batranul, a zis: ,,Inauntru pazeste
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straja, afara pazeste straja”. (137-184)

26. In Siptimana Mare un ziarist a venit la un pi-
rinte sa 1i ia un interviu. I-a aratat lista cu intrebarile pe
care voia sd i le puna. Parintele i-a zis:

- Eu la intrebari de genul dsta nu raspund.

- De ce, parinte? Doar avem nevoie de un interviu pe
teme religioase.

- Am inteles asta. Problema este ca, daca as raspun-
de la intrebarile tale, nu as putea ajuta pe nimeni sa fie
mai aproape de Dumnezeu. Vezi tu, presa, televiziunile in-
cearca sa sugrume ceea ce e mai de pret in om - legatura
lui cu Dumnezeu. Pentru ca omul rupt de Dumnezeu e
mai ugsor de manipulat, digera tot ce i se da. Si, pentru ca
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omul se gandeste uneori la Dumnezeu, voi 1i dati articole
sau emisiuni care nu au aproape nicio legatura cu viata sa
duhovniceasca. Se apropie Pastele, dar pe voi nu va inte-
reseaza decat ce obiceiuri pagane se mai pastreaza in une-
le sate sau alte ciuddtenii. E problema voastra. Dar eu nu
pot vorbi despre Pasti ca si cum ar fi o sarbatoare lumeas-
ca, cand de fapt aceasta este cea mai importanta sarbatoa-
re a tuturor crestinilor. Si chiar privitor la Pasti, pe voi nu
va intereseaza ca omul si stie ca bucuria praznicului aces-
ta nu o pot simti decat cei care se spovedesc si se imparta-
sesc, va intereseaza daca la masa crestinii trebuie si ma-
nance neapirat carne de miel.

- Parinte, dar eu fac ce mi se cere.

- Stiu, nu am nimic cu tine, asta e mass-media. Dar,
fara sa isi dea seama, preotii care raspund la astfel de in-
trebari numai ca sa apara la televizor sau in ziare i spriji-
na pe cei care vor sa darame credinta crestina. Si eu nu
vreau sa fiu partas la asa ceva. Cand vei sti s ma intrebi
ceva cu adevarat de folos pentru cititori, te poti intoarce sa
imi iei interviul. PAna atunci, ramai cu bine.

Doit filosofi au mers la un batran si l-au rugat sa le
spund un cuvant de folos. Dar batranul tacea. Iardsi i-au
zis filosofii: ,Nu ne spui, parinte, nimic?”. Atunci le-a ras-
puns batranul: ,,Ca sunteti iubitori de vorba, iar nu filo-
sofi adevarati, stiu si va spun pana cand va veti invata a
vorbi, nestiind ce graiti. Aceasta sa va fie filosofia: sa va
deprindeti pentru cele de moarte si pentru liniste si s va
paziti pe voi cu tdacere”. (15-421)

27. O femeie a venit la duhovnic si i-a spus:

- Parinte, anul trecut, de Craciun, mi-ati dat canon
sa invat cativa psalmi si sa 1i rostesc ori de cate ori pot. Si
mi-ati dat binecuvantare ca in fiecare zi de vineri sa aju-
nez, si sa incerc sa nu mai clevetesc si s nu mai vorbesc
fara rost. Am invatat pe de rost toata Psaltirea, am ajunat
nu numai vinerea, ci si lunea si miercurea. Iar de vorbit,
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am inceput si vorbesc din ce in ce mai putin, si la serviciu
toti ma lasa in pace, ma privesc ca pe o ciudata. Tac aproa-
pe tot timpul. Ii salut pe colegi cand vin si cand plec, iar in
rest nu am nimic de impartit cu nimeni. Am citit o carte
despre marii pustnici yoghini si m-am gandit ca trebuie sa
duc si eu o viatd mai aspra.

- Ti-am spus eu sa inveti toti psalmii?

- Nu.

- Ai zis psalmi?

- In fiecare zi spun o Psaltire intreaga.

- Trebuia sd vii sa imi ceri binecuvantare pentru asa
un canon. Spune-mi, iti dai seama cand te ispiteste man-
dria?

- Parinte, asta este singura mea patima. Ca ma tot
compar cu altii, si imi dau seama ca nimeni nu e ca mine.
Nu zic ca sunt sfanta, dar, daca nu as fi mandra, poate ca
as ajunge la sfintenie.

- Eu nu ti-am spus nici sa ajunezi lunea, miercurea si
nici sa taci tot timpul. Ai facut astea de capul tau si, prin
mandrie, ai pierdut plata ostenelii tale. Nu esti la masura
la care sa postesti atat si nici la cea la care sa taci atat. Il
iubesti mai mult pe aproapele tau?

- Périnte, dar am incercat s ma ocup doar de desa-
vargirea mea. Nu am mai avut timp sa ma gandesc la altii
sau sa ma rog pentru ei.

- Degeaba ai postit, degeaba ai tacut. Daca vrei sa
dobandesti raiul, fa ceea ce iti spune duhovnicul. Eu stiu
mai bine cum trebuie sa urci pe scara virtutilor. Dar, daca
modelele tale sunt pustnicii yoghini, care erau inselati de
puterile intunericului, cazi la rAndul tau in ingelare.

Zis-a un batran: sezand eu candva aproape de alt
batran, a venit la dansul o fecioara, graind: ,,Parinte, am
postit doi ani, doar a sasea zi mancand paine si am inva-
tat pe de rost Testamentul cel Vechi si cel Nou. Ce-mi mati
lipseste sa fac?”. I-a rdaspuns batranul: ,Si care este roa-
da acestora la tine? Facutu-ti-s-a ocara ca cinstea?”.
Zis-a aceea: ,,Nu!”. ,Paguba ta o socotesti ca pe o doban-
da, sau pe straini ca pe rudentile cele dupa trup, sau lipsa
ca indestularea?”. Iar ea i-a zis: ,Nicidecum!”. I-a rds-
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puns batranul: ,,Nici n-ai postit cate sase zile, nici n-ai in-
vatat pe de rost Testamentul Vechi si Nou, ci te ingeli pe
tine insati. Mergi de acum si incepe a lucra, ca nimic nu
ai dobandit!”. (47-431)

28. Un crestin, citind viata Sfantului Serafim de Sa-
rov, a luat hotararea de a petrece in fiecare noapte cateva
ore in rugdciune. Venind sa ia binecuvantare pentru asta,
duhovnicul 1-a intrebat:

- Acum cat timp te rogi in fiecare zi?

- Cam jumadtate de ord. Nu mai mult, cdci sunt obosit
din cauza serviciului.

- Si de acum serviciul o sa iti fie mai usor?

- Nu, o sa fie la fel, dar am sia ma lupt mai mult cu
oboseala.

- Lasi socotelile astea, lasa ravna fard méasura. Daca
vei citi viata Sfantului Ierarh Nicolae, o sa iti propui sa faci
cateva minuni? Nu merge asa. Ia-o incet, sa nu ajungi in
prapastie. Si, dupa ce vei incepe sa te rogi mai mult in fie-
care zi, abia apoi sa imi vorbesti despre privegherea de
noapte.

Un frate a venit la avva Theodor si a inceput a grai
st a cerca lucruri pe care incd nu le facuse, si i-a zis lui
batranul: ,Inca nu ai aflat corabia, nici vasele tale nu
le-ai pus si, mai inainte de a inota, ai ajuns acum la ce-
tatea aceea? Deci, dupa ce vei face intai lucrul, vei veni la
acelea despre care graiesti acum”. (9-88)

29. Un crestin intors dintr-un pelerinaj in care fu-
sese cu sotia si cu copiii la manastiri 1i spuse duhovnicului
sdu:

- Abia astept sd plecam in urmatorul concediu in alt
pelerinaj, sa ne simtim iarasi aproape de Dumnezeu.

- Nu gandi asa. Pelerinajul are folosul sau, dar nu
trebuie sa astepti pelerinajul ca sa te apropii de Dumne-
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zeu. Cine il ia pe Dumnezeu de la tine acum? Problemele
de la serviciu, familia, ispitele? Nu trebuie sa te departezi
de Dumnezeu cu gandul ca te vei apropia de El in urmato-
rul concediu. Pe Dumnezeul pe care 1l afli in pelerinaje, Il
poti afla si in mijlocul lumii, daca trdiesti cum trebuie.
Mantuirea ta nu trebuie si depinda de pelerinaje. Chiar
daca foarte bine faceti ca mergeti pe la méanastiri...

Calatoreau odinioard avva Daniil si avva Ammoi.
St a zis avva Ammoi: ,Cand vom sedea st noi la chilie,
parinte?”. Zis-a avva Daniil lui: ,Cine ia de la noi pe
Dumnezeu acum? Dumnezeu este in chilie si iardsi Dum-
nezeu este in afara de chilie”. (5-50)
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Familia crestina

30. - Parinte, dar femeia este sluga, sa il asculte pe
barbatul ei?, 1-a intrebat odata o femeie pe parintele Ioan.

- Nu e slugd. 1l asculti in cele bune, tocmai pentru ci
Dumnezeu a lasat ca barbatul sa fie cap femeii. Dar barba-
tul credincios, nu necredincios. Ca cel necredincios nu es-
te in stare sa se conduca nici pe sine pe drumul cel bun. Si
ascultarea merge pana la pacat: daca barbatul 1i spune fe-
meii sd avorteze un copil, bineinteles ca femeia trebuie sa
pund ascultarea de Dumnezeu mai presus decat ascultarea
de barbat. Intr-o familie crestind, insa, nu ascultd numai
femeia de barbat, ci si barbatul de femeie. Barbatul nu e
un general care da ordine soldatului. Asupra problemelor
care apar, cei doi se sfatuiesc si, nu de putine ori, femeia,
fiind mai practicd, gaseste solutia mai buna.

- E mai simplu totusi pentru barbat, i spune: ,fa cu-
rat”, ,sterge geamurile”, ,fa mancare”, ,,spala copiii”...

- Treaba asta cu femeia care se ocupa de gospodarie
e valabila numai atunci cand barbatul aduce atatia bani in
casa incat femeia nu mai are nevoie de un serviciu. Dar,
cand femeia lucreaza cot la cot cu barbatul ei si vine acasa
franta de oboseald, ar fi anormal ca ea si trudeasca, iar
barbatul sa o priveasca, relaxandu-se. Si nici cand femeia
sta acasa barbatul nu trebuie si lase toata povara pe ume-
rii ei. Iata un caz: un barbat a venit acasa de la serviciu
frant de oboseala si a vrut sa se culce. Sotia lui era stu-
denta. Stiind ca daca i va spune ca a doua zi trebuie sa
predea lucrarea de licentd, sotul va ramane si o ajute, s-au
dus sa se culce. Dupa ce sotul a adormit, ea a inceput sa
scrie la calculator ultimul capitol din lucrare. Pentru ca ui-
tase sd inchida usa la dormitor, sotul a auzit zgomotul si a
venit 1anga ea, sa o ajute. A uitat de oboseala si a venit tre-
cand cu vederea faptul ca a doua zi si el avea mult de lu-
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cru. A stat cu ea toatd noaptea. Fara ajutorul lui, risca sa
nu termine la timp. Dar, pentru ca el stia sa foloseasca
toate degetele la scris, datorita lui a doua zi a predat lu-
crarea. Aceastd intamplare pare banald, dar nu e deloc
asa. La dragostea sotiei care a vrut sa isi crute sotul, acesta
a raspuns cu si mai multa dragoste. Putea sa ramana in
pat, sa se odihneascd. Dar nu a facut-o. S-a ostenit, si
Dumnezeu i-a socotit dragostea ca o nevointa.

Se zicea despre avva Siluan cd avea un ucenic in
Schit, Marcu cu numele, si acesta avea ascultare mare si
era scriitor bun; si batranul il iubea pentru ascultarea
lui, dar avea inca alti unsprezece ucenici, care se suparau
caci il iubea pe acela mai mult decat pe dansii. Si auzind
batranul, s-a mahnit. Au venit intr-una din zile bdatranii
st tanjeau asupra lui. Iar el, luandu-i, a iesit si a batut la
fiecare chilie zicand: ,Frate cutare, vino ca imi trebu-
testi!”. St niciunul dintr-insii nu i-a urmat lui indata.

Dar, venind la chilia lui Marcu, a batut in usa lui,
zicand: ,Marcule!”. Iar el, auzind glasul batranului, in-
data a sarit afara. Si l-a trimis la o ascultare si a zis ba-
tranilor: ,,Unde sunt ceilalti frati, parintilor?”. Si intrand
in chilia lui a gasit ca pusese mana sa faca slova O si,
auzind pe batranul, nu a intors condeiul sa termine litera
de scris. Deci au zis batranii: ,,Cu adevdrat, pe care tu-l
iubesti, avvo, si noi il iubim, pentru ca si Dumnezeu pe
acesta il iubeste”. (1-147)

31. Parintele Ioan i-a spus unui barbat foarte mandru,
care traia in infranare cu sotia sa, ca fratele cu sora:

- Mandria ta murdareste infranarea voastra. Este
mai bine sa fii impreuna cu sotia ta in zilele ingaduite de
Biserica decat sa te mandresti ca esti mai ascet decat altii.
Ea va lua plata, pentru ca se nevoieste smerindu-se, dar tu
pierzi plata, inaltandu-te.

- Si ce sa fac, parinte? Sa 1i cer duhovnicului meu bi-
necuvantare sa renuntam la aceasta nevointa?
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- Nu stiu cum e mai bine, cd nu v-am spovedit ca sa
va cunosc sufletul. Dar mi se pare ca, daca ati fi fost uceni-
cii mei, nu va dddeam binecuvantare sd duceti o nevointa
peste puterile voastre.

- Parinte, dar rezistam, nu ne e greu.

- Fiule, cu trupul rezistati amandoi, dar cu sufletul,
cata vreme ti s-a umplut de mandrie, dai inapoi. Pentru ca
sunteti casatoriti, nu e bine sa raméaneti pe un drum care
pe ea o ridica, dar pe tine te coboara. Familia e comuniu-
ne, nu insingurare in doi.

Zis-a avva Yperehie: ,Mai bine este sa@ mananci
carne st sa bei vin, decat sa mananci cu clevetirile car-
nuri de frati”. (4-233)

32. Un iconar pe nume Andrei, cdruia sotia 1i nas-
cuse cel de-al patrulea copil, a fost ispitit de deznadejde,
deoarece 1n casi se auzeau tot timpul plansete de copil. Si
l-a intrebat pe duhovnicul sau:

- Oare nu cumva trebuie sa renunt la icoane si sa imi
gasesc o alta ocupatie?

Périntele insa i-a zis:

- Chiar daci inainte de a avea copii lucrai mai mult,
si te nevoiai mai mult, totusi Dumnezeu vede cat de greu
iti este si iti va socoti rabdarea ca pe o nevointa.

Ascultand acest sfat, iconarul a sporit in rabdare. Iar
Dumnezeu i-a dat mai multa liniste si mai mult spor decat
avea mai Inainte.

Povestitu-s-a pentru episcopul Oxirinhului, anume
avva Apfi, ca in vremea cand era calugar multe petreceri
aspre facea. Iar dupa ce s-a facut episcop voia sa incerce
aceeast petrecere aspra st in lume, dar n-a putut. Si s-a
aruncat pe sine inaintea lui Dumnezeu, zicand: ,Nu cum-
va pentru episcopie s-a dus de la mine darul?”. Si i s-a
descoperit lui ca nu. ,Atunci erai singur in pustie si, nefi-
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ind [langa tine alt] om, Dumnezeu iti ajuta; iar acum esti
in lume st oamentii iti ajuta tie”. (Avva Apfi-37)

33. O femeie pe care barbatul o batea aproape in fie-
care zi s-a dus la parintele Ioan pentru sfat:

- Ce sd fac, pdrinte?

- Inainte femeile 1si rabdau barbatii si, pentru jertfa
lor, Dumnezeu 1i indrepta si pe acestia. Aveau plata indoi-
ta. Astazi, in loc si isi ajute barbatii sa se indrepte, femeile
ii infunda si mai rau in mocirla. Gandeste-te singura ce
vrei sa primesti si fa cele ce trebuie pentru aceasta.

Un frate s-a dus la avva Ilie sihastrul, in mandsti-
rea pesterii lui avva Sava, si i-a zis lui: ,,Avvo, spune-mi
un cuvant!”. Iar batranul a zis fratelui: ,.In zilele parinti-
lor nostri erau iubite aceste trei fapte bune: neaverea,
blandetea si infranarea. Iar acum stapaneste intre mo-
nahi: lacomia de avere, imbuibarea pantecelui si obraz-
nicia. Oricare voiesti din acestea, tine!” (8-85)

34. Intr-o sear#, venind obosit de la serviciu, un
barbat a mancat si s-a dus sa se culce. Din neatentie, a
lasat apa deschisa la robinetul de la baie, si apa a inceput
sa curga pe jos. Auzind cum picuri, sotia a intrat si a oprit
apa. A vrut sa il trezeasca pe sot, ca sa se invete minte si
altadata sa fie mai atent. Dar i s-a facut mila de el, si a
sters apa singura.

S-a suit in pat, dar nu putea sa doarma de suparare.
Era a treia oara cand gasea robinetul deschis. Se tot gan-
dea daca nu era mai bine sa il mustre totusi. Dar, cand la
lumina palida a lunii 1i vedea chipul obosit, supararea ii
trecea. De sapte ori a vrut sa il trezeasca, si de sapte ori
si-a infranat mania. Si pentru aceasta a primit plata de la
Dumnezeu.
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Un batran oarecare sedea la Tebaida intr-o pestera
st avea un ucenic iscusit. St avea obicei batranul, seara,
sa-l sfatuiasca cele de folos si dupa sfatuire facea ruga-
ciune si-l slobozea sa doarma. Odata, insd, niste mireni
cucernici, care stiau nevointa cea multa a batranului,
s-au intdmplat de au venit la el si i-au facut mangaierti.
Si dupa ce s-au dus, a sezut iarasi batranul seara, dupa
obicei, sfatuindu-l pe frate si, in timp ce vorbea cu el, a
adormit. Iar fratele a asteptat sa se trezeasca batranul si
sa-i faca rugaciune. Dar, mult sezand si nedesteptan-
du-se batranul, s-a suparat si nu s-a dus. Si a suferit asa
de sapte ori la rand, suparandu-se si impotrivindu-se, st
nu s-a dus. Apoi, trecand o vreme din noapte, s-a destep-
tat batranul si, vazandu-l pe ucenic sezand, i-a zis: ,,Nu
te-ai dus pana acum?”. Iar el a zis: ,Nu, ca nu m-ai slo-
bozit, parinte”. Si a zis batranul: ,,Pentru ce nu m-ai des-
teptat?”. I-a raspuns fratele: ,Nu am indraznit sa te
misc, ca sa nu iti stric somnul’.

Asa, au citit pravila cea de dimineata si, dupa sfar-
situl ei, l-a slobozit bdtranul pe frate si sedea singur.
Atunci a fost rapit si iata cineva i arata lui un loc slavit,
cu un scaun stralucit in el si, deasupra scaunului sapte
cununi stralucitoare. Iar el [-a intrebat pe cel ce i le ara-
ta: ,Ale cui sunt acestea?”. Si i-a raspuns acela: ,Ale uce-
nicului tau. Si locul si scaunul i le-a daruit Dumnezeu
pentru ascultarea lui, iar cele sapte cununi in noaptea
aceasta le-a luat”. Deci, venindu-si in sine batranul, I-a
chemat pe frate si i-a zis: ,Spune-mi, ce-ai fdacut in noap-
tea aceasta?”. Iar el a raspuns: ,Iartd-ma, parinte, dar
nimic n-am facut!”. Batranul, socotind cd smerindu-se nu
marturiseste, i-a zis: ,Nu te slobozesc de nu-mi vei spune
ce-ai facut sau ce-ai gandit in noaptea aceasta!”. Fratele,
nimic stiind sa fi facut, nu avea ce sa-i zica. Si i-a zis pa-
rintelui: ,Parinte, nimic nu am facut decat aceasta: ca,
suparat fiind de ganduri, de sapte ori am vrut sd ma duc,
insa fara de slobozenia ta nu m-am dus”. Iar batranul,
auzind, a inteles ca de cate ori s-a luptat impotriva gan-
dului a primit cununda de la Dumnezeu. Si fratelui nimic
din cele ce a vazut nu i-a spus.
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Dar pentru folos le-a povestit acestea la barbati du-
hovnicesti, ca sa cunoastem ca si pentru mici osteneli ne
ddruieste noua Dumnezeu cununi stralucite. SG ne mai
invatam si a cere cu osardie rugdciunile parintilor si sa
nu indrdznim sa facem ceva, sau catusi de putin sa ne
despartim de ei, fara blagoslovenie. (16-421)

35. A spus odata un crestin:

- Nu se poate ca sotul sd aiba grija numai de sporirea
sa duhovniceasca si sa nu se preocupe si de sporirea sotiei
sale si a copiilor sai. Cine se ocupa numai de sine, in loc sa
urce, coboara. Iar cine se ocupa de familie, in loc sa co-
boare, urca.

Zicea avva Ioan Colov: ,Nu este cu putinta sa zi-
deasca cineva casa de sus in jos, ci de la temelie in sus”.
I-au zis lui: ,,Ce este cuvantul acesta?”. Le-a zis lor: , Te-
melia, aproapele este, ca sa-l castig si sa-1 folosesc intai.
Ca de el sunt atarnate toate poruncile lui Hristos”.
(39-104)

36. Doi soti s-au spovedit duhovnicului lor.

- Nu este bine, i spuse pirintele sotului. Inainte era
trupul sub suflet, iar acum este sufletul sub trup.

- Cum adica, parinte?

- Adica inainte dragostea voastra tinea in frau trupul,
tineati posturile, chiar daca uneori mai faceati si exceptii.
Dar reuseati sa fiti stapani ai trupurilor voastre. Pe cand
acum, dupa ce ati slabit atentia in razboiul duhovnicesc si
v-ati uitat si la filme care v-au starnit pofta trupeasca, nu va
mai infranati deloc. A ajuns trupul sa fie stapanul dragostei
voastre. Nu mai sunteti in stare sa va infranati. Si nu e nor-
mal si fie asa. Dragostea trupeasca trebuie sa se lase con-
dusa de suflet. Nu trebuie ca sufletul sa fie inrobit de pof-
tele trupesti. Sunteti crestini, nu pagani, nu?
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Avva Theodor al Fermei s-a dus odata la avva Ioan,
care era famen din nastere, si dupa ce au vorbit ei im-
preund a zis avva Theodor: ,,Cand eram in Schit, lucrul
sufletului era lucrul nostru de capetenie, iar lucrul maini-
lor il aveam sub lucrul sufletului. Iar acum s-a facut lu-
crul sufletului sub lucrul mainilor si cel de sub lucru a de-
venit lucru”.

Si l-a intrebat fratele (avva Ioan), zicand: ,,Care es-
te lucrul sufletului pe care acum il avem sub lucru? Si ca-
re este cel de sub lucru pe care acum il avem lucru?”. Si a
raspuns batranul: ,Toate cele ce se fac pentru porunca
lui Dumnezeu este lucru al sufletului; iar a lucra pentru
sine si a aduna, acestea trebuie sa le avem sub lucru”. Si
a zis fratele: ,Lumineazd-mi mie pricina aceasta’.

St a zis batranul: ,Iata, auzi de mine ca sunt bolnav
st esti dator s@ ma cercetezi; dar zici in sine-ti: «Sa-mi las
lucrul meu acum si s ma duc? Mai bine sa-1 sfarsesc intai
st apot sa ma duc?». Ti se intampla inca si alta pricina st
poate nicidecum nu te duci. Iardst alt frate iti zice tie:
«Da-mi ajutor, frate!». Si zici: «Sa-mi las lucrul meu si sa
merg sa lucrez cu acesta?». Deci, de nu te vei duce, lasi
porunca lui Dumnezeu care este lucrul sufletului si faci pe
cel de sub lucru, care este lucrul mainilor”. (10-88)

37. O femeie a venit la duhovnicul ei:

- Parinte, sotul meu mi-a spus aseara ca m-a inselat
cu o colega de serviciu. I-am spus ca nu vreau sa mai lo-
cuiesc cu el, cd vreau sd plec la mama mea.

- Ii pare rau pentru ce a facut?

- Da, 1i pare. Doar el mi-a spus, cd mie nu mi-ar fi
trecut prin cap asa ceva. Dar nu vreau sa il iert. Nu meri-
tam asa ceva. O sa divortez.

Duhovnicul incerca sa o convinga sa renunte la hota-
rarea ei, dar nu reusi. Ii spuse:

- Stai in genunchi sa iti citesc rugaciunea pentru divort.
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Femeia ingenunche si, spre mirarea ei, il auzi pe du-
hovnic spunand o rugaciune ciudata: ,Doamne, ne-am sa-
turat sa facem voia Ta, sa tinem poruncile Tale. Nu ne ier-
ta noua greselile noastre, ca nici noi nu iertam gresitilor
nostri”.

- Parinte, dar ce rugaciune este asta? Eu vreau sa ma
ierte Dumnezeu.

- Nu se poate.

- De ce nu se poate?

- Daca tu nu il ierti pe cel care ti-a gresit, dacd tu nu
iti ierti sotul, cum vrei s te ierte pe tine Dumnezeu?

Intelegandu-si greseala, sotia isi suna sotul de la
telefonul din fata bisericii.

- M-am rizgandit, nu mai divortez. Imi e foarte greu
si te iert, dar... te iert.

Sotul s-a bucurat foarte mult auzind aceasta. O iubea
pe sotie si nu isi putea da seama cum acceptase sa o ingele.
Ridicandu-se din pacat, i-a fost credincios sotiei sale pana
la sfarsitul vietii.

Un frate din Libia a venit la avva Siluan, in muntele
Panefo, si i-a zis: ,Parinte, am un vrdjmas care mi-a facut
multe rele, ca si tarina mea, cand eram in lume, mi-a ra-
pit-o si de multe ori m-a vrajmasit. Iar acum a pornit si
oamenti otravitori s ma omoare, si as vrea sd-l dau in
judecata”. Zis-a lui batranul: ,,Precum te impaci, fiule,
far’. Zis-a fratele: ,,Cu adevarat, parinte, de va fi pedepsit,
il va fi de folos sufletului”. Raspuns-a batranul: ,,Cum
socotesti, fiule, fa!”. Si a zis fratele: ,Scoala-te, parinte, sa
facem rugaciune si voi merge la dregator!”. Deci, sculan-
du-se si rugandu-se amandoi, cand a venit sa zica: ,,Si ne
iartda noud gresalele noastre, precum si noi iertam gresiti-
lor nostri”, a zis batranul: ,,Si nu ne ierta noua gresalele
noastre, caci nici noi nu iertam gresitilor nostri!”. Apoi
fratele i-a zis batranului: ,Nu asa, parinte!”. Iar batranul
a zis: ,Ba asa, fiule! Caci, cu adevarat, de vei voi s mergi
la dregator sa-ti faca tie dreptate, Siluan altad rugdciune
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nu-i va face tie”. Si, punand fratele metanie, l-a iertat pe
vrajmasul sau. (4-378)

38. Doua studente, care erau prietene bune, duceau
o viata de desfrau. Fiecare dintre ele avea cate doi sau trei
iubiti. La un moment dat, din randuiala lui Dumnezeu, fe-
tele s-au apropiat de Biserica. S-au spovedit si au inceput
sa duci o viata curatd. Nu dupa multa vreme s-au maritat.

La cativa ani dupa aceea, in timp ce vorbeau la tele-
fon, una a intrebat-o pe cealalti:

- Tu ce faci ca Dumnezeu sa aiba grija de familia ta?

- Eu, de cand m-am maritat, nu mi-am inselat nicio-
data sotul. Desi am avut de doua ori ispite mari, am re-
zistat. Asta mi s-a parut cel mai important lucru: sa nu il
ingel. Tu ce ai facut?

- Nici eu nu l-am ingelat pe al meu, desi am avut si
eu ispite. Chiar seful meu ma tot ispitea la un moment
dat. Dar i-am rezistat. Mai mult decét atat, insd, am incer-
cat sa nu il supér pe sotul meu cu nimic. Incerc ca in fieca-
re zi sa 1l bucur cu prezenta mea.

- Cred ca esti mai castigata decat mine.

- Important este telul pe care 1l fixezi. Daca iti cana-
lizezi toata energia numai ca sa nu il inseli, vei raimane nu-
mai cu atat. Si doar nu e acesta singurul scop al familiei,
ca sotii sa nu se insele unul pe celalalt.

A mers avva Ioan, barbat egumen al unei chinovii
mari, la avva Paisie, care traia de patruzeci de ani intr-o
pustie foarte adanca, si ca cel ce avea catre dansul multa
dragoste si indrazneala cea din dragoste, a zis catre el:
»Fug nu de frati, ci de reaua mestesugire a dracilor”. ,,Si
de niciun om fiind degraba suparat, ce ai ispravit?”. Iar
el a zis: ,De cand m-am calugarit, niciodatd nu m-a va-
zut soarele mancand”. A zis si avva Ioan: ,,Nici pe mine
maniindu-ma”. (4-121)
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39. Nasa 1i spuse tinerei mirese:

- De cand m-am madritat, nu m-am culcat niciodata
fiind manioasa pe sotul meu, daca se intampla sa ma su-
pere, ci intotdeauna incercam sa il iert mai intai, ca s nu
apuce supararea sa prinda radacini in inima mea. Si, daca
il suparam eu cu ceva, niciodata nu il lasam sa se culce fa-
ra sa il rog sa ma ierte. Chiar dacd ma ierta pe loc, sau
chiar daca ma ierta a doua zi, nicio suparare nu a tinut
mai multe zile. Nu a fost intotdeauna usor si il iertam pe
celalalt, caci amandoi suntem incapitanati, dar am reusit.

Zis-a avva Agathon: ,Niciodatd nu m-am culcat sa
dorm avand ceva asupra cuiva, nici am lasat pe cineva
sa se culce, sd doarma, avand ceva asupra mea. Aceasta,
pe cat am putut”. (4-24)

40. Un bérbat veni la duhovnicul sdu sd se planga:

- Parinte, nu o mai suport. Ii merge gura toata ziua.
Ca aia nu-i bine, ca aia nu-i bine. Ca de ce nu castig mai
multi bani. Ca de ce nu fac asa, ca de ce nu fac altfel. Re-
prosuri peste reprosuri. Vreau sa divortam si sa imi iau o
alta femeie.

- De ce te-ai casdtorit cu ea?

- Pentru ca o iubeam. O mai iubesc si acum, dar imi
e foarte greu.

- Cu ea te-ai unit in fata lui Dumnezeu, ea este cru-
cea ta. Daca divortezi, sa stii cd urmatoarea sotie o si te
mahneasca si mai mult. Nu poti fugi de crucea ta, decat
daca iei o cruce mai grea. Vrei sa te mantuiesti? Rabda-ti
femeia. Bucura-te ca nu te inseala. Cat despre gura, aproa-
pe toate femeile vorbesc prea mult. Femeia care stie cat sa
vorbeascd, cum sd vorbeascd si cand sa vorbeascd e greu
de gasit. Asta e valabil si pentru noi, barbatii. Iart-o. Ara-
ta-i dragoste, chiar daca se poarta urat cu tine. Daca tu
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faci tot ce iti sta in putinta sa fie bine, si daca ea nu vrea sa
se schimbe, o sd cedeze ea si o sd divorteze fara sa iti ceara
parerea. Daca se va ajunge la divort, nu cumva sa se ajun-
gi din cauza ta. Iti repet: daci fugi de o femeie gandin-
du-te ca vei da de una mai potrivita pentru tine, o sa cazi
din lac in put. Esti unit cu sotia ta in fata lui Dumnezeu.
Nu uita asta.

Ziceau parintii: ,De ti se va intampla ispita in locul
in care locuiesti, sd nu lasi locul in vremea ispitei! Iar de
nu, oriunde vei merge vei afla inaintea ta lucrul de care
fugi. Ci rabda pana va trece ispita, ca fara sminteala sa
se faca ducerea ta si in vremea pdacii sa nu pricinuiascd
despdartirea ta vreo mahnire la cei ce locuiesc in locul
acela”. (4-407)

41. Dupa slujba de cununie, preotul le spuse mirilor:

- Acum sunteti covarsiti de bucurie. Si dea Dumne-
zeu ca aceasta bucurie sd ramana cat mai adanc intiparita
in inimile voastre. Dar trebuie s stii cd in viata de familie
exista si unele tensiuni, ca apar si unele neintelegeri. In
viata de familie apar momente in care iti este foarte greu
sa faci ce trebuie. Celalalt face o greseala, sa zicem ca pier-
de portmoneul cu banii primiti la salariu sau citeste ziarul
in parc in loc sa aiba grija de copil. Si copilul nesuprave-
gheat 1si sparge capul. Mania clocoteste in inima, iti vine
sa 1i spui celuilalt cuvinte urate. Dar daca in astfel de mo-
mente reusesti sa iti infranezi mania sau daca in alta si-
tuatie in care cazi de pe picioare de oboseala faci tot ce-ti
std in putinta pentru a avea grija de copilul bolnav, atunci
primesti cununa de la Dumnezeu. Jertfa ta e primita de El
ca 0 mucenicie nesangeroasa.

[Un batran] a zis: ,,Omul care se nevoieste pentru
Dumnezeu este asemenea mucenicului”. (10-424)
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42. Doi tineri casatoriti munceau din greu ca sa isi
acopere datoriile pe care le facusera pentru a-si cumpara o
garsoniera. El pleca de dimineata la serviciu si venea sea-
ra. Ea avea si serviciu si facultate, programul ei fiind foar-
te incarcat. Stiind ca se apropia iarna si ca sotul ei nu avea
nicio pereche de incaltari pentru vremea rece, sotia s-a
hotarat sa economiseasca niste bani. Fiind studenta in ul-
timul an, s-a apucat sa bata la masina lucrarea de licenti a
unui coleg si, pentru munca ei, urma sa primeasca exact
suma de care avea nevoie pentru a-i cumpara sotului ei o
pereche de bocanci.

Seara, cand sotul ei mergea la culcare, ea 1i spunea
ca ramanea sa mai scrie la propria lucrare de licenta. Stia
ca, daca i-ar fi spus ca vrea sa faca rost de bani, el nu ar fi
lasat-o, ci ar fi trimis-o sd se odihneasca.

Dupa o luna de truda, cand sotia a terminat munca
pentru colegul ei, i-a spus sotului ei cd avea bani ca sa i
cumpere bocanci.

- Bani, de unde bani? Cred ca glumesti!

- Nu glumesc deloc, spuse sotia, aratandu-i banii.

Cand a aflat cat de greu muncise sotia pentru ei, so-
tul s-a suparat:

- Nu imi trebuie niciun bocanc. Tu pici de pe picioa-
re ca sa imi iei mie bocanci? Nu. Nu vreau bocanci. Nu
trebuia sa te obosesti atat pentru mine. Nu as putea sa
port bocancii, gandindu-ma ca tu ai facut un efort atat de
mare pentru ei. O sd cumparam ceva pentru tine sau, daca
nu vrei, 1i tinem pentru cine stie ce nevoi o sa apara. Nu,
nu vreau bocanci.

Sotia era trista:

- Tubitul meu, dar am muncit numai din dragoste
pentru tine. Nu iti bate joc de dragostea mea, te rog. Nici
nu stii cat m-as bucura sa ai cu ce sa te incalti iarna asta.

Sotul, vazand-o ca insista, isi dadu seama ca ar fi ra-
nit-o mult daca nu 1i primea darul.

- Bine, sambdta mergem la magazin. M-ai convins...
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Un batran s-a bolnavit la Schit si poftea s manan-
ce paine proaspata. Auzindu-l, unul din fratii cei nevoi-
tort a luat cojocul si in el paini uscate si s-a dus in Egipt.
Si, schimband painile, a dus batranului. Vazandu-le ei
calde, s-au minunat. Batranul insd nu voia sa guste, zi-
cand ca sangele fratelui lui este. Si l-au rugat batranii zi-
cand: ,Pentru Domnul mdanancd, sa nu se faca jertfa
Domnului desarta!”. Si, fiind rugat, a mancat. (1-346)

43. O femeie avea un sot care cazuse in patima be-
tiei. Ii era din ce in ce mai greu si il rabde, dar il ribda.
Chiar daca uneori simtea ca nu mai are niciun pic de dra-
goste pentru el, ea avea grija de el pe cat putea. Odata,
intr-o toamna, cand incepusera ploile, ea i-a cumparat o
pelerina noua. Dar, dupa cateva seri, el a venit acasa fara
pelerina. O ddduse pe doua sticle de votcd. Cum a intrat in
casa, a inceput sa injure.

Pe femeie au napadit-o lacrimile. Se ruga plangand:

- Doamne, ajutd-ma, ci nu mai pot! Pana cand o sa il
mai rabd? Pana cand o sa mai suport injuraturile lui? Oa-
re mai are rost sa stau langa el? Ajuta-ma, Doamne, ci nu
mai pot!

Noaptea, femeia L-a visat pe Hristos, Care se infasu-
rase in pelerina pe care betivul o vanduse. Hristos i-a spus:

- Nu plange, femeie, ca orice faci spre binele sotului
tau, pentru Mine faci. Nu voi trece cu vederea nici cea mai
mica jertfad a ta!

Trezindu-se din somn, femeia s-a dus la parintele ei
duhovnic, si il intrebe daca visul ei fusese de la Dumne-
zeu, de la fire sau de la diavol.

- De la Dumnezeu a fost, soro. Hristos vrea sa iti dea
putere sa duci aceasta cruce grea. Sa nu micsorezi efortu-
rile pe care le faci pentru a-1 ajuta pe sotul tau sa revina pe
drumul cel bun. Si, chiar daca el se poarta urat cu tine, tu
poartd-te frumos cu el. Oricum ar fi, e barbatul tau. Si sa
nu te mandresti ca ai avut acest semn dumnezeiesc. Ca
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prin mandrie 1l pierzi pe Hristos, si pierzi mantuirea. Si ce
folos ci L-ai vizut pe Hristos in vis, daci nu Il vei vedea
pe lumea cealalts, unde 11 viid toti credinciosii care se des-
fateaza de bucuriile ceresti?

Un iubitor de Hristos, mergand pentru o trebuinta,
a intalnit pe cale un sarac gol si, facandu-i-se mila de
dansul, i-a daruit lui haina sa. Iar saracul, ducandu-se, a
vandut-o. Iar acela, instiintdndu-se de ceea ce fdcuse sd-
racul, s-a intristat. In noaptea urmatoare, Hristos a stat
inaintea lui, in vis, purtand acea haina si aratand-o a
zis: ,Nu te scarbi, ca, iatda, port ceea ce Mi-ai dat!”.
(21-376)

44. Doua neveste ai caror soti erau plecati la munca
de dimineata pana seara stateau de vorba. Una spuse:

- Eu, cand vad ca sotul meu intarzie, incep sa ma
enervez. Am ganduri de gelozie, ma agit, nu mai am rab-
dare.

- Ai vreun motiv si fii geloasa?

- Nu, motive nu am. Dar ce, tu nu esti geloasi cand
sotul tau intarzie acasa?

- Nu, nu sunt. Cand intarzie ma gandesc: ,Oare la
cat este de obosit, voi sti sd am rabdare cu el, sa nu il su-
par si eu cu ceva cand ajunge la mine?”. Si incep sa ma rog
pentru el.

Un batran s-a dus la unul din parintii ce sedeau in
Rait si i-a zis: ,,Avvo, cand il slobozesc pe fratele cel ce sa-
de impreuna cu mine la vreo slujba, ma necajesc mai ta-
re daca va zabovi”. Raspuns-a acela: ,Eu, cand il trimit
pe slujitorul meu pentru vreo treaba, sed aproape de usa
si privesc. Si cand imi zice mie gandul: «Oare cand va
veni fratele?», zic si eu cdtre gand: «Apoi de va apuca
mai inainte alt frate, adica ingerul de va veni sa ma ia la
Domnul, ce va fi?». Si asa, in toate zilele sed privind la
usda, purtand grija, plangandu-mi pdcatele si zicand:
«Oare ce frate va apuca mai inainte si va veni: cel de sus,
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sau cel de jos?»”. Si umilindu-se batranul, s-a dus si tinea
asa lucrarea aceluia. (19-396)

45. Un crestin a mers la duhovnicul sau si i s-a plans:

- Parinte, nu mai pot. Cand aveam un copil sau doi
copii, in fiecare saptamana citeam cate o carte duhovni-
ceasca si in fiecare zi aveam o ora de rugaciune. Cand a
venit al treilea, mi-a fost greu si raman cu aceasta randu-
iala. Si mi-ati usurat canonul. Dar acum, de cand sotia I-a
nascut si pe al patrulea, cedez. Nu mai rezist. Abia pridi-
desc sa fac treaba in casa. M-a biruit deznadejdea. Unde
mai e viata mea de crestin?

Parintele i-a spus:

- Sa stii ca viata de crestin nu se numara numai in
carti citite si in ore de rugaciune. Chiar daca ti-am scurtat
canonul, poate ca vei avea mai multa plata acum pentru o
catisma la Psaltire in fiecare seard decat aveai inainte
pentru un canon mai greu. Dumnezeu judeci lucrurile du-
pa alte masuri. Daca vei sti sa fii un tata si un sot bun, nu
te vei indeparta de mantuire. Ispitele pe care le infrunti
acum iti vor aduce binecuvantarea lui Dumnezeu.

- Dar mi se pare ci tot ce e mai frumos in mine se
ofileste.

- Inseamni ci pe undeva gresesti. Viata de familie
nu trebuie sa te rupa de Dumnezeu. Incearca si tu sa iti
faci timp pentru suflet. Dupa ce faci ceva treaba prin casa,
fugi si mai citeste cateva pagini din Biblie sau din alta car-
te duhovniceasca. Cand ai putin timp liber, fa cateva me-
tanii. Si mai si relaxeaza-te, ca sa nu cedezi de prea multa
incordare. Pentru ca nici lupta disperata pentru un minut
de rugaciune in plus nu e neaparat buna. Daca stai in ten-
siune, de rugiciune nu te vei putea bucura si nici mintea
nu va lua aminte atunci cand citesti. Cu masura: iar lucru
pentru familie, iar rugaciune. Iar lucru pentru serviciu, iar
citire... Silucreaza tot asa, cu rabdare, si mantuieste-te.
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Sfantul avva Antonie, sezand odata in pustie, a venit
in lenevie si in multa intunecare de ganduri si zicea cdtre
Dumnezeu: ,Doamne, voi s ma mantuiesc st nu ma lasa
gandurile. Ce voi face in scarba mea? Cum md voi man-
tui?”. Si, sculandu-se putin, a iesit afard si a vazut odata
pe cineva ca pe sine sezand si impletind o funie, apoi scu-
landu-se de la lucru si rugandu-se, si iarasi sezand si im-
pletind funia, apoi iarasi sculandu-se la rugdciune. Acesta
era ingerul Domnului trimis spre indreptarea si intarirea
lui Antonie. Si a auzit pe inger zicand: ,Asa fa si te man-
tuieste”. Iar el, auzind aceasta, a luat multd bucurie si in-
drazneala; si facand asa se mantuia. (1-7)

46. Intr-o predici, un preot a povestit o intAmplare:

»Venind obosit de la serviciu, sotul s-a culcat in pat,
fara sa manance. Desi era tarziu, sotia s-a dus sa arunce la
ghena gunoiul si punga cu scutecele pampers murdare ale
bebelusului si, cand s-a intors, a uitat sa incuie usa de la
intrare. Dimineata, cand sa plece la serviciu, sotia a vazut
ca peste noapte usa ramasese descuiata. S-a dus si 1-a scu-
lat pe sot, nervoasa.

- Uite, puteau intra hotii. De ce nu esti atent? Vrei sa
intre cineva sa ne dea in cap si sa ne fure tot?

- Am incuiat-o, eu stiu cd am incuiat-o. Dar, daca tu
zici ca am uitat sa o incui, inseamna ca asa o fi. Iarta-ma.

- Al uitat. Iar ai lasat-o deschisa. Tot timpul vrei sa ai
dreptate. Mai lasa-ma in pace.

Sotia a plecat trantind usa. Era nervoasa din cauza
unui conflict pe care il avea cu o vecina si 1si descarca ner-
vii pe sot. De cand sotul ei lucra numai dupa-amiaza, si
stateau putin timp impreuna, relatia dintre ei devenise
putin tensionata.

Ajunsa in fata blocului, sotia vdzu cum gunoierii in-
ciarcau gunoiul. Isi aduse aminte ci in seara precedents ie-
sise la ghena dupa ce sotul ei venise de la serviciu si isi
dadu seama ca l-a certat degeaba. Avea de ales intre a se
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intoarce acasa sa isi ceara iertare sau a prinde tramvaiul
care tocmai se vedea in departare. De pe telefonul mobil
suna la serviciu si ii ceru voie sefului ei sa lucreze in tura
de dupa-amiaza. Fara sa 1i ceara vreo explicatie, seful o
invoi.

S-a intors acasa si a deschis usa incet, ca sa nu il
trezeasca iar pe sot. Dar l-a gasit stand in fotoliu, trist.
Comportamentul ei il ranise.

- Ce e, iubito, ai uitat ceva?, intreba el, grijuliu.

- Nu, am venit sa te rog sa ma ierti, 1i spuse ea, im-
bratisandu-l. Dimineata asta rdman cu tine, m-am invoit
de la serviciu. Iesim in parc?, l-a intrebat ea, bucuran-
du-se ca sotul i-a trecut cu vederea iesirea nepotrivita pe
care o avusese.”

Fratilor si surorilor in Hristos, continua preotul pre-
dica, si voi trebuie sa fiti cat se poate de iertatori cu micile
greseli pe care le fac sotiile voastre sau sotii vostri. Ca nu-
mai asa ramane familia unita, spre slava lui Dumnezeu. A
Caruia este slava in veci. Amin.

Erau doti frati calugari care de multa vreme traiau
in dragoste impreunda la un loc. Iar vrajmasul diavol, za-
vistuindu-le traiul lor cel bun, a vrut sa-i desparta pe
unul de celalalt.

Deci a facut intre dansii pricind ca aceasta: fratele
cel mai mic a aprins lumanarea si a pus-o la locul ei. Iar
diavolul, facand pacoste, a doborat lumanarea st a stin-
s-o. Fratele cel mare, scarbindu-se de aceasta, l-a lovit cu
manie pe fratele sGu peste obraz, iar el cu smerenie i s-a
inchinat lui pana la pamant, zicand: ,Iartd-ma, frate, ca
te-am scarbit, ci asteapta putin pana o voi aprinde iar”.
Dar puterea lui Dumnezeu l[-a muncit pe acel diavol pana
ce s-a facut ziua. Daca s-a facut ziud, diavolul a mers in
capistea idoleasca si se jeluia mai marelui sau, spunan-
du-i toata intamplarea si ce a facut acelor calugari si
cum s-a smerit calugarul cel mic celui mai mare. Pentru
aceasta smerenie [-a muncit pe el puterea lui Dumnezeu
pana la ziua.
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Acestea diavolul spunandu-le si jeluindu-se stapa-
nului sau in capistea idoleasca, iar templierul intamplan-
du-se in acel ceas acolo st auzind cum se jeluia acel drac,
se mira de neputinta lor si, umilindu-se in inimda, a mers
la o manastire si s-a facut calugar iscusit si smerit. El
spunea fratilor: ,Smerenia risipeste puterea vrajmasu-
lui, caci eu am auzit dracii graind si vorbind intre dansii
cum ca «de vom face oarecare tulburare si galceava intre
calugari si se va intoarce unul dintr-insii si smerindu-se
se va inchina fratelui sau, atunci acela toata puterea
noastra o risipeste»”.

Aceasta auzind noi, fratilor, sa ne silim sa castigam
smerenia, care risipeste puterea diavolului. Si asa Dum-
nezeul pdcii va fi cu noi si ne va feri de toate laturile vrdj-
masului. A Caruia este slava in vecii vecilor. Amin.

(27-336)

47. Nasa le spuse finilor:

- De cand m-am miritat, niciodata nu am ciutat nu-
mai sporirea mea duhovniceasca, fara sa tin cont de sotul
meu. Ci intotdeauna am cautat s fie el folosit, si apoi am
tinut cont de mine.

- Cum adica?, intrebad finul.

- Cand cumparam vreo carte duhovniceasca, nu o ci-
team eu prima, ci il lasam pe el sa o citeasca mai intai.
Pentru ca daca doi oameni se iubesc, bucuria lor este sa
vada ca celuilalt 1i este bine. Si sotul meu s-a purtat la fel
cu mine. Dacad in vreo sdimbata seara mai era treaba de
facut in casa, nu pleca singur la vecernie, lasandu-ma pe
mine sa muncesc. Ci ma ajuta la treaba, si plecam impreu-
na. Sau, daca din cand in cand isi dorea ca intr-o sambata
seara sa mergem la o piesa de teatru, in loc sa mergem la
vecernie, 1i faceam pe plac, desi as fi preferat sa merg la
slujba. Dar la fel se intampla cand il rugam sa mergem la
vreun concert, si, desi el ar fi preferat vecernia, venea cu
mine. Duhovnicul nostru ne-a spus ca, nefiind vorba de
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liturghie, la care mergem in fiecare duminica, la vecernie
putem lipsi din cand in cand.

- Dar e mai important teatrul decat vecernia?

- Nu, in niciun caz. Cand putem vedea piesa dumini-
ci seara, sambata venim la vecernie. Dar concertele nu se
prea repeta.

- Si de ce va lasa parintele?

- Pentru ca vrea sa ne fereasca de ispita formalismu-
lui in care cad unii care vin la slujba ca la armata si o as-
cultd ca niste soldati. Slujba e un moment de comuniune
cu Dumnezeu. Or, comuniunea are nevoie si de libertate,
altfel se ajunge la rutina. Si dupa osteneala unei sapta-
mani, ne prinde bine un moment de respiro. Parintele
ne-a spus ca in timp s-ar putea sa iubim atat de mult
vecernia, incat sa nu ne mai trebuiascid nici teatru, nici
concerte. Dar nu ne-a impus nimic. Nu despre asta voiam
sd vorbesc, cd oricum nu de multe ori lipsim de la vecer-
niile de sambata. Ci despre faptul ca in viata de familie, in
care cel mai important lucru este sporirea duhovniceasca
a sotilor, fiecare trebuie sa t{ind seama si de starea celui-
lalt. Nu iti poti duce sotul sau sotia in carca, cum ai duce
un cadavru. Ci trebuie ca amandoi sa priveasca urcusul
duhovnicesc ca pe comoara cea mai de pret.

Zis-a un batran oarecare: ,Fiilor, din tineretile me-
le, eu niciodata n-am vrut sa@ ma folosesc numai pe mine,
iar pe fratele meu sa-I las nefolosit. Totdeauna m-am si-
lit, dupa putinta mea, ca sa-l folosesc pe fratele meu intai
st apoi pe mine, stiind cd folosul fratelui meu este roada
mea”. (9-349)

48. O tanara sotie a ramas insarcinata la scurta vre-
me dupa ce s-a maritat. Deoarece sotul ei citise ca nu e
recomandat sa faca dragoste cu ea in perioada de pana la
nastere, pentru a nu i se transmite copilului anumite stari
pdtimase, s-au dus sd ceard binecuvantare de la duhovnic
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sa traiasca in infranare pana cand femeia sa va reface
dupa nastere.

Parintele le-a spus:

- E bine ca va ganditi intai de toate la binele copilu-
lui. O sa ma rog pentru voi ca Dumnezeu sa va dea putere
sd treceti cu bine prin aceastd perioadd. Ar fi bine ca toti
sotii sa aiba ravna voastra cand asteapta un copil. Numai
in situatiile limit4, in care lipsa dragostei trupesti duce la
desfacerea cuplului, numai atunci poate exista o oarecare
ingdduinta. Oricum, nu o sa va fie usor. Sa va rugati mai
mult lui Dumnezeu ca sa nu va biruie ispita.

Cele noua luni au trecut destul de usor pentru aman-
doi sotii. Dar, dupi ce femeia a nascut, sotul a fost ispitit
de singuratate. I se parea ca sotia are grija numai de copil,
ca pe el nu 1l mai iubeste. ,La ce bun ca ne-am infranat,
daca dragostea dintre noi a murit?”

Tocmai in momentul in care trecea prin aceasta ispi-
ta, o colega de serviciu a inceput sa 1i faca avansuri. La in-
ceput parea ca vrea doar sa 1i ofere sprijin sufletesc, dar in
cele din urmai l-a invitat la ea acasi. In drum spre apar-
tamentul ei, barbatul s-a intalnit cu duhovnicul sau. L-a
luat deoparte si l-a rugat sa stea putin de vorba:

- Parinte, nu mai pot, cedez. O sd ma culc cu colega
asta a mea, pentru ca m-am saturat de atata singuratate.
Sotia mea nu mai are timp decat pentru copil. Eu parci
sunt un strain. M-am saturat, nu mai pot. Stiu ca nu va
place ce va spun, dar daca tot ne-am intalnit acum, ce rost
mai avea sa aflati in post, cand veneam si ne spovedim.

- Nu stiu dacad mai veneai tu la spovedanie. Uite care
e problema: ti-a impus sotia sa va infranati in perioada in
care a fost insarcinata?

- Nu, amandoi am vrut asta, spre binele copilului.

- Acum, la o luna dupa ce a nascut, nici macar docto-
rul nu 1i recomanda sa se culce cu tine. Organismul ei nu
s-a refacut inca.

- Nici eu nu i-am cerut acum, am zis ca vreau dupa
patruzeci de zile de la nastere.
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- Dar tu crezi ca o femeie se reface fix in patruzeci de
zile? Nu iti dai seama prin ce a trecut?

Colega de serviciu 1i ficea semne barbatului, ca trece
timpul. Barbatul insd se prefacea ca nu intelege.

- Ba da, dar eu nu insemn nimic pentru ea. Are grija
numai de copil.

- Dar nu e copilul vostru? Nu e si copilul tau? De ce
l-a facut, nu pentru ca te iubeste? Doar atatea femei in zi-
ua de astazi se pazesc sa faca copii. Or, daca ea ti-a daruit
acest copil, tu asa o rasplatesti? Las-o si se refaci si o sa
vezi ca 1ti va arata din nou dragostea de dinainte. Uite, eu
o sfatuisem ca in perioada in care aldpteaza si incercati sa
va infranati, spre binele pruncului, asta pentru ca nu sti-
am prin ce ispite treci tu. Spune-i ca, dupa ce ii voi citi ru-
gaciunea de curatire de la patruzeci de zile dupa nastere,
ar fi bine sa fie aproape de tine. Daca nu se simte prea sla-
bita trupeste. Si doar ca un pogoramant, pentru neputinta
ta. Nu e bine ca infranarea sa duca la despartire. Nu aces-
ta 1i e rostul.

Sotul, vorbind cu parintele, uitase de ce se afla acolo.
Cand termina discutia, o vazu pe colega sa deschizand
poarta casei la care locuia. Dar nu se mai simti in stare sa
1i dea explicatii. O lua la fuga spre biserica. Simtea cum i
s-a luat o ceatd de pe minte. Inainte de a se duce acas#, in-
trid putin si se roage. In timp ce se ruga, pirintele intri si
el in biserica.

- Parinte, se poate s ma spovediti? Eram gata sa cad
in pacat. Se poate sa ma spovediti acum, chiar daca nu e
post?

- Sigur ca da, spovedania trebuie facuta in orice mo-
ment in care omul a primit gandurile de pacat in inima sa.
Pentru ca, daca nu se spovedeste, gandurile devin fapte.
Sau, daca a apucat sa pacatuiasca si nu se spovedeste, cade-
rea 1i va deveni obignuinta si lanturile ei il vor lega strans.

Dupi spovedanie, barbatul pleci acasd schimbat. Isi
dadu seama ca s-a purtat gresit cu sotia sa.
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Un sihastru oarecare trdia in adancul pustiului de
treizeci de ani. Mancarea lui era o buruiand oarecare, ce
crestea in acea pustie. Mai tarziu a inceput a gandi si a
grdi in sine, zicand: ,,In zadar ma necdjesc de atatia ani
aici in aceastd pustie si nu mananc decat aceasta buruia-
na si nicio descoperire sau vedenie in vis sau aievea nu
vad, sau nicio minune n-am facut, precum faceau alti pa-
rinti inainte de mine. Ci mai bine sa las aceasta pustie fa-
ra de niciun folos si sa ies in lume, ca st acolo cel ce vrea
sa se mantuiascd, se mantuieste”.

Aceasta gandind el si voind sa plece din pustie in lu-
me, 1 s-a aratat ingerul Domnului si, standu-i inainte, i-a
zis: ,,Ce vrei sa faci, batranule? Pentru ce primesti in ini-
ma ta acele ganduri si sfaturi vrajmasesti? Adica pentru
ca nu faci minuni, sa iesi in lume? Dar ce minune mai
mare decat aceasta doresti, ca de atatia ani traiesti aict
in aceasta pustie st Dumnezeu te hrdaneste, te intdareste, te
pdazeste si nimic nu-ti lipseste ca st unuia din lavra? Deci,
pentru ce te supui sfatului vrajmasului? De acum sa nu te
mai supui gandurilor si sfatului vrajmasesc si sezi aici, in
acest loc pana la sfarsitul tau, si te roaga lui Dumnezeu
ca sd-ti dea smerenie si rabdare!”. Iar el, fiind intarit de
sfatul ingerului, a petrecut acolo toatd vremea vietii sale
si s-a mantuit. (11-279)
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Adevarata iubire

49. In Siaptimana Patimilor, doi soti si-au impartit
treburile casnice, altfel incat sa termine cat mai repede cu-
ratenia. Stabiliserd ca trebuiau sd termine inainte de
Miercurea Mare, ca sd aiba cat mai mult timp pentru cele
duhovnicesti. Daca terminau, pana la Pasti mai aveau de
facut numai mancare. Le raméanea destul timp sa se ocupe
de cele duhovnicesti.

Sotia si-a terminat partea ei de treaba. Pana si plece
la denie, s-a gandit sa batd covoarele. Sotul intarziase
acasa, fiind retinut la serviciu. Cand a venit, a vazut-o pe
sotie in fata blocului batand covoarele.

- Ce faci aici, de ce faci tu treaba mea? Ma schimb si
vin eu si le bat. Nu trebuia sa faci si treaba asta.

- Nu, du-te sus si mananca, ma descurc si singura.
Ce, pand sa ma marit nu tot eu le bateam? Ca tata nu mai
avea putere.

- Opreste-te, cad ma superi, asta e treaba mea. Tu ai
muncit destul.

Inainte de a pleca la biserici, parintele lor duhovnic,
care le era vecin, a vazut scena de pe balcon. Le-a spus:

- Asa sa va certati, fratilor, si nu altfel. Fiecare sa
vrea sa il ajute pe celalalt cat mai mult. Si certurile astea
vor avea plata de la Dumnezeu.

Un monah avea sub ascultare un alt monah, care
era intr-o chilie departe cu zece mile. Deci i-a zis lui gan-
dul: ,,Cheama-I pe fratele sa vina sa ia painea”. Si iarasi
a socotit: ,De ce pentru paine sa supdar eu pe fratele sa
vina zece mile? Mai vartos sa o duc eu”. Si, luand-o, a
plecat la el, dar, mergand, s-a lovit cu piciorul de o pia-
tra si, ranindu-i-se degetul, curgea sange mult. De dure-
re a inceput sa planga. Atunci indata a venit la el ingerul,
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zicand: ,De ce plangi?”. Iar el, aratandu-i rana, a zis:
»Pentru aceasta plang”. Zis-a ingerul: ,Nu plange pentru
aceasta, ca pasti tai pe care i faci, pentru Domnul se nu-
marda si spre marea rasplatire inaintea fetei lui Dumne-
zeu se vad’.

Atunci, multumind pustnicul lui Dumnezeu, calato-
rea bucurandu-se. Si venind la fratele, i-a adus painile si
1-a povestit lui iubirea de oameni a lui Dumnezeu si, dan-
du-i pdainea, s-a intors. A doua zi luand iardasi paine, a
plecat la alt monah sa o duca. Si s-a intamplat de venea
st acela la el si s-au intalnit pe cale amandoi. Astfel a zis
cel ce mergea catre cel ce venea: ,,O comoara aveam si ai
cautat sa mi-o furi?”. Si el a zis lui: ,Au doarad usa cea
stramta numai pe tine te incape? Lasd-ne si pe noi sa
venim impreund cu tine”. Si indata vorbind ei, li s-a ara-
tat ingerul Domnului si le-a zis: ,Prigonirea aceasta a
voastrd s-a suit la Dumnezeu ca un miros de buna mi-
reasma!” (3-346)

50. In urma unui accident, un birbat a ajuns pe pa-
tul de spital. Ca sa i faci o bucurie, sotia i-a facut prajitu-
ra preferata si i-a adus-o in salon. Dar, deoarece a facut-o
mai mult plangand, cd suferea mult din pricina durerilor
barbatului ei, a uitat sd puna tocmai zaharul.

Sotul ei a gustat din prajitura si si-a dat seama ce se
intdmplase. Dar, pentru a nu o mahni, nu i-a spus. Sotia il
tot imbia:

- Hai, mananca, cd pentru tine am facut-o. Copiii au
spus sa iti aduc tie toata tava, nici nu au vrut sa guste. Au
zis sa te gandesti la ei si s mananci, ca analizele au aratat
ca ai nevoie de dulce.

Dar sotul nu prea vroia sd manance, dand vina pe
lipsa poftei de mancare. Inainte de a pleca acas, sotia l-a
mai rugat o data:

- Hai, ia, uite cd incep eu bucata de prdjitura, ter-
min-o tu.
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Gustand, sotia si-a dat seama de ce sotul ei nu parea
prea dispus sa manance:

- Iartd-m4, nu e buna deloc. O sa o arunc la gunoi. Si
te rog, nu fi supirat. Iti aduc maine alta.

- Stai linistita, nu te mai obosi. Daca Dumnezeu voia,
iti iesea asta. Sd nu o arunci. Si maine nu trebuie sa imi
mai aduci nimic, a zis doctorul ci pot veni acasa.

Un batran oarecare era bolnav de multa vreme si
multe zile n-a mancat, nici n-a bdaut, iar ucenicului lui,
vazand ca atatea zile n-a mancat nimic, 1 s-a facut mila
de dansul si il ruga, zicand: ,Te rog, parinte, mananca
ceva, cat de putin, si ti se va mai deschide gustul si te vei
mai racori din boala”. Si indata facand foc, a pus de i-a
gatit putina mancare. Cdci avea doua vase: in unul avea
putina miere, iar in altul putin ulei de canepa, pe care il
tinea de multa vreme pentru candela si care era ranced,
amar si imputit. Dect, voind fratele sa ia putina miere ca
sa indulceasca bucatele pe care le facuse pentru batranul
sdu, n-a luat seama bine din care vas sa ia si, in loc sd ia
miere, a gresit si a luat ulei ranced si amar si a pus in bu-
catele batranului sau si a dus la batranul, rugandu-l sa
guste. Iar batranul luand o data si gustand, indata a cu-
noscut greseala fratelui si a tacut, nezicand nimic.

Fratele il ruga cu osardie sd mati guste macar o da-
ta sau de doua ori. Insa batranul nu mai voia sa guste,
zicand: ,Ajunge, fiule”. Fratele, insa, il silea sa mai guste,
zicand: ,Te rog, mai gustd, parinte, ca foarte bune buca-
te ti-am facut. Iata ca si eu am sa mananc cu tine”. Si lu-
and cu lingura si gustand, atunci a vazut ce a facut si, ca-
zand la picioarele batranului, i-a zis: ,Amar mie, ce-am
facut! Iarta-ma, parinte, ca ti-am gresit si n-am stiut st
in loc de miere ti-am pus in bucate ulei ranced si amar si
te-am prapadit si nu mi-ai spus cand ai luat o data de ai
gustat, socotind, poate, ca eu inadins am facut aceasta,
punand asupra mea acel pacat”.

Batranul i-a zis: ,,Nu te scarbi de aceasta, fiule, ca
de ar fi vrut Dumnezeu ca sd-mi pui miere in bucate,
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miere mi-ai fi pus, iar acum, ce a vrut Dumnezeu, aceea
mi-ai pus”. Si aceasta zicand batranul, indata s-a simtit
desavarsit sanatos si, sculandu-se din patul lui, I-a mul-
tumit lui Dumnezeu, mangaindu-l si pe ucenicul sau.
(21-275)

51. Un barbat credincios a adus niste haine la biseri-
ca, ca sa fie date saracilor. A intrebat-o pe femeia de la
pangar:

- Cui sd 1i dau hainele astea?

- Pot sd ma uit la ele, si Imi dau seama cat de mari
sunt?

- Sigur ca da.

Femeia s-a uitat la ele si a vazut ca unele haine erau
foarte murdare. L-a intrebat pe barbat:

- Daci Hristos ar fi primit El Insusi hainele acestea
de la dumneavoastra, si le-ar fi impartit El saracilor, oare
tot asa murdare le-ati fi adus?

- Daci le-ar fi primit Hristos? Nu, le-as fi spalat pe
toate, sau as fi rugat-o pe sotia mea sa le spele. Cred ca ea
ar fi cusut ce era de cusut, ca si arate cat mai bine.

- Vedeti, aici e problema. Cd nu intelegeti ca tot ce
dati saracilor lui Hristos Ii dati. Daca tot faceti pomana, si
hainele sunt in stare buna, faceti in asa fel incat cel care va
primi haina sa se bucure de ea, nu sa se simta ca un gunoi,
ca un caine care mananca firimiturile de la masa bogati-
lor. Daca v-ati fi ostenit sa spalati hainele, atunci pomana
ar fi fost mult mai mare. Daca vreti sa faceti un bine, fa-
ceti-l pana la capat.

Zis-a un batran: ,Este unul care face lucruri bune si
vicleanul ii pune in minte pret mare la un lucru mic, ca
sa piarda plata tuturor bunatdatilor pe care le face. Se-
zand eu odata in Oxirinh, la un preot ce fdacea milostenie,
a venit o vaduva cerand putin grau. Si i-a zis ei: «Adu o
panza si-ti voi da». Iar ea a adus. Si apucand haina cu
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mana si cautand-o, a zis: «Mare este!». Si a rusinat-o pe
vaduva. Dect, i-am zis lui: «Avvo, oare ai vandut graul?»
Raspuns-a acela: «Nu, ci cu milostenie i l-am dat».
Atunci eu iarasi am zis: «Daca l-ai dat ei cu milostentie,
de ce te scumpeai la masura si ai rusinat-o?»”. (69-437)

52. Un tandr sdrac, Florin, s-a cisdtorit cu o fata bo-
gatd, pe nume Gentiana. Fata nu se impéca deloc cu socrii
ei. Ii era rusine de sdracia in care trdiau acestia. Incerca sa
il convinga pe sotul ei sa isi uite parintii, dar el nu se in-
voia la asa ceva. Florin mergea la ei si 1i intreba:

- Oare cand o sa inteleagd Gentiana cd nu e normal
sa se poarte cu voi atat de urat?

- Rabdare, Florine, ribdare. O si o lumineze Dum-
nezeu pana la urma si o sa isi dea seama ca a gresit, spu-
nea mama lui. Chiar dacad noi nu o sd mai fim in viata
atunci, important este sa inteleaga ca mai exista si altceva
pe lumea asta in afarid de bani. C4, daca ai numai bani, te
sufoca singuratatea. Oamenii te trateaza ca pe un obiect
de valoare si atat.

De ziua Gentianei, dupa plecarea musafirilor, sarba-
torita se uita incd o dati la pachetele cu cadouri. Cum se
uita la un cadou, isi imagina ce a insemnat acest gest pen-
tru cel care i-1 daduse. La urma, Gentiana i spuse sotului
ei:

- La banii lor, ar fi putut sa imi faca daruri mai alese.
Zgarcitii... Nici macar tata nu mi-a luat ceva mai de soi...

Cand stranse ambalajele, ca sa le arunce la gunoi, ea
vazu o punga de plastic, legata cu o funda simpla.

- Florine, acolo ce mai e?

- Ti-a trimis mama ceva.

Gentiana deschise punga si vazu un pulovar foarte
frumos, lucrat de mana. Se gandi: ,,Cat de frumos ma port
eu cu altii, si ce daruri banale mi-au facut. Pe cand soacra,
desi o necdjesc atat, mi-a facut un cadou care i-a rapit atat
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de mult timp. Dragostea ei pentru mine si pentru noi e
intr-adevar mare...”

- Florine, nu mai matura, plecam la ai tai sa le du-
cem doua felii de tort. Sa se mai indulceasca si relatiile
dintre noi...

A zis un batran ca smerenia poate mai mult decat
toata sila si a povestit si un lucru ca acesta: ,Erau doi
episcopi aproape unul de altul si erau odinioara suparati
unul asupra celuilalt. Unul era bogat si puternic, iar ce-
lalalt smerit. Si cauta cel puternic sa faca rau celuilalt.
Iar cel smerit, auzind aceasta, zicea cdtre clerul sdu: «O
sa-l biruim cu darul lui Dumnezeu». Si i-au zis clericii:
«Stapane, cine poate sa-I biruiasca?». Iar el zicea: «Rab-
dati, fiilor, si veti vedea mila lui Dumnezeu!».

Asadar pandea, si, cand avea acela un praznic de
sfintit mucenici, a luat clerul, a iesit si le-a zis: «Veniti
dupa mine si orice ma veti vedea pe mine cd fac, faceti si
voit st o sa-l biruim». Deci mergand dupa dansul isi zi-
ceau: «Oare ce are sa faca?». Si, dupa ce au venit, l-au
aflat facand slujba si toata cetatea era adunata acolo.
Atunci episcopul a cazut in genunchi la picioarele celui
puternic impreuna cu clerul sau, zicand: «Iartd-ne pe
noi, stapane, robii tai suntem!». Acela, spaimantandu-se
de ceea ce a facut, umilindu-se, caci Dumnezeu schimba-
se inima lui, [-a prins de picioare, zicand: «Tu esti stapan
si parinte!». Si de atunci s-a facut mare dragoste intre
dansti.

St zicea cel smerit catre clerul sau: «Nu va ziceam
voua, fiilor, cd vom birui prin bunatatea lui Dumnezeu?
Deci si voi, cand aveti vrajbd cu cineva, aceasta faceti si
veti birui cu darul lui Dumnezeu»”. (14-352)

53. La scurt timp dupa ce s-a casatorit cu Mioara, lui
Victor i-a murit mama. Tatél sdu era batran si bolnav si nu
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mai avea cine sa il ingrijeasca, asa ca s-a hotarat sa il duca
la un azil de batrani.

- Dar nu crezi ca ar fi mai bine si stea cu noi?, il in-
treba Mioara.

- I-am cerut parerea matusii mele, care mi-a spus ca
nu e bine ca tata sa stea aici. Ar fi un motiv de tensiune
permanenta, ori noi nu avem nevoie de asa ceva. Te iubesc
prea mult ca sd vreau sa ma cert cu tine din cauza lui.

- Cel mai bine este si ne sfiatuim cu duhovnicul, s
vedem ce zice.

Duminica s-au dus la biserica si dupa slujba au ra-
mas sa stea de vorba cu parintele.

- Sunteti siguri ca vreti sa il luati la voi? Nu cumva sa
il luati si dupa aceea sa cartiti, ca o sa fie mai neplacut
pentru el sa fie izgonit din casa fiului care a incercat sa se
arate iubitor.

- Mioara vrea, mie mi se pare ca ar fi o cruce cam
grea pentru noi.

- Parinte, eu o sa 1i gatesc, eu o sd 1i spal hainele. Tot
avem o camer4 libera.

Victor nu se lasa usor convins:

- Da, Mioara, dar o sd avem copii, or s creasca si
unde o sa 1i tinem? In camera cu bunicul?

- Lasa zilei de maine grija ei, spuse parintele. Daca
peste cativa ani nu o s mai aveti loc in casa, sa zicem ca il
veti duce pe batran la azil. Dar, oricum, i-ati oferit cativa
ani de liniste si va va fi recunoscator. Stim noi cati ani va
mai trai el? Nu. Daca va incumetati sa il luati la voi, eu va
dau toata binecuvantarea mea.

La inceput, batranul nu a fost de acord sa locuiasca
la fiul sau, dar, la insistentele nurorii sale, a acceptat.
Vreme de cateva luni in casa a fost liniste. Duminica mer-
geau cu toti la biserica si in fiecare seara spuneau cateva
rugaciuni impreuna.

Dar, cand Mioara a ramas insarcinata, situatia s-a
schimbat. Femeia a fost in pericol sd piarda sarcina, asa ca
doctorii i-au recomandat sa stea acasa si sa nu faca prea
mult efort. Incetul cu incetul, pentru ci Victor nu reusea
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sd facd toatd treaba, fiind foarte obosit de programul de la
serviciu, in casa au aparut mici neintelegeri. Batranul era
din ce in ce mai nemultumit, mai cartitor. Se si imbol-
navise, si boala il ficea sa fie mai manios.

- Mai bine ma duceati la azil. Asta nu e viatd. Nu mai
vreau sa stau aici.

Mioara 1i suporta capriciile din ce in ce mai greu:

- Victor, nu mai rezist. Eu am avut ideea de a-1 aduce
la noi, eu zic sa il ducem de aici. Stresul imi afecteaza
pruncul.

- Bine, cum spui. O sa ma interesez sa vad unde il
putem duce.

Duminica urmatoare, cand au vorbit cu parintele,
acesta i-a certat:

- Ati dat putin de greu si acum dati inapoi? Rabda-
ti-1, ca doar e al vostru. Nu 1l parasiti acum, pentru ca la
azil o sa-i fie si mai greu. Tineti-l macar inca o vreme.

- Parinte, spuse Victor, dar de ce sa simta pruncul
nostru stresul Mioarei? Pentru binele copilului meu, vreau
sa 1l duc pe tata de acasa.

- Victore, nu eu v-am pus sa il luati la voi. Daca il pa-
rasiti acum, va va pedepsi Dumnezeu. Daca il rdbdati,
pentru rabdarea voastra Dumnezeu va va binecuvanta si
pe voi, si pe prunc.

- Fie, parinte, facem cum ziceti dumneavoastra, zise
Mioara.

- O sa va pomenesc, ca sa aveti putere sa treaca toate
cu bine. Dar el unde este, de ce nu a venit la slujba?

- Se simte rau astazi. A ramas acasa.

- Asteptati-ma putin, ca termin de vorbit cu lumea si
vin la voi, vreau sa 1i spun ceva. Ne duce parintele diacon
cu masina.

Cand au ajuns, parintele intra numai cu diaconul in
camera in care statea bunicul:

- Sarut-mana, parinte, ma bucur sa va vad.

- Eu nu ma bucur cand aud cum te porti. Se poate sa
cartesti atata? Nu te gandesti la nora ta, la pruncul ei, sau
la fiul tau? Tu esti crestin? Nu iti dai seama ca ei te ingri-

78



jesc in numele Domnului? De ce le ingreunezi crucea?
Vrei sa iti pierzi mantuirea? Nu iti dai seama ca viata ta se
apropie de sfarsit? Vrei si ajungi in iad? Inceteazi! Daci
vrei si te mantuiesti, inceteazi! Prigonindu-i pe ei, il pri-
gonesti pe Hristos. Si ce folos ca ai trait atatia ani o viata
crestind, o viata de nevointd, daca la sfarsit pierzi cununa?
Dumnezeu sa te ierte, frate, si sd iti dea gandul cel bun,
zise parintele, si iesi din camera. Ii binecuvanta pe soti si
pleca in graba.

In masin3, diaconul il intrebi:

- De ce v-ati purtat atat de dur? E prima oara cand
va vad asa aprins.

- Trebuie sa stii cand sa mangai si cand sa certi.
Acum, batranul avea nevoie s fie zgaltait putin. Cred cd o
sd fie bine pana la urma.

Duminica urmatoare, dupa slujba, cei trei - Mioara,
Victor si tatal acestuia - l-au rugat pe preot sa ii spove-
deasca. Tinerilor le parea rau ca nu au fost mai rabdatori,
iar batranului ca se ldsa biruit de méanie. Parintele i-a spo-
vedit gi le-a dat cateva sfaturi.

In casd a aparut din nou linistea. Ba chiar, pentru
rugdciunile si dragostea tinerilor, Dumnezeu 1-a vindecat
pe bétran de neputinta sa. Biatranul a mai triit cativa ani,
apucand si 1si vada nepotii. Si a trecut la Domnul chiar in-
tr-o duminica in care se impartasise.

Diaconul, vazand cum stateau lucrurile, le spunea
enoriagilor:

- Sa il ascultati pe parinte si cand va ia cu binisorul,
si cand va mustrd. Ca tot ce face, luminat de Dumnezeu
face.

Un oarecare Evloghie, scolastic alexandrin, fiind
ranit de dragoste dumnezeiasca, lepadandu-se de lume si
risipind cele ale sale, afara de putine ce si-a lasat spre
chiverniseala si neputand lucra, a socotit cum sa puna in
randuiala cele pentru sine. Ca nici in sobor de parinti nu
indrdznea sa intre, nict singur sa petreacd nu voia.
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Deci asa aflandu-se, a gasit un bubos lepadat in
targ, care nu avea nici maini, nici picioare, decdat limba
intreaga si mila astepta de la oricine trecea pe langa
dansul. Vazandu-l Evloghie si umilindu-se la inima, s-a
rugat lui Dumnezeu si a facut fagaduinta Domnului, zi-
cand: ,Doamne, pentru numele Tau iau acest bubos si il
odihnesc, pana la ziua mortii lui, ca si eu printr-insul sa
ma mantuiesc. Daruieste-mi dar, Doamne, rabdare de
a-i sluji!”.

Apoti, apropiindu-se de bubos, i-a zis: ,,Voiesti sa te
iau in casa mea si sa te odihnesc?”. Zis-a acela: ,Mdacar
de ai vrea, dar eu sunt nevrednic”. Si i-a zis Evloghie:
,Mda duc sa aduc un magar si te iau acolo”. Deci s-a in-
voit acela cu multa bucurie. Si, aducand magarul, l-a ri-
dicat si l-a dus la gazda sa. Si ingrijea de dansul cu toate
cele de trebuinta, spalandu-l, ungandu-l, purtandu-l si cu
osardie intru toate slujindu-i cincisprezece ani. Apoi a
napadit diavolul asupra bubosului si salbaticindu-l fara
socoteala impotriva lui Evloghie, [-a intdratat spre ocdri
si vorbe rele.

Acela a inceput sda-l ocarasca pe Evloghie, zicand:
,2Mancatorule de stapan, ai furat bani strdini si poate,
rob fiind, l-ai pradat pe stapanul tau si cu neputinta mea
vrel sa tainuiesti ca si cu o facere de bine si m-ai luat la
casa ta ca prin mine sa te mantuiesti”.

Iar Evloghie i se ruga, zicand: ,,Nu! Nu-mi zice ast-
fel de cuvinte! Spune-mi cu ce te-am mahnit si ma in-
dreptez!”.

Iar el zicea: ,Nu-ti voiesc aceste momeli, du-ma si
ma leapdda in targ! Mai bun imi este mie targul acela
decat odihna ta”.

Evloghie zicea: ,Ma rog, odihneste-te, de orice te
mahnesti”.

Iar el mai vartos salbaticindu-se de manie, stri-
gand, zicea: ,Nu doresc sa fiu cu tine singur! Gloate vo-
tesc!”. I-a zis Evloghie: ,Eu iti aduc acum multime de
frati”. Iar el, necajindu-se iarasi, i-a zis: ,,Vai mie, ticdlo-
sului! Fata ta nu vreau s-o vad st nict sa-mi aduct pe cet
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asemenea tie mancatori in zadar!”. Si scuturandu-se, ia-
rdsi a strigat: ,,Nu voiesc, nu voiesc! In targ voiesc! O,
sila! Arunca-ma unde m-ai gasit!”. Daca ar fi avut mainti,
n-ar fi pregetat sa se spanzure, sau cu sabie sa se omoa-
re, intr-atdta l-a salbaticit dracul.

Atunci Evloghie, nepricepand ce sa faca, cu sfatul
pustnicilor cei aproape de dansul, a hotarat sa mearga la
marele Antonie cu bubosul si sa-i spuna pricina si, cum
va zice acela, asa sa faca. Momindu-l si punandu-l in
luntre, s-a dus la mdndstirea ucenicilor marelui Antonie,
unde se zicea ca vine sfantul din munte, uneori la zece
zile, alteori la doudzect, spre folosul celor adunati. S-a in-
tamplat ca dupa ce a venit Evloghie, a doua zi a venit si
marele Antonie, seara tarziu, imbracat cu o haina de pie-
le (precum Cronie mi-a povestit, care atunci era de fata).

Heretisindu-i pe toti cei ce erau acolo si sezand, in-
tai pe Evloghie l-a chemat pe nume, cu toate ca niciodata
nici nu l-a vazut, nici despre dansul n-a auzit ceva. Evlo-
ghie, cu toate ca de trei ori a fost chemat de marele An-
tonie pe nume, n-a raspuns, socotind ca altcineva este
chemat de Antonie cu numele acesta. Iar el iardsi a zis:
,Tie iti zic, celui ce ai venit din Alexandria!”. Atunci i-a
raspuns Evloghie: ,Ce poruncesti, rogu-te?”. I-a zis lui
Antonie: ,,De ce ai venit aici?”. A raspuns Evloghie: ,,Cel
ce ti-a descoperit numele meu si toate cele despre mine
ti-a descoperit.”

Zis-a sfantul: ,Stiu pentru ce ai venit! Dar inaintea
tuturor fratilor spune, ca sa stie si ei!”. Atunci a spus
Evloghie inaintea tuturor, de fata fiind si bubosul: ,,Omu-
le al lui Dumnezeu, pe acest bubos l-am gasit in targ le-
padat si trecut cu vederea. Fiindu-mi mila de dansul,
m-am rugat lui Dumnezeu sd-mi dea rdbdare pentru
dansul si m-am fagaduit lui Hristos Dumnezeu ca panda
in sfarsit sa-1 caut ca pe un bolnav si el sa se odihneasca
prin mine, iar eu s ma mantuiesc printr-insul. Asadar,
[-am luat la casa mea si iatd, de cincisprezece ani, dupa
putinta mea, i slujesc! Si acum, dupd atata vreme, nu
stiu ce rau a patimit de la mine, ca tare ma tulburd. Si
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am socotit sa-l lepad, fiindca ma sileste la aceasta. De
aceea am venit la sfintia ta, sa ma sfatuiesti ce trebuie sa
fac si sa te rogi pentru mine, ca tare ma tulbura”.

Atunci i-a zis Antonie cu glas apdsat si aspru: 11 le-
pezi, Evloghie? Dar Cel ce l-a facut nu-l leapada. Tu il le-
pezi pe el? Ridica Dumnezeu pe cel mai bun decdt tine si
il aduna’. Iar Evloghie acestea auzind, s-a sfiit si s-a spe-
riat. Apoi intorcandu-se sfantul cdatre bubos, a inceput cu
vorba a-1 bate ca si cu un bici: ,Bubosule, nevrednicule de
pamant si de cer, nu incetezi luptandu-te cu Dumnezeu st
intaratandu-l pe frate? Nu stii ca Hristos este Cel ce iti
slujeste tie? Cum indraznesti asupra lui Hristos unele ca
acestea a grai? Oare nu pentru Hristos s-a robit spre
slujba ta?”. Astfel, batandu-l pe bubos cu cuvinte ustura-
toare, lasandu-i, a vorbit cu ceilalti frati cele spre trebu-
inta fiecaruia.

Apot iarasi luand cuvantul catre Evloghie si catre
bubos a zis: ,,Duceti-vaq, fiilor, cu pace si nu va despartiti
unul de altul, ci, lepadand toatd mahnirea pe care dracul
a bagat-o in voi, cu curata dragoste intoarceti-va la chi-
lia in care ati zabovit! Ca ispita aceasta v-a venit de la
satana. Fiindcd a vazut ca amandoi sunteti spre sfarsit si
de cununi va veti invrednici de la Dumnezeu, el prin tine
si tu prin el. Deci nu cugetati altceva, nu cumva venind
ingerul pe care acum Dumnezeu vi-1 trimite sa nu va afle
impreunda la un loc si sa va lipsiti de cununi.”

Grabindu-se barbatii, s-au intors la locul lor cu de-
savarsita dragoste. Peste trei zile s-a savarsit fericitul
Evloghie, si dupa alte treizeci si sapte, s-a dus cdtre Dom-
nul si cel la trup bubos, iar la suflet sandatos. Deci Cronie,
zabovind la locurile Tebaidei, s-a pogorat dupd patruzect
de zile la manastirile Alexandriei si s-a intamplat in ace-
easi zi a 1 se savarsi de catre frati, lui Evloghie, pomeni-
rea cea de patruzeci de zile, iar bubosului cea de trei zile.

Afland Cronie, s-a inspaimantat. Si a povestit pa-
rintilor ceea ce mai inainte a zis pentru ei Antonie. Ca
acesta a fost atunci talmaci cuvintelor si celor ce a spus
Evloghie catre Antonie, graind elineste st celor ce a ras-

82



puns Antonie catre Evloghie si catre bubosul, vorbind in
limba egipteand, in care tuturor le vorbea cuviosul, ne-
stiind alta limba. (1-442)

54. Intr-un accident de masini au murit un birbat si
tatal sau. Mama si sotia sa, care se aflau pe bancheta din
spate, au rdmas in viata. Dar bitrana ramasese cu picioa-
rele paralizate.

Nora avusese mult de suferit din cauza soacrei, care
tot incercase si o desparta de sotul ei. Acum, nora avea
prilejul sa se razbune, parasind-o. Dar, fiind femeie cresti-
nd, nu a facut asa ceva. O tinea in casa ei si o ingrijea cat 1i
stitea in putintd. {i era greu si o schimbe, ci bitrana
facea des pe ea. Dar nora rabda toate si o ingrijea in nu-
mele Domnului.

Uneori, cand o schimba pe batrana, mirosul era atat
de greu, incat nora isi spunea in sine ca o va duce pe ba-
trana la un azil. Dar, seara, cand incepea sa se roage, isi
dadea seama ca acest gand nu era bineplacut lui Dumne-
zeu. Si asa a rabdat-o pe batrana un an de zile. Batrana a
trecut la Domnul spovedita si impartasita.

Cand nora a ajuns la batranete, s-a imbolnavit si ea
si zacea 1n pat. Copiii ei o ingrijeau cat le statea in putinta.
Ea era impresionata de dragostea pe care i-o aratau. Oda-
ta 1-a intrebat pe fiul cel mare, care era casatorit si avea
copii:

- Spune-mi sincer, nu v-ati plictisit de mine, nu as-
teptati sa mor mai repede?

Mangaindu-i fruntea, acesta 1i raspunse:

- Cum poti vorbi asa, mama? Oare tu te-ai plictisit sa
o ingrijesti pe bunica noastra? Nu. Si exemplul tau a ra-
mas adanc intiparit in inimile noastre.

Un frate slujea unui batran bolnav si s-a intamplat
de s-a slabanogit trupul batranului si a scos o buba cu
putoare si ii zicea fratelui gandul: ,Fugi, ca nu poti suferi
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putoarea aceasta”. Iar fratele luand un harb, lua puroiul
bolnavului si ii zicea lui gandul: ,Fugi!”. El raspundea
gandului: ,,De voi vrea sa fug, din acesta voi bea”. Si iar
i1 zicea gandul: ,Nici nu fugi, nici nu bei putoarea aceas-
ta!”. Iar fratele se ostenea si rabda, slujind batranului.
Si, vazand Dumnezeu osteneala fratelui, l-a vindecat pe
batran. (15-352)

55. Intr-o zi, un barbat, grabindu-se si ajungi la ta-
tal sau, care 1i spusese la telefon ca se simte rau, a uitat sa
isi cumpere bilet de masina. S-a suit in autobuz si, cand au
venit controlorii, 1-au amendat.

Trecand prin fata unei biserici, barbatul s-a inchinat.

- Degeaba te inchini, domnule, cd nu scapi de amen-
da, 1i zise controlorul, ironic.

Barbatul nu spuse nimic. Scoase banii si plati amen-
da. Cand sa coboare, a viazut cum un hot incerca sa fure
portmoneul controlorului care il amendase.

- Fiti atent la buzunare, ii spuse barbatul, coborand
din autobuz.

Controlorul 1l prinse pe hot cu mana in buzunarul
sau. Hotul se trase cu putere intr-o parte si o lua la fuga.
Nu reusise sa fure nimic. Controlorului nu 1i venea sa
creada ca i se intamplase asa ceva. Daca nu i-ar fi atras a-
tentia cel pe care il amendase, ar fi ramas fara portmoneu.
Si tocmai isi primise salariul...

Un frate, caldatorind si ratacindu-se, a intrebat pe
niste oameni sa-1 instiinteze sd cunoasca drumul, iar ace-
ia fiind talhari l-au ratdacit in locuri pustii. St mergand
unul dupa dansul sa-1 jefuiasca si poruncindu-i sa treaca
un sant, acolo unde treceau ei, a napadit un crocodil
asupra talharului. Iar fratele, vazand fiara ca s-a pornit
asupra omului, nu a trecut cu vederea, ci a strigat catre
talhar, aratandu-i pornirea fiarei. Fugind acela, a mul-
tumit fratelui, minunandu-se de dragostea lui. (21-384)
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56. O femeie crestind pe nume Lidia, iubitoare de
placeri trupesti, isi insela barbatul, pe Mihai, cu un musul-
man. Cand acesta s-a intors in tara sa, in Iran, a luat-o si
pe femeie cu el. Numai ca acolo ea a aflat ca iubitul ei mai
avea alte doua sotii. Pentru ea a inceput o viatd grea.
Atunci cand musulmanul si-a mai luat inca o sotie, mult
mai tanara, crestina a devenit doar o sluga in casa. Se sa-
turase sa mai stea acolo, dar 1i era rusine si se intoarca
acasa.

Cand Mihai a aflat cat de greu o ducea sotia sa, pri-
mind binecuvantarea parintelui sdau a facut tot ce i-a stat
in putinta pentru a o ajuta sa se intoarca la el. I-a trimis
printr-un cunoscut bani de drum si, primindu-i, Lidia a
pornit de indata spre el.

Intrucat aproape toti cunoscutii lor stiau de ciderea
Lidiei, Mihai s-a mutat cu serviciul in alt oras; pentru ei a
inceput o viata noua. Desi inainte nu putea face copii, du-
péa ce s-a spovedit si dupa ce la sfatul parintelui a mers la
cateva slujbe de maslu, Lidia a rdmas insarcinata. Viata ei
era cu totul alta. Incepuse sd cunoasca frumusetea fami-
liei.

Cu atata dragoste o inconjura sotul ei, incat atunci
cand o ruda mai indepartata de-a lor a trecut prin orasul
in care se mutasera si a inceput sa 1i cleveteasca pe la cu-
noscuti, spunandu-le despre aventura femeii cu musulma-
nul, acestia nu i-au dat crezare. Se gandeau: ,,Nu, Lidia nu
avea cum sa il ingele pe Mihai. Altfel el nu ar fi inconju-
rat-o cu atata dragoste”.

A fost un patriarh in dumnezeiasca Cetate, care atat
era de milostiv si lesne iertator gresitilor, ca unul dintre ai
casei lui a furat de la dansul aurul si temandu-se a fugit in
Tebaida Egiptului. Acesta umbland, l-au aflat barbarii si,
luandu-l, l-au dus la locul lor. Dar afland arhiepiscopul,
l-a cumparat cu optzeci de galbeni. Deci venind el acolo,
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l[-a primit milostivul, incat ziceau unii din cetateni ca ni-
mic n-a gresit arhiepiscopului. (25-248)

57. O profesoara in varstd a ajuns in spital, fiind grav
bolnava. A fost operata de urgenta la stomac. Dupa opera-
tie au venit la ea copiii cu nepotii si chiar elevii si 1i adu-
ceau mancare. Primul a venit fiul cel mic. Mama l-a rugat
sd nu 1i lase nimic de mancare, ci s se intoarca cu pache-
tul acasa. Fiul s-a intristat, pentru cid sotia sa pregitise
ceva special pentru ea.

Dupa ce a plecat fiul ei, mama si-a dat seama ca il in-
tristase. Asa ca s-a hotarat sa primeasca toata hrana care i
se va aduce. Elevii carora le era diriginta, si care tineau
mult la ea, i-au adus si ei cite ceva, fiecare ce a putut. in
fiecare seard, cat a stat in spital, profesoara mergea la un
salon in care stiitea o femeie siracd, mama a cinci copii. Ti
didea toatd hrana pe care o primea, si ea le-o trimitea aca-
sa copiilor. Facand asa, profesoara nu a intristat pe ni-
meni. Mai mult inca, a adus o raza de mangaiere in casa
femeii sarace.

Se spunea pentru avva Zinon ca intai nu voia sd ia
de la cineva ceva. Si pentru aceasta cei ce aduceau se du-
ceau scarbiti, caci nu lua. Si altii veneau la dansul voind
sa ia ca de la un batran mare si nu avea ce sd le dea lor si
se duceau si et scarbiti... Zice batranul: ,Ce sd fac? Caci st
cei ce aduc se scarbesc si cei ce vor sd ia. Aceasta este mai
de folos: oricine va aduce, sa iau si oricine va cere, sa-i
dau”. Si asa facand, se odihnea si pe toti it impdca. (2-73)
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Razboiul duhovnicesc

58. Raluca, o studenta, s-a indragostit de un coleg de
facultate, Mircea. Fiind prietena cu sora acestuia, Elena,
cu care mergea tot timpul prin discoteci, au incercat sa il
atraga intr-o cursa.

Tanarul locuia intr-o garsoniera, singur. Plecase de
acasa, deoarece nu se mai intelegea cu parintii, care nu
voiau si il lase sd mearga la biserica. Spuneau ci Biserica
tampeste oamenii, ca ii transforma pe oameni in roboti
care nu stiu sa se bucure de placerile vietii.

Intr-o seari, la Mircea au venit cele doua fete. Sora
lui 1-a rugat:

- Te rog, tine-o la tine pe Raluca noaptea asta. La ea
acasa e petrecere noaptea asta, ca e ziua de nastere a su-
rorii ei. Dar nu am vrut sd mai stam, cd maine avem un
examen greu. Si nu ne placea nici muzica. As fi luat-o la
noi, dar stii ca nu avea unde dormi.

- Si ce, aici e mai mult spatiu?

- Nu, dar aveti doua paturi. Si de fapt nu mai vrea sa
mai vina pe la noi, ca s-a suparat tata pe ea, nu mai stiu de
ce s-au contrazis.

Pana sa se dezmeticeasca Mircea, sora sa iesise pe
usa. Raluca adusese niste prajiturele. Dupa ce le-au man-
cat, s-a intins pe pat si il privea atenta pe Mircea.

El s-a dus in bucatarie si a inceput sa citeasca din
Psaltire. Se simtea ispitit de fata.

- Pot sa fac un dus?, l-a intrebat Raluca.

- Daca vrei, fa.

Dupa cateva minute, Raluca a venit cu pieptul gol la
el:

- Imi dai te rog si un prosop?

Vazand-o la fata, Mircea s-a inrosit. I-a dat prosopul
si a Inceput sa citeasca cu voce tare. Cand fata a intrat in
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baie, el a scos cureaua si a inceput sd se loveasca peste
picioare. S-a lovit pana ce i s-au inrosit picioarele. Nici nu
si-a dat seama ca Raluca 1l privea, acoperindu-si trupul cu
prosopul:

- De ce te lovesti, ce te-a apucat?

- Ma lovesc eu ca sa nu ma lovesti tu. Daca mai stau
mult 1anga tine, simt ca iau foc. A mai ramas o fata la mi-
ne peste noapte, si atunci nu am rezistat. M-am spovedit,
si m-am hotdrat ca pana ma voi casatori sa nu ma mai
ating de vreo alta fata. Stii ceva, ramai tu aici pana di-
mineata, ca eu ma duc sa dorm in alta parte.

Mircea s-a inciltat repede si a iesit pe usa, fara sa o
intrebe pe fata daci e de acord cu hotérarea lui.

Dimineata, cand a venit sa 1i vada pe cei pe care se
astepta sa fie prieteni, Elena a gasit-o pe Raluca trista.

- Ce-i cu tine, ce ti-a facut? V-ati si certat?

- Nu, nu. Mi-a spus ca are o alta prietena, si a plecat
la ea, a spus Raluca, incercand sa isi ascunda lacrimile.
Cand si plece, a bigat pe furis in geantd Psaltirea. In loc
sa se duca la facultate, s-a dus in parc si s-a gandit la ceea
ce i se intamplase. Nu credea cd mai exista tineri care sa
puna credinta in Dumnezeu mai presus de satisfacerea
placerilor trupesti.

A citit putin din Psaltire, si i-a parut rau ca nu stia
aproape nimic despre Dumnezeu. S-a dus la banca, si-a
scos economiile cu care vroia sa plateasca operatia de im-
plant cu silicon, si in loc de silicon a cumparat carti du-
hovnicesti. Din ziua aceea si-a schimbat viata.

Un sthastru oarecare din partile Egiptului sedea
singur intr-o chilie in pustie si era vestit. Dar, din lucra-
rea diavolului, o femeie nerusinatd, auzind despre dan-
sul, zicea celor tineri: ,,Ce imi veti da, sa-l surp pe sihas-
trul acesta?”. Iar ei s-au tocmit sa-i dea orice. Si iesind ea
seara, a venit la chilia lui, ca si cum s-ar fi ratdcit, si,
stand la usa, a batut. Iar batranul, iesind st vazand-o, s-a
tulburat si a zis: ,,Cum ai venit aici?”. Ea insa, plangand,
a rdaspuns: ,Ratdacindu-md, am venit aici, ci fa mila cu
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mine si nu ma lasa sa ma manance fiarele”. Deci, facan-
du-i-se lui mila, a bagat-o inauntru. Apoi noaptea a ince-
put diavolul sa-i semene gandurile curviei. Iar el, cunos-
cand razboiul vrajmasului, a zis intru sine: ,,Mestesugu-
rile vrajmasului intuneric sunt, iar Fiul lui Dumnezeu
lumina este”.

Si, sculandu-se, a aprins lihnariul (candela) si fiind-
ca flacara poftei inca crestea intr-insul si cumplit il
aprinsese pe barbat, a zis iarasi intru sine: ,Cei ce fac
acestea merg in chinuri. Deci, de aici te cearca de poti su-
feri focul cel vesnic”. St punandu-si degetul sau in focul
lihnariului, nu l-a luat pana ce nu a ars cu totul. Caci
pentru multimea infocarii trupului arzand, el de foc nu
simtea atat. Deci, dupa ce a ars cel dintati, l-a pus pe cel
de-al doilea, dupa aceea pe cel de-al treilea; si asa fa-
cand pana dimineata, toate degetele mainilor lui le-a ars.
Iar ticaloasa aceea, vazand ce a facut batranul, de frica a
incremenit si cu totul a amortit.

Tinerii ce se tocmiserd cu ea, facandu-se dimineata,
au venit la sihastru si l-au intrebat, zicand: ,Venit-a
aseara aici o femeie?”. Si le-a raspuns lor: ,A venit si
doarme inauntru”. Iar ei, intrand, au aflat-o moarta.
Apoi i-au zis lui: ,,Avvo, a murit”. Atunci batranul, desco-
perindu-gi mainile sale, le-a ardtat lor, zicand: ,Iatd ce
mi-a facut fiica diavolului, mi-a prapadlt degetele!”. Si
povestlndu -le lor cele despre sine, a zis: ,,Scrls este nu
rasplati rau pentru rdu, ci sd ne rugam sa invieze”. Si fa-
cand el rugaciune, a sculat-o si a slobozit-o. Iar ea, du-
candu-se, s-a inteleptit de aici inainte. (38-304)

59. Un elev vorbi cu fratele sdu, care era student:

- Imi e rusine s# iti spun, dar la petrecerea la care
am fost aseard m-am imbatat iarasi. Nu am putut rezista.
Ce ma fac?

- Te ridici din cadere, ii spuse fratele. Te duci sa te
spovedesti.
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- M-am spovedit de trei ori si, la putin timp dupa
fiecare spovedanie, am cizut din nou. Imi e rusine de pa-
rinte. Ce o si fac, o s ma duc la el de fiecare data? Pana
cand o sd ma tot duc?

- Pana cand o sa scapi de aceasta patima. Oricum, o
sa iti fie din ce in ce mai greu sa te lasi, pentru ca vei a-
junge la dependenta de alcool. Mai bine lasa-te inainte sa
devii sclav. Mai tarziu o sa vrei cu disperare sa te lasi, dar
s-ar putea sa nu mai poti.

- Si parintele nu are altceva mai bun de facut decat
sa asculte pacatul meu? Pana cand sa il tot plictisesc?

- Macar de s-ar spovedi toti dupa fiecare pacat, a-
vand convingerea ca Dumnezeu le va da puterea sa nu mai
pacatuiascad. Preotii s-ar bucura vazandu-i la scaunul de
spovedanie. Cum nu ti-a fost rusine de Dumnezeu cand
te-ai imbatat, sa nu iti fie nici de duhovnic cand te spove-
desti. Nu conteaza cat traieste omul, dar, daca moare in
pacat, se duce la osanda, iar daca moare in pocainta, se
mantuieste.

Un frate l-a intrebat pe avva Sisoe, zicand: ,,Ce voi
face, avvo, ca am cazut?”. I-a raspuns lui batranul:
,Scoala-te iarasi”. Zis-a fratele: ,M-am sculat si iarasi
am cazut”. St a zis batranul: ,Scoala-te iarasi si iarasi’.
Deci a zis fratele: ,,Pana cand?”. Zis-a batranul: ,Pana ce
vel fi apucat sau in bine, sau in cadere, caci cu ce se afla
omul, cu aceea se si duce din lumea aceasta”. (38-213)

60. ir}tr-un week-end, angajatii unei firme au plecat
la munte. In cabani, secretara, care se despartise de pa-
tron de cateva zile, ii tot facea avansuri lui Doru, un bar-
bat credincios, necasatorit. Acesta 1i rezista cu greu. Seara
tarziu, fiindca simtea o atractie din ce mai puternica fata
de secretara, l-a sunat pe duhovnicul sau:
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- Parinte, nu mai rezist, o sa cad. De cateva zile, la
serviciu, se tine scai de mine. Acum simt ca nu i mai pot
rezista. Si se apropie noaptea, nu am cum sa plec de aici.

- Stai linistit, puteai sa cazi si pana acum, dar, pen-
tru ca te-ai luptat cu ispita, Dumnezeu te-a intarit. Vei
avea mare plata pentru asta.

- Parinte, dar mintea mea s-a spurcat deja, abia as-
tept sa ma culc cu ea, nu cred ci mai rezist.

- Dacia nu iti era frica de Dumnezeu, nu m-ai mai fi
sunat. Mi-ai fi spovedit direct deznodamantul. Deci, nu
vrei sa calci pe alaturi. Fii tare. Ar fi trebuit sa iti pazesti
mintea, sa nu se ajunga aici. Dar, daca ai cazut cu mintea,
ai grija sa nu cazi si cu trupul.

Un frate caldtorea impreund cu altul si l-au biruit
gandurile spre curvie si mergand a vestit parintilor, zi-
cand: ,,Ce voti face, cd nu mi se mangaie inima pentru ca
m-am aplecat razboiului vrdjmasului. Sunt ca si cum as
fi facut pacatul”. Si i-au zis lui parintii: ,Nu este pdcat
desavarsit, cact vrajmasul a venit sa te ispiteasca, iar
Dumnezeu te-a acoperit”. Fratele, auzind aceasta, nu s-a
incredintat, fiind biruit de scarba. Si i-au povestit lui pa-
rintii, zicand:

,Dot frati, trimisi fiind din chinovie la un sat, cala-
toreau impreuna. Si asupra unuia s-a sculat razboi de la
diavolul de cinci ori sa pacatuiasca. El insa, sculandu-se,
fdcea rugaciune si nu s-a biruit de ganduri, dar s-a supa-
rat tare. Deci, intorcandu-se ei catre parintele lor, era fa-
ta fratelui acela tulburata si intrebandu-se care este pri-
cina tulburarii, a pus metanie, zicnd: «Roaga-te, pdrin-
te, pentru mine, cd am cdzut in curvie», si i-a povestit
cum a fost luptat de ganduri. Iar batranul, fiind vazator
cu mintea, a vazut pe capul lui cinci cununi si i-a zis:
«Indrazneste, fiule, ca nu te-ai biruit, ci mai vartos ai
biruit cu faptul ca nu ai savarsit pacatul»’.

»Dect si tu frate, a zis batranul, indrazneste si nu te
scarbi, ca nu ai facut pacatul, fiindca mare luptd este
cand omul, avand prilej, se infraneaza. St mare plata ia
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pentru aceasta. Cact nu este rdzboi mai tare decat acesta
st mai iute. Pentru aceea a-l birui pe acesta este foarte
greu si cu osteneald. Ca ce socotesti despre fericitul Iosif:
oare fara osteneald a ispravit el un lucru ca acesta? Nu,
ci cu multa osteneala si lupta si ca intr-o priveliste era
ceea ce se facea si insusi Dumnezeu st multimile sfintilor
ingeri priveau de sus spre nevoitorul luptandu-se cu dia-
volul si cu toata oastea lui cea rea, aprinzand pofta bar-
batului si pe femeie mai mult salbatdacind-o. Deci, cand a
biruit nevoitorul, toate ostile ingerilor cu mare glas au
dat lauda lui Dumnezeu, zicand: «A biruit nevoitorul, fa-
cand biruinta straina!».

Bine este, deci, frate, a nu face raul nici cu gandul,
iar de esti ispitit, nevoieste-te ca sa nu te biruiesti si sa
faci cu lucrul.” (41-305)

61. Fiica unui preot, care se afla in ultimul an de li-
ceu, lua lectii in particular pentru a da la Facultatea de
Medicind. O medita un student din anul al treilea, care
prin meditatii isi asigura banii cu care putea sa isi ajute
mama - o vaduva cu pensie mica.

Fata a vorbit cu prietenele ei, care au convins-o ca e
la varsta la care e normal s inceapa viata sexuala. Asa ca,
la o meditatie, a inceput sa mangaie mana profesorului. El
a intrebat-o:

- Tu ai vrea sa lasam putin meditatia, nu-i asa?

- Cam asa.

- Ai mai facut-o pana acum?

- Nu, credeam ci e pacat.

- Si mai crezi?

- Nu conteaza, daca asa face toata lumea, toti tinerii,
vreau sa fac si eu.

- Ti-as putea spune ca, daca am face dragoste, pana
la toamna s-ar alege praful de meditatiile noastre. Am sta
numai in pat. Si tu ai pica la examen.

- Nu, o sa facem si meditatii. Sau nu ma placi?
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- Problema nu e daca te plac sau nu. Esti draguta si
nu stiu cine ar putea sa nu te placa. Problema e viata ta.
Crezi ce invata tatal tau, ca exista viata dupa moarte?

- Da, dar ce-are a face, asta o cred si oamenii care se
spovedesc la tata sau la alti preoti, si tot pacatuiesc.

- Cine pacatuieste se joaca cu propria mantuire. Sa
stii cd existd si oameni care insa se lupta din toate puterile
pentru mantuirea lor.

- De ce imi {ii teoriile astea, esti cuamva virgin?

- Si ce daca sunt? Si daca nu as fi, ceea ce iti spun
este la fel de valabil: nu te juca cu mantuirea ta.

Rusinata, fata s-a ridicat sa plece:

- O sa ma spui lui tata, nu-i asa? Stia el de ce m-a
lasat sa fac meditatii cu tine, stia cat de fricos esti.

- Nu-i spun tatalui tdu nimic.

- Chiar daca nu-i spui nimic, tot nu mai pot face me-
ditatii cu tine. Am picat de proasta si de-acum o sa razi de
mine.

- Daca nu mai facem meditatii, risti sa pici exame-
nul. Nu te mai gandi cd m-ai ispitit. Te-ai lasat influentata
de cine stie ce film sau de cine stie ce revista si de asta
voiai s te culci cu cineva.

- Colegele mi-au spus cd merita.

- Nu e de mirare. Colegele insd nu se gandesc decat
la distractii si la baieti. O si le pari riu pentru asta. Dar tu
trebuie sa te gandesti in primul rand sa traiesti asa cum
vrea Dumnezeu. Nu pentru ca esti fata de preot. Ci pentru
ca esti crestina.

- Si dacd pana la urma tot o sa o fac? Peste un an sau
doi?

- Daca te lupti, nu o sd o faci. Si daca totusi vei ca-
dea, sa nu uiti de pocainta. Sa te spovedesti, si te caiesti si
sa te lupti sa nu se mai intample a doua oara.

- Vorbesti de parca ai fi la Teologie...

- Nu am avut si nici nu am de gand sa fac Teologia.
Chemarea mea este sa fiu medic. Dar, orice as fi, in primul
rand sunt crestin.
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Meditatiile au continuat, si fata a luat examenul. A
ramas buna prietend cu profesorul care i-a fost ca un frate
mai mare. Avea Incredere in el, avea incredere in sfaturile
lui despre viata crestina. Pentru ca nu erau simple vorbe...

Pe un frate l-a muscat odatda un sarpe st a intrat in-
tr-o cetate ca sa caute sd se vindece. Iar o femeie evlavi-
oasa si tematoare de Dumnezeu l-a primit si il ingrijea.
Deci, dupa ce a simtit putind usurare, a inceput diavolul
sa-i semene ganduri rele spre ea, iar aceea venind sa-1
trateze, fratele a apucat-o de mand. Ea, pricepand raz-
boiul vrajmasului, i-a zis lui: ,Nu asa, parinte, Il ai pe
Hristos, esti imbrdacat intru Hristos, esti imbrdacat in chip
ingeresc. Adu-ti deci aminte de scarba si de cdinta pe ca-
re o s-o ai multa vreme sezand in chilie! Adu-ti aminte de
suspinurile si lacrimile pe care o sa le versi multa vreme
st de alta rea patimire pe care o s-o patimesti pentru pu-
tina si rea dulceata’.

Iar el, auzind acestea de la acea inteleapta femeie,
s-a rusinat si nici la fata ei nu putea sa caute si de aceea
voia sa fuga. Dar ea, luandu-1 cu milostivirea lui Hristos,
i-a zis: ,Nu te rusina si nu te duce, nevindecandu-te inca
desavarsit, ci mai asteapta putin, ca mai ai trebuinta ca
sa te cauti, iar gandurile acelea nu au fost ale sufletului
tau cel curat, ci de la vrajmasul diavol”. Si asa, induple-
candu-l sa mai astepte putin si vindecandu-l, I-a slobozit
cu merinde, in pace. (18-345)

62. Doi frati, elevi de liceu, stiateau de vorba. Fratele
mai mare l-a intrebat pe celalalt:

- Tu de ce nu te-ai spovedit? Maine e praznicul
Adormirii Maicii Domnului si nu mai ai timp. Cum o sa te
mai impdartdsesti? Ai postit degeaba?

Celalalt se rusina, dar i raspunse:

- {ti spun numai daca nu le spui parintilor nostri.

- Nu le spun.
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- De cateva saptamani am inceput sa traiesc cu prie-
tena mea. Si nu vreau sa renunt la ea. Daca i-as spune ca
nu vreau sa ne mai iubim, m-ar parasi, nu m-ar intelege.
Oricum, mi-a fost rusine sa ma spovedesc.

Fratele mai mare reusi sa il convinga pe fratele mai
mic sa se spovedeasca. Dar il judeca foarte aspru pentru
pacatul pe care il facuse. Desi 1i vorbise fratelui mai mic cu
dragoste, in sufletul sdu simtea ca era scarbit de el, si il
considera necredincios.

Fratele mai mic s-a spovedit. Dupa cateva zile, fra-
tele mai mare a inceput s fie ispitit de gandul desfranarii.
Era foarte curios sa simtd cum este acest pacat. Cand se
hotari sa se culce cu o fata, isi aduse aminte de sfaturile pe
care i le daduse fratelui sau. Si se duse sa se spovedeasca.

- Parinte, de cateva zile sunt ispitit sa cunosc dra-
gostea trupeasca. Niciodata nu am mai simtit o asemenea
atractie pentru asta. Dar acum nu cred ca mai pot rezista.

- Pentru ca l-ai judecat pe fratele tau, de asta vrei sa
faci acelasi lucru, nu-i aga? Pe cat de mult bine ai facut ca
l-ai indreptat spre scaunul de spovedanie, pe atat de rau ai
facut ca l-ai judecat. Nu trebuia sa judeci pacatosul, ci pa-
catul. Ai ridicat un greu razboi asupra ta. Dar cred cd dupa
aceasta spovedanie lupta ta se va usura. Insa, tine minte:
dacd o sd mai judeci pécatele altora, vei cddea tu singur in
ele. Ar fi trebuit sa Ii dai slava lui Dumnezeu ca te-a ferit
pana acum de astfel de ganduri. Te-a acoperit cu harul
Sau.

- Deci sa fiu de acord cu pacatele altora? Sa zic in
gandul meu ca bine fac colegii mei care merg la bordel?
Sau cei care, pentru a nu merge la bordel, isi satisfac sin-
guri poftele?

- Nu am zis sd treci cu vederea gravitatea pacatului.
Pacatul este pacat. Insa, chiar daca stim ca altii pacatu-
iesc, nu trebuie sd ne mandrim si sa ne consideram mai
sfinti decat ei. Sa ne vedem de pacatele noastre. Daca pu-
tem si le dam un sfat smerit, foarte bine. Dar, dacd ne
scarbim de ei, o sd cddem mai tare si o sa ne para rau.
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Un frate a intrebat pe avva Pimen, zicand: ,,De voi
vedea vreun frate despre care am auzit vreo greseald, nu
vreau sa-l bag pe el in chilia mea; iar de voi vedea vreu-
nul bun, ma bucur impreuna cu el”. I-a zis lui batranul:
»De faci fratelui celui bun putin bine, indoit fa cu acela,
ca el este cel neputincios. Caci era cineva intr-o obste,
anume Timotei, pustnic, si auzind egumenul veste de un
frate pentru o ispita, l-a intrebat pe Timotei de el. Si l-a
sfatuit sa-l scoata afara. Deci, dupa ce l-a scos, s-a pus
ispita fratelui asupra lui Timotei, pana ce s-a primejduit.
Si plangea Timotei inaintea lui Dumnezeu, zicand: «Am
gresit, iarta-mal». Si i-a venit lui glas zicand: «Timotet,
sd nu socotesti ca aceasta ti-am facut tie pentru altceva,
decat numai ca ai trecut cu vederea pe fratele tau in vre-
mea ispitei lui»”. (70-175)

63. Un tanar postas a venit intr-o casa ca sa aduca
un mandat postal. I-a deschis o fatd de doudzeci de ani,
Sabina.

- Intra, tata s-a dus pana la magazin, se intoarce
imediat.

Postasul a intrat, s-a asezat pe un scaun in bucatarie
si a Inceput sd numere banii pe care trebuia sa 1i predea.
Cand a terminat de numarat, a vazut ca langa el era fata,
care tocmai se dezbracase:

- De multd vreme te doresc...

Postasul s-a pierdut cu firea.

- Stai linistit, tata e plecat pana diseard, avem tot
timpul la dispozitie.

Incercand si giseasci o cale de sciipare, postasul a
intrebat:

- Si mama?

- Luna trecuta au divortat, asa ca nu ne va deranja,
i-a spus fata, privindu-1 cu ochii arzand de patima.

- Nu se poate sa facem nimic, eu...

S-a auzit sunand telefonul. Fata a raspuns la telefon:
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- Alo, Sabina, spune-mi te rog din caietul de pe biro-
ul meu care e ultimul numar de telefon pe care l-am trecut
lalitera V.

Dupa ce a aflat numarul, tatél i-a spus Sabinei:

- Iti multumesc mult, trebuia si dau un telefon ur-
gent.

Dupa ce a inchis telefonul, Sabina 1-a intrebat pe
postas:

- Ce ai, nu ma placi sau ce?

- Nu, eu merg la biserica, eu...

- Auzi, pocaitule, cu mine nu iti merge! Ti-am spus
ca vreau sa ma cule cu tine si ma culc. Clar?

Postasul puse mana pe clantd, dar usa era inchisa cu
cheia.

- Daca nu faci ce vreau eu, tip ca ma violezi. Si o sa
spun cd nu e prima oara. O sa spun ca tu ai fost primul, cu
timp in urma.

Speriat, postasul si-a luat crucea pe care o purta la
gat in maini si a Inceput sa se roage:

- Doamne, nu ma lasa, Doamne, ajuti-ma, Doamne,
izbaveste-ma.

Sabina s-a indreptat spre casetofon ca sia dea muzica
tare si sa nu auda rugiciunile postasului. Dar a auzit tele-
fonul sunand iarasi.

- Sabina, tot eu sunt. Te sun din masina, ca mi s-a
anulat o intalnire, asa ca vin acasa. Cumpar paine sau ai
luat tu?

- Am luat eu.

- In cateva minute sunt acasi. Nu pleci pani vin, nu?

- Nu, tatd, nu plec, te astept, a raspuns fata, incer-
cand sa-si ascunda supararea.

Fata a inchis telefonul, a luat un prezervativ din bi-
roul ei siil-a bagat in buzunar postasului:

- Ia, sa il ai amintire de la mine, cand ti-o veni min-
tea la cap. Si acum, dispari. Daca sufli ceva, o patesti, a
spus Sabina, deschizand usa casei.

Postasul se tot inchina, multumindu-I lui Dumnezeu
ca l-a scapat de o ispita atat de grea.
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Un batran avea un ingrijitor care locuia la sat si
s-a intamplat ca odata, zabovind ingrijitorul, i-au lipsit
cele de trebuinta batranului. St inca zabovind, i-au lipsit
cu totul cele de trebuinta si lucrul mainilor lui, pe care il
lucra la chilie. St se necdjea, fiindca nici nu putea lucra,
nici cele trebuincioase nu avea. Si a zis ucenicului sau:
,Te duci pana in sat?”. Iar el a zis: ,,Cum voiesti, asa voi
face”, caci se temea si fratele sa se apropie de sat, pentru
sminteala. Dar, ca s nu se arate neascultdator cdatre pa-
rintele sau, s-a hotarat s@ mearga. St i-a zis lui batranul:
»Mergi si cred cd Dumnezeu te va acoperi de toata ispi-
ta!”. Si facand rugdaciune, l-a trimis.

Iar fratele venind in sat si afland casa ingrijitoru-
lui, stand langa usa, a batut. Dar s-a intamplat atunci ca
ingrijitorul si toti ai casei lui se dusesera afara din sat la
0 pomenire. Acasd a ramas o fecioara a lui, care, cum l-a
vazut pe fratele, i-a deschis. St vazandu-l si afland ce vo-
leste, il indemna sa intre induntru. El insa nu voia. Dar
mult silindu-1, l-a biruit si l-a tras la dansa. Ucenicul cum
s-a cunoscut inconjurat de ganduri, suspinand din a-
danc, a zis catre Dumnezeu: ,Doamne, pentru rugaciuni-
le parintelui meu, mantuieste-ma in ceasul acesta!”. Si a-
ceasta zicand, indata s-a aflat la rau, urcand spre munte
st a ajuns fara de vatamare la parintele sau. (36-419)

64. Ajunsi in varful unui munte, doi tineri credin-
ciosi, George si Marian, si-au scos rucsacurile din spate si
s-au asezat la soare, sd se odihneasca. Afara era foarte
cald.

La putin timp dupa ei au ajuns acolo doua fete. Una
dintre ele avea parul vopsit albastru, si in buza avea un
cercel. Erau imbracate destul de sumar.

Dupa ce s-au agezat sa se odihneasca, fetele si-au dat
jos tricourile si s-au asezat sa se bronzeze. Piepturile lor
goale au hipnotizat pentru cateva clipe privirea lui George,
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care i-a facut semn prietenului sau, ca sa vada si el cat de
sociabile erau fetele.

- Sa plecam de aici, a spus Marian. Ne putem opri
mai jos, dupa cinci minute de coborare. Nu e greu. Doar
rucsacul tau e mai usor decat al meu.

- Ce, ti-e frica de ispita? Nu ai putere sa te lupti cu
ispita? Sunt prea obosit ca sa ne ridicim acum.

- Hai sa mergem. Nu are rost sa ne murdarim ochii
si mintea.

- Tu nu intelegi ca sunt obosit?

Vazand ci nu o scoate la capit cu prietenul sau, Ma-
rian a inceput sa coboare. Cand se indeparta, una din fete
a inceput sa 1l fluiere.

- Unde fugi, voinicule?...

Auzind-o, George si-a dat seama ca Marian avea
dreptate. Nu era bine sa mai ramana langa fetele acelea.
Coborand muntele, 1-a intrebat:

- Uite, Mariane, am facut cum ai vrut, esti multumit?

Pogoratu-s-a odata o corabie in laturile Diochiei si
s-a lipit de marginea muntelui, unde erau calugari. Si o
femeie, iesind din corabie, sedea intr-un damb. Venind
dupa aceea un frate si vazand-o, s-a intors la batranul
graind: ,Iata o femeie sta langa apa, lucru care n-a fost
niciodata aici”. Iar batranul, daca a auzit, luand un toiag
a iesit si alergand striga: ,Ajutati, fratilor, ca au venit
aici talharii!”. Si vazandu-l toti, alergau cu bete asupra
corabiei si, daca au vdzut cordabierii pornirea lor, au pri-
ceput si, luand femeia din deal si tragand funiile, au in-
dreptat corabia sa mearga in larg. (35-303)

65. Un student 1-a intrebat pe un parinte:

- Ce sa fac, parinte, ca pe strada se intalnesc peste tot
fete superbe, imbréacate simbolic. Cand le vezi, ti se scurg
ochii. Parca as vrea sa pun mana pe ele, sa le ating. Si prin
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reviste sunt modele care arata bine de tot, la televizor la fel,
pe strada reclame, parca peste tot sunt numai ispite.

Parintele i-a spus:

- Daca tu crezi ca merita sa iti vatami mintea, prives-
te fetele si indulceste-te cu gandurile pacatoase. Cantares-
te singur ce pierzi si ce castigi. Iar daca te gandesti ca
primind gandurile de desfrau iti poti pierde mantuirea,
atunci pazeste-ti si ochii si mintea. Si mantuirea.

Intrebat-a un frate pe un batran, zicand: ,,Ce voi fa-
ce, parinte, cd ma supdra spurcatele ganduri ale curvi-
ei?”. Raspuns-a lui batranul: ,Aceasta fa, fiule: de soco-
testi ca vor fi de vreun folos acele ganduri, primeste-le si
te supune st urmeaza lor! Iar de socotesti ca nu vor fi de
folos, daca vin la tine, nu le primi, ci indata leapada-le,
goneste-le si le departeaza de la tine!” (17-295)

66. Un barbat credincios ramisese viaduv cu sase co-
pii. Doi béieti erau studenti, doua fete erau la liceu, si alte
doua fete la scoalad. Cel mai mare dintre béieti era din ce in
ce mai ispitit sa se culce cu prietena lui.

A avut o discutie cu tatal siu, si acesta i-a spus cat de
grav e pacatul curviei si cat de serioase sunt urmarile lui.
Au avut loc cateva discutii pe tema aceasta si, in cele din
urma, baiatul s-a gandit cd nu are rost sa isi mai plicti-
seasca tatal cu astfel de discutii.

- Tata, de cate ori vorbesc cu tine, imi dau seama ca
as gresi dacad m-as culca cu prietena mea. Dar, cand ma
vad cu ea, simt ca nu mai rezist. Si imi e rusine sa tot stau
de vorba cu tine si sa iti rapesc timpul cu problemele me-
le. Doar le ai si tu pe ale tale.

- Tu, cand iesi sa te plimbi cu prietena ta, tii la ea
mai mult sau mai putin?

- Din ce in ce mai mult. Dragostea nu scade, ci creste.

- Asa e si cu iubirea mea de tata pentru voi. Cu cat va
arat mai multa iubire, cu cat ma ocup mai mult de voi, cu
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atat locul pe care 1l ocupati in inima mea e mai mare. Si
ceilalti copii pe care 1i am, daca ar veni la mine pe rand,
cand am timp liber, de toti m-as ocupa cum ma ocup de ti-
ne. Ca parinte, imi e mult mai bine sa particip la probleme-
le si framantarile voastre, sa simtiti in mine si un prieten,
decit sd observ de la distantd cum cadeti in cine stie ce
pacate. Cand sunt ispite mari, e nevoie sa alergati la duhov-
nic. Dar, pe langa sfaturile duhovnicului, va pot ajuta si eu,
dupa cat ma lumineazia Dumnezeu. Doar sunt tatil vostru.
Stai, deci, linistit, ca nu imi rapesti timpul. Si oricum, e mai
bine sd imi rapesti timpul decat sd imi rapesti linistea,
alergand dupa sfaturi aiurea, la oameni care nu te iubesc
cum te iubesc eu si nici nu se gandesc la mantuirea ta.

Un batran era in Schit, ostenitor cu trupul, dar nu
luator aminte cu cugetul. Deci s-a dus la avva Ioan ca
sa-l intrebe despre uitare. Si auzind de la dansul cuvant,
s-a intors la chilia sa si a uitat ce i-a zis avva Ioan lui. Si
s-a dus iardasi sa-l intrebe. St auzind asemenea de la dan-
sul cuvantul, s-a intors. Iar dupa ce a ajuns la chilia sa,
iarasi a uitat. Si asa de multe ori mergand, cand se intor-
cea era stapanit de uitare. Iar dupa acestea, intalnin-
du-se cu batranul, i-a zis: ,Stii avvo c¢a am uitat iardsi
ceea ce mi-ai zis? Dar, ca sd nu te supdr, nu am mai ve-
nit”. I-a zis avva Ioan lui: ,,Du-te de aprinde lihnarul!”. Si
[-a aprins. Si i-a zis lui iarasi: ,,Mai adu alte lihnare si le
aprinde dintr-insul”. Si a facut asemenea.

Si a zis avva Ioan batranului: ,Nu cumva s-a vata-
mat lihnarul pentru cd ai aprins dintr-insul celelalte lih-
nare?”. Zis-a: ,Nu”. Si a zis batranul: ,Asa nici Ioan;
daca Schitul va veni cdtre mine tot, nu md va opri de la
darul lui Hristos. Drept aceea, cand voiesti, vino, de ni-
mic indoindu-te!”. Si asa, prin rabdarea amandurora, a
ridicat Dumnezeu uitarea de la batranul. Ca aceasta era
lucrarea schitiotilor, ca sa dea osardie celor ce erau lup-
tati si sa se sileasca pe sine, ca sa se cdastige unii pe altii
spre bine. (18-100)

101



67. Un tanar l-a intrebat pe duhovnicul sau:

- Parinte, poate cineva sa mearga pe strada si sa nu
vada cat de sumar sunt imbracate unele femei?

Parintele i-a raspuns:

- Crestinii incearca sa isi pazeascd mintea de astfel
de imagini. Sunt atatea fete si femei carora li se vad for-
mele in asa fel incat sunt parca mai atragatore decat daca
ar fi goale. Cine e slab si se uiti la ele, pofteste si, in cele
din urma, cade. Dar cei care incearca sa isi pazeasca min-
tea curatd, chiar daca le mai cade privirea neintentionat
pe pieptul sau pe soldurile unor femei atragatoare, se uita
imediat in altd parte. Si asa scapa de ispita.

Un frate l-a intrebat pe avva Pimen, zicand: ,,Poate
omul sa-si tina toate gandurile si niciunul dintr-insele sa
nu dea vrajmasului?”. Si i-a zis batranul: ,Este cel ce ia
zece st da unul”. (88-177)

68. — Nasule, de ce pana sa ne casatorim ne intele-
geam foarte bine, chiar daca traiam in curvie, iar acum,
dupa casatorie, au inceput neintelegerile chiar din luna de
miere?, 1-a intrebat un fin pe nasul sdu.

- Pentru ca inainte mergeati pe drumul catre iad.
Dracul va lasa in pace. Dar acum, pentru ca v-ati spovedit si
v-ati cununat, mergeti pe calea mantuirii. Vreti sa va man-
tuiti? Luptati-va pentru asta. Rabdati-va unul pe celalalt.

- Acum ne iubim mai putin decat inainte.

- Vi se pare, e o ispitd trecatoare. Normal ca, daca
sunteti in luptd, dracul vrea sa va dezbine. Prin rugaciune
si credinta in Dumnezeu, o sa treaca si aceasta ispita. Si o
sa va dati seama ca incercarile nu distrug dragostea, ci o
calesc. Chiar daca exista si unele greseli, sau unele caderi,
important este sa nu parasiti lupta pentru mantuire.

Zis-a un batran: ,,Odinioard m-am sculat sa-mi fac
pravila si, cand am inceput, am auzit trambite de razboi
st m-am mahnit. Apot am zis in mine: «Oare razboi sd fie
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acesta?». Si a raspuns dracul: «Razboi este si zarva. Iar
de-ti este voia sa nu fii luptat, nu purta razboi, ci ma-
nanca, bea, dormi si nu ma voi lupta cu tine!»” (21-417)
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Rugaciune si canon

69. Dupa ce a terminat de spovedit un credincios,
pédrintele Ioan l-a intrebat:

- Tu, cand te rogi lui Dumnezeu, Il minti?

- Cum si Il mint, parinte?

- In timpul Sfintei Liturghii, de exemplu, cind se
canta Heruvicul: ,Noi, care pe heruvimi cu taina inchipu-
im...”, mintea ta e la rugdciune sau participi la slujba doar
cu gura? Iti silesti mintea sa fie atentd la rugdciune? Sau
cand se canta: ,Pe Tine Te laudim...”, Il lauzi in inima ta
pe Dumnezeu?

- Parinte, slujba este prea lungd, nu pot fi atent la
toata. Cat pot, stau atent, cat nu, imi las mintea sa alerge.
Cand se canta ,Aparitoare Doamna...”, cant si eu cu cei-
lalti. Dar nu 1i aduc Maicii Domnului multumiri pentru bi-
ruinta. Care biruinta? Care multumiri? Repet si eu, asta e
tot ce pot sa fac.

- Rdu faci. Trebuie sa incerci sa intelegi ceea ce canti.
Unde nu iti e clar, intreba-i pe altii. Daca nu te pot lamuri
nici aceia, atunci vino la mine.

- Dar parca am citit ca important este sa rostesc ru-
gaciunea, chiar daca nu inteleg ce spun.

- Nu, este mai important sa rostesti rugaciunea decat
sa nu o rostesti. Dar este mai important sa incerci sa inte-
legi ce rostesti. Papagalii nu se mantuiesc, nimeni nu se
mantuieste repetand in mod mecanic rugaciuni. Rugaciu-
nea trebuie facuta cu convingere, cu credinta. Si ce credin-
ta poti avea cand nu intelegi ce spui? Omul nu e un mag-
netofon care repeta rugaciuni, omul este o fiintd pe care
rugdciunea il uneste cu Dumnezeu. Numai aceasta este ru-
gaciune.
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Un frate s-a dus la unul din batrani in lavra lui
Suca, deasupra Ierithonului, si i-a zis: ,,Cum traiesti, pa-
rinte?”. Raspuns-a lui batranul: ,Rau”. Zis-a lui fratele:
»,Pentru ce traiesti rau, parinte?”. Iar batranul i-a zis:
LHlatd, am treizeci de ani de cand stau tnaintea lui Dum-
nezeu in toate zilele rugandu-ma, si in rugdciunea mea
uneori ma blestem pe mine zicand cdtre Dumnezeu: «sa
nu Te milostivesti spre toti cei ce fac faradelegea». Si:
«blestemati sunt cei ce se abat de la poruncile Tale, de la
care eu pururea ma abat, si faradelegea o lucrez». Alte-
ori cdtre Dumnezeu iardsi zic: «vel pierde pe toti cei ce
grdiesc minciuna», si eu in fiecare zi grdiesc minciuna st
in inima mea, cugetand rele, zic catre Dumnezeu ca «cu-
getarea inimii mele inaintea Ta este pururea». Si nea-
vand post catusi de putin, zic: «genunchii mei au slabit
de post». Si iarast, daca am pomenire de rau asupra fra-
telui meu, zic catre Dumnezeu: «iartd-ne noud precum si
noi iertam [gresitilor nostri]...»! Si toata grija avand la a
manca painea mea, zic: «am uitat a manca painea mea».
St dormind pana dimineata, cant ziua: «la miezul noptii
m-am sculat ca s@ ma marturisesc Tie». Neavand umi-
linta catusi de putin, zic: «ostenit-am intru suspinul
meu», sau: «facutu-s-au lacrimile mele mie paine ziua si
noaptea». Si cu totul fiind plin de mandrie si de odihna
trupeascd, ma batjocoresc pe mine si cant: «vezi smere-
nia mea si osteneala mea si lasa toate pdacatele mele!»
Negatit fiind, zic: «gata este inima mea, Dumnezeule!»
Pe scurt, deci, toata pravila si rugdciunea mea mi se face
mie spre mustrare si rusine”.

Zis-a fratele: ,,Eu socotesc, parinte, ca acestea le-a
facut David pentru sine”. Iar batranul, suspinand, a zis:
,Ce zici, frate? De nu vom pazi cele ce cantam inaintea lui
Dumnezeu, la pierzare vom merge”. (2-322)
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70. Odata, la parintele Ioan la biserica a venit un pa-
rinte cu corul de la strana. Venisera din orasul lor sa par-
ticipe la un concert de colinde.

Fara sa stie cum cantd, parintele Ioan le-a ingaduit
sa tina ei strana. Dezamagirea credinciosilor a fost mare:
in locul muzicii psaltice pe care se asteptau sa o auda au
auzit ceva care semana mai mult a opera. Muzica era plina
de mandrie, solistii fiind mai degrabd interesati sa isi ara-
te mdiestria vocald decat s Ii cante lui Dumnezeu.

In biserica se afla si un célugar care se afla in drum
spre Muntele Athos. Dumnezeu 1i descoperise acestuia ca,
atunci cand ridicau vocea prea strident, mandrindu-se,
cantaretii de la strana erau inconjurati de draci. Numai a-
tunci cand cantau fara ifose si fara parada, numai atunci
dracii 1i paraseau.

Calugarul i-a spus parintelui Ioan vedenia, si acesta
l-a rugat sa le spuna si celor din cor ce 1i descoperise
Dumnezeu. Dar, din smerenie, calugarul a refuzat. Atunci
parintele Ioan s-a dus si le-a spus el cantaretilor despre
aceasta.

- Parinte, dar asa sunt vocile lor, altfel nu pot canta.
Ori asa, ori deloc, a spus dirijorul, incercand si le ia apa-
rarea.

- Mai bine deloc decét asa, fratilor, ci aici nu e sala
de opera. Sunt convins cé puteti canta si altfel, numai bu-
navointa sa aveti. Daca veti canta numai pentru oameni,
pierdeti plata de la Dumnezeu. Daca veti canta pentru
Dumnezeu, veti castiga si inimile oamenilor. Mandria nu
tine de voce. Si nici smerenia nu tine de voce, tine de ini-
ma. Poate va ganditi ca vedenia calugarului a fost de la
draci, nu de la Dumnezeu. Ca el, habotnic cum poate il
credeti, si obisnuit numai cu psaltichia de la manastire, nu
stie sa guste muzica voastra. Muzica izvodita din inimile si
din mintile sfintilor seamana prea putin cu muzica mari-
lor compozitori religiosi de astazi. Pe sfinti i-a luminat
Dumnezeu de au compus muzica bisericeasca. Iar compo-
zitorii care au incercat sa inlocuiasca psaltichia prin crea-
tiile lor s-au aratat potrivnici Dumnezeului care i-a lumi-
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nat pe sfinti. Ortodoxia are un duh propriu: icoana bizan-
tina 1l pastreaza, icoana renascentista, nu. Muzica psaltica
il pastreaza, cealalta nu. Ortodoxia nu e cum vrem noi sau
cum ne place noui. il rog pe parintele vostru, care imi e
prieten, sd ma ierte ca va fac observatie. Dacd tineti cu
dintii de mandria voastra, veti putea castiga cel mult niste
premii stricicioase. Dar, dacd veti incerca sa cantati asa
cum trebuie, puteti dobandi cununi pe care nu le veti pier-
de niciodata...

Un bdtran oarecare, duhovnicesc, dintr-o mdandsti-
re, a vazut odata la fereastra chiliei unui frate doi draci
care stateau si ascultau la fereastra fratelui si ascultand
putin incepeau a salta; si iar stand ascultau si iar ince-
peau a salta si asa faceau catva timp. Iar batranul, va-
zand, s-a sculat de unde sedea si privea st a mers la chilia
acelui frate sa vada pricina de atata bucurie si saltare a
acelor spurcati diavoli. Si apropiindu-se batranul de chi-
lia fratelui, dracii, vazandu-l venind asupra lor, rusinan-
du-se s-au dat in laturi ca niste caini, unul intr-o parte,
altul intr-alta, si asa departandu-se au fugit. Iar batra-
nul, apropiindu-se de fereastra chiliei fratelui unde stau
saltand acet draci, l-a auzit pe acela in chilie citindu-si
pravila cu glas mare la fereastra. Si indata a priceput si
a cunoscut batranul ca pricina bucuriei si saltarii spur-
catilor draci este citirea fratelui cu glas mare si, intrand
la dansul in chilie, l-a gasit stand la fereastra si citind.

Fratele, indata lasandu-si citirea, s-a inchinat dupa
obicei, cu smerenie. Atunci batranul i-a zis: ,Fiule, mai
de folos ti-ar fi tie de te-ai culca in chilia ta si sa dormi
toata ziua decat sa citesti cu asa sunet in glas, precum
citesti. Cdci nu-ti este de niciun folos, ci este bucurie si ve-
selie si saltare dracilor. Acum, iatd, am gonit doi draci de
la fereastra ta, care se bucurau si saltau ascultand si au-
zind glasul citirii tale, si pe care i-am vazut de la chilia
mea, ascultand si saltand la fereastrd. Dinadins am venit
la tine, fiule, ca sa-ti parasesti acel sunet de glas in ruga-
ciunea si citirea ta si sa-fi citesti pravila si rugdciunea
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calugareste, in taind, dupd cum ne-a poruncit noud
Domnul Hristos si Sfintii Parinti, iar nu cu sunet de glas
intru auzirea oamenilor si a dracilor”. Zis-a fratele: ,,Dar
ce sa fac, parinte, cad eu asa m-am obisnuit si m-am
deprins a citi si in alt chip nu pot sa citesc? Ca de voi citi
in taind, imi pare ca nu inteleg, si nici nu stiu ce citesc i
de citirea in taind eu nu ma indulcesc, nici nu simt umi-
linta, sau ceva de folos pentru inima mea’.

Zis-a lui batranul: ,Daca nu simti, fiule, umilinta in
inima ta si zici ca nu te folosesti de rugdaciunea si citirea
ta cand te rogi si citesti in taind, apoi cum te vei umili si
te vei folosi de rugdciunea si citirea ta pe care o faci cu
sunet st cu glas intru auzirea oamenilor si a dracilor, in-
tru lauda, fericirea si slavirea oamenilor si intru bucuria,
mangaierea st saltarea dracilor? Aceasta citire Dumne-
zeu nu o tubeste st Sfintii Parinti nu o primesc. Cum $i in
ce chip trebuie sd ne citim rugdciunea si pravila, Insusi
Domnul si Dumnezeul si Mantuitorul nostru Iisus Hris-
tos, ca Cel ce este pururea purtdtor de grijd pentru bine-
le, folosul si mantuirea noastrd, cu insasi gura Sa ne-a
invdtat pe noi si pururea ne invata la Sfanta Evanghelie
zicand: ,,Cand vei vrea sa te rogi si sa-ti citesti pravila,
intrd in camara ta si inchide usa ta. Asa citeste si te roa-
ga in taina Parintelui tau. Si Parintele tau, care vede st
aude tainele, Acela iti va da tie la aratare mila si darurile
Sale”. Si iarasi zice: ,,Cand va rugati, nu graiti multe vor-
be in rugdciunea voastrd, ci in scurtd vorba si deasa sd
fie rugdciunea i citirea voastra!”

Deci din citirea si rugdciunea savarsitd in acest
chip se naste umilinta si folosul sufletului spre mdntuire.
In acest chip toti Sfintii Parinti isi citeau pravila si ruga-
ciunea lor. Si pentru aceasta toti parintii, cand isi faceau
chilia, isi faceau si cimara osebita, sa le fie pentru ruga-
ciunea st pravila lor. Deci, si tu, fiule, de vrei sa te folo-
sesti si sa-ti fie primitd rugdciunea, citirea st pravila, asa
urmeaza si te vei mantui. Iar de nu vei voi sa urmezi si sa
faci asa, sa stii ca in zadar iti va fi toata zabava citirii, a
pravilei si a rugaciunii”. (6-359)
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71. Parintele Ioan le spunea credinciosilor:

- Cand va sculati dis de dimineata, primul lucru pe
care trebuie sa il faceti este rugdciunea. Céci, daca ama-
nati sa va rugati, o sa tot gasiti altceva de facut si pana la
urma nu o sa mai aveti timp pentru rugaciune. Cine ince-
pe ziua cu rugaciune, va petrece intreaga zi sub binecu-
vantare dumnezeiasca. Si, tot asa, cand vine vremea si va
faceti canonul, nu mai cdutati sa faceti inainte altceva,
gandindu-va ca aveti destul timp. C4, daca va pierdeti tim-
pul cu alte lucruri, o sd obositi si o sa vi faceti canonul in
grabd, fara luare aminte. Dati-i canonului importanta pe
care o merita. Sa stiti ca important este nu numai sa va fa-
ceti canonul, important este si cum vi-1 faceti. Si la asta
conteaza mult grija pe care o aveti fata de canon.

Zis-a un batran: ,De vei lucra lucrul mainilor tale
in chilia ta si va sosi ceasul rugdciunii tale, sa nu zici:
«Sa sfarsesc aceste putine smicele de finic si asa ma voi
scula». Ci scoala-te la fiecare ceas st da-i lui Dumnezeu
datoria. Fiindcda de vreme ce cate putin te obisnuiesti sa
te lenevesti la rugaciune si la pravila, sufletul tau se face
pustiu de tot lucrul trupesc si duhovnicesc. Caci de dimi-
neatda se vede osardia ta”. (4-413)

72. Parintele Ioan i-a spus unui crestin sa citeasca in
fiecare zi Canonul de pocainta catre Mantuitorul Hristos.
Seara, cand a ajuns acasa, omul a vazut ca in Ceaslov erau
doua canoane catre Mantuitorul Hristos, unul de pocainta
si altul de umilintd, si nu mai tinea minte pe care trebuie
sa il faca. I-a venit in gand sa il faca pe cel mai scurt.
Atunci, alungand gandul, le-a facut pe amandoua.

A doua zi s-a intors la parinte, desi drumul era des-
tul de lung:
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- Parinte, nu mai tineam minte pe care dintre canoa-
ne mi-ati spus sa il fac, pe cel de umilinta sau pe cel de po-
cainta. Si, ca sa nu gresesc, am venit la sfintia voastra.

Femeia de la pangar, auzind, a spus:

- Tot aia e, pocdinta cu umilinta. Trebuia sa 1l faceti
pe oricare, ca nu conta.

Parintele a spus:

- Nu e asa. Va avea platd ca s-a intors, Dumnezeu nu
lasa nici cea mai micd osteneala nerdsplatita. Si chiar dacd
in amandoua canoanele Il rugam pe Hristos sa ne miluias-
ca, intre ele exista o diferenta clara. Oricum, chiar daca ar
fi fost aproape identice, tu stiai ca ai primit canon sa faci
unul dintre ele. Daca te leneveai sa afli care iti era cano-
nul, pierdeai plata ascultarii.

- Parinte, dar aseara le-am facut pe amandoua, sa nu
gresesc.

- Sa te miluiasca Dumnezeu dupa osteneala ta, a
spus parintele. Ai citit Patericul egiptean?

- Nu, pdrinte.

- Sa 1l citesti, ca te va ajuta sa intelegi mai bine va-
loarea ascultarii, a spus parintele. Si, binecuvantandu-l,
i-a daruit un Pateric.

Dupa ce crestinul a plecat, parintele i-a spus femeii
de la luméanari:

- Vezi, unii citesc o mie de cérti si tot nu fac asculta-
re. Acesta, fara sa citeasca, a inteles ca trebuie sa faca ca-
nonul pe care il primise si nu altul.

S-a dus odata avva Pimen, cand era mai tanar, la
oarecare batran, sa-l intrebe de trei ganduri. Deci, dupa
ce a venit la batranul, a uitat unul din acele trei [gan-
duri] si s-a intors la chilia sa. Si cum a pus mana sa
deschida incuietoarea, si-a adus aminte de cuvantul pe
care l-a uitat si a lasat incuietoarea si s-a intors la batra-
nul care i-a zis: ,Degraba ai venit, frate”. Si acesta i-a
povestit lui: ,Cand am pus mana mea sa deschid incuie-
toarea, mi-am adus aminte de cuvantul pe care il cautam
st n-am deschis, pentru aceasta m-am intors”. Si era de-
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partarea caii foarte multa. Si i-a zis lui batranul: ,Al in-
gerilor Pimen, adica pastor; si se va grai numele tau in
tot pamantul Egiptului”. (1-164)

73. Un taran care vindea zarzavaturi in piata avea
canon de la duhovnicul siu sa citeasca in fiecare seara trei
catisme din Psaltire. Din ce vindea, o parte din bani 1i da-
dea saracilor. Asa ca s-a gandit: ,Oare nu ar fi mai bine sa
stau mai mult in piata, ca sd adun mai multi bani si sa ajut
mai multi saraci? Voi micsora canonul si voi inlocui ruga-
ciunea cu milostenia”.

A facut asa, si spunea doar o catisma sau doua, dar si
atunci se gindea tot la zarzavaturile sale. In loc si fi
creasca vanzarile, lumea a inceput sa cumpere din ce in ce
mai rar de la el.

- Parinte, abia am avut cu ce sa imi mai tin familia,
n-am mai dat nimic la saraci. Nu m-am ales nici cu bani si
nici cu canonul facut.

- Cand 1iti faceai canonul, traiai sub acoperamantul
dumnezeiesc. Cand ai vrut sa inlocuiesti canonul cu milos-
tenia, punandu-ti nadejdea mantuirii in propriile puteri,
Dumnezeu S-a indepartat de la tine.

Un monah care petrecea singur nu lucra nimic, ci
neincetat se ruga. Iar seara intra in chilia sa si-si afla
painea sa si o manca. Dect, intr-una din zile a venit un
frate avand smicele de finic si l-a facut de a lucrat. Fa-
candu-se seard, a intrat s@ manance dupa obicei si nu a
aflat nimic. Atunci, s-a culcat mahnit si i s-a descoperit
lui de sus: ,Zabovind impreund cu Mine, te hrdaneam.
Dar, dupa ce ai inceput sa lucrezi, cauta-ti hrana din lu-
crul mainilor tale”. (10-414)
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74. Un om lucra ca paznic la o firma. Duhovnicul sau
1i daduse canon sa rosteasca tot timpul rugaciunea mintii.
Dupa cateva luni, paznicul l-a intrebat:

- Ce sa ma fac, parinte, ca uneori, la rugaciune, imi
dau lacrimile si ma vede lumea.

- Nu e bine. Cand sunt oameni in jurul tau, incearca
sa ascunzi faptul ci te rogi. Daca vorbeste cineva cu tine,
poarta-te normal, sa nu pari plictisit sau sa lasi impresia
ca nu 1i dai atentie. Cand trebuie sd vorbesti cu cineva,
vorbeste. Abia dupa ce pleaca te poti ruga din nou.

- Si nu or sa plece lacrimile?

- Daca le ascunzi, nu. Pleaci numai daci, in loc sa
vorbesti ce trebuie, te intinzi la vorba si te risipesti. Dar,
daca raspunzi la intrebarile care ti se pun, nu gresesti.
Oricum, ceilalti or sa creada ca esti mai timid, mai sin-
guratic si or sa te lase in pace. Dar nu trebuie sd stie altii
ca tu te porti asa ca sa te rogi. Ca, altfel, iti pierzi plata.

Zis-a iardast [un batran]: ,,De va veni la tine un fra-
te, atunci pentru fratele acela lasd-ti treaba si pravila si
umilinta ta, plangerile si lacrimile de le vei avea si as-
cunde-le in inimd, pana cand se va duce fratele. Daca va
lesi si se va duce, apucad-te iar cu umilinta de pravila, de
vreme ce se tem dracii vazand umilinta ta”. (30-258)

75. O fatd credincioasd a plecat cu colegii si cu diri-
ginta ei intr-o vacanta la munte. In fiecare seara, in fata
taberei se organiza o discoteca. Aproape toti elevii dansau,
dar fata isi lua cartea de rugaciuni si se ducea sa isi faca
canonul in camera bucataresei sefe. Bucatareasa, ruda cu
mama fetei, era o femeie cu frica de Dumnezeu. Asa ca s-a
bucurat ca fata voia sa se roage in camera ei.

Un badiat, care o placea pe fata, tot cduta sa o gdseas-
ci in discoteci, si o invite la dans, dar nu o gisea. Intal-
nind-o la cantina, a intrebat-o:
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- Unde ai fost aseara? Nu te-am vazut la dans. Si nici
in camera nu erai.

Ca sa nu fie luata peste picior, fata i-a spus:

- Am fost afara, dar am dansat foarte putin.

Dupa ce a primit de doua ori acelasi raspuns, baiatul
s-a hotarat sa o urmareasca. A vazut-o pe fata cum urca la
mansarda vilei, cu doua carti in mana. Abia dupa o ora a
coborat.

- Unde ai fost? Tot la dans?, o intreba baiatul, ironic.
Ce ai citit?

Vazandu-i cartile de rugaciune, se mira:

- Tu mergeai sa te rogi? De ce nu mi-ai spus?

- Nu am vrut nici sa sune a lauda si nici sa ma iei
peste picior.

- Dar stii ca si eu merg la biserica.

- Péarintele meu mi-a spus ca nu trebuie sa stie altii
ca imi fac canonul.

- Eu de cand am venit in tabara nu m-am rugat de-
loc. Nici nu mi-am luat cartea de rugaciuni la mine.

- Pe mine parintele m-a intrebat daca o sa imi fie
greu sa imi zic canonul. Mi-a spus ca, daca nu am conditii,
sd spun numai o parte. A zis sa nu ma rog de fata cu altii.
Dar m-a ajutat Dumnezeu si am gasit un loc in care ma
rog fard sa ma deranjeze nimeni. Si nici eu nu deranjez pe
nimeni.

- Dar de ce imi ziceai ca erai la dans, afara?

- Nu voiam sa stie altii cd ma rog. Nu vreau nici sa
fiu batjocorita de altii, dar nici laudata de tine pentru ca
imi tin canonul.

Evloghie oarecare, ucenic fiind al fericitului Ioan
arhiepiscopul, preot si pustnic mare, postind din doua in
doua zile, iar de mai multe ori si toatd saptadmana petre-
cand mancand numati paine si sare, se slavea de oameni.
Acesta s-a dus la avva Iosif la Panefo, nadajduind sa va-
dd ceva mai multa asprime de viata la dansul. Si pri-
mindu-Il pe el batranul cu bucurie, orice a avut a pus ca
sd faca mangaiere si i-au zis lui ucenicii lui Evloghie: ,,Nu
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mandanca preotul afara de paine si sare”; iar avva losif,
tacand, manca. Si petrecand trei zile, nu i-au auzit pe et
cantand sau rugandu-se, ca era ascunsa lucrarea lor. Si
au iesit nefolosindu-se Evloghie cu ucenicul sau.

Iar dupa iconomie s-a fdacut negura si ratacindu-se
s-au intors la batranul. St mai inainte de a bate ei in usa,
1-au auzit pe ei cantand, si staruind [acestia] mult, mai
pe urma au batut in usa. Iar aceia, tacand din cantarea
de psalmi, i-au primit cu bucurie. Si pentru arsitd, au
turnat ucenicii lui Evloghie apa in vas si i-au dat lui. Si
era amestecata [apa] de mare cu [apa] de rau si nu a pu-
tut sa o bea. Si venind intru sine, a cazut inaintea batra-
nului, voind sa stie petrecerea lor, zicand: ,,Avvo, ce este
aceasta, ca intai nu cantati, ci [abia] acum, dupa ce
ne-am dus noi. Si vasul de apd, acum luandu-l, am aflat
apa sarata”. Zis-a batranul: ,Fratele este nebun si dupa
amagire a amestecat-o cu apa de mare”. Iar Evloghie il
ruga pe batranul, voind sa stie adevdrul.

Si i-a zis lui batranul: ,,Acel mic pahar de vin era al
dragostei, iar apa aceasta este pe care o beau fratii tot-
deauna”. Si l-a invatat pe el deosebirea socotelilor si a
taiat de la el toate cele omenesti. Si s-a facut iconomicos
si pogorator. Si dupa aceea manca toate cele ce i se pu-
neau inainte. Si s-a invdtat si el sa lucreze in ascuns. St a
zis batranului: ,Negresit, intr-adevar [mare] este lucra-
rea voastra”. (1-68)

76. Intr-un concediu, un credincios a stat intr-o mi-
nastire. Mergea la slujbe, avea diferite ascultari. Tot tim-
pul ii era ocupat, dar 1i placea foarte mult acolo. La pleca-
re, s-a dus sa se spovedeasca la duhovnicul manastirii.
Acesta i-a dat un canon greu, cu multe metanii. Dar cre-
dinciosului i se parea usor:

- Parinte, dar va rog sa imi dati canon sa fac si inchi-
naciuni.
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- Nu imi spune care e masura ta. Fa in fiecare zi me-
taniile si cAnd mai vii la mine mai vedem. Ca nu iti e de
niciun folos sa iti dau un canon pe care sa nu il poti duce
si sa renunti la el dupa cateva zile.

Spunea avva Avraam pentru unul de la Schit, ca
era scriitor st nu manca paine. Deci a venit la el un frate,
rugandu-se sda-i scrie o carte. Deci batranul avandu-si
mintea sa la privire a scris trecand stthuri si n-a pus so-
roace [pauze]. Iar fratele lui luand si vrand sa puna so-
roace, a gasit niste cuvinte sdarite si i-a zis batranului:
L»Avvo, sunt niste stthuri lasate”. I-a zis batranul: ,Du-te
intai de fa cele scrise si apoi vei veni si-ti voi scrie $i ce-
lelalte!”. (3-36)

77. Intr-o duminic#, dupa sfarsitul slujbei, doi cres-
tini stateau de vorba. Cel mai in varsta il intreba pe cel
mai tanar:

- Tie ce canon ti-a dat parintele?

- Sa zic in fiecare zi un acatist catre Maica Domnului.

- Acatistul Buneivestiri?

- Nu neaparat. Orice acatist catre Maica Domnului.

- Doar atat?

- Da.

- Mie mi-a dat sid zic Paraclisul Maicii Domnului,
doua catisme din Psaltire si s fac si trei sute de metanii.
Am canonul acesta de aproape un an si il fac in fiecare zi,
zise cel mai in varstd, cu mandrie.

Cand ajunse acasa, simti ca il copleseste oboseala.
Manca repede ceva cu sotia si copiii sai si se culca. Dupa
masa, iesi ca de obicei cu familia in parc. Seara, dupa ce
culcara copiii, cei doi soti se apucara sa isi faca canonul.
Sotul statea in sufragerie, sotia in bucédtarie.

In timp ce citea din Psaltire, sotia auzi respiratia re-
gulata a sotului. Se duse in sufragerie si il gasi dormind pe
jos.
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- Ce e cu tine? Ce ai? Te simti rau? Doar ai dormit si
dupa-masa. Ce s-a intamplat?, il intreba ea, ingrijorata.

- Ce sa se intample, nu s-a intamplat nimic. Doar ca
am judecat astazi pe cineva si m-am considerat un mare
rugdtor. Am vorbit cu un tanar la bisericd si, cind am au-
zit ce canon usor are, am ras de el, m-am gandit ca nu e
atat de sporit ca mine.

- Dar nu ti-a spus parintele sa nu te lauzi cu ruga-
ciunile tale?

- Sunt frant de oboseala. Pur si simplu nu mai am
putere sd termin canonul. Nu mi s-a intamplat asa ceva de
cativa ani de zile.

- Roaga-L pe Dumnezeu sa te ierte, ci, daca nu, ha-
rul care te intdrea la rugaciune nu se va mai apropia de
tine, 1i zise sotia, faicand patul. Daca nu poti mai mult, fa
macar cateva metanii si culca-te. Eu ma duc la canon, zise
sotia, iesind din camera.

Fost-a un batran oarecare ce manca in toata ziua
cate trei posmagi (pesmeti). Candva, a venit la el un frate
si, sezand ei sG mandance paine, au pus fratelui trei pos-
magi si, vazand batranul ca inca 1i mai trebuie, i-a adus
alti trei posmagi. Iar daca s-a saturat, s-au sculat. Deci,
[-a judecat batranul pe fratele si i-a zis: ,,Nu trebuie, fra-
te, sa slujim trupului!”. Iar fratele, cerand iertare de la
batranul, a plecat. A doua zi a venit vremea s@ mandance
batranul si s-au pus pe masa trei posmagi dupa obicei si
iarasi it era foame, dar s-a infranat. A doua zi la fel a pa-
timit. Deci a inceput a slabi si a priceput batranul ca i s-a
intamplat departarea lui Dumnezeu i s-a aruncat ina-
intea Domnului Dumnezeu cu lacrimi.

Si se ruga pentru departarea ce i s-a intamplat si
indata a vazut un inger care ii zicea: ,Pentru ca l-ai ju-
decat pe fratele, ti s-a intamplat aceasta. Sa stii, dar, ca
cel ce poate sa se infraneze pe sine, sau alta fapta buna
oarecare face, nu de voia sa le face, ci darul lui Dumne-
zeu este cel care il intdreste pe om”. (1-362)
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78. Spovedindu-se la preotul inchisorii, un detinut
care fusese hot de buzunare 1i marturisi parintelui ca luase
hotararea de a nu mai fura niciodata si ca voia sa duca o
viata cat mai binepldcuta lui Dumnezeu. Parintele 1i dadu
o Psaltire si 1i dadu canon si citeasca in fiecare zi doud
catisme.

- Dar este prea putin, parinte, am timp sa citesc si
mai mult.

- Nu te grabi. E mai buna o lucrare usoara si stator-
nicd, o lucrare duhovniceascd prin care Dumnezeu sa iti
transforme sufletul, decat un canon greu, care sa te obo-
seasca peste masura si sa te aduca in timp la deznadejde.
Important este ca viata sa fie modelata de canon, nu sa
faci un canon exagerat, care sa fie rostit cu formalism.

Zicea avva Matoi: ,Voiesc lucrare usoara si stator-
nica, decdt cea care este ostenicioasa din inceput si de-
grab se curmeaza’. (1-145)

79. Doi soti au venit la duhovnicul lor:

- Périnte, in fiecare zi facem canonul de rugaciune
pe care ni l-ati dat, si metaniile, si inchinaciunile.

- Dar in restul zilei va ganditi la Dumnezeu?

- Nu, ne este de ajuns canonul.

- Rostul canonului este de a va apropia de Dumne-
zeu, de a-I cere sa va acopere cu mila Sa si sa va dea pu-
tere sa infruntati ispitele. Dar daca in restul timpului traiti
ca nigte pagani, fara sa fi faceti lui Dumnezeu loc in viata
voastra, fara sa Ii cereti sa va lumineze la fiecare pas mai
important pe care il faceti, unde mai e credinta voastra?
Trebuie sa trditi ca niste crestini in toatd vremea, nu nu-
mai cand va faceti pravila.

S-a vestit fericitului Epifanie, episcopul Ciprului, de
cdtre avva manastirii pe care o avea in Palestina, asa:
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,Cu rugaciunile tale nu ne-am lenevit de canonul nostru,
ci cu osardie citim si ceasul intai si al treilea si al saselea
st al noualea si vecernia”. Iar el, prthanindu-i, le-a aratat
lor zicand: ,,Ardtati sunteti cd va leneviti in celelalte cea-
suri ale zilei, petrecand deserti la rugdciune. Ca trebuie
calugaria cea adevarata neincetat sa aiba rugdaciunea si
cantarea psalmilor in inima sa”. (3-65)

80. Un duhovnic a venit s le faca sfestanie unor
ucenici de-ai sdi. Cand a inceput sa faca slujba, din camera
cealalta a inceput sa se auda muzica de vioara.

- Ce se aude?

- V-am spus ca de anul acesta la noi locuieste un ne-
pot care a intrat la Conservator. Nu merge la bisericd, de
aceea nu a venit in camera cu noi. Sta si exerseaza.

- Nu va dati seama ca muzica lui o sa va imprastie
mintea de la rugaciune?

Gazda - un barbat intre doua varste - spuse:

- Nu, parinte, ca ne-am obisnuit.

- Ei, ne-am obisnuit sd ne zboare mintea la rugaciu-
ne, cu asta ne-am obignuit. In fiecare seara, cand ne facem
canonul, ne asigura o muzica de fundal care ne impiedica
sa ne rugam cu luare aminte — continua sotia.

- Daca pe preot il deranjeaza uneori foiala care este
in biserica, este normal ca si pe voi va deranjeaza aceasta
muzica de vioara. Frumoasa de altfel, dar nu in timpul ru-
gaciunii. Rugati-1 pe nepotul vostru sa faca o pauza vreme
de o jumatate de ora, pana facem sfestania.

- S4 nu se supere.

- Nu e cazul sa se supere. Ba chiar sa il rugati ca, in
fiecare seara cand va faceti canonul, sa faca liniste. Sa isi
faca programul in asa fel incat si voi sa aveti parte de ru-
gdaciune. Ca altfel, nici nu va rugati, si nici timpul nu il fo-
lositi in alt fel. Daca erati nevoiti sa ascultati cine stie ce
zgomote, daca aveati vecini care ar fi dat des petreceri de
rasuna tot blocul, cum mi se intampla mie, era altceva.
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Dumnezeu vedea si va acoperea cu harul Sau. Dar asa,
pentru ca va sta in putinta sa rezolvati aceastd problema,
Dumnezeu asteapta sa vada daca va doriti sau nu sa va ru-
gati cu luare aminte.

- Dar nu e important sa ne zicem tot canonul?

- Ba da, dar important e si cum 1l ziceti, si in ce con-
ditii 1l ziceti. Trebuie sa incercati ca la vremea rugaciunii
sa aveti conditii cat mai potrivite. Si linistea e de mare
folos.

A mers odata avva Arsenie intr-un loc, si era acolo
trestie si sufland vantul facea trestia sunet. Si a intrebat
batranul pe frati: ,,Ce este sunetul acesta?”. Iar fratii i-au
spus ca este sunetul trestiei. Zis-a batranul cdatre dansii:
,Cu adevarat, de va sedea cineva in liniste si va auzi glas
de pasdare, nu are inima aceeasi liniste; cu atat mai mult
vol, avand sunetul trestiilor acestora”. (25-17)
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Roadele pocaintei

81. Un tanar crescut intr-o familie de sectanti a fost
botezat in Biserica Ortodoxa. Ii pliceau slujbele, 1i pliceau
cartile duhovnicesti, dar nu voia sa se spovedeasca. Rama-
sese cu o indoiala, nu credea ca prin Taina Spovedaniei se
iarta pacatele. Cadea in pacatul curviei destul de des, dar,
dupa ce pacatuia, se ruga la Dumnezeu sa il ierte.

Si tot asa s-a intamplat vreme de cateva luni. Odata i
s-a aratat un drac care i-a spus:

- Nu ti-e rusine sa te mai rogi, dupa ce pacatuiesti
atat? Ce, crezi ci Dumnezeu e orb, cd nu vede cat de des-
franat esti?

Tanarul i-a raspuns:

- Ba vede, si tot asa vede si pocdinta mea. Si pana o sa
mor, o sa 1i cer iertare pentru fiecare din caderile mele...

- Sa 1i ceri, ca degeaba i ceri... a spus dracul, dispa-
rand.

Speriat, tAnarul s-a dus la biserica, sa vorbeasca cu
un preot. Dupa ce a ascultat intamplarea, preotul i-a spus:

- Degeaba i ceri lui Dumnezeu si te ierte daci nu
vrei sa intelegi ca pacatele savarsite dupa Botez se iarta
prin Taina Spovedaniei. Daca nu te spovedesti, nu ti se
iarta. Abia dupa spovedanie sufletul are puterea de a birui
pacatul. Altfel, bunavointa sufletului de a se indrepta este
repede ingenuncheata de diavol.

Dupa ce tanarul s-a spovedit, dracul i s-a aratat iar:

- Te-a iertat Dumnezeu, dar iarasi o sa te dobor. Si
iarasi o sa te spovedesti, si iarasi o sa te dobor.

Tanarul i-a spus:

- Asa sa fie pana pe patul de moarte, iar sa cad, si iar
sa ma spovedesc, si tot nu o sa ma dau batut. Dar cred lui
Dumnezeu ca il va lumina pe duhovnic sa imi dea sfaturile
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si canonul potrivit pentru a ma vindeca, si ca ma va intari
sa nu mai cad in cursele tale.

Si dracul i-a zis:

- Nu te voi mai ispiti atunci, ca sa nu iti agonisesti
cununa.

Si de atunci, tanarul a dus cum trebuie razboiul du-
hovnicesc. Alerga la duhovnic imediat ce vreo ispita 1i in-
tuneca mintea. Si nu astepta sa pacatuiasca cu trupul pen-
tru a se spovedi.

Un frate oarecare, petrecand multe ispite de la ne-
prietenul, cadea totdeauna in curvie si petrecea nevoin-
du-se a nu-si ldsa chipul calugdaresc, ci facea cate putina
slujba si se ruga lui Dumnezeu cu suspinuri, zicand:
,<Doamne, ori de voiesc, ori de nu voiesc, mantuies-
te-ma!”. Si zicea acestea in toate zilele, si de cadea in
curvie, si de nu cadea. Odata a cazut in obiceiul pacatului
noaptea si s-a sculat si indatd a inceput a canta un ca-
non. Iar dracul se mira de nadejdea lui si de nemahnirea
lui si i s-a aratat in vederea ochilor si i-a zis cand canta:
,Cum nu te rusinezi cu totul a sta inaintea lui Dumnezeu,
sau a pomeni numele Lui?”.

I-a zis fratele: ,Stii ca limba aceasta este nicovala,
odata vei lovi cu ciocanul si odata vei lua, iar eu voi rab-
da luptandu-ma cu tine pana la moarte, oriunde te voi
ajunge in ziua de apoti §i cu juramant iti fac tie incredin-
tare, ca asa sa-mi ajute Cel ce a venit sa mantuiascd pe
pdcatosi, ca nu voi inceta parandu-te pe tine lui Dumne-
zeu pana ce vei inceta a te lupta cu mine, si voi vedea cine
va birui, tu sau Dumnezeu”. Dacd a auzit dracul acestea,
a zis cdatre dansul: ,Intr-adevar, de acum nu ma voi mai
lupta cu tine, ca sa nu-ti agonisesc tie cunund, luptan-
du-ma pentru rabdarea ta”. Si s-a dus dracul. (29-299)

82. O fata care in timpul liceului trdise cu prietenul
ei si care, dupa ce ramasese insarcinata, ficuse un avort
de frica parintilor ei, a simtit ca farda Dumnezeu viata nu
are rost si s-a apropiat de bisericd. Vreme de trei ani a
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triit in curitie, dupa ce Ii promisese lui Dumnezeu ci nu
se va mai culca decat cu sotul ei, dupa nunta.

Dar, intr-o seari, fiind apasata de singuratate, a iesit
sa se plimbe in parc. A facut cunostinta cu un doctor, nu
foarte frumos dar prezentabil, si plimbarea s-a terminat in
patul doctorului.

Dimineata, cand a ajuns acasa, s-a dus in fata icoa-
nei si s-a rugat:

- Doamne, iarta-ma, ca desi am cazut inca o data, am
sd pun din nou inceput bun. Ma voi spovedi si voi lupta
din toate puterile s nu mai cad.

Dupa rugaciune, a vazut in camera ei un drac mare
si urat:

- De ce te mai rogi? Gata, de acum vei fi a noastra...

- De unde stii tu ca voi fi a voastra? Puternic este
Dumnezeu sa ma ridice iar si s ma ierte.

- De unde stii ca te va ierta?

- Dumnezeu stie cd nu am mintit cand I-am spus ca
nu vreau sa mai cad niciodata. Stie cat m-am luptat. Si,
asa cum m-a vazut gresind, tot asa ma va vedea pocdin-
du-ma.

Auzind acestea, dracul a plecat rusinat. Iar fata, mi-
rata ca diavolul a lasat-o in pace, a capatat si mai mare na-
dejde in mila lui Dumnezeu. Fira si mai amane, in loc sa
mearga la serviciu, a alergat la parintele ei si s-a spovedit
cu inima franta. Si, primind canon, a plecat cu niadejdea
ca Dumnezeu o va ierta.

Un frate oarecare ce traia in Enat, in mandstirea
Alexandriet, a cazut in pacatul curviei si, dupa cadere, de
multa lui scarba l-a adus pe el vrajmasul la deznaddj-
duire. El, mai venindu-si in fire si vazandu-se biruit de
scarba si deznadajduit, singur ca un doctor iscusit fiind,
a pus gandul sdu spre buna nddejde, zicand: ,Crezi in
marea milostivire a lui Dumnezeu, ca Isi va face mila si
cu mine pdcatosul si ma va ierta!”. Iar cand grala el in-
tru sine acestea, diavolit i-au zis: ,Cum §t11 tu ca I§1 va
face mila cu tine?”. Si le raspundea lor asa: ,,Dar voi cine
suntetl §1 ce grijd aveti, de Isi va face Dumnezeu mila cu
mine ori de nu Isi va face? Cd voi sunteti fiii intunericu-
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lui, ai gheenei si ai pieirii vesnice, iar Dumnezeu este bun
si milostiv. Voi ce treaba aveti?”.

Acestea graindu-le lor fratele, au fugit dracii rusi-
nati de la dansul, neputand sa-i mai faca nimic. Iar fra-
tele, cu nadejdea si cu ajutorul lui Dumnezeu, s-a pocdit
si s-a mantuit. (24-296)

83. Doi tineri care traiau impreuna au venit la bise-
rica parintelui Constantin. Au fost foarte impresionati de
intalnirea cu parintele si dupa slujba s-au spovedit. Voiau
sa se casatoreasca dupa terminarea facultatii. S-au hotarat
sa nu mai pacatuiasca. Cu o luna inainte de examenele de
licentd, Eliza s-a dus la o petrecere data de sora sa, care se
maritase cu un arab. Daniel era acasa, la parinti.

La petrecere, un alt arab, cel mai bun prieten al cum-
natului Elizei, s-a indragostit de ea si, din vorba in vorba, a
convins-o sd bea cu el niste tarie. Prinsa in joc, fata a cerut
din ce in ce mai multa bautura si, in cele din urma, a picat
in bratele arabului. Ba chiar a pacatuit cu el dupa plecarea
musafirilor. Sora ei nu parea mirata de aceasta.

Cand l-a reviazut pe Daniel, pe Eliza au napadit-o la-
crimile:

- Totul s-a terminat. Nu mai are rost s fim prieteni.
Duminica dimineatd m-am culcat cu Ahmed, cel mai bun
prieten al cumnatului meu. Nu stiu dacd m-ai putea ierta,
si nici nu mai are rost sa ma ierti. Intre noi s-a terminat
totul.

Dupa trei zile, Eliza a primit un telefon:

- Crezi cd existd pocdintad?

- Da, exista.

- Atunci hai la parintele Constantin. Tie o sa-ti dea
un canon, iar mie o sa-mi spuna ce rugaciuni sa fac pentru
tine.

Eliza s-a spovedit si, cu dragostea lui Daniel si cu
sfaturile parintelui, sufletul ei s-a curatat de pacat.

S-au casatorit, asa cum planuisera. Eliza era o sotie
minunatd. Daniel nu a regretat niciodata ca a iertat-o
pentru greseala facuta.
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Dot frati erau la chilii si cel care era cel mai batran
il ruga pe cel mai tanar, zicand: ,Sa petrecem impreuna,
frate”. Iar el zicea: ,,Eu sunt pacdtos si nu pot sa petrec
impreund cu tine, avvo”. Acela il ruga pe dansul, zicand:
,Cu adevarat putem”. Si era batranul curat si nu voia sa
auda ca fratele are ganduri de curvie. Deci i-a zis fratele:
»Lasd-ma o saptamand si iardsi vom vorbi!”. Si dupd o
saptamanda, vrand cel mai tanar sa-l incerce, i-a zis: ,In
mare ispitd am cdzut, avvo, sdptamana aceasta, ca, du-
candu-ma in sat pentru o trebuinta, am cazut cu o feme-
ie”. Zis-a lui batranul: ,Este pocainta?”. Raspuns-a frate-
le: ,Este, cu adevarat”. Zis-a batranul: ,Eu port jumatate
din pdcat si tu cealalta jumatate”. Atunci i-a zis lui fra-
tele: ,Acum putem sa fim impreuna”. Si au petrecut im-
preund pana la sfarsitul lor. (17-353)

84. O profesoard de religie a mers cu un grup de
elevi intr-un pelerinaj la o manastire. Au venit cu ea si
patru elevi care erau foarte obraznici. Tot drumul au facut
galdgie. Profesoara sovaise inainte sa 1i ia la drum. Auzise
ca unul dintre ei se culca cu o colega de clasa, si isi asuma
o mare responsabilitate daca 1i lua. Trebuia sa fie foarte
atentd. Dar s-a decis sd 1i ia.

La manastire, grupul s-a intlnit cu un parinte cu
viata sfanta, un pustnic care venise sa se impartaseasca.
Era foarte slab, din cauza posturilor aspre. Cand vorbea
despre Dumnezeu, avea ochii in lacrimi. Printre altele,
le-a spus tinerilor:

- Trebuie sa trditi in asa fel incat, atunci cand veti fi
mari, sa nu va para rau ca v-ati pierdut tineretea. O singu-
ra viata avem in aceasta lume. Sa o folosim cat mai bine,
pentru a dobandi raiul.

Parintele nu le-a vorbit mult elevilor, dar cuvintele lui
i-au impresionat pe doi dintre cei patru copii-problema.
Unul dintre cei doi era chiar cel care pacatuia cu colega lui.
Pe drumul de intoarcere, ei au vorbit mult cu profesoara de
religie. Pelerinajul i-a convins sa 1si schimbe viata.
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Numai cé ceilalti doi prieteni ai lor nu erau deloc
incantati de aceastd schimbare, pe care nu o intelegeau. Ii
tot ironizau pe prietenii lor care nu mai mergeau in baruri
si nici la petreceri zgomotoase. Acestia veneau rareori pe
la petreceri si se purtau cu totul altfel decat inainte. De
asta erau luati peste picior de colegii lor. Dar ei se hotara-
sera sa nu raspunda la ironiile celorlalti. Cei doi prieteni ai
lor au ras o vreme de ei, tot incercand sa 1i convinga sa nu
mai mearga la biserica. Dar nu au reusit. Mai mult inca,
unul din ei, vazand cum cei doi tineri duceau o viata cu-
ratd, s-a dus si el de cateva ori la biserica. La inceput din
curiozitate, dar pana la urma a incepu sa 1i placa.

Si astfel, datorita unui pelerinaj si intelepciunii unei
profesoare de religie, trei tineri si-au indreptat pasii pe ca-
lea mantuirii.

Zicea avva Zinon cd i-a povestit lui fericitul Ser-
ghie, egumenul din Pediada, o povestire ca aceasta:
»,0data - zice - calatorind noi cu un bdtran sfant, fiind si
alti frati impreunda cu noi, ne-am ratacit pe cale. Si,
nestiind unde mergem, ne-am aflat in semanaturi st am
calcat putin din semanaturi. Iar plugarul, simtind, ca s-a
intamplat de lucra acolo, a inceput a ne ocari si a zice cu
manie: «Voi calugari sunteti? Voi va temeti de Dumne-
zeu? De aveati frica lui Dumnezeu inaintea ochilor, nu
faceati aceasta». Deci indata ne zice noua sfantul acela
batran: «Pentru Domnul, nimeni sa nu graiasca!». Si se
ruga plugarului cu blandete, zicand: «Bine zici, fiule; de
am fi avut frica lui Dumnezeu aceasta nu am fi facut, ci
pentru Domnul, iartd-ne, cd am gresit!».

Iar acela, inspaimantandu-se pentru nerdutatea si
smerenia batranului, alergand la noi, a cazut la picioare-
le batranului, zicand: «Iartd-ma pentru Domnul si ia-ma
cu voi!»” St adauga fericitul Serghie: ,Iata blandetea si
bunatatea sfantului ce a putut cu ajutorul lui Dumnezeu
sa faca! St a mantuit sufletul ce era facut dupa chipul lui
Dumnezeu, si pe care Dumnezeu il voieste mai mult decat
nenumarate lumi cu banii lor”. (10-75)
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85. Un student cazuse in pacat cu prietena sa, cu ca-
re urma sa se casatoreasca dupa Postul Craciunului. Mai
erau doud luni pana la nunta. S-au spovedit, dar dupa do-
ud saptdmani iar au cazut. Iar s-au spovedit, si iar au ca-
zut. In prima sdptamana din post au pacatuit iarasi. Ime-
diat dupa aceea, cand abia apucasera sa se imbrace, pe ta-
nar l-a mustrat constiinta. A pus mana pe telefon si l-a
sunat pe preot:

- Sarut-mana, parinte, Mihnea la telefon. V-am su-
nat sa va intreb de cite ori poate cineva sa puna inceput
bun?

- Ori de céte ori cade.

- Si in fiecare saptamana?

- Si in fiecare zi. Si in fiecare ora. Asa cum diavolul
contabilizeaza fiecare cadere, tot asa Dumnezeu numara
fiecare ridicare. Ce s-a intamplat, iar ati cazut?

- Da, parinte, iar. Si iar sa ne spovedim, si iar sa ca-
dem? Sau sa asteptdm sad ne spovedim chiar inainte de
nunta?

- O sa va spovediti si atunci, asa cum v-am spus. Dar
acum, pentru ca ati cazut, trebuie sa va ridicati. Va astept
dupa-masa la biserica si o sa va spovedesc dupa vecernie.

- Si daca o sa cadem iarasi?

- Prin spovedanie sufletul primeste dezlegare de lan-
turile cu care l-a legat pacatul, si puterea si se lupte cu el.
Daca vreti sa puneti inceput bun, spovediti-va. Dar, daci
vreti sa va spovediti fara sa fiti hotarati sa fiti cuminti pa-
na la nunta, nu faceti bine.

- E post...

- Si daca nu era post, pacatul tot pacat era. Ori de
cate ori cadeti, ridicati-va.

A intrebat avva Moise pe avva Siluan, zicand:
»,Poate omul in fiecare zi sa puna inceput?”. Si i-a ras-
puns batranul: ,De este lucrator, poate si in fiecare zi st
in fiecare ceas sa puna inceput bun’. (11-217)
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Sfaturile duhovnicului

86. Un ministru a chemat un preot sa i faca sfesta-
nie. Preotul a venit, a facut slujba, dupa care a fost invitat
sa sfinteascd masa pregatita pentru aceasta ocazie. Desi
era vineri, pe masa erau carnuri si alte mancaruri de
dulce.

- Sa ma iertati, a spus parintele, dar fiind zi de post,
nu pot binecuvanta decat ce e de post...

- Ce vorba e asta?, s-a suparat ministrul. Hai, bine-
cuvanteaza toate, cd ne suparam. Ei, comedie, nu am che-
mat un altul mai destept! Aici nu e masa obisnuita, parin-
tele, aici suntem oameni cu greutate. Binecuvantezi, sau
pleci de aici?

- Iertati-ma, plec, a spus parintele, strangandu-si
epitrahilul.

- O sd vezi tu cat de curand ce rasplata o sa primesti
pentru gestul asta... a spus ministrul, simtindu-se jignit.

Intr-adevir, peste cateva zile, parintele a fost chemat
la episcopie si a fost mutat la altda parohie, mult mai mica.
Nu i-a fost greu sa inteleagd pricina mutarii sale. Dar,
multumindu-I lui Dumnezeu pentru toate, parintele a ple-
cat, avand incredintarea ca nimic nu se intampla fara voia
lui Dumnezeu.

Peste un an de zile, la alegeri, partidul ministrului a
obtinut voturi putine, si ministrul a revenit la functia pe
care o avusese mai inainte: director de spital.

Peste alt an de zile, pe cand se afla in concediu, a iz-
bucnit un incendiu in care copilul sdau cel mic si-a pierdut
viata.

In fata sicriului, fostul ministru stitea si plangea:

- Oare cu ce Te-am suparat, Doamne, cu ce?

Din randuiala lui Dumnezeu, la iInmormantarea ace-
ea fusese chemat si slujeasca tocmai preotul pe care mi-
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nistrul il prigonise: parohul din cartier plecase de urgenta
din oras.

Preotul a tinut slujba, smerit. A plecat imediat dupa
ce a tinut un scurt cuvant, pentru ca nu voia sa il puna in-
tr-o situatie delicata pe fostul ministru.

Comportamentul sau l-a ajutat pe cel care mai inainte
il prigonise sa isi inteleaga greseala. Si-a dat seama ca in
viata toate sunt trecatoare si cd important este un singur
lucru: ascultarea de Dumnezeu, oricat de grea ar fi aceasta
ascultare. A inteles cat de crestineste se purtase parintele
atunci cand refuzase sa sfinteasci bucatele de dulce in post.
A inteles cd niciun compromis nu are urmari bune. Ca ur-
maéri bune au numai faptele bune. Mai mult chiar, el a in-
cercat sa determine transferul parintelui la postul initial.
Pentru cd nu mai era ministru, si nu mai avea aceeasi greu-
tate in ochii celorlalti, a avut mult de furca pentru a-si im-
plini dorinta. Dar, in cele din urma, a reusit.

Dupa ce périntele a inceput sa slujeasca din nou in
vechea sa parohie, directorul spitalului 1-a chemat din nou
sa 1i faca sfestanie:

- Vi rog din tot sufletul, parinte, sd ma iertati pentru
raul pe care vi lI-am facut. Va rog sa veniti din nou la noi,
ca va avem ca pe un sfant... Sotia mea de la inceput a zis
ca semanati cu Hristos la infatisare si la moralitate...

- De iertat, v-am iertat. De semanat cu Hristos la
chip, aproape toti barbosii seamana putin. Cat despre mo-
ralitate, niciun om nu se poate compara cu Hristos. Stiu
ca, daca as veni la voi, m-ati trata ca pe un sfant. Tocmai
de aceea nu voi veni. Sau poate voi veni peste multa vre-
me, cand nu o sd ma mai tineti de sfant. Ca asa, sa ma
ridicati in slavi, si de acolo sa ma doboare diavolul, nu imi
este de folos. Sa imi lasati totusi un pomelnic, sa va po-
menesc. Si va mai spun inca o data: de iertat, v-am iertat.
Dar aveti grija cum traiti, ca sa va ierte si Dumnezeu...

Un frate l-a intrebat pe unul din bdtrani, zicand:
,Cum diavolul aduce ispite asupra sfintilor?”. Si i-a zis lui
batranul ca a fost unul din parinti, anume Nicon, care lo-
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cuia in muntele Sinai. Si iatd ca oarecine, mergand la
casa unui faranit si gasind pe fiica lui singurd, a cazut cu
dansa. Si i-a zis ei: ,,Spune ca pustnicul avva Nicon ti-a
facut asa”. Si cand a venit tatdl ei si a aflat, luand sabia,
s-a dus asupra batranului si, batand in usd, a iesit batra-
nul. St intinzand el sabia ca sa-l omoare, s-a uscat mana
lui. Si ducandu-se faranitul la biserica, a spus batranilor
st au trimis la dansul si a venit batranul. Si batandu-l
mult, voiau sa-l goneasca. Si s-a rugat zicand: ,Ldsa-
ti-ma aici, pentru Dumnezeu, ca s@ ma pocdaiesc!”. Si des-
partindu-Il pe el trei ant, s-a dat porunca ca nimeni sa nu
mearga la el. Si a facut trei ant, venind in fiecare dumini-
ca la biserica si facand metanie, se ruga la toti zicand:
»Rugati-va pentru mine!”. Iar mai pe urma s-a indracit
cel ce a facut pacatul si a pus ispita asupra batranului. Si
a marturisit in biserica ca el a facut pacatul si a zis sa
ndpdstuiasca pe robul lui Dumnezeu.

St mergand tot norodul, a facut metanie batranului,
zicand: ,Iarta-ne pe noi, avvo!”. Si le-a zis lor: ,De a va
ierta, iertati sunteti; dar a ramane aici cu voi nu mai ra-
man, ca nu s-a aflat unul sa aiba dreapta socoteala si
sa-1i fie mila de mine”. St asa s-a dus de acolo. Si a zis ba-
tranul catre fratele: ,,Vezi cum diavolul aduce ispitele
asupra sfintilor?” (Avva Nicon -158)

87. La biserica la parintele Ioan a venit Adrian, un
student la Facultatea de teologie. In loc si ii cear#i un cu-
vant de folos, el a inceput sa 1i spuna parintelui cat de ne-
cesar este ca oamenii sa t{ind post negru vinerea, cat de
greu dar folositor este ca oamenii sa rosteasca rugaciunea
inimii, cat de bine este sa existe familii crestine. Dupa ce a
terminat lista de sfaturi, a inceput sa 1i puna parintelui
intrebari legate de culmile vietuirii duhovnicesti.

- Nu stiu sd iti vorbesc despre asa ceva. Despre asta
au invatat sfintii, pentru ca traiau cele despre care scriau.
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- Spuneti-mi macar ce ati citit, daca v-a interesat
acest subiect.

Vazandu-l atat de mandru, parintele il asculta in ta-
cere. Tanarul voia sa para cat mai intelept in ochii parin-
telui.

Acesta l-a intrebat:

- Si in fata lui Dumnezeu, tot asa vii?

- Ce vreti sa spuneti?

- Al venit la mine pentru prima data. Nu ai vrut sa fii
folosit de cuvintele mele, ci ai vrut s& ma convingi de inte-
lepciunea ta. Calea asta nu Ii place lui Dumnezeu. Apoi ai
vrut sa vezi daca stiu si iti vorbesc despre taine care depa-
sesc intelegerea noastra. Dar credinta noastra nu e filosofie,
nu cel care e doar o enciclopedie teologica dobandeste ra-
iul, ci raiul il dobandeste numai cel care traieste credinta.

- Bine, parinte, bine, atunci o sa mai vin alta data, ca
sa mai vorbim...

Adrian a plecat deceptionat. In timp ce stitea in sta-
tia de autobuz, 1-a vazut pe un prieten de-al sau care se in-
drepta spre biserica.

- Ce faci aici?

- Ce sa fac, am fost la parintele Ioan.

- Si eu tot la el ma duc.

- §i, iti place? Mie mi s-a parut ca faima pe care o are
e cam exageratd. In ce priveste teologia, cam gchiopateaza.
In loc sa imi raspunda la intrebari, a incercat sa se eschi-
veze, sa imi vorbeasca despre importanta trairii crestine,
de parca eu nu as intelege acest subiect. Cred ca stiu mai
multa teologie decat el.

- Spui asta pentru ca nu il cunosti. Mie imi este du-
hovnic. Am avut odata niste nelamuriri legate de o lucrare
de seminar. M-a uimit cat de bine cunoaste scrierile Sfin-
tilor Parinti.

- Atunci mie de ce nu a vrut sa imi raspunda la intre-
bari?

- El nu raspunde decat la intrebadrile care il ajuta pe
om sd se schimbe in bine. Spune cd se umple lumea de
teologi, in timp ce adevaratii crestini se cam imputineaza.
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- Mi-a venit masina, trebuie sa plec, mai vorbim,
spuse Adrian, suindu-se in autobuz.

Dar, cum ramasese singur, incepu sa inteleaga cata
dreptate avea parintele Ioan. El isi dorise pana atunci din
tot sufletul sa ajunga un mare teolog. Dar nu isi dorise la
fel de mult sd ajunga un bun crestin.

Cobori la prima statie si o lua inapoi pe jos. La bise-
rica se intalni iar cu prietenul siu:

- Ce faci, Adriane, ai uitat ceva?

- Da, raspunse Adrian. Am uitat sa pun intrebarile
potrivite...

S-a dus odata un frate din partile lui avva Pimen in
straindtate. Si a ajuns acolo la un pustnic (care era mi-
lostiv st multi veneau la dansul). Si i-a vestit lui fratele
cele despre avva Pimen. Si, auzind fapta lui cea buna, a
dorit sa-l vada. Dect, intorcandu-se fratele in Egipt, dupa
catdva vreme a venit pustnicul din strdinatate in Egipt la
Jratele cel ce venise la el (ca ii spusese lui unde petrece).
St vazandu-l acela, s-a mirat si s-a bucurat foarte. Si a
zis pustnicul: ,Fii bun si du-ma la avva Pimen!”. Si, luan-
du-l, a venit la avva Pimen si i-a vestit cele despre dansul
zicand: ,Mare om este si multa dragoste si cinste are la
locul lui si i-am vestit lui despre tine si, dorind sa te vada,
a venit”.

Deci [-a primit pe el cu bucurie si, sarutandu-se
unul cu altul, au sezut. Si a inceput cel strain a vorbi din
Scriptura lucruri duhovnicesti si ceresti. Si si-a intors
avva Pimen fata lui si nu i-a dat raspuns. Si vazand ca
nu vorbeste cu dansul, mahnindu-se, a iesit. $i i-a zis fra-
telui celui ce l-a adus pe el: ,,In zadar am facut toata ca-
latoria aceasta, ca am venit la batranul si iata ca nici a
vorbi cu mine nu voieste”. Si a intrat fratele la avva Pi-
men si i-a zis: ,Avvo, pentru tine a venit acest om mare,
avand atata slava la locul lui. Pentru ce n-ai vorbit cu
dansul?”. I-a zis lui batranul: ,Acesta dintre cei de sus
este si cele ceresti graieste, iar eu dintre cei de jos sunt si
cele pamantesti vorbesc. De mi-ar fi grdit despre patimi

131



ale sufletului, i-as fi raspuns; iar daca pentru lucruri ce-
resti [vrea sa vorbim], eu aceasta nu stiu”.

Deci iesind fratele, i-a zis: ,,Batranul nu vorbeste
degraba din Scripturd, ci daca cineva i va grai lui des-
pre patimile sufletului, ii raspunde”. Iar el, umilindu-se, a
intrat la batranul si a zis catre dansul: ,,Ce voi face, avvo,
ca ma stapanesc patimile sufletului?”. Si a luat aminte la
dansul batranul, bucurandu-se. Si a zis: ,Acum bine ai
venit. Deschide-ti gura ta pentru acestea si o voi umple
de bunatati”. Iar el, mult folosindu-se, zicea: ,,Cu adeva-
rat, aceasta este calea cea adevarata”. Si, multumind lui
Dumnezeu, s-a intors la locul sau bucuros, caci cu astfel
de sfant s-a invrednicit a se intalni. (8-166)

88. Intr-o sears, la usa casei parohiale in care locuia
parintele Ioan a batut cineva. Deschizand, parintele a va-
zut o studenta pe care cu cateva zile in urma o convinsese
sa nu faca un avort. Tatal pruncului plecase din tara si se
intorsese la familia lui, in Iran. Familia fetei se chinuise
multa vreme si o convinga sa renunte la sarcina nedorita,
dar parintele avusese rabdare cu ea si o sfatuise sa nu faca
acest groaznic pacat.

- Iertati-ma ca va deranjez atat de tarziu, parinte,
dar trebuie sa imi spuneti un cuvant de intarire. Nu mai
puteam astepta pana maine, sunt facuta praf.

- Ce s-a Intamplat, ai ucis copilul?

- Nu, parinte, Doamne-fereste. Am o ispitd mare si
am nevoie de sfatul sfintiei voastre. Altfel nu indrazneam
sa va deranjez la ora asta. Stau numai un minut, daca imi
permiteti.

- Ma deranjai daca faceai cine stie ce traznaie; daca
pot sd iti fiu de folos, nu ma deranjezi, ma bucuri.

Un frate a mers la un sthastru si, plecand de la dan-
sul, i-a zis: ,Iarta-ma, avvo, ca te-am smintit de la ruga-
ciunea ta!”. Celalalt, raspunzand, i-a zis: ,Rugdciunea
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mea este sa te odihnesc pe tine si sa te petrec cu dra-
goste”. (6-367)

89. O femeie cidzuse in deznadejde dupa ce sotul si
cei doi fii ai el murisera in urma unui grav accident de ma-
sind. Venise la parintele Ioan cu inima distrusa de intris-
tare:

- Parinte, iertati-ma, nu mai sunt in stare sa imi fac
canonul, nu mai sunt in stare si ma rog lui Dumnezeu.
Am impresia cd m-a pedepsit prea tare pentru pacatele ti-
neretii, in timp ce pe altii 1i lasa de capul lor. Nu mai pot,
parinte, nu mai pot. Simt ca imi pierd mintile. Cum o sa
triiesc singurd? Imi vine si imi iau viata si si ma duc
langa ei.

- Daca ar fi asa simplu sa te duci langa ei, ti-as da bi-
necuvantare sa iti iei viata cum ajungi acasa. Numai ca si-
nucigasii merg in iad. Numai pe unii dintre cei bolnavi
psihic 1i iarta Dumnezeu. Daca sotul si copiii tdi s-au man-
tuit si tu te duci in iad, nu vei fi 1ang3 ei.

- Dar daca vreunul a ajuns in iad? Ma voi duce sa
stau cu el.

- Nu se poate. Numai in rai oamenii stau in comuni-
une unii cu altii. In iad nu existd decat plangere. Nu poti
sa alini durerea celui care ajunge acolo decat intr-un sin-
gur fel: rugandu-te pentru el sa ajunga sa vada lumina.

- Si ce sa fac, parinte, ca nu pot sa ma rog? Nu pot sa
mai fac Acatistul Preadulcelui lisus.

- Nu poti sa faci acatistul, o sa faci altceva.

- Nu pot sd ma rog pentru mine, parinte, sunt prea
deznadajduita.

- Deznadejdea inseamna moarte duhovniceasca.
Noi, crestinii, nu avem voie sa deznadajduim. Chiar daca
suntem mahniti. Deznadajduiti sunt doar necredinciosii,
cei care nu stiu si i ceard Domnului puterea de a depaisi
incercarile.

- Parinte, oricum nu pot sa ma rog.

133



- Iti schimb canonul. In fiecare seari si faci zece me-
tanii pentru sotul tau, si cate zece pentru fiecare dintre co-
pii. Si la fiecare metanie sa spui: ,Doamne, odihneste-1 in
Imparatia Ta.”

A doua saptamana, cand femeia a venit din nou la
bisericd, parintele a intrebat-o:

- Ai facut metaniile?

- Da, périnte, le-am facut.

- Sa stii ca si aceasta osteneald a ta Dumnezeu o va
primi tot ca pe o pomana, ca pe o milostenie. De acum sa
faci cate douazeci de metanii pentru fiecare.

- Bine, parinte, o sa fac.

- Si, dacd mai ai putere, si faci cate cinci metanii si
pentru mine, sa ma intareasca Dumnezeu sa calauzesc su-
fletele agsa cum trebuie.

- Da, parinte, o sa fac.

Seara, dupa ce a facut metaniile pentru sotul si copiii
ei, s-a apucat sa faca si pentru parintele. Dupa aceea, s-a
apucat sa faca cateva metanii si pentru ea, fara sa le nu-
mere. {i tot cerea lui Dumnezeu putere si rabde incerci-
rile prin care trece.

In seara urmatoare a facut la fel, si tot asa pana ce a
venit iarasi la parintele Ioan:

- Parinte, desi nu mai aveam putere sa ma rog, cu
chiu cu vai am inceput sa fac cateva metanii si pentru mi-
ne. Nu multe, dar fac.

- Important este ca nu ai parasit lupta. Diavolul abia
astepta sa te darame cu deznadejdea.

- Parinte, dar sa stiti ca tot imi mai vin ganduri de
deznadejde.

- Tu ce credeai, cd lupta se va termina atat de usor?
Suntem oameni, suntem fiinte pe care incercarile ne clati-
na puternic. Important este sa nu cedam. Uite, de acum
trebuie sd citesti din Psaltire cate un psalm in fiecare zi.

- Atat de putin?

- Un psalm neaparat. Un psalm facut cu luare-amin-
te. Si dacd vezi ca mai ai stare de rugaciune, roaga-te in
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continuare. Nu te gandi sa termini catisma, roaga-te atat
cat poti si fii atentd la rugaciune.

Incetul cu incetul, femeia se punea pe picioare. Dupi
ce a facut parastasul de patruzeci de zile, parintele i-a
spus:

- Gata, cu ajutorul lui Dumnezeu ai depasit momen-
tele de cumpana. De acum revenim la canoane obisnuite.

- Sa stiti, parinte, ca, daca nu ati fi avut intelegere
fata de mine in durerile prin care am trecut, nu as mai fi
venit la biserica.

- Stiu, daca ti-as fi dat un canon prea greu, te-ar fi
biruit si mai tare deznadejdea. Dar canonul trebuie sa vin-
dece sufletul, nu si il sufoce. Trebuie si fie balsam. Iar
atunci cand e nevoie sa fie bisturiu chirurgical, duhovnicul
trebuie sa fie foarte atent, ca sd nu moara pacientul pe
masa de operatie. Stiu asta de la primul meu duhovnic,
Dumnezeu sa il odihneasca.

Se povestea despre avva Macarie cd, mergand oda-
ta la biserica sa citeasca pravila, a vazut in afara chiliet
unuia dintre frati multime de draci, din care unii se in-
chipuiau in muieri ce rosteau cuvinte necuviincioase, altii
in copilandri ce vorbeau cuvinte de ocara, altii jucau, iar
altii se schimbau in multe forme. Batranul, fiind vazdator
cu mintea, a cunoscut pricina. Si, suspinand, si-a Zzis:
»Negresit, fratele petrece in lenevire si pentru aceasta
duhurile cele viclene ii inconjoara chilia’.

Dupa ce a ispravit pravila, a intrat in chilia fratelui
st 1-a zis: ,Sunt necdjit, frate, si cred cd, de te vei ruga
pentru mine, cu adevdrat md va usura Dumnezeu de ne-
cazul acesta”. El, punand metanie batranului, i-a zis:
»<Avvo, nu sunt vrednic sa ma rog pentru tine”. Insa
batranul sta rugandu-l pe frate si zicand: ,Nu ma duc de
nu-mi vei da cuvant ca vei face pentru mine cate o ruga-
ciune in fiecare searad”. Asa a ascultat fratele porunca
batranului. Acest lucru l-a facut batranul vrand sa-i dea
pricind sa se roage noaptea. Si, sculandu-se fratele in
noaptea viitoare, a facut o rugdciune pentru batranul.
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Apoi, umilindu-se, a zis: ,Ticalosule suflete, pentru un
batran ca acesta te-ai rugat, dar pentru tine nu te rogi?”.
Deci, a facut si pentru sine o rugdciune. Apot asa facand
el in fiecare noapte si savarsind cele doua rugaciuni, in
duminica urmdatoare, batranul, ducindu-se la biserica,
1-a vdzut pe draci stand afara din chilia fratelui, ca si
mai inainte, dar tristi si posomorati. Si a cunoscut cda
pentru rugdciunea fratelui s-au intristat dracii. Astfel,
bucurandu-se, a intrat la fratele si a zis: ,,Rogu-te, mai fa
pentru mine inca o rugdciune!”. El a ascultat si facand
pentru batranul doud rugaciuni, iarasi s-a umilit si si-a
zis: ,,0, ticalosule suflete, adauga si pentru tine o ruga-
ciune!”.

Deci, asa petrecand el si saptamana aceea si facand
in fiecare noapte cate patru rugdciuni, duminica iardsi
venind batranul, i-a vazut pe draci mai intristati si ta-
cand. St multumind lui Dumnezeu, cand s-a intors, a in-
trat iarasi la frate si l-a rugat s@ mai adauge pentru
dansul inca o rugaciune. Acesta, primind st adaugand si
pentru sine incda o rugdciune, facea in fiecare noapte sase
rugaciuni. Cand a trecut batranul duminica, i-a vazut pe
draci stand departe de chilia lui. Dar cum l-au vazut in-
trand la frate, I-au ocarat, mahnindu-se pentru mantui-
rea fratelui. Iar batranul, proslavind pe Dumnezeu, a in-
trat la frate si l-a sfatuit sa nu se leneveasca, ci neincetat
sa se roage. Si asa, facandu-se fratele osarduitor la ru-
gaciuni, cu darul lui Dumnezeu, s-au dus dracii cu totul
de la dansul. (78-439)

90. La biserica la parintele Ilarion au venit doi stu-
denti de la Facultatea de teologie. Intrand in biserica, I-au
vazut pe parinte imbrdcat intr-o reverenda veche si nu
si-au dat seama cd pe el il cdutau. L-au intrebat:

- Périntele Ilarion e aici?

- Ce treabad aveti cu el?

- Am venit sa 1i cerem niste sfaturi duhovnicesti.
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- Vreti sa va spovediti? Ce fel de sfaturi?

- Nu, vrem numai sa vorbim cu el, sa il intrebam
cum intelege el unele citate din Sfanta Scriptura.

Celalalt deschise si el gura:

- Zice lumea ca ar fi foarte intelept, si vrem sa ne
convingem daca e asa sau nu. Cat despre spovedanie, a-
vem timp sa ne spovedim cand terminam facultatea, nu?

Parintele se intrista auzindu-i:

- Parintele Ilarion nu are decit seminarul, nu e la
masura la care va asteptati voi. Nu e aici. Dar nu are rost
sa il asteptati, ca veti fi dezamagiti auzindu-I.

Studentii plecara.

Femeia de la pangar l-a intrebat:

- De ce nu ati vorbit cu ei, parinte? Trebuia sa le ara-
tati cat de bine cunoasteti invatatura Sfintilor Parinti.

- Nu, nu trebuia. Nu au venit pentru cuvant de folos.
Au venit ori ca sd aiba pricind sa ma cleveteasca, ori ca sa
se mandreasca cd au stat de vorba cu mine. Daca ar fi ve-
nit pentru sfaturi duhovnicesti, le-as fi vorbit.

Spunea avva Daniil ca oarecari frati, vrand sa
mearga la Tebaida pentru torturi de in, au zis: ,Cu
aceasta pricind, adica din intamplare, sa-l1 vedem si pe
avva Arsenie”. St a intrat avva Alexandru si a zis batra-
nului: ,Niste frati, venind de la Alexandria, voiesc sd te
vada”. Zis-a batranul: ,Instiinteaza-te de la dansii pen-
tru care pricind au venit”. Si, instiintandu-se ca merg la
Tebaida pentru torturi de in, a vestit batranului. Si el a
zis: ,,Cu adevarat, nu vor vedea fata lui Arsenie, cdci nu
au venit pentru mine, ci pentru treaba lor. Odihneste-i pe
el si-1 sloboade cu pace, zicandu-le ca batranul nu poate
sa-i intampine”. (26-17)

91. Doi tineri casatoriti s-au hotarat sa se spovedeas-
ca la acelasi duhovnic, si sotia a venit la duhovnicul sotu-
lui ei. Din lucrarea vrajmasului, femeia nu a fost multumi-
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ta de sfaturile pe care le primea de la noul indrumator, asa
ca s-a dus sa se planga fostului duhovnic, parintelui Ioan:

- Nu imi e bine deloc, nu e ca sfintia voastra. Nu imi
da canoane grele si nici el insusi nu pare prea sporit.
Vreau sa ma intorc inapoi. El sa ramana la parintele lui, si
eu la sfintia voastra.

Dupa ce a stat de vorba cu ea, parintele a convins-o
ca 1i este de folos sa raimana la noul duhovnic. Desi nu era
la fel de renumit.

Femeia s-a intors la duhovnicul sotului ei. Dupa ca-
teva luni, a venit la parintele Ioan sa 1i multumeasca:

- Foarte mult a insemnat pentru mine ca m-ati tri-
mis inapoi. In timp mi-am dat seama cat de bun duhovnic
este.

- Nu era bine tu sa mergi intr-o directie, sotul tau in
alta. Afla ca, atunci cand duhovnicul meu a plecat pentru
o vreme in Athos, eu tot la parintele tau m-am spovedit.
Data trecutad nu ti-am spus asta ca sa te las sa te convingi
singura de valoarea parintelui tdu. Mahnirea ta nu avea
un motiv serios, era pur si simplu o cursi a vrajmasului.

nor frati li s-a intamplat o scarba la locul lor si
Ui [ t lat ba la locul 1
vrand sa-l paraseasca s-au dus la avva Ammona. Si iata,
atranul mergea cu corabia pe apa si, vazandu-i um-
batranul b d
bland pe marginea raului, a zis corabierilor: ,Scoate-
ti-ma la uscat!”. Si chemand pe frati, le-a zis lor: ,,Eu sunt
mmona, la care voiti sd mergeti”. Si, mangaindu-le ini-
A l 7 du-l
mile lor, i-a facut de s-au intors inapoi de unde iesisera.
Ca nu avea pricina vatamare de suflet, ci scarbd ome-
neascd. (5-30)

92. Intr-o vineri, in timp ce spovedea ucenicii, asa
cum facea in fiecare saptamana, parintele Ioan a fost che-
mat de urgentd la un spital, s impartdseasca un bolnav.

O femeie imbracatd cu haine foarte elegante 1-a in-
trebat:
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- Cam 1n cat timp sa ma intorc sa va iau, parinte?

- Cam in doua ore.

Femeia a iesit din bisericd, s-a suit intr-o masina
scumpa si a plecat. S-a intors cu putin inaintea parintelui
si a inceput sa citeasca.

Cand a vazut-o, pdrintele a intrebat-o:

- Nu te-ai plictisit?

- Nu, am fost si am mancat o pizza, si m-am plimbat
putin in parc.

- Ce citesti?

- O istorie a sociologiei.

Parintele a inceput sa spovedeasca din nou. Dupa ce
a spovedit-o pe femeie, a venit randul unei batrane:

- Parinte, sunt tare tulburatd, am tot judecat-o pe fe-
meia asta de dinainte si nu am liniste. Ce cauta bogatii as-
tia la biserica? Ati auzit ca a fost la pizza, in timp ce noi va
asteptam aici. Ati vazut ce masina are? Daca ar vinde-o, ar
satura multi saraci. Si cat de scump se imbraca...

- Nu e bine cd ai judecat-o. Femeia asta se nevoieste
mai mult decat tine.

- Cum asa, parinte?

- Ia spune-mi, de cati ani vii la biserica?

- De zece ani.

- Cand erai de varsta acestei femei, ce faceai?

- Nu aveam treaba cu biserica, trdiiam numai pentru
mine si pentru familia mea. Nu credeam in Dumnezeu.

- Cu banii cum o duceai atunci?

- Prost. Mancare putina, haine frumoase cumparam
rar...

- Dupa ce te-ai apropiat de biserica, ti-a fost greu sa
postesti?

- Nu, cum si imi fie? Am mancat la fel de bine. Ba
chiar mancarea de post ma ingrasa.

- Asta daca mananci fara masura. Acum, asculta-ma.
Femeia asta e vaduva unui ministru. A avut trei masini, a
pastrat-o pe cea mai veche. Pe celelalte doua le-a vandut,
si banii i-a donat pentru ridicarea unei biserici. A vrut sd o
vanda si pe asta, dar i-am spus sd nu se grabeascd, ca sa
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nu i pard rau dupad aceea. Va veni vremea cand se va obis-
nui sd meargd cu autobuzul, si o va vinde. Sau poate isi va
lua o masina mai ieftina. Sa stii ca si pe ea o mustra con-
stiinta ca saracii mor de foame si ea circula cu asa o ma-
sind.

- Bine, masina, dar hainele?

- Femeia asta, pana sa se apropie de biserica, adica
pana acum un an, isi cumpdra lunar haine, incaltdminte,
farduri si toate prostiile. De un an de zile nu si-a cumparat
nimic. O parte din haine le-a dat de pomana, si si-a pas-
trat numai cateva. Si nu pentru ca e viduva de cinci ani.
Daca nu s-ar fi apropiat de biserica, s-ar fi maritat deja
din nou cu un mare patron. Se va recasatori cu un om cat
se poate de simplu, dar cu un suflet mare. Nu s-a uitat la
starea lui materiala, si nici nu s-a purtat ca si cum conditia
ei sociala i-ar oferi o anume superioritate.

- Bine, dar sa mananci pizza in zi de post?

- In primul rand ar trebui s stii si tu cd existi pizza
de post. Este adevirat ca e bine sa cidutdm nu numai sa
méancdm bucate de post, ci si sd mancim ceea ce nu ne
oferd mari placeri gastronomice. Infranarea nu e numai
de la carne, branza si oua, ci si de la ceea ce starneste la-
comia. Pentru mine, pentru tine si pentru multi altii, pizza
e o mancare aleasd. Dar nu e greu sa iti dai seama ca, la
delicatesurile pe care ea le manca 1nainte, pizza pe care o
mananca e semn de mare infranare. Nu toti oamenii pot fi
judecati dupa aceleasi criterii. Ceea ce pentru tine e o
mancare obisnuita, sa zicem o portie de salata orientala,
pentru un sarac care scotoceste prin gunoaie e o masa de
sarbatoare.

Dumnezeu ne judeca pe fiecare in parte dupa carac-
teristicile, talantii, slabiciunile si luptele fiecaruia. Acesta
e un alt motiv pentru care nu trebuie sa ne judecam unii
pe altii: pentru ca niciodata nu putem sti daca cel pe care
il judecam dupa criterii ingelatoare nu e mult mai sporit
decat noi in viata duhovniceasca.

Ca sa nu lungim vorba: tu, dupa ce te-ai apropiat de
bisericd, nu ai luat asupra ta o cruce foarte grea. Pe cand
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ea, chiar daca pare o fiinta comoda, trece printr-o schim-
bare foarte profunda: incet-incet, renunta la tot ce nu ii
este de folos. Ea ar fi vrut sa o faca intr-un ritm si mai ra-
pid, dar nu am lasat-o eu, tocmai pentru ca nu cumva mai
apoi sa cada in deznadejde si sa jinduiasca dupa cele pe
care le-a parasit. Cu ce te-ai ales ca ai judecat-o? Cu nimic.
Daca vrei sa te mantuiesti, vezi-{i de viata ta si nu 1i mai
judeca pe altii.

A venit odata un calugar roman, care fusese drega-
tor al palatului si a locuit in Schit aproape de biserica.
Avea incd un rob care ii slujea. Vazand deci preotul slabi-
ciunea lui si instiintndu-se din ce fel de odihna este, ori-
ce iconomisea Dumnezeu ca venea la biserica ii trimitea
lui. Si facand douazeci si cinci de ani in schit, s-a facut
mai inainte-vazator si insemnat.

Auzind dect unul din cei mari egipteni despre dan-
sul, a venit sa-l vadd, asteptand sa afle la el vreo nevoin-
ta trupeasca mai multa. Si intrand la dansul, i s-a in-
chinat lui si, facand et rugdciune, au sezut. Dar il vedea
pe el egipteanul ca poarta haine moi si harar si piele sub
el si o perna mica. Picioarele le avea curate si cu sandale.
Acestea vazdandu-le, s-a smintit, caci in locul acela nu se
ducea o astfel de viata, ci mai vartos aspra petrecere.

Dar mai inainte-vazator fiind batranul, a inteles ca
acolo s-a smintit si i-a zis slujitorului: ,Fd-ne noud praz-
nic astazi pentru avva”. S-a intamplat sa aiba si putine
verdeturi si le-au fiert si, la vremea cea cuviincioasa scu-
landu-se, au mancat. Avea inca batranul si putin vin,
pentru slabiciune, si au baut. Dupa ce s-a facut seard, au
citit cei doisprezece psalmi si s-au culcat. Asemenea inca
st noaptea. Deci sculandu-se dimineata egipteanul, i-a zis
lui: ,Roaga-te pentru mine!”. Si acela a plecat fara sa se
foloseasca. Dupa ce s-a dus putin, vrand batranul sa-1
foloseasca, trimitand, [-a chemat inapoi. St dupa ce a ve-
nit, cu bucurie, iarasi l-a primit. Atunci l-a intrebat, zi-
cand: ,.Din ce tara esti?”. Si i-a raspuns: ,,Sunt egiptean”.
LDar din care cetate?” Iar el a zis: ,Nu sunt cu totul eu
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orasean”. Si l-a intrebat: ,,Care era lucrul tau, in satul
tau?”. St a raspuns: ,Eram pandar”. Si i-a zis: ,,Unde
dormeai?”. Iar el i-a zis: ,La tarind”. ,,Aveai asternut sub
tine?” Si a zis: ,Da, la tarina aveam sa pun asternut sub
mine”. ,Dar cum?” Si a zis: ,Jos”. I-a zis lui iardsi: ,Dar
ce aveai de mancare la tarina? Sau ce fel de vin beai?”. Si
a raspuns: ,Este mancare si bautura la tarina?”. ,Dar
cum traiai, raspunde?” ,Mancam paine uscata si, de ga-
seam, putind pastrama si apa”. Si raspunzand batranul
a zis: ,Mare osteneald! Dar este si baie in sat, ca s va
scaldati?”. ,Nu, ci cand voim, ne scaldam in rau”.

Deci, dupa ce Il-a intrebat batranul despre toate
acestea si a aflat stramtoarea vietii lui celei dintai, vrand
sa-l foloseasca, i-a povestit petrecerea sa din lume, cea
mail dinainte, zicand: ,Pe mine, smeritul care mda vezi,
din cetatea cea mare a Romei sunt si mare m-am facut in
palatul imparatului”. Daca a auzit egipteanul inceputul
cuvantului, s-a umilit si asculta cu dinadinsul cele ce se
ziceau.

Si iarasi i-a zis: ,Deci, am ldsat cetatea si am venit
in pustia aceasta. Si iardsi eu, pe care ma vezi, aveam ca-
se mari st lucruri multe si, defaimandu-le pe acestea, am
venit intru aceasta chilie mica. Iardsi, eu, pe care ma
vezi, paturi aveam peste tot de aur, cu asternuturi scum-
pe, st in locul lor mi-a dat Dumnezeu asternutul acesta
prost si pielea pe care stau. Hainele mele erau de mare
pret si in locul lor port aceste haine proaste. La pranzul
meu mult aur se cheltuia si in locul aurului mi-a dat
Dumnezeu aceste putine verdeturi si acest mic pahar de
vin. Si cei ce imi slujeau erau slugi multe si in locul ace-
lora a oranduit Dumnezeu pe batranul acesta ce-mi slu-
Jeste. Iar in locul baii pun putind apa pe picioarele mele
st sandale pentru neputinta mea. In locul alautelor, citesc
acesti doisprezece psalmi. Asemenea si noaptea, in locul
pacatelor pe care le faceam, acum cu odihna imi fac
aceasta slujba mica. Te rog, dar, avvo, nu te sminti de
slabiciunea mea”.
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Acestea auzindu-le egipteanul si in sine venindu-si,
a zis: ,Vai mie! Ca din multa patimire a lumii la odihna
am venit, si cele ce nu le aveam atunci, le am acum. Iar
tu din multa odihna ai venit la patimire si din multa sla-
va si bogatie ai venit la smerenie si sardacie”. St mult
folosindu-se, s-a dus. Si i s-a facut lui prieten si venea la
dansul des pentru folos, caci era barbat cu dreapta soco-
teala si plin de buna mireasma a Sfantului Duh. (1-203)

93. Citind foarte mult despre vietile marilor pustnici,
un credincios a vrut sa le urmeze in nevointa. A inceput sa
tind post negru in fiecare zi de luni, de miercuri si de vi-
neri. Cu sotia si copiii sdi nu vorbea aproape nimic, statea
tot timpul si se ruga. Desi sotia 1si mai dorea sa faca alt
copil, el fagaduise lui Dumnezeu ca nu se va mai atinge de
ea, cd 1i va fi ca un frate. Duhovnicul nu 1i ddduse binecu-
vantare pentru o asemenea infranare, dar el, considerand
ca duhovnicul este nepriceput, trdia cum vroia. Mandria il
biruise.

Dupa cateva saptimani de cand incepuse o aseme-
nea nevointa, diavolul a ridicat asupra lui razboi puternic,
ispitindu-1 cu gandul desfraului. Si, intr-o zi, intrand din
greseala in baie, fara si stie ca fiica sa cea mare era acolo,
a vazut-o dezbracata. A fost biruit de pofta si, stiind ca fii-
ca sa traia in pacat cu prietenul ei, s-a gandit ca nu ar fi un
pacat atat de mare daca s-ar culca cu ea. Cu mintea intu-
necata de pofta si-a violat fiica. Fata a ramas insarcinata.
S-a dus la politie si a spus ce 1i facuse tatal ei. Acesta nu a
negat faptele relatate de fata, asa ca a fost dus la inchisoare.

Duhovnicul sau, auzind ce s-a intdmplat, s-a dus sa il
vada. Dar, cand a ajuns la inchisoare, a auzit ca barbatul se
spanzurase dupa ce auzise ca fiica lui, in timp ce incercau
sa 1i provoace avortul, facuse unele complicatii si murise.

Spunea cineva despre un calugar ca se ruga lui
Dumnezeu sa-1 invredniceasca sd fie ca Isaac patriarhul.
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St dupa multa rugaminte a lui i-a venit un glas de la
Dumnezeu, graind lui: ,,Nu vei putea sa fii ca Isaac patri-
arhul”. Si a zis calugarul: ,De nu voi putea sd fiu ca
Isaac, macar sa fiu ca Iov”. Glasul iar a grait catre dan-
sul: ,,De vei birui pe diavolul ca si el, vei putea sa fii ca
el”. St s-a fagaduit calugarul asa si a auzit glas: ,,Mergi
in chilia ta si te trezeste!”.

Iar dupa cateva zile, i s-a ardtat diavolul in chipul
unui voinic oarecare §i a venit la calugar, zicand: ,Parin-
te, rogu-ma sfintiei tale, fie-ti milad de mine, ca sunt un
voinic gonit de imparatul si ia acestea de la mine, adica
doua sute de lire de aur, o fata si un fecior, si-i pazeste la
tine intr-un loc ascuns, ca eu ma voi duce intr-alta tara”.
Si calugarul, nestiind vanarea diavolului, a zis: ,Fatul
meu, nu voi putea sd iau eu, ca sunt un om slab si nu voi
putea sa-i pazesc”. Si-l indemna vicleanul voinic pe calu-
gar st iar i-a zis calugarul: ,Mergi, fatul meu, la acea
piatra de le ascunde!”. Iar mai pe urma l-a ascultat ca-
lugarul si a luat aurul, copilul si fata, batjocorit fiind de
dracul. Iar dupa putine zile a ridicat razboi calugarului
spre fata si a stricat-o si s-a cait de lucrul ce il facuse si a
ucis-o. Dupa aceea i-a zis lui gandul: ,,Ucide-1 si pe fecior,
sa nu ti se vadeasca lucrul”. Asa l-a ucis si pe fecior si i-a
zis lui gandul iarasi: ,Ia aurul ce ti-a dat si fugi in alta
tara pentru galceava celui ce ti-a dat aurul”. Si sculan-
du-se de acolo, s-a dus intr-alt loc si a inceput din aur a
zidi bisericd. Si sfarsind el lucrul, iata a venit diavolul in
chip de voinic si a inceput a striga si a grai acolo: ,,Ne-
voie mare, ajutati-mi! Acest calugar din aurul ce i-am
dat eu a ridicat biserica aceasta”. Si s-a sculat norodul
acelui loc si cu toata ocara I-a gonit pe acel viclean voi-
nic. Dar el, laudandu-se, a mers de acolo graind ca altele
va face calugarului, care nu i-au trecut prin minte vreo-
data, si asa laudandu-se s-a dus.

Iar calugarul nu se odihnea nici noaptea, nici ziua,
luptandu-se cu cugetele, pana ce l-a biruit cugetul a se
duce din acel loc, zicand: ,Am ajuns a se vadi lucrurile
mele, asa ca lua-voi aurul ce mi-a ramas st ma voi duce
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intr-alta cetate mai departe, unde voinicul acela nu va
mai putea veni”. Deci a mers intr-alta cetate si a cazut
acolo in curvie cu fata unui calau, pe care stapanul lo-
cului aceluia il avea la taierea vinovatilor. Si vorbind cu
tatdl ei, a luat-o de nevasta. Dupa catava vreme a murit
tatdl fetei si a venit stapan nou in locul stapanului cel
vechi. Si a cautat dupa tocmeala crdiasca un om sa-i slu-
Jjeasca la taierea vinovatilor si au zis oamenti: ,,Noud asa
ne este obiceiul: cel ce a luat fata mortului, acela sa ia si
slujba, macar de n-ar si voi. Si este la noi unul ca acela,
care si cinul calugaresc ni se pare ca a tinut”. Iar el a zis:
»Mergeti de-l aduceti la mine”. Si-l adusera la stapan si
1-a zis sa-i slujeasca neaparat. Si a cazut un om oarecare
in osanda de moarte si a primit porunca cel care odini-
oara fusese calugar, iar acum ucigator. De ma veti crede,
firea milosardiei nu ma lasa fara de lacrimi a trece po-
vestea acestui sarac. Si i-a poruncit lui stapanul sa adune
smoala si alte chinuri, pentru cei osanditi. Facand el a-
ceasta, iata si satana a venit in chip de voinic si a inceput
a striga unele ca acestea, incat si norodul se stransese la
glasul lui, caci cerea de la stapanitor dreptate si izbandi-
re cu staruintd. Raspuns-a stapanul si a zis catre dansul:
,Conteneste, voinice, si ia aminte st mai cu intelegere
spune despre tine! Nu striga latrand ca un caine”. Iar
voinicul a grait catre stapan: ,,Acest calau era odata ca-
lugar. Iar eu fiind gonit de oarecari vrdjmasi ai mei,
i-am dat aur mult, un copil al meu si o fata. Deci porun-
ceste sa-mi iau inapoi ce i-am dat”. Stapanul a primit cu
dulceata aceste lucruri si l-a intrebat pe cel ce era odini-
oara calugar iar acum calau: ,Oare cuvintele acestui
voinic adevarate sunt?”. Iar el zise: ,Asa este”. Si ispitin-
du-l a intoarce cele date lui, a spus despre uciderea fecio-
rului, a fetei si cheltuirea aurului, dar neavand stapanul
ce lua de la dansul, a poruncit sa fie pedepsit cu moartea
blestematul calau.

Astfel, ducandu-l la locul de pierzare, i-a iesit ina-
inte voinicul st vrajmasul lui si i-a zis: ,,Oare stii, parinte,
cine sunt eu?”. Iar el zise: ,Adevarat, tu esti voinicul de la
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care acum cunosc tot raul”. Voinicul a zis catre dansul:
»Eu sunt de care ai auzit: Satana. Eu i-am inselat pe
Adam st Eva, cei dintai ziditi, eu bat razboi cu oamentii si
nu las pe niciunul sd se mantuiasca, sau sa fie ca Isaac,
sau ca Iacob, ci ma nevoiesc sa-i fac ca Ahitofel, sau ca
Iuda Iscarioteanul, sau ca si Cain si ca batranii cei din
Babilon si ca cei ce sunt asemenea lor. S ma crezi ca si
tu fusesesi batjocorit de mine si nu ai stiut sa te lupti cu
razboiul cel ascuns”. Si dracul zicand acestea si altele
multe decat acestea, numaidecat s-a facut nevazut. Iar
acel sarac calugar si vartos ucigas, a patimit moarte de
spanzurare, batjocorit fiind de dracul pentru marirea
desarta si inaltarea mintii lui. (10-313)

94. Dupa ce au plecat intr-o excursie in Grecia, si
dupa ce au trecut pe la Sfantul Munte Athos, trei colegi de
serviciu au inceput s meargi la bisericd. Ravna lor era
mare si faptul cd erau impreuna 1i ajuta mult. Dar firma la
care lucrau s-a desfiintat si ei si-au gasit de lucru in trei
orage diferite. Nu mai tineau legitura ca inainte. Dupa ca-
teva luni, s-au intalnit la o terasa. Doi dintre ei au ajuns
mai repede.

Unul era cam intristat si celilalt 1-a intrebat:

- Ce e cu tine?

- Ce sa fie, am tot felul de ispite, de necazuri, si la
serviciu si in familie, si ma cam biruie dezniddejdea. Am
incercat sd ma rog cat mai mult, in fiecare zi, dar imi e
teama ca nu o sd o scot la capat. Desi ma rog mult, in fie-
care zi, nu simt cd sunt pe drumul cel bun. Sa le lasam
insa pe ale mele. Tie cum iti mai e?

- Nici eu nu ma pot lauda. Am incercat ca la vreme
de ispitd sd tin posturi cat mai aspre, dar, desi am slabit
asa cum vezi, nici eu nu sunt linigtit. Ma aflu intr-o ten-
siune aproape continua.

- Cand eram impreund era mai bine, ne sustineam
unul pe altul.
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A aparut si al treilea. Arata mult mai senin decat cei-
lalti doi.

- Ce faceti, voinicilor?

- Ne plangem ca babele cd nu ne e bine. Eu ma rog
cat pot, el posteste cat poate, dar ispitele ne apasa foarte
tare si nu mai stim ce e linistea. Tie cum iti e?

- Acum ce si fac, s ma vait si eu? Nu, glumesc. Cu
ajutorul lui Dumnezeu imi e bine. Razboiul e greu, dar
Dumnezeu nu ma lasa.

- Care e secretul binelui tau, frate?

- Nu e niciun secret. Am, de fapt avem un duhovnic
bun — eu, sotia mea si copiii mei mai mari.

- Si noi ne spovedim in posturi, si noi avem duhov-
nic.

- Nu la asta ma refeream. Noi avem un duhovnic
care ne spovedeste destul de des, cel putin o data pe luna,
iar daca e nevoie si mai des. Ori de cate ori trecem prin
ispite, alergam la el.

- Si chiar atat de mult conteazd asta?

- Panad sa imi gasesc duhovnic, de multe ori ma
aflam in situatii care mi se pareau fara iesire. Dar duhov-
nicul, care vede totul din afara si le judeca pe toate lumi-
nat de Dumnezeu, ne ajuta sa gisim de fiecare dati cea
mai buna solutie. Si, mai mult decat atat, chiar si numai
faptul ca se roagd pentru noi in fiecare incercare prin care
trecem inseamna enorm. Nu am cuvinte sa Ii multumesc
lui Dumnezeu ca ne-a trimis un asemenea duhovnic...

Spunea un batran oarecare despre trei frati silitori
care s-au sfatuit impreunda sda-si aleagad fiecare dintr-ingsii
cate o fapta buna, pe care pazind-o sa se mantuiasca
prin ea. Deci cel dintai si-a ales sa fie impdciuitor, adica
sa se sileasca sa impace pe cei ce ii va vedea ca sunt in-
vrajbiti, dupa cuvantul Domnului ce este scris: ,Fericiti
sunt facatorii de pace”. Cel de-al doilea si-a ales sa cerce-
teze bolnavii si sa le slujeasca lor. Iar cel de-al treilea si-a
ales fara-de-grija, adica viata linistita, si acesta a mers
st s-a salasluit in pustie.
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Deci cel dintati, care isi alesese sa fie impdaciuitor ce-
lor invrajbiti, vazand ca nu poate sa-i impace pe toti si
suparandu-se de multa lor galceava, s-a lasat de acea
slujba si sculandu-se a mers la fratele sau care isi alesese
sa slujeasca bolnavilor. Si mergand la dansul, l-a gasit
pe el scarbit, ca s-a saturat a mai sluji bolnavilor, vazand
ca nu poate nici intr-un chip sa le faca tuturor pe voie. Si
s-au sfatuit amandoi sa mearga la fratele lor cel din pus-
tie, care si-a ales fara-de-grija.

Si, asa, sculandu-se, au plecat si au mers la dansul
st 1-au spus amandoi intamplarile si supararile lor. Si
l-au rugat sa le spuna lor si el: ce a ispravit cu
fara-de-grija lui in acea pustie? Iar el, tacand putin si
sculandu-se, a mers la balta si, luand apa cu un vas, a
turnat si a umplut un pahar cu apa si l-a adus la dansii si
le-a zis lor: ,Cautati, fratilor, si vedeti bine cum este
aceasta apa”. Si era apa tulbure, pentru ca atunci o luase
din balta. Zis-au lui fratii: ,Vedem, frate ca este tulbure”.
St pundnd-o sd stea putin, s-a asezat si s-a limpezit apa
ca cristalul. Atunci, luand-o asa limpede, iarasi le-a ara-
tat-o lor, zicand: ,Cautati acum, fratilor si vedeti apa
aceea, care era tulbure, cum s-a limpezit”. Iar ei,
cautand, se minunau, ca isi vedeau intr-insa, ca in
oglinda, fetele lor.

Apot le-a zis: ,Vedeti, fratilor, si intelegand sa cu-
noasteti, ca precum ati vazut apa aceasta cum era intai
tulbure si intunecatd, iar acum o vedeti limpede si lumi-
natd, asa este si acel ce trdieste in lume cu oamenii: de
tulburarea galcevilor lumesti este tulburat si intunecat si
nu 1si vede pdcatele si rautdtile sale. Iar dacd se deose-
beste pe sine si iese din galceavd, atunci i se limpezeste
inima st mintea si toate simtirile lui. Astfel isi vede si isi
cunoaste pdcatele si rautdatile sale”. (2-241)
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95. La biserica la care slujea parintele Gheorghe au
venit odata trei ucenici ai acestuia, fiecare din alt oras, ca
sd se spovedeasca. Parintele i-a intrebat:

- E vreo problemd urgentd? Nu puteti sa asteptati
pand ma intorc? Trebuie sa plec la protoierie, la o intru-
nire a preotilor din oras.

- Nu, parinte nu e nimic urgent. Dar nici nu avem
timp sd asteptdm. Venim maine.

Cei trei oameni au plecat mahniti. Cand parintele
didea si iasi din curtea bisericii, s-a intalnit cu o fata care
venea la el:

- Parinte, iar am nevoie de ajutorul sfintiei voastre,
daci nu ma spovediti, nu stiu ce se va intampla...

Intorcandu-se in bisericd, pirintele a stat mult timp
de vorba cu fata. De multa vreme prietenul ei se lupta sd o
corupa, si parintele o rugase ca, daca va simti ca nu mai
poate rezista, inainte de a-i comunica asta prietenului ei,
sd vina sa se spovedeasca. Si fata l-a ascultat.

Dupa ce a spovedit-o, paracliserul I-a intrebat:

- De ce pe ceilalti i-ati amanat, iar pentru ea v-ati fa-
cut timp? N-ati intarziat la protoierie?

- Am intarziat la o intrunire, dar am ajutat un suflet.
Cei trei oameni care au plecat sunt mai intariti duhovni-
ceste si pot sd mai astepte. Chiar daca nu i-am putut spo-
vedi acum, vor reveni maine. Insa poate cd dacid pe fata
asta nu o primeam imediat, alta data nu se mai intorcea ...

S-au dus odatd trei batrani la avva Ahila si unul
dintr-ingii avea nume rdu. Si i-a zis unul din batrani:
L»Avvo, fa-mi o mreaja (plasa)!”. Iar el a zis: ,Nu-ti fac”.
Si celdlalt i-a zis: ,,Fa milostenie, ca sd-ti avem pomeni-
rea ta in mdndstire!”. Iar el a zis: ,N-am vreme”. Ii zice
lui celalalt, care avea numele cel rau: ,Fa-mi mie o mrea-
ja, avvo, ca s-o am din mainile tale!”. Iar el, raspunzand
indata, i-a zis: ,,fti voi face”. St i-au zis lui deosebi cei doi
batrani: ,Pentru ce acestuia i-ai zis ca-1 vei face?”. Le-a
zis lor batranul: ,,V-am zis voua ca nu va fac st nu v-ati
mahnit, fiindca n-am vreme. Iar acestuia de nu-i voi
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face, va zice: «Pentru pacatul meu auzind batranul nu a
voit sa-mi faca» — si indata taiem ata. Deci cu aceasta
am ridicat sufletul lui, ca sa nu fie coplesit de mahniciune
unul ca acesta”. (1-31)

96. In Saptamana Patimilor, doi soti erau biruiti de
ispita de a fi impreuna. Dupa ce se infranasera tot postul,
in cele din urma pofta trupeasca 1i biruise pe amandoi.
Voiau chiar sa renunte s mearga la denie pentru a-si sa-
tisface dorinta. Dar sotul s-a gandit ci, daca ar face asa, ar
pierde toata plata postului. Si i-a propus sotiei sale sa
meargd la biserica mai devreme si sa 1i spuna duhovnicu-
lui lor prin ce ispita trec.

Sotia s-a invoit cu greu, pentru ca era hotarata sa
calce postul, indiferent de consecinte. Dar, la insistentele
barbatului ei, a acceptat s mearga la preot. Cand au ajuns
la biserica, pana sa le vina randul sa vorbeasca cu parinte-
le, caci mai erau si altii veniti sa se spovedeasca, s-au apu-
cat sa citeascd ceva. Barbatul citea o revisti, iar femeia s-a
apucat sa citeasci viata unui sfant. Citind, inima ei a fost
inmuiata de ravna sfantului de a tine poruncile lui Hris-
tos. Si, cand i-a venit randul sa se spovedeasci, 1-a rugat
pe parinte cu lacrimi in ochi sa se roage pentru ei, ca
Dumnezeu sa le dea puterea de a se infrana pana la sfarsi-
tul postului.

Parintele i-a spus:

- Diavolul vrea sa va fure aceasta siptimana a Pati-
milor. Vrea sa va fure cununa postului, ca mai apoi sa va
impiedice si simtiti bucuria praznicului Invierii. Trebuie
sa faceti mai multe metanii si sa va rugati ori de cate ori va
vine ispita. Dumnezeu o sa va dea putere sa rabdati.

Dupa ce s-au intors de la denie, cum au intrat in ca-
sd, barbatul a intrebat-o pe femeie:

- Cum te simti, vrei sd ne iubim?

- Nu, nu vreau. Dupd ce m-am spovedit, parca brusc
ispita m-a parasit.
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- Nu inteleg! Cum de tie iti e bine acum, iar eu nu
simt nicio usurare?

- Nu te-ai spovedit?

- Eu nu am avut stare sa ma spovedesc. Ma captiva-
se un articol interesant din revista si, cind mi-a venit ran-
dul sa vorbesc cu parintele, uitasem de ce am venit la bise-
ricd. I-am zis intr-o doara ca nu mai pot sa imi stapanesc
trupul, dar parca aveam o ceatd pe minte. La tine cum a
fost?

- Dupi ce m-am spovedit, i-am cerut parintelui sa se
roage pentru noi. Am avut credinta cd Dumnezeu ne poate
intéri sa depasim aceasta ispitd. Si Dumnezeu m-a ajutat.
Sunt convinsa ca, daca I-ai fi cerut ajutorul, te-ar fi ajutat
si pe tine.

Dot frati locuind deosebi mergeau unul catre altul.
St a zis unul dintr-insii celuilalt: ,Voiesc sa ma duc la
avva Zinon st sd-i spun lui un gand”. A zis si celalalt: ,,Si
eu aceasta voiesc”. Dect s-au dus amandoi impreund. Si
luandu-i pe fiecare deosebi, si-au spus gandurile lor si
unul, spunandu-le, a cazut inaintea batranului, rugan-
du-l cu multe lacrimi ca sa se roage lui Dumnezeu pentru
dansul. Si batranul i-a zis: ,,Mergi, nu te slabi pe tine si
nu grai de rau pe cineva si nu te lenevi de rugdciunea
ta!”. $i ducandu-se fratele, s-a vindecat. Iar celalalt, spu-
nand gandul sau catre batran, a adaus moale si cu neba-
gare de seama: ,Roaga-te pentru mine!”. Dar n-a cerut
cu dinadinsul.

Iar dupa o vreme s-a intamplat de s-au intalnit
unul cu altul. Si a zis unul dintr-insii: ,Cand am mers ca-
tre batranul, i-ai spus lui gandul pe care ziceai ca voiesti
sa i-1 spui?”. Iar acela i-a zis: ,,Da, i-am spus!”. A intrebat
acela: ,Oare te-ai folosit dupa ce i-ai spus?”. Raspuns-a
fratele: ,Da, m-am folosit, ca pentru rugaciunile batra-
nului m-a vindecat Dumnezeu!”. Iar celdlalt a zis: ,Eu
macar de i-am marturisit gandurile mele, nu am simtit
vreo usurare”. Zis-a lui cel ce s-a folosit: ,,Si cum te-ai ru-
gat batranului?”. Raspuns-a acela: ,I-am zis lui: roa-

151



ga-te pentru mine, ca am acest gand!”. Iar el a zis: ,Eu,
marturisindu-ma lui, am udat picioarele lui cu lacrimile
mele, rugandu-l ca sa se roage lui Dumnezeu pentru mi-
ne. Si prin rugdciunea lui m-a vindecat Dumnezeu”. Iar
aceasta ne-a povestit noud batranul, invatandu-ne ca se
cade celui ce roaga pe vreunul din parinti pentru gan-
duri cu osteneala si din toata inima sa se roage, ca lui
Dumnezeu, si atunci va dobandi. Iar cel ce se marturi-
seste cu nebagare de seama, sau ispiteste, nu se foloseste,
ci se si osandeste.( 9-74)
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Randuiala postului

97. Unii ucenici ai parintelui Antim, dintre cei care
practicau rugaciunea lui Iisus, posteau nu numai in zilele
de miercuri si vineri, ci si lunea, asa cum e randuiala in
unele manastiri in care vietuirea este mai aspra.

La unul dintre ei, la Teodor, a venit intr-o zi, 1n vizi-
ta, sora lui, impreuna cu cei trei copii ai ei. A adus praji-
turi, ca s manance cu toti.

Cand serveau prajitura, a sunat cineva la sonerie.
Era un baiat care venea la biserica de putina vreme, care
tocmai se liasase de meditatia transcendentald si caruia
parintele Antim nu 1i daduse binecuvantare nici sa pos-
teasca lunea, nici sa spuna rugaciunea lui Iisus.

Vazand ca Teodor tocmai termina de méancat o praji-
tura cu frisca, s-a smintit. Si a refuzat sa manance si el,
chipurile ca sa nu se faca partas greselii lui Teodor.

Duminicad dimineata, cand a dat pomelnicul la bise-
rica, s-a plans parintelui:

- Sa stiti ca pe mine ma nedreptatiti, in timp ce pe
altii 1i ldsati sa posteascd, chiar daca ei calca postul.

- Cine calca postul?

- Teodor.

Parintele 1-a chemat pe Teodor, a vorbit cu el putin,
apoi i-a spus celuilalt:

- Postul de luni nu e obligatoriu. Eu le dau unora bi-
necuvantare sa il tina, dar, daca e cazul, le-am spus ca il
pot dezlega. Daca Teodor ar fi refuzat sa manance impreu-
na cu sora sa si cu nepotii sai, acestia s-ar fi intristat. Si nu
numai cd s-ar fi suparat pe Teodor, dar s-ar fi supdrat si
pe Dumnezeul pe care Il cunosc atat de putin. Daca ar fi
fost miercuri sau vineri, sora lui nu ar fi adus préajituri.
Sau ar fi adus de post. Dar postul in ziua de luni nu il poa-
te Intelege. I se pare exagerare. Si Teodor, mancand praji-

153



tura, a tinut postul dragostei. Postul nu este scop, ci mij-
loc. Postim ca sd iubim, nu iubim ca sa postim.

Cand e vorba de postul randuit de Biserica, acolo nu
exista indoieli: trebuie tinut. Dar, cand e vorba de posturi
mai aspre pe care le tinem din dorinta de a ne curata su-
fletul, fara sa avem canon, acolo nu e lege. Acolo trebuie
sd avem chibzuinta cand trebuie si facem pogoraminte si
cand nu. Daci tot l-ai judecat pe Teodor, afla ca el are bi-
necuvantare de la mine ca pentru fiecare zi de luni in care
trebuie sa manance de dulce, pentru a nu-i sminti pe altii,
miercurea sau vinerea urmatoare si manance numai pai-
ne si apa. Sa nu spui asta mai departe. Ti-am spus-o doar
ca si nu il judeci in continuare.

S-a dat odata porunca in Schit: ,,Postiti saptamana
aceasta!”. Si in acea vreme au venit niste frati de la Egipt
la avva Moise, si le-a facut lor putina fiertura. St vazand
vecinii fumul, au zis clericilor: ,Iata, Moise a calcat po-
runca §i fierturd a fdacut pentru ei”. Iar ei au zis: ,,Cand
va veni, not it vom grai lui”. Iar dupa ce a venit sambadta,
clericii, vazand petrecerea cea mare a lui Moise, ii ziceau
inaintea norodului: ,,0, avvo Moise, porunca oamenilor
ai calcat-o si a lui Dumnezeu ai pazit-o!”. (5-142)

98. Un crestin si-a intrebat duhovnicul:

- Parinte, cand fac multd mancare, in doua-trei zile
ma satur de ea. Si vreau sa dau la saraci ce ramane, si pen-
tru mine sa gatesc altceva. Cum vi se pare treaba asta?

- Daca o dai la saraci numai ca sa nu o arunci, nu e
bine. Saracii nu sunt cosul tau de gunoi. Mancarea, daca
nu s-a stricat, trebuie mancata. Altfel, daca gatim numai
mancaruri care ne starnesc patima imbuibarii si daca tra-
im ca sd mancam, nu e bine. Te gandesti la sdraci? Foarte
bine: cum ai terminat de gatit, du-le si lor. Dar nu le duce
abia cand tu insuti te-ai plictisit de aceeasi mancare. Pen-
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tru ei e bine si asa, cd isi astimpard foamea. Dar tie nu iti
este de folos, iti adapa patimile.

Au intrebat unii din parinti pe avva Meghetie, zi-
cand: ,De va prisosi fiertura pe a doua zi, voiesti s o
manance fratii?”. Zis-a lor batranul: ,,De s-a stricat, nu e
bine sa fie siliti fratii sd o manance si sa se imbolnaveas-
ca, ci sa se lepede. Iar de este buna si pentru desfranare
se va lepada si alta se va fierbe, aceasta e rau”. (3-151)

99. Doi crestini stateau la rand ca si se spovedeasca
la parintele Ioan. Au inceput sa discute despre post si des-
pre faptul ca in vremurile noastre una dintre cele mai
mari biruinte ale diavolului este de a-i convinge pe cres-
tini s nu posteasca.

Cel mai tanar, care venise pentru prima data la pa-
rintele Ioan, a inceput sa se laude, spunand:

- Eu de doi ani de zile tin post negru in fiecare vineri.
Nu mananc nimic, nici macar nu iau anafura.

Celalalt, care se spovedea din tineretea sa la parinte-
le Ioan, a spus:

- Frétioare, si eu tin post negru, dar iau si anafura, si
aghiasma. In primul rand pentru a ma sfinti, pentru ca ele
au fost sfintite de catre Duhul Sfant. Si in al doilea rand
pentru a nu ma umfla in pene ca sunt mare postitor. Ca ce
folos as avea din post, daca roada postului ar fi mandria?

Tanarul si-a dat seama de greseala sa. Si, daca pana
atunci se astepta sa fie laudat de parintele Ioan pentru ne-
vointa lui, si-a dat seama ca trebuie sa spovedeasca faptul
ca, postind, se considera deasupra celorlalti, mandrin-
du-se.

Un frate sedea afara din satul sau si multi ani nu
s-a suit in sat si zicea fratilor: ,Iata cati ani am si nu
m-am suit in sat, iar voi totdeauna va suiti!”. Si i-a spus
lui avva Pimen despre dansul si a raspuns batranului:
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»Eu ma suiam noaptea si inconjuram satul, ca sd nu se
laude gandul meu ca nu ma sui”. (110-181)

100. Odat3, in ultima sdptdméana din Postul Pastelui,
la coada la paine a inceput o discutie despre post. Unii oa-
meni spuneau ca postul e o prostie, ca slibeste organis-
mul, altii spuneau ca e de mare folos, deoarece curata si
trupul, si sufletul.

- Eu pot sa tin patruzeci de zile post numai cu apa, a
spus unul care era ras in cap si avea o privire foarte ciu-
data.

- Mare lucru, a spus o femeie. Va rugati mult?

- Da’ de unde, a spus omul acela. Eu fac yoga si
mi-am educat trupul foarte bine, postesc cat vreau si cand
vreau, fiard si mi se faca rau.

La coada se afla un om care tinea pentru prima oara
post in viata lui; post crestinesc, fara bucate de dulce.
Pana si il auda pe yoghin, i se pirea ci este mare ascet,
renuntand la carne, lapte, oua. Ba chiar se gandea sa re-
nunte la post, ca sa nu isi forteze organismul peste ma-
sura. Dar, auzindu-1 pe yoghin, s-a gandit:

,latd ca eu socoteam cd am ficut o mare nevointa.
Dar yoghinul acesta, slujindu-l pe diavol, are mult mai
multd ravna decat am eu, slujindu-L pe Dumnezeu.” Si,
dandu-si seama cat de putin se nevoieste pentru a do-
bandi cununa mantuirii, s-a hotdrat s nu se mai vaite ci
postul randuit de Biserica e prea greu, si sa il tind pana la
sfarsit. Ba si-a dat seama ca postul fara spovedanie nu are
valoare, si s-a spovedit pentru prima dati in viata lui.

Parintele, negasindu-i pacate opritoare de la impar-
tasanie, i-a dat binecuvantare sa se impartaseasca impreu-
na cu ceilalti credinciosi in noaptea de Pasti.

Sedea odata avva Sisoe singur in muntele lui avva
Antonie. Si zabovind slujitorul lui sa vina la dansul, timp
de zece luni nu a vazut om. Umbland prin munte, a gasit
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un faranit care vana dobitoace sdalbatice. Si i-a zis lui
batranul: ,,De unde vii si cata vreme ai aici?”. Iar el a zis:
,Cu adevarat, avvo, am unsprezece luni in muntele aces-
ta si nu am vazut om decdt pe tine”. St auzind batranul
aceasta, intrand in chilia lui, se batea pe sine, zicand:
Llata, Sisoe, ai socotit ca ai facut ceva si nici ca mireanul
acesta n-ai facut!” (7-208)

101. Intr-o simbiti, la biserica parintelui Ioan cine-
va a facut o masa de parastas. Au fost chemati toti oame-
nii din bisericd. S-a nimerit sa fie acolo si un crestin care
venea de departe, asa ca l-au chemat la masa.

Cand s-au adus farfuriile cu sarmale, strainul a spus
cu voce tare:

- Mie sa nu imi aduceti, ca nu mai mananc carne de
mai bine de cinci ani. Peste cateva zile se implinesc sase.

Parintele 1-a chemat deoparte si i-a spus:

- Frate, cinci ani de post i-ai pierdut intr-o clipa. Da-
ca vrei sa postesti, nu te lauda altora cu nevointa ta. Nu
esti singurul de la aceasta masa care nu mananca de obicei
carne. Unii au mancat acum tocmai pentru a se smeri. Dar
la masa e cineva care, desi nu a mancat, a avut grija ca
ceilalti sa nu isi dea seama de postul sdu. Nu a trambitat
ca tine cd este nevoitor.

Odata, fiind la Schit praznicul hramului bisericii,
s-au adunat din toate partile multime de parinti, dupa
cum le era obiceiul. Si dupa slujba bisericii, au mers in
trapeza, dupa obicei, si au sezut toti la masa si au inceput
a manca. Iar un batran oarecare din cei strdini care ve-
niserd la praznic nu manca nimic altceva decat paine
goala. Egumenul, luand seama ca nu mananca, l-a poftit
ca sa ospateze, nestiindu-i obiceiul postirii. Acesta, rds-
punzand, a zis egumenului in auzul tuturor parintilor:
Llartd-ma, parinte, cd eu nu mananc niciodata fiertura,
decat paine cu sare”. Si sculandu-se un batran, i-a grait:
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,Mai bine ar fi fost de ai fi mancat totdeauna carne de
tret ori pe zi la chilia ta, decat sa-ti ardti si sa-ti spui
viata si postirea ta in vederea si auzirea a tot soborul,
postire care iti este zadarnica”. (3-357)

102. Intr-o revistdi medicald un crestin a citit un
articol despre cat de sanatos este sa tii o zi de post negru
pe saptamana. S-a dus la duhovnicul sdu si ia binecuvan-
tare pentru aceasta, dar duhovnicul i-a zis cd nu are rost
sa isi ia o cruce atat de grea.

Peste catava vreme, crestinul a ajuns la o manastire
si l-a intrebat pe unul dintre duhovnici daca ar fi bine sa
tina o zi de post negru in fiecare saptamana.

- Da, cum sa nu. Vinerea.

- Dar duhovnicul meu nu mi-a dat binecuvantare
pentru asta. Mi-a spus ca el nu a tinut in viata lui nici
macar o zi de post negru, asa ca nu are rost sa tin eu, care
sunt doar un credincios.

- Daca nu cunoaste din experienti valoarea postului
negru, nu e de mirare ca nu te-a lasat sa postesti.

- O sa plec de la el. Vin la sfintia voastra, dacd ma
primiti.

- Nu, nu e cazul. Aici nu poti ajunge decat foarte
greu, si e bine sa te spovedesti cat mai des. Daca puteai
ajunge la mine macar o data pe luna, era bine.

- Nu, nu pot, am familie, serviciu...

- Tocmai de aceea. Radmai la parintele tau. Eu o sa iti
dau niste sfaturi. Daca te tii de ele si, de va fi cazul, daca
parintele iti da binecuvantare sa imi fii ucenic, o sa te spo-
vedesc eu. Dar acum nu e cazul. Tine-te de duhovnicul
tau, spovedeste-te cu zdrobire de inima, lupta-te cu paca-
tul si va fi bine. E mai important s ai duhovnicul aproape
de tine si sa te spovedesti des, decat sa tii o zi de post
negru pe saptamana. Daca tu tii poruncile Evangheliei,
daca tii poruncile Bisericii, chiar daca duhovnicul nu e
prea iscusit, ascultandu-l, te vei mantui. Pentru credinta
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ta, Dumnezeu va pune in gura lui cuvantul de care ai ne-
voie. Si, daca va fi cazul, tot Dumnezeu il poate lumina sa
se smereasca si sa te trimita la un duhovnic mai iscusit.

Sezand odata avva Zaharia in Schit, i-a venit lui ve-
denie si sculandu-se i-a vestit parintelui sau Carion, iar
batranul, fiindca era lucrator, nu era iscusit la acestea si,
sculandu-se, l-a batut zicand ca de la draci este. Dar a
ramas cu gandul la aceasta. Si sculandu-se, s-a dus cdatre
avva Pimen noaptea si i-a vestit lui lucrul acesta si cum
se ard cele dinlauntru ale lui si vazand batranul ca de la
Dumnezeu este, i-a zis lui: ,Mergi catre cutare batran si
orice iti va zice tie, fa!”. Si ducandu-se catre batranul,
mai inainte de a intreba el ceva, apucand batranul, i-a
spus lui toate si cum ca vedenia este de la Dumnezeu. ,,Ci
mergi si supune-te parintelui tau!” (4-78)

103. Un episcop a venit pe neasteptate la un schit.
Dupa slujba, la masa, staretul schitului s-a scuzat fata de
episcop:

- Vi rog sa ne iertati cd nu avem bucate mai alese.
Nu stiam ca veniti, ci as fi pus si se pregateasca ceva mai
bun. Pentru monabhii de aici, ce mananci acum e de-ajuns;
sunt invatati cu posturi aspre. Dar poate ca sfintia voastra
nu sunteti multumit...

- Nu, totul e bine. Mai mult inc4, si daca veti mai afla
cd o sa vin pe la voi, tot bucate din astea vreau sa gasesc.
Schitul e schit. Asa trebuie sa fie aici. Nu ca la acele ma-
nastiri la care oamenii aduc pomelnice din putinul lor, iar
calugarii mananca mult si cad in trandavie. Doar suntem
monabhi, i voi si eu, si am depus fiecare votul saraciei...

Un episcop tubitor de Dumnezeu se ducea in fiecare
an la Schit, la parinti. Acolo l-a intalnit un frate si l-a dus
la chilia sa punandu-i inainte pdine si sare, si zicand:
Llartd-ma, ca nimic altceva nu am sda-ti pun inainte!”. Si
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i-a raspuns lui episcopul: ,,Voiesc ca la anul, venind, sa
nu aflu aici nici sare”. (17-370)

104. In Postul Pastelui, un crestin a inceput si aju-
neze in fiecare zi, pana la apusul soarelui. Toti colegii de
serviciu 1l laudau pentru nevointa sa. Dar, intr-o zi, au
chemat un preot sa le faca sfestanie la birouri. Cand i-au
spus preotului despre nevointa colegului lor, acesta a in-
trebat:

- Dar ai binecuvantare de la duhovnic pentru un post
atat de aspru?

- Nu, dar ma descurc, nu imi e greu.

- Chiar daca nu iti e greu, tot e bine sa ceri binecu-
vantare de la parintele tau.

Cand a ajuns la duhovnic, acesta 1-a mustrat, spu-
nandu-i:

- Dacd mi-ai fi cerut binecuvantare de la inceput,
ti-as fi dat, dar ti-as fi dat ascultare si nu stie nimeni in
afarad de sotia ta ca ajunezi. Dar asa, dupa ce te-au laudat
toti, va trebui sd renunti la nevointa ta. Vei ajuna doar
miercurea si vinerea. Si sd nu le spui cd eu te-am pus sa
renunti la post. Ca sa te smeresti, sa le spui ca nu ai mai
rezistat.

Crestinul a facut asa. Dar a observat ca 1i era greu sa
ajuneze chiar si numai douad zile pe saptamana. Cand a
fost biruit de foame, si a mancat intr-o zi de vineri di-
mineata, in loc sa se duci la serviciu, s-a dus mai intéi la
duhovnicul sau: .

- Ce se intampla, parinte? Inainte puteam sa postesc
mult mai aspru, iar acum imi e gandul numai la mancare.

- Inainte te hraneai din laudele celorlalti. Dracul
mandriei iti alunga foamea. Abia acum iti poti cunoaste
misura adevirati. Iti poti da seama de neputintele tale.
Dar rabda. Ca nu e usoara calea mantuirii.

Colegii de serviciu, vazandu-l ca a renuntat sa aju-
neze in fiecare zi, au inceput sa rada de el, si il mustrau ca
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nu e in stare sa se tina de ceea ce isi propusese sa faca. Dar
parintele i-a spus:

- Acum mergi pe calea bineplacuta lui Dumnezeu,
cand nu stie stanga ce face dreapta.

Spuneau parintii ca era intr-un sat unul care pos-
tea mult, incat se chema numele lui postitorul. Si auzind
avva Zinon pentru dansul, I-a chemat pe el; iar el s-a dus
cu bucurie. Si rugandu-se ei, au sezut. Deci a inceput ba-
tranul sa lucreze tacand, iar postitorul neafland sa vor-
beasca cu dansul, a inceput sa se supere de trandavie. Si
a zis batranului: ,Roagd-te pentru mine, avvo, ca voi sa
ma duc!”. Zis-a lui batranul: ,Pentru ce?”. Iar el raspun-
zand, a zis: ,,Cdci inima mea ca arzandu-se este si nu stiu
ce are. Caci cand eram in sat, pand seara posteam si
niciodatd asa nu mi s-a facut”.

Zis-a lui batranul: ,In sat te hrdneai din urechile
tale. Ci mergi de acum si manancad la ceasul al noudlea!
Si orice faci, intru ascuns fa”. Si cum a inceput sd facd, cu
necaz a asteptat ceasul al noudlea, si ziceau cei ce-l stiau
pe el ca postitorul s-a indracit si venind el, a spus batra-
nului toate. Iar el i-a zis lui: ,Aceastd cale este dupa
Dumnezeu”. (8-74)

105. La parintele Ioan au venit odata doi crestini, si
unul dintre ei i-a spus:

- Parinte, eu de cand m-am césatorit nu am calcat
niciun post al Bisericii, $i m-am unit cu femeia mea numai
in zilele ingaduite de Biserica. Si in fiecare seara spunem
impreund Paraclisul Maicii Domnului. Oare ne mantuim
sufletele facand asa sau nu?

Aintrebat si celalalt:

- Eu cu sotia mea cheltuim numai putini bani pentru
cele necesare traiului, iar restul 1l impartim la saraci. Oare
ne vom mantui prin aceasta?
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Fara sa le raspunda, parintele a intrat in altar sa se
roage. Dupad o vreme a iesit sa le raspunda la intrebari:

- Oare toata viata de familie a unui crestin se rezuma
la post si la rostirea unui paraclis in fiecare zi? Nu. Sau se
rezuma la milostenia data celor in nevoi? Nici asa, ca altfel
unii sectanti ar fi mai binepldcuti lui Dumnezeu decat
drept-credinciosii. Sunt bune faptele voastre, si vor avea
platd de la Dumnezeu, dar numai daca veti tine toate po-
runcile va veti mantui. Ca poate cineva si faca mari nevo-
inte, dar daca, de exemplu isi uraste vrajmasii, ura aceasta
il poate duce in iad. Luati aminte!

Au venit odata doi frati la avva Pamvo si l-a intre-
bat pe el unul, zicand: ,Avvo, eu postesc din doud in doua
zile s mdananc doud pdini. Oare imi mantuiesc sufletul,
sau ma ratacesc?”. A zis si celalalt: ,,Avvo, eu cheltuiesc
din averea mea doi bani in fiecare zi si tin putine pentru
hrana, iar celelalte le dau milostenie. Oare mda mantuiesc
sau pier?”. Si mult rugandu-se ei, nu le-a dat raspuns;
iar peste patru zile aveau sa se duca si ii mangaiau pe
dansii clericii, zicand: ,,Nu va mahniti, fratilor, Dumne-
zeu va va da voua plata. Asa este obiceiul batranului, nu
degraba vorbeste, de nu-i va vesti lui Dumnezeu”. Deci
au intrat et la batranul si i-au zis: ,Avvo, roaga-te pentru
noi!”.

Le-a zis lor: ,Voiti sad mergeti?”. Au raspuns: ,,Da!”.
Si cantarind faptele lor, scriind pe pamant, zicea: ,,Pam-
vo, din doua in doua zile postind si doud paini mancand,
oare cu aceasta se face calugar? Nu! Si Pamvo lucreaza
pe doi bani si-i da milostenie, oare cu aceasta se face ca-
lugar? Nu inca!”. Si le-a zis lor: ,Bune sunt faptele, dar
de veti pazi constiinta fata de aproapele, asa va veti
mantui”. Si incredintdndu-se et, s-au dus plini de bucurie.
(3-190)

162



Pacatul desfraului

106. Un tanar a fost ispitit sa pacatuiasca vreme de
patru ani de o vecina de-a sa, dar a rezistat. Pentru ca
vecina era frumoasa si bine dezvoltatd, tanarul rezista
destul de greu ispitei. In cele din urmai, situl de atita
razboi, s-a dus sa vorbeasca cu duhovnicul sdu:

- Parinte, o sa cad. De atata vreme ma lupt cu gan-
dul, mintea mea s-a spurcat, nu mai are rost si rezist.
Pana la urma tot o sa cad.

- Nu, n-o s cazi. Anii tdi de lupta vor avea mare pla-
ta inaintea lui Dumnezeu. Numai ca trebuie s te feresti si
de pacatul cu gandul, nu numai de cel trupesc. Cum iti
zboara mintea la vecina, zi ,Doamne, miluieste...”. Si o sa
iti fie bine.

Zis-a un batran: ,Un frate era ispitit de un gand
noud ant st din evlavie se osandea zicand: «Mi-am pier-
dut sufletul». Si aceasta o zicea fiindca se socotea pe sine
pricinuitor al ispitei. Mai pe urma, ingreuindu-se si dez-
nadajduindu-se precum nu se cuvenea de mantuirea sa,
a zis: «Ma voi duce in lume, de vreme ce m-am pra-
padit». Iar dupa ce a dat sa se duca, i-a venit un glas pe
cale, zicand: «Cei noud ani in care ai fost ispitit cununi
ti-au pricinuit tie. Pentru aceea, intoarce-te la locul tau si
te vei usura de ganduri». Si intorcandu-se, fratele a aflat
odihna. De unde intelegem ca razboaiele pricinuiesc cu-
nunile”. (13-403)

107. O mamai statea de vorba cu fiica ei care abia
intrase la liceu:
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- Stii ca eu am avut doua surori mai mari. O sa iti
spun cate ceva despre ele. Acum, ca ai mai crescut, esti la
varsta la care poti intelege ce iti spun. Sora mai mare, care
era studentd in ultimul an de facultate, era o fatd foarte
cuminte. Mergea la bisericd, se spovedea. Avea un prieten
cu care urma sa se marite cand termina studiile, dar nu
traia cu el. Voia sa isi pastreze fecioria pana la nunta.

Sora mijlocie incad de mica era neascultatoare, pen-
tru ci a crescut pana la patru ani in casa bunicilor, care ii
faceau toate capriciile. Si cand a crescut facea numai ce
voia ea, nu asculta de parinti. In ultima clasa de liceu a ra-
mas insarcinata, dar a avortat. Parintii si-au dat seama ce
fata au cand a inceput si lipseasca noptile de acasa. Daca
sora cea mare ma sfatuia sa imi pastrez fecioria, cea mijlo-
cie ma tot indemna sa ma culc cat mai repede cu un bar-
bat, ca si stiu ce inseamni distractia. Tmi spunea ci pot
macar sa imi implinesc singura poftele, ca nu e niciun rau.
Ba chiar, afland de la mine ca prietenul vrea sa ma para-
seasca pentru ca nu vreau sa ma culc cu el, mi-a dat sa ci-
tesc un articol despre perversiunile pe care le poate face o
fata virgina pentru a-si satisface iubitul. Eu nu stiam ce sa
fac, nu stiam pe care din surori sd o ascult. Stiam ca cea
mare a facut alegerea buna, dar imi era frica ca nu voi
avea taria ei. §i md gandeam sd md culc cu cineva. Am fost
la munte, toate trei surorile si prietenii nostri. In prima
seara am dormit fetele intr-o camera, baietii in alta. Dimi-
neata am vazut ca mijlocia lipsea. Se dusese in patul prie-
tenului ei, fard nicio rusine. Ma gandeam ca in seara ur-
matoare voi merge si eu sa dorm in pat cu prietenul meu.
Nu se punea problema inceperii vietii sexuale, cd nu erau
conditii. Dar micar dormeam in bratele lui. Insd nu am
apucat a doua seara acolo. In timpul zilei, urcand pe mun-
te, s-a produs o avalansa. Surorile mele au murit aman-
doua.

Eram foarte socata. Parintii au venit imediat. Ne-am
intors acasa disperati. Am trecut printr-un moment de
deznadejde maxima. Prietenul meu mi-a spus ca daca am
face dragoste as depasi mai usor aceasta incercare. L-am
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rugat sd mai astepte, cd nu ma simteam pregatita pentru
asa ceva. In noaptea de dupi inmormantarea surorilor
mele am avut un vis. Un inger m-a luat cu el si mi-a aratat
si raiul, si iadul. Sora cea mare era in rai, in ceata fecioa-
relor. Stralucea de bucurie. As fi vrut sd mai stau cu ea,
dar ingerul m-a dus si la sora mijlocie. Aceasta statea in
iad si striga dupd ajutor. Dar nu puteam sd o ajut cu ni-
mic. Ingerul mi-a spus: ,Gandeste-te bine unde iti place,
locul in care se afld sora mare sau cea mijlocie. Si, daca
vrei sd ajungi in rai sau in iad, stii pe care dintre ele sa o
urmezi’.

M-am sculat speriata. Era noapte, dar I-am sunat pe
prietenul meu si i-am spus visul pe care il avusesem. S-a
mirat, dar m-a crezut ca nu avusesem halucinatii. Desi nu
ma asteptam, mi-a spus cd va avea rabdare cu mine. Ca nu
va insista sa facem dragoste pana la nunta. Si s-a tinut de
cuvant. E vorba chiar de tatal tau.

- De tata? Dar de ce nu mi-ati povestit asta pana
acum?

- Nu am crezut cd era momentul. Dar, acum, cand is-
pitele se vor apropia de tine cu putere, m-am gandit ci ar
fi bine s& stii ce s-a intamplat cu surorile mele. Sa intelegi
de ce am urmat-o pe cea mai mare, si nu pe cealalta.

Povestit-a un batran ca era o fecioara batrana,
foarte sporita in frica lui Dumnezeu, care, intrebata fiind
de acesta care este pricina departarii sale de lume, a po-
vestit asa: ,,Eu, o, minunatule, copila fiind, aveam un ta-
ta foarte bland si linistit cu obiceiul, dar bolnav si nepu-
tincios cu trupul, incat cea mai multa vreme a vietii lui o
cheltuia zacand pe pat. Si asa traia, incat abia rar si
candva se intalnea cu cineva. Cu lucrul pamantului se in-
deletnicea cand se intampla de era sanatos st acolo viata
petrecandu-si, roadele le aducea in casa si atata tdacere
avea incat se pdrea celor ce nu-1 stiau cd ar fi mut. Insd
maica era cu totul impotriva tatalui. Ea iscodea si cele
peste patria noastra si atat era de limbuta cu toti, incat
niciodatad nu o vedeam catusi de putin tdacand, ci uneori
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certandu-se, iar alteori graind lucruri necuviincioase st
fara randuiala. Chiar si de betii cu barbati desfranati
mai mult petrecea si ca o curva era mult cheltuitoare si
rau ocarmuia cele din casd, incat averile, desi nu erau
putine, nu erau cu putintd a ne ajunge. Caci ei i se incre-
dintase de la tatal meu iconomia celor din casa. St asa
vietuind ea, nu i s-a intamplat vreodata vreo boala tru-
peascd, nu a simtit vreo durere cat de micd, ci in toata
viata ei era sandatoasa cu trupul si intreaga.

Deci, topindu-se tatal de indelungata boala, s-a in-
tamplat de a murit si indata s-a pornit cerul si s-au facut
tunete si fulgere dese si ploaie atat de multa si asa de ne-
curmata se pogora de sus, incat nici putin mdcar a iesi
noi din casd nu puteam pana la trei zile, timp in care st
tatal sta neingropat in casa. Iar oamentii satului, vazand
aceasta, multe graiau asupra raposatului zicand: «Cu
adevarat vrajmas al lui Dumnezeu a fost acesta. Pentru
aceasta nici nu 1l lasd sd se ingroape». Insd noi, ca sd nu
se imputd trupul induntru si sa ne faca neumblatd casa,
scotandu-l afara, desi ploaia era foarte mare, cum am
putut l-am ingropat. Iar mama, luand mai multa slobo-
zenie, mai fara de rusine s-a dat la desfranare si facand
casa de rusine, cheltuia averea in desfatari, incat mai de
toate eram lipsiti. Dupa multa vreme, sosindu-i moartea,
asa ingropare a dobandit, incat se pdarea ca si cerul ajuta
la ingroparea ei.

Deci, dupd ingroparea mamei, eu trecand de varsta
copilareasca si poftele trupului sculandu-se asupra-mi si
zadarnicindu-md, intr-o seard mi-a venit o socoteald:
«Oare viata tatalui meu sa aleg si in blandete, cinste si
pazire sa vietuiesc? Dar acela niciun bine nu a dobandit,
asa petrecand, ci totdeauna de boli si de necazuri topin-
du-se, s-a dus de aici, nici ca ceilalti oameni putand fi in-
gropat. Deci, de I-ar fi placut lui Dumnezeu aceasta pe-
trecere, pentru ce a patimit atatea rele? Dar viata mamet
care era? Oare nu pururea petrecea in desfranari si dez-
mierdari, st s-a dus din viata aceasta sanatoasa si fara
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nicio patimire? Asadar, trebuie si eu sa vietuiesc. Ca mai
bine este a crede ochilor mei, decdt cuvintelor altora».

Dupa ce am socotit eu, ticaloasa, sa urmez urmele
maicii mele, a sosit noaptea si eu adormind, a venit asu-
pra mea un barbat mare la trup st infricosat la vedere si
cautand spre mine salbatic si cu manie, ma intreba cu
glas aspru zicand: «Spune-mi, care sunt gandurile inimii
tale?». Eu cu totul inspaimantata fiind, nici nu indraz-
neam a cauta la dansul. Iar acela iardasi, cu glas groaz-
nic, a grdit: «Vesteste-mi mie, care sunt socotelile tale?».
St vazandu-ma ca de frica eram cu totul slabanogita si
din minti iesita, imi aduceam aminte de toate cdte cuge-
tam in mintea mea. Dar, venindu-mi in fire, nu puteam
sa le tagaduiesc, ci spre rugaminte m-am intors si ma
rugam sa md invredniceasca de iertdaciune. Iar el luan-
du-mda, mi-a zis: «Vino sd vezi pe tatal tau si pe mama ta
s, dupa aceea, oricare viata vei voi, alege-ti!».

Asadar, scotandu-ma m-a dus intr-un loc ses cu li-
vadd, in care erau pomi de multe feluri, care biruiesc
descrierea frumusetii, incarcati cu tot felul de roade. Aco-
lo impreuna cu el umbland eu, m-a intalnit tatal meu si,
cuprinzandu-ma, m-a sarutat, numindu-ma fiica dorita,
iar eu imbrdatisandu-1l, il rugam sa petrec impreund cu
dansul. El insa a zis: «Acum nu este cu putinta sa se faca
aceasta. Dar, de vei urma urmele mele, nu dupa multa
vreme vei veni aici». Eu incd mai rugandu-ma sa raman
impreund cu el, m-a tras ingerul de mana, zicandu-mi:
«Vino s-o vezi §i pe mama ta, ca sd cunosti din lucruri la
care viata este de folos sa te pleci».

Ducandu-ma la o casa foarte intunecoasa, plina de
scrasnire st de tulburare, mi-a ardtat un cuptor arzand
cu foc si valvaind si pe cativa cumpliti stand langa cup-
tor. Iar eu, cautand in cuptor, o vad pe mama mea pana
la gat afundata in foc st multime nenumarata de viermi
din toate partile mancand-o, iar ea de usturime scrds-
nind cu dintii si clantanind. Vazandu-ma si ea pe mine,
plangand ma chema: «Vai mie, fiica mea, pentru dure-
rile cele nesuferite! Vai mie, pentru muncile cele fara de
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sfarsit! Vai mie, ticaloasei, ca pentru putina dezmierda-
re, ce chinuri mi-am pricinuit! Vai mie, ticaloaset, ca in
locul dezmierdarilor celor vremelnice, vesnic ma chinui!
Miluieste-ma, fiica mea, pe mine, maica ta, ca ard st mad
topesc! Adu-ti aminte de hrana pe care ai dobandit-o de
la mine, si ma miluieste, si-mi dd mana si ma scoate de
aici!». Iar eu, lepadandu-ma de acei cumpliti, care sta-
teau aproape, fara a ma apropia, mama iardasi cu la-
crimi striga: «Fiica mea, ajutd-ma si nu trece cu vederea
tanguirile maicii tale, nu trece cu vederea pe cea care asa
cumplit in gheena focului se chinuie si de viermele cel
neadormit este roasa!».

Iar eu, milostivindu-ma cu sufletul de dansa, am
intins mana sa o trag. Focul, insa, atingandu-se putin de
mana mea, mare usturime am simtit st am inceput a urla
st a suspina cu plans. Cei ce erau in casd, desteptandu-se
de vaiete si sculandu-se si aprinzand focul, alergau la mi-
ne si ma intrebau adeseori de pricina vaietelor. Eu, in
sine-mi venind, cele ce am vdzut le-am povestit lor si de
atunci am urmat vietii tatalui meu si ma rog sa-I doban-
desc pe el si partea cea impreund cu dansul, incredintan-
du-ma cu darul lui Dumnezeu ce fel de cinste si slava sunt
gdtite celor ce aleg a vietui cu dreptate si in buna credin-
ta. De asemenea, ce fel de munci primesc cei ce isi chel-
tuiesc viata in pofte si dezmierdari”. (23-396)

108. Un tanar a venit la duhovnicul sau:

- Parinte, mama m-a trimis in vacanta o luna la ma-
re, sa stau la sora mea si la sotul ei. Dar imi e teama ca,
stand atat de multa vreme aproape de ispita, ca plaja e pli-
na de fete frumoase, sa nu ma traga vreuna in bratele ei si
sa imi pierd fecioria.

- Si ai ce face? Poti pleca in vacanta in alta parte?

- Nu. Mama pleaca in alt oras, la o specializare, si la
tata nu ma pot duce, ca nu vrea noua lui sotie.

168



- Atunci du-te la sora ta, dar ai grija de tine. Si, daca
vei fi ispitit, roaga-te cu credinta: ,Doamne, pentru rugaciu-
nile Preacuratei Maicii Tale, ajuta-ma sa nu cad in pacat”.

Tanarul a tinut cont de sfatul parintelui sau. A mers
la mare, si Dumnezeu l-a pazit de ispite. Pana cand, cu
cateva zile Inainte sa se Intoarcd acasid, sora mai mici a
cumnatului sdu a venit dimineata la el in camera imbraca-
ta doar intr-un halat. Si-a descheiat halatul si s-a apropiat
de el. Tanarul a simtit cum pofta ii aprinde trupul, caci
i-ar fi placut sa se culce cu ea, dar i-a venit in minte sfatul
parintelui sau.

Si a strigat cu voce tare:

- Doamne, nu ma ldsa, pentru rugiciunile Maicii Ta-
le, pazeste-ma de ispita!

Fata s-a simtit jignita:

- A, nu ma vrei, zici ca sunt ispita? Bine, uratule, a-
tunci ramai singur, 1i spuse enervatd. Nu imi trebuie
prosti ca tine. Ce sa iti spun, ce mare pacat faceam... Esti
un pampaladu, eram singuri toata ziua, spuse faicandu-i un
semn obscen.

Ca sa 1l scoata din minti 1si dadu jos halatul si iesi
din camera. Spera sd il atate si mai tare. Dar tanarul plecd
repede din casi la o biserici din apropiere. Voia sa Ii mul-
tumeasca lui Dumnezeu ca l-a pazit de ispita.

Cand s-a intors, spre seara, fata i-a dat un biletel pe
care scria: ,Daca sufli ceva, o sa spun ca ai incercat sa te
dai la mine. Mai bine taci”.

Tanarul a rasuflat usurat. Dumnezeu il ajutase sa
scape cu bine.

Un frate a venit de la Schit la avva Ammun si i-a
zis: ,Ma trimite parintele meu la slujba si ma tem de
curvie”. I-a zis lui batranul: ,,Ori in ce ceas iti va veni is-
pita, zi asa: «Dumnezeul puterilor, pentru rugdciunile
parintelui meu, scapa-ma!». Deci intr-una din zile o fata
a incuiat usa dupa dansul. Iar el, strigand cu glas mare,
a zis: ,Dumnezeul puterilor, pentru rugdaciunile pdarinte-
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lui meu, scapa-ma!”. Si indata s-a aflat pe calea catre
Schit. (3-34)

109. Un om isi ingela sotia. Duhovnicul 1-a ajutat sa
renunte la pacatul preacurviei, dar omul ramasese cu anu-
mite amintiri care 1i zgandareau sufletul. Amintirile prin-
deau putere de la faptul ci el se uita pe internet la site-uri
erotice.

La spovedanie, duhovnicul 1-a sfatuit s scoatd mo-
dem-ul din prizi, ca sa nu mai poati intra pe internet.

- Dacd nu iti pazesti mintea, nu iti vei putea pazi nici
trupul. Daca vezi imagini erotice, iti va fi mult mai greu sa
rezisti ispitei.

Réamas fara acces la internet, omului i se parea ci se
mai relaxa daca se uita la televizor la filme sexy. Cand i-a
spus si aceasta duhovnicului, acesta a oftat: ,Tu scoti un
drac din casa pe usa si deschizi larg fereastra, ca sa intre
altii. Nici placerile trupesti nu le trdiesti, dar nici pe Dum-
nezeu nu Il dobandesti. Alege una dintre cai, nu mai pen-
dula intre amandoua”.

Un om bogat, lepadandu-se de lume si averile sale
la saraci dandu-le, a oprit oarece spre odihna sa, ne-
vrand sa primeasca smerita cugetare cea din lepadarea
cea desavarsita si supunerea cea adevarata a canonului
vietii de obste. Catre care cel intru sfinti Vasile a grait in
acest fel: ,Si averile le-ai pierdut si [nici] calugar nu te-ai
facut”. (7-121)

110. Un tandr, Ovidiu, a fost chemat la petrecerea
care avea loc dupa 10 ani de la terminarea liceului. Stiind
cat de rau 1l influentasera in liceu pe tanar colegii, du-
hovnicul i-a spus ca nu ar fi bine sa se duca. Sau ca, daca
se duce, sa nu stea prea mult.

170



- De ce, parinte, oare nu sunt in stare sa imi dau sea-
ma daca e sau nu cazul sa stau? Ma voi duce si, dacd nu e
nimic in nereguld, voi sta pana la sfarsit. Iar daca e ceva
aiurea, plec imediat.

Parintele nu a reusit sa il convinga ca poate fi ispitit
sa cada iarasi in pacat.

Petrecerea a fost destul de linistita. La miezul noptii,
cei mai multi invitati, colegi care venisera cu sotiile sau
colege care venisera cu sotii lor, s-au dus acasa. Unii din-
tre ei aveau deja copii.

Dar cinci burlaci s-au retras in apartamentul unuia
dintre ei si au continuat petrecerea impreuna cu doua co-
lege. Distractia devenea din ce in ce mai incinsa. Au ince-
put momentele erotice, si fetele faceau strip-tease. Ametit
de bautura, Ovidiu uitase de sfaturile parintelui. Pofta tru-
peasca l-a biruit si in cele din urma a intrat in baie cu una
dintre fete - cea care fusese cea mai putin aratoasa din
clasa - si au pacatuit.

Dimineata, cind si-a revenit, 1-a bufnit plansul. Isi
dorise din toatd inima sa se poatd infrana pana cand se va
casatori. S-a dus si s-a spovedit, iar parintele i-a dat un ca-
non aspru.

Dupa vreo lund, colega cu care pacdtuise i-a dat un
telefon:

- Auzi, Ovidiu, in noaptea cu petrecerea, am facut-o
fara protectie si am ramas insarcinatd. Ma gandesc sa
avortez, dar am sunat si te intreb si pe tine daca esti de
acord. Mi-a zis Dragos ca tu esti cu biserica si ca zici ca
avortul e o crima. Poate ca vrei sa pastrez copilul. Daca il
recunosti, si daca imi dai bani sd 1l cresc, poate ca as re-
nunta la avort.

- Te sun mai tarziu, spuse Ovidiu, socat de cele
auzite. Am pe cineva in vizitd. Scuza-ma.

Inchise telefonul ca prin vis. Nu 1i venea sd creadd cd
i se IntAmplase una ca asta. Il suna pe parintele sau si i
spuse ce a aflat.

- Parinte, nu vreau sa omoare copilul. Sunt gata sa
ma casatoresc cu ea. Dar oare voi reusi sa nu esuez in cas-
nicie? Dacd divortam peste un an, doi? Ce va fi cu mine?
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- Trebuia sd ma asculti. Dar acum e prea tarziu pen-
tru observatii. Tu esti un om de treaba si nu cred ca i vei
da motive si te paraseasca. Tu explici-i ca 1i vei da banii
pentru a creste copilul. Sa 1i dai mai mult, sa fie multu-
mita. Si spune-i ca te gandesti sa o iei de nevasta. Dar nu
te grabi. Da-i ragaz sa se schimbe, da-i ragaz sa inteleaga
cat a gresit in fata lui Dumnezeu si ca trebuie sa isi in-
drepte viata.

Duminicd, dupa slujba, Ovidiu a stat putin de vorba
cu prietenii sai:

- Sa stiti cd nu e de gluma cu desfraul. O data daca ai
cazut, viata ta nu mai e la fel. Eu am lasat o fata insarci-
nata, si, chiar daca nu e cea mai buna alegere, o voi lua de
nevasta. As fi putut avea o sotie credincioasa, frumoasa,
desteapta si agsezata. Dar acum culeg roadele caderii mele.
Voi sa nu faceti ca mine. Tineti seama de sfaturile parinte-
lui. Si cand va veti gandi la mine sa va aduceti aminte cat
de triste sunt urmarile neascultarii.

Intrebat-a avva Timotei preotul pe avva Pimen, zi-
cand: ,Este o femeie in Egipt care curveste si plata ei o
da milostenie”. Si a zis avva Pimen: ,,Nu ramane in cur-
vie, cdci se vede intr-insa roada credintei”. Si s-a intGm-
plat de a venit mama preotului Timotei la dansul. Si a
intrebat-o pe ea, zicand: ,Acea femeie a ramas curvind?”.
Iar ea a zis: ,,Da, st si-a mai adaos ibovnici, dar inca si la
milostenie”. Si a vestit avva Timotei lui avva Pimen. Iar
el a zis: ,,Nu ramane in curvie”. Venind iarasi mama lui
avva Timotei, i-a spus: ,,Stii ca stricata aceea cauta sa vi-
nd cu mine, ca sa te rogi pentru dansa si eu n-am pri-
mit-o”. Iar el auzind, i-a spus lui avva Pimen. I-a rdspuns
avva Pimen: ,Mai vartos tu te du si te intalneste cu dan-
sa”. Si s-a dus avva Timotei si s-a intalnit cu dansa. Iar
ea, vazandu-l si auzind de la el cuvantul lui Dumnezeu,
s-a umilit si a plans, zicand: ,Eu de astazi inainte ma li-
pesc de Dumnezeu si nu voi mai curvi”. Si indata intrand
intr-o manastire, a placut lui Dumnezeu. (1-230)
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111. Un om, care in tineretea sa fusese biruit de pa-
catul desfranarii, se hotarase ca pana cand se va casatori sa
nu mai pacatuiasca. Ducea o viata curata si linistitd. Dar
odati, cand la usa sa a sunat o femeie care facea reclama la
un aspirator modern, a simtit cum mintea i se incetoseaza.
A poftit-o pe femeie in casd, ca sa vada cum functiona as-
piratorul. Din vorba in vorba, au cazut in pdcat.

Femeia a plecat si nu a mai viizut-o. In inima sa era
insi o mare framantare. Il mustra constiinta, dar nu avea
altceva in cap decit sa pacatuiasca cu o alta femeie. Dupa
cateva nopti nedormite, in care se tot gandea daca sa se
culce sau nu cu secretara sa, i-a spus nasului sau de botez
ce i se intamplase.

- Stii cum esti? Ca unul care are masina plina de no-
roi, dar nu vrea sa o spele, pentru ca e mult de lucru. Si
prefera sa mearga cu ea asa, faicandu-se de rasul lumii. Si
inca asta nu e nimic, dar geamurile fiind murdare, sansele
de a face un accident sunt mari. Vino-ti in fire. Pana la ur-
ma, mai devreme sau mai tarziu, tot trebuie sa speli ma-
sina, sau macar geamurile. Dacd nu te ridici din cadere o
sd faci un accident. Ce rezolvi daca te culci cu secretara ta?
Ai stat cuminte atatia ani si acum ai obosit?

- Dacd Dumnezeu nu m-a ajutat sa ma insor pana
acum... Nu mai rezist poftei.

- Du-te, spovedeste-te si o si te linistesti. Dacd te
rogi, Dumnezeu va ridica ispita. Incet-incet, o sa iti fie ia-
rasi bine. O sa vezi.

Ascultand sfatul nasului sau, omul s-a spovedit. Si,
dupa doua saptdmani in care s-a rugat lui Dumnezeu sa il
ierte, a simtit ca 1i este mai usor sa reziste poftelor trupesti.

Un frate, cazand in ispitd, din intristare a pierdut
randuiala calugareasca. Si vrand sa puna inceput bun,
din cauza mahnirii se oprea, zicandu-si: ,,Cand am sa
mai fiu cum am fost odata?”. Si, pregetand, nu putea sa
faca inceput de lucru calugaresc. De aceea a venit la un
batran si i-a povestit cele despre sine. Auzind batranul
scarba lui, i-a povestit o pilda ca aceasta:
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,Un om avea o tarina si din lenea lui s-a intelenit si
s-a umplut de spini si de ciulini. Iar mai pe urma a so-
cotit sa o lucreze. Si a zis fiului sau: «Mergi de curateste
tarina!». Fiul sau, mergand sa o curete, a vazut multi-
mea spinilor si s-a imputinat, zicandu-si: «Cand voi pu-
tea sa smulg eu toate acestea si sa curdtesc tarina?». Si,
culcandu-se, a adormit. Apoi s-a desteptat si, cautand
din nou la multimea spinilor si trandavindu-se, a petre-
cut zacand. Uneort se culca, alteori intorcandu-se ici si
colo, ca usa in tatana, precum zice Scriptura, a cheltuit
fara lucru multe zile. Dupa acestea a venit tatal lui, sa
vada ce-a facut. Si l-a gasit ca nimic n-a lucrat si i-a zis:
«Pentru ce n-ai lucrat nimic pana acum?». Iar el i-a
spus: «Tata, cum veneam sa lucrez, vazand multimea
spinilor, ma slabanogeam si de scarba ma culcam si dor-
meam. De aceea nimic n-am lucrat». Atunci i-a zis lui ta-
tal: «Fiule, atata cat tine asternutul tau, fa in toate zilele.
Si asa sporeste-ti lucrul si nu slabi». Iar tandarul a facut
asa. Si in putind vreme a curdtit tarina. Asadar si tu,
Jrate, cate putin lucreaza si nu te imputina. Caci Dumne-
zeu cu darul Sau iarasi te asaza la randuiala cea dintai”.

Iar fratele auzind, sezdnd cu rabdare, facea cum l-a
invdtat batranul. Si cu darul lui Dumnezeu a aflat odih-

nd. (13-393)
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Despre feciorie

112. In perioada in care un tinir a vrut si se apropie
de Biserica a fost foarte ispitit sa desfraneze. S-a gandit ca
are de ales intre cele doua cai, si a ales calea Bisericii. S-a
spovedit parintelui, spunandu-i ca 1i este foarte greu sa isi
pastreze fecioria. Dar parintele i-a dat un canon si l-a in-
vatat sa se lupte cu gandurile.

Peste o saptamana, tanarul s-a intors la spovedanie:

- Parinte, nu mai rezist, am fiacut canonul, dar de-
geaba.

- Oare de ce nu te-a lasat ispita? Cred ci 1i faci tu loc
pe undeva patimii in inima ta. Ia gandeste-te, cand te
asalteaza ispita cel mai tare?

- Noaptea, dupa ce ma uit la vreun film ,,interzis mi-
norilor”.

- Atunci cum vrei sa scapi de ispita? Trebuia sa spo-
vedesti si asta, ca te uiti la filme destrabalate.

- Cum, parinte, trebuie sa spovedim si ce vedem, si
ce citim, si unde mergem in vacanta? Atunci ar trebui sa
stati la spovedanie cate o ora cu fiecare crestin.

- Si mai mult, numai sa plece de aici cu sfaturile de
care are nevoie.

Un frate oarecare, fiind suparat de pofta curviei, a
mers la un batran si si-a marturisit neputinta st supara-
rea sa. Apoi l-a poftit sa-L roage pentru dansul pe Dum-
nezeu sa-l izbaveasca din acea suparare. Batranul, fa-
candu-i-se mila de acel frate, s-a rugat lui Dumnezeu cu
osardie timp de sapte zile. In a opta zi iardsi a venit
fratele, dupa cum i-a fost lui porunca, si l-a intrebat pe el
batranul, zicand: ,,Cum iti mai este, fiule?”. Zis-a lui fra-
tele: ,,Nicicum, parinte, nu m-am simtit mai usurat”.
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Batranul, auzind acestea, s-a mirat si, daca s-a fa-
cut seard st noapte, iar a inceput a se ruga pentru fratele.
Si cu osardie rugandu-se el pentru fratele, a venit dia-
volul si, stand inaintea lui, a zis: ,,Crede-ma, batrane, ca
din ziua dintai cand ai inceput a te ruga lui Dumnezeu
pentru acel frate, indata am fugit si m-am departat de la
dansul. Dar el are dracul lui si pricina razboiului lui sunt
gatlejul si pantecele, iar eu cu acestea nicio treabd nu
am. El insusi isi este pricinuitor razboiului sau, mancand
bine si dormind fara masura. De acolo vine razboiul de
care suferda el”. (23-296)

113. Un tanar seminarist canta la o biserica. Tuturor
le placea glasul sau. El insa era mai atent la melodie decat
la text, si nu lua aminte la ceea ce canta.

Intr-o simbitd s-a hotirat si meargi in pelerinaj la
o manastire aflata aproape de mare, pentru a sta de vorba
cu un parinte renumit. Cand a ajuns acolo, a aflat ca pa-
rintele era in spital, fiind grav bolnav.

Seminaristul s-a gandit cd, daca tot a fiacut atata
drum, cel putin sa profite ca e la mare si sa faca o baie. Pe
plaja a vazut o fatd frumoasa, care nu purta sutien. De
obicei nu-i placeau astfel de fete, se gandea ca sunt usura-
tice, dar aceasta l-a atras in mod deosebit. S-a indragostit
de ea. Au stat toata ziua impreuna, noaptea au mers la un
club si, in cele din urma, biruit de pofta, tanarul a vrut sa
se culce cu ea. S-au dus pe plaja, s-au sarutat, dar la un
moment dat, cand tanarul i-a spus rusinat cd nu s-a mai
culcat cu nicio fata, aceasta i-a spus:

- Pana acum nu ti-am spus nimic despre mine. Te
stiu de multa vreme. Stiam ca esti seminarist, pentru ca
te-am auzit cantand la un botez. Si eu vreau sa ma culc cu
tine, si nu ag avea nimic de pierdut. Nu mai sunt fecioara
de doi ani. M4 culc cu toti bdietii care imi plac, si tu imi
placi foarte mult. Totusi, chiar daca traiesc cum imi place,
nu inseamna ca nu ma mustra uneori constiinta. Cu ce te
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alegi daca te culci cu mine? O sa facem ce vrei si, dupa
aceea, o sa 1ti para rau. Sau, in cazul in care nu o sa iti pa-
ra rau, atunci iInseamna ci ceea ce a fost mai frumos in su-
fletul tau, ma refer la credinta ta in Dumnezeu, o sa se
stingd. Cum o sd mai poti canta in bisericd daca o sa ca-
dem in pacat? Si ce fel de preot o sa iasa din tine, daca nu
stii sd iti pazesti trupul curat? La cate pacate am eu, nu
vreau sa te mai am si pe tine pe constiintd. Poate cd, daca
ai fi baut mai putind bere, nu te-ai mai fi gandit la asa
ceva.

- Daca o faci cu altii, fa-o si cu mine. Nu te ingriji tu
de sufletul meu. Mai e timp sa ma pocaiesc...

Seminaristul a insistat, dar cu cit devenea mai insis-
tent, cu atat refuzul fetei era mai puternic. In cele din ur-
ma, vazand ca nu o scoate la capat cu el, fata s-a dus in
camera ei.

Ramas singur, privind marea, seminaristul si-a dat
seama ca numai Dumnezeu l-a pazit de cadere. Dis de di-
mineata i-a spus la telefon duhovnicului sdu prin ce ispita
a trecut, si parintele i-a spus:

- Ti-am atras mai demult atentia asupra faptului ca
vei fi ispitit sa cazi, si mi-ai spus ci Il iubesti prea mult pe
Dumnezeu ca sa faci asta. Vezi, pacatul nu a venit la tine
ca un taur negru, ci ca ceva frumos. Daca nu te-ai fi dus pe
plaja, totul ar fi fost bine. Daca tineai mult sa inoti, puteai
gasi si tu un loc mai ferit, unde sa nu fie piepturi goale si
nici ispite peste puterile tale.

Un frate oarecare, fiind trimis de batranul sau cu
ascultare la tara si mergand pe drum, a ajuns la un pa-
rau aproape de un sat, in camp. Vazand el o femeie
tanara, singura la camp, spaland camasit in parau, i s-a
aprins foarte trupul lui de spurcata pofta trupeasca. Va-
zand ca nu este nimeni sa-l vadd, a mers la dansa si a
inceput a-i grdi si a o pofti sa-i faca voia. Ea, mdcar ca
era tanarda, era foarte inteleapta si i-a raspuns asa: ,Pa-
rinte, acest lucru pentru care ma poftesti nu este lucru
mult si cu zabava si pot prea lesne si fara de zabava a-ti
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face voia dupa pofta ta. Dar, de voi face eu aceasta dupa
voia ta, voi fi pricinuitoare de multa scarba, suparare si
osteneala pentru tine”.

Zis-a ei fratele: ,,Cum si pentru ce sa fii pricinuitoa-
rea scarbei mele si ce scarba sa am eu, sau osteneald,
cum zici?”. Raspuns-a femeia, zicand: ,Parinte, dupa sa-
varsirea pacatului, indata te vei vedea foarte inselat si va
incepe sa te mustre cugetul. Dupa aceea, ori te vei dezna-
dajdui de mantuire, ori multa pocdinta si osteneala iti
trebuie ca sa revii in randuiala si masura in care esti
acum. Eu te sfatuiesc sa te lasi de acel lucru rau si necu-
vios si mergi curat, nevinovat si fara prihana in calea ta
si roaga-te lui Dumnezeu si pentru mine pacdatoasa!”.

Iar el, auzind de la ddnsa aceste cuvinte, s-a umilit
cu inima st a plecat in calea sa, minunandu-se de inte-
lepciunea acelei femei si multumindu-I lui Dumnezeu ca
[-a izbavit de caderea in acel pacat. Dupa ce s-a savarsit
slujba si ascultarea sa, s-a intors si a venit la batranul
sdu si i-a spus toatd intamplarea cu acea femeie. Atunci
s-a mirat si batranul de intelepciunea ei. Apoi l-a rugat
fratele pe batranul sdu sa nu-l mai trimita din mandastire
in lume. Si asa a petrecut, neiesind din mandastire pana la
moartea sa. (15-294)

114. O fata isi pastrase fecioria pana in ultimul an de
facultate. Vazand ca toate prietenele ei duc o viata de dis-
tractii, s-a hotarat sa isi giseasca si ea un prieten cu care
sa pacatuiasca, ca sa simta desfatarile tineretii. I-a spus
hotararea surorii ei mai mici, care abia intrase la facultate.
Aceasta, intristata, s-a dus repede la duhovnicul lor si i-a
spus in ce ispita se afla sora sa. Auzind-o, parintele a su-
nat-o pe fata imediat. Fata i-a spus:

- Parinte, va spun sincer ca m-am plictisit. O sa am
timp sa ma pocaiesc. Ce, parca sunt singura care vrea sa
cunoasca si placerile trupesti? Nu, parinte, nicio colega
de-a mea nu mai este fecioara. Sunt singura, si m-am sa-
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turat sa ma tot ia ceilalti peste picior. Mai am destul timp
sa ma gandesc la maritis. Nu, acum ma voi distra in voie.

- Te rog din suflet, asculta-ma, 1i spuse parintele. O
sa regreti mult daca nu ma asculti. Fecioria e cel mai fru-
mos dar pe care i-1 vei putea face sotului tau. Curatia ta
sufleteasca si trupeasca il va bucura mai mult decat toate
darurile pe care le veti primi la nunta.

Cuvintele parintelui au convins-o pe fata. Viata ei
mergea inainte, nici mai bine, nici mai rau. Dar, cu putin
timp 1nainte de terminarea studiilor, un asistent de la fa-
cultate i-a cerut mana. Nu se astepta la asa ceva. Si ea il
pldcea, dar nu se gandea ca ar avea vreo sansa sa 1i devina
sotie. Si, dupa trei luni, s-au casatorit.

Era un sthastru prin partile Iordanului, nevoin-
du-se multi ani si care, acoperit de Dumnezeu, nu primea
bantuieli de la vrajmas, ci de neinvins era. Asadar, pen-
tru toti cei ce veneau la dansul pentru folos, el defaima pe
satana si-1 ocara, zicand cd nimic nu este st cd nu are ni-
cio putere asupra nevoitorilor de nu va afla pe cei aseme-
nea lui spurcati, robiti totdeauna pdacatului, pe care fara
sa simta ii slabanogeste. Iar acestea le zicea nestiind da-
rul Celui de sus, care nu lasa pe satana sa-l robeasca. Si
cand i s-a apropiat sfarsitul, dupa slobozirea lui Dumne-
zeu, a venit diavolul adevarat si i-a zis: ,,Ce am cu tine,
parinte? De ce ma ocarasti? Au, te-am supdarat vreodata
cu ceva?”. Iar el scuipand asupra lui, iarasi zicea aceleasi
cuvinte: ,Mergi inapoia mea, satano, cd nimic nu poti
asupra robilor lui Hristos!”.

Sl satana i-a raspuns ,Aga’ Asa! Altl patruzecz de
ani sd trdiegti si niciun ceas in atdtia ani nu voi incerca
sa-ti pun piedica”. Si aceasta zicand, s-a fdacut nevazut.
Iar monahul a inceput indata sa se lupte cu gandurile si
sd zica in sine: ,Am atatia ani ticalosindu-ma aici si inca
alti patruzeci de ani voieste Dumnezeu ca sd traiesc. Ma
voi duce, dar, in lume si voi vedea rudentiile mele st voi
petrece cu dansele vreo cativa ani si iardasi ma vot intoar-
ce st md voi apuca de nevointa mea”. Deci, socotind el
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acestea, le implinea cu fapta si, iesind afara din chilie,
s-a apucat de drum.

Dar nu departe mergand el, Iubitorul de oameni
Dumnezeu, miluindu-I si nevrand a i se pierde ostenelile,
i-a trimis un inger spre ajutor. Si, intampinandu-l, inge-
rul i-a zis: ,Unde mergi, parinte?”. El i-a raspuns: n
cetate”. Iar ingerul: ,Intoarce-te la chilie”. Iar el, venin-
du-si in sine, s-a intors la chilia sa si mai traind trei zile
s-a savarsit. (14-394)

115. O studenta avea un prieten. Cand acesta i-a pro-
pus sa se culce cu el, fata s-a impotrivit. Ca sa o pedep-
seasca, tanarul a parasit-o si s-a imprietenit cu colega ei
de camera, care isi pierduse fecioria inca de cand era la li-
ceu. Intr-o seari, cand colega i-a marturisit ce se intAm-
plase, biruita de deznadejde, studenta a luat hotararea de
a-si lua prietenul inapoi cu orice pret.

- Ma jur pe ce am mai sfant cd nu ma las cilcata in
picioare. O sd ma razbun, o sd mi-l iau inapoi. O sa fac
orice 1mi va cere, numai si ramana al meu. Nu ma astep-
tam la asa ceva nici din partea lui, nici din partea ta. O sa
il fac sa se intoarca la mine.

A doua zi, In timp ce mergea spre facultate, studenta
s-a intalnit pe strada cu duhovnicul ei. Nu a avut timp sa
evite intalnirea cu el.

- Ce e cu tine, de ce esti atat de framantata?

- Parinte, ma grabesc, am examen la facultate.

- Ceva nu e in reguld. Spune-mi, ce s-a intamplat?

- Parinte, pand acum am fost fecioara, am incercat sa
traiesc pentru Dumnezeu. Si gata, m-am saturat, nu mai
rezist. E al treilea prieten care ma paraseste pentru ca nu
am vrut sa ma culc cu el. De data asta, insi, ultimul meu
prieten, de care m-am despartit saptamana trecuta, s-a
culcat chiar cu Lavinia, cu colega mea de camera. Si m-am
jurat ca voi face orice numai ca sa ii despart, sa imi iau
iubitul inapoi.
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- Si ce se va intampla? Crezi ca o sa fii fericita cu el?

- Acum nu md intereseazd decat sa ma razbun.

- Si nu iti dai seama ca te razbuni pe tine?

- E problema mea. M-am jurat ca ii despart.

- Stii cum esti? Ca Irod care i-a zis Salomeei ca pen-
tru dansul ei o va rasplati cu orice i va cere. Daca nu ar fi
fost lipsit de minte, nu i-ar fi dat capul Botezatorului. Si
acum, fecioria ta va fi batjocorita asa cum a fost batjocorit
si Inaintemergatorul Domnului, Sfantul Ioan. Vrei asta?

Parintele se uita la ea cu o privire blanda, dar trista.
Studenta s-a mai domolit.

- Si 0 sd raman tot timpul singura?

- Ar fi mai bine sa fii singura decat sa fii iubita unui
om care nu te meritd. Dar te va ajuta Dumnezeu sa gasesti
si tineri care sa mearga pe drumul Bisericii. Vei avea de
unde sa alegi. Dar sa nu fie acesta singurul criteriu dupa
care iti alegi prietenul. Sd nu te imprietenesti cu un baiat
numai pentru ca vine la Biserica. Sa nu cazi dintr-o extre-
ma in alta.

- Si cu juramantul meu, cum raméane? M-am jurat pe
ce am mai scump.

- Vedem la spovedanie. Mai bine cu un juramant
calcat decat cu fecioria pierduta...

Zicea avva Zosima ca, mergand el in Sfanta Cetate
[Terusalimul], a venit la dansul un oarecare tubitor de
Hristos si i-a zis: ,Avvo, am un frate sezator impreund cu
mine si din ispita vicleanului am avut prigonire intre noi.
Apoi eu pocdindu-md, acela nu voieste s se impace cu
mine. Pleaca-te, dar, pentru Domnul, si-i vorbeste lui cele
pentru pace”. Iar el, cum a auzit, indatd a chemat pe fra-
tele acela st i-a grdait lui cele ce se cuveneau pentru pace
st unire. Iar el intai se parea ca se pleaca, apot, socotind,
i-a zis: ,,Nu pot sd ma impac cu el, pentru ca m-am jurat
pe Cruce ca de acum sd _fiu neimpdcat cu el’.

Iar egumenul, zambind, i-a zis lui: ,Juramantul tau,
frate, are acest fel de putere ca si cum ai fi zis: «Ma jur pe
Crucea Ta, Hristoase, cd nu voi pazi poruncile Tale, ca

181



vot face voia vrajmasului Tau diavol!». Dect, o frate, nu
numai cd esti dator sd faci sa stea mania cea rea, ci st sd
te pocdiesti si sa te caiesti pentru dansa si sa-ti prithanesti
obraznicia ta, ca sa nu te mai rapesti de dansa. Ca si Irod
de se caia st nu ar fi intarit juramantul sau nu ar fi facut
acea cumplitd ucidere, tdindu-1 pe Inaintemergdtorul lui
Hristos”. Deci fratele, umilindu-se pentru aceasta, s-a
pocdait inaintea fratelui sau si a lui avva Zosima si asa, cu
darul lui Dumnezeu, s-au unit iarasi intru dragoste.
(3-81)

116. Doi tineri voiau sa se casatoreasca. Ea mergea la
bisericd, el nu mergea. Intr-o zi, cAnd périntii tAnarului
erau plecati de acasa, acesta a chemat-o pe fata la el. Avea
0 casa mare, la curte. Dupa ce au ascultat putind muzica
si, dupa ce au dansat pe melodia lor preferatd, tanarul a
incercat sd o convinga sa se culce cu el. Prietenii sai il
convinseseri cd, dacd nu se potrivesc in pat, nu vor putea
avea o casnicie fericita si vor divorta. Asa ca el era hotarat
sd se culce cu ea.

- Sa stii cd, dacd nu te culci cu mine, ne vom des-
parti.

- Bine, sd ne despartim, a spus fata cu inima stransa.

- Cum, dupa ce am hotarat nunta, tu imi spui sa ne
despartim? O sa te culci cu mine chiar daca vrei sau nu.

- O sa tip.

- Poti sa tipi, ca nu se aude daca e muzica tare. Doar
nu esti proasta. Dupa ce facem dragoste, nu ma mai para-
sesti tu.

- Dragoste nu poti face cu mine, cel mult poti sa ma
violezi. Dar martor imi e Dumnezeu cd, daci imi faci ceva,
intre noi totul s-a terminat. O sa le spun alor mei si ma
vor ajuta sa depasesc deznadejdea. Dar cu tine nu mai
vreau sa ma marit daca imi faci asa ceva. Am stat cuminti
atata vreme si acum vrei sd stergem cu buretele tot ce a
fost frumos?
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- Si preferi sa ma pierzi?

- Da, prefer sa te pierd.

- Atunci, pleaca din viata mea. Nu am nevoie de o
astfel de sotie.

Tanarul nu se asteptase la o asemenea rezistenta.
Fata a plecat cu ochii in lacrimi. Dupa cateva saptamani,
tanarul a inceput sa vina la biserica. Si-a dat seama ca, da-
ca ea era in stare sa renunte la el pentru Dumnezeu, viata
crestind avea o valoare mult mai mare decat isi imaginase.

Nu a venit la bisericd pentru ea, pentru ca nu isi
imagina ca va putea fi iertat. A venit pentru ca incepuse sa
creadd in Dumnezeu. Si, dupa ce citise cateva carti, se ho-
tarase sa isi schimbe viata. Renuntase la vechii prieteni si
isi facuse alti prieteni, mai apropiati de biserica. Si foarte
mult I-a marcat intalnirea cu duhovnicul.

In noaptea de Pasti, dupi ce s-au impartisit, ea l-a
intrebat:

- Stii ca te-am iertat?

El a simtit ca 1l iau ametelile:

- M-ai iertat? De tot?

- Da.

- Inseamna ci putem si ne gandim din nou la nun-
ta?

- Da, asta inseamna ca putem sa ne gandim din nou
la nunta.

Un calugar oarecare din mandastirea parintelui Se-
verian a fost trimis la ascultare de parintele lui in partile
Eleteropolului. Acolo a venit la un oarecare barbat iubi-
tor de Hristos si avea acel om numai o fatd, iar mama
fetei murise mai inainte de vreme. Si a stat acel calugar
in casa acelui om cateva zile, iar cel ce pururea urdste
binele crestinesc, diavolul, baga fratelui ganduri viclene
si-1 da razboi de curvie spre fata si cerca vreme indema-
natica sa strice fecioara. Diavolul, care dadea razboi, a
aflat si vremea cea indemanatica. Caci tatal fetei se du-
sese la Ascalon pentru o treabad. Iar daca a vazut fratele
ca nu este nimenti in casa lor, decat el si fata, a mers la
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dansa vrand sa o apuce cu sila, dar ea, daca l-a vazut pe
dansul tulburat si intru tot aprins de pofta, i-a grait: ,,Ni-
mic sa nu te tulbure, nici sa-mi faci mie ceva necuvios,
cdci tatal meu nici astdzi, nici mdaine nu va veni. Ci intdai
ma asculta pe mine ce-ti voi grai si stie Dumnezeu ca si
eu cu osardie voi face ceea ce poftesti”.

Dupd aceea, cu smerenie a grdit cdtre dansul: ,In-
tr-adevar, parinte si frate, cati ani sunt de cand esti in
mandstirea ta?”. Iar el a raspuns: ,Saptesprezece”. Si i-a
zis lui: ,Dar ai stiinta ce este femeia?”. ,Nu!” - i-a rds-
puns fratele. Grait-a fata: ,Dar voiesti sa-ti pierzi oste-
neala de atatia ani intr-un ceas? Si cate lacrimi ai var-
sat, ca sa-ti pui trupul tau curat inaintea lui Hristos, iar
acum pentru putina dulceata voiesti sa fii lipsit de acea
osteneala multa? Asculta: de vrei sa curvesti cu mine, ai
unde ma duce sa ma tii st sa ma hranesti?”. Si a grait
fratele: ,Nu!”. Atunci a raspuns fata iarasi: Intr-adevar,
nu te mint, ca de mad vet spurca, o sd fii vinovat de multe
rautati”.

_ IT-a grait ei calugarul: ,Pentru ce?”. Raspuns-a ea:
LIntai o sa-ti pierzi sufletul, al doilea o sa dai seama si
pentru sufletul meu. Si aceasta sa o mai stii, sfinte parin-
te, cdci cu juramant iti spun, si asa sa-mi ajute Cel ce a
venit s@ mantuiasca pe cei pdacdatost, ca de ma vei spurca,
singura cu o funie ma voi spanzura si te vei afla ca ai fa-
cut si ucidere, si la judecata lui Hristos vei fi judecat ca
un ucigas de suflete. Ci te rog, parinte, mai inainte sd fii
tu vinovat de atatea rautati, du-te cu pace la manastirea
ta si apoi roaga-te mult in rugdciunile tale si pentru
mine”.

Iar fratele, venindu-si intru sine, s-a umilit si in-
data a iesit din casa ei si s-a dus la manastire, la parin-
tele lui, a facut metanie si i-a spus toate. Si s-a rugat pa-
rintelui ca de acum sd nu-l mai scoatd din manastire
afard. Asa a petrecut in manadastire trei luni si s-a dus
catre Domnul. (30-299)
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Intemeierea unei familii

117. Doua colege de facultate, Ruxandra si Eugenia,
vorbeau:

- Tu cu ce te-ai ales din modul tau de viata linistit, cu
atata rugaciune, fara cluburi, fara petreceri, fara distrac-
tii?, intreba Eugenia.

- O sd intelegi singura, 1i spuse cealalta.

Si asa a fost. La o luna de la terminarea studiilor,
Ruxandra s-a maritat. Dupa un an, s-a maritat si Eugenia.
Numai ca a si divortat dupa scurt timp, in ultima luna de
sarcind. Si-a crescut copilul singura, cu multe greutati. La
un moment dat i-a spus prietenei sale:

- Mai tii minte? Cand eram in facultate te-am intre-
bat cu ce te-ai ales din cumintenia ta, si mi-ai spus ca o sa
inteleg singuri. Inteleg acum de ce triiai asa, dar e prea
tarziu. Eu am trait un mare esec.

Un frate oarecare sedea intr-un munte singur, in li-
niste, fara galceava, postind; la care mergand un pdarinte
din lavra Calamoschiei, l-a intrebat, zicand: ,,Spune-mi,
Jrate. De atdta vreme trdind in singurdtate, in acest
munte, cu tdcere si cu post, ce ai savarsit?”. Fratele i-a
raspuns, zicand: ,Mergi acum, avvo, si dupa cinci zile sa
vit la mine si atunci iti voi spune ce am savarsit, sezand
aici in singuratate”. St asa a mers acel parinte, iar dupa
ce s-au plinit cinci zile, iardsi a venit si l-a gasit raposat
si in spatele lui o scrisoare scrisa asa: ,Iarta-ma, frate,
cd, facandu-mi pravila, niciodata n-am lasat gandul si
mintea mea pe pamant”. (15-245)

118. Un duhovnic vorbea despre un ucenic de-al sau:
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- Am un ucenic care s-a luptat multi ani cu duhul
curviei. Cand era in facultate, colegii 1i ziceau: ,,Culca-te cu
prietena ta acum, bucura-te de tinerete, cd mai incolo, pa-
na te insori, ai timp sa iti curatesti sufletul prin spoveda-
nie, daca tii neaparat”. Iar el raspundea: ,,Nu. Ma voi lupta
sa imi tin trupul neintinat si sufletul curat, luptandu-ma
cu patima, si ce o fi mai incolo stie Dumnezeu”. Si asa s-a
pastrat fecior pana la nunta.

Spuneau parintii despre un batran ca ii ziceau lui
gandurile: ,Lasa astazi, ca maine te vei pocai!”. El le ras-
pundea: ,Nu! Astazi ma voi pocdi si maine fie voia lui
Dumnezeu”. (9-392)

119. Doi tineri voiau sa se casatoreasca dupa termi-
narea liceului. Parintii lui, care lucrau intr-o fabrica, nu
aveau nimic impotriva. Dar parintii fetei, care aveau studii
superioare, nu erau de acord. Puneau conditia ca tinerii sa
isi gdseasca mai intai de lucru sau sa isi continue studiile.
Altfel nu 1si dadeau acordul. Nu voiau ca tinerii sa traiasca
din mila lor. Fata se pregatea sa intre la facultate, dar ba-
iatul nu avea nimic altceva in cap decat sa se cisidtoreasca.
O tot tinea una si buna ca Dumnezeu il va ajuta, ca nu
trebuie sa se gandeasca din ce va trai.

- Voi tot vreti ca noi sa fim amandoi ca Marta din
Evanghelie, si sa pierdem partea cea buna a Mariei, le re-
prosa el.

Parintii fetei au incercat sa stea de vorba cu viitorii
lor socri, dar acestia nu au vrut sa ii ajute sa gaseasca o
solutie. Atunci s-au dus la duhovnicul baiatului, care le-a
spus:

- Incercati sa il puneti intr-o situatie mai delicata, in
care sa isi dea seama de greseala lui.

Au ficut asa. Era ziua fiicei lor si 1-au chemat pe ba-
iat la ei. Mama fetei pregatise un tort si fata a suflat in
lumanari. Cand s-a servit tortul, au fost serviti toti in afara
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de bdiat. Lui nu i-au dat. Dacd la inceput baiatul credea ca
pe el il lasa la urma, cand tatal fetei a cerut inca o portie
de tort si-a dat seama ca pe el nu vor sa il serveasca. Sur-
prins, a intrebat-o pe fata:

- Ce se intampla? Mie de ce nu mi se aduce tort?
Sunt supdrati pe mine?

- Nu, dar tu esti foarte credincios, tu nu te desfeti cu
mici bucurii din astea. Tu vrei sa fii numai ca Maria, nu ca
Marta, i-a raspuns fata, care, desi il iubea, era nemultumi-
ta de atitudinea lui fata de viitorul lor, atitudine care va-
dea nu multa credinta, ci lipsa de intelepciune.

Cuvintele fetei 1-au lovit in moalele capului. Pe loc
si-a dat seama de greseala sa. Le-a spus viitorilor socri:

- Acum 1mi dau seama ca am gresit. La baza unei fa-
milii trebuie sa stea credinta, asa cum spuneam si eu. Dar
dacd omul lasd in seama lui Dumnezeu totul, si nu face
nimic, se afld pe un drum gresit. O sa ma gandesc serios si
in cateva zile va spun decizia mea. P4na in toamna ori ma
angajez, ori dau la facultate. Si facem nunta dupa aceea,
cand ajungem la un oarecare liman.

A venit un frate la avva Siluan in muntele Sinai si,
vazandu-i pe frati lucrand, i-a zis batranului: ,Nu lucrati
mancarea cea pieritoare, ca Maria partea cea buna si-a
ales”. Zis-a batranul ucenicului sau: ,Zahario, da fratelui
o carte si pune-l intr-o chilie care nu are nimic”. Cand a
sosit ceasul al noudlea, fratele lua seama la usa, daca vor
trimite sa-l cheme ca sa manance. Iar dupa ce nu l-a che-
mat nimeni, sculandu-se, a venit la batranul si i-a zis:
»Nu au mancat fratii astazi, avvo?”. I-a raspuns lui ba-
tranul: ,Da, au mancat”. Si fratele a zis: ,Pentru ce nu
m-ati chemat?”. I-a zis lui batranul: ,Fiindca tu om du-
hovnicesc esti si nu ai trebuintd de mancarea aceasta.
Iar noi trupesti fiind voim sa@ mancam si pentru aceasta
lucram. Tu partea cea buna ti-ai ales, citind toata ziua si
nevrand s@ mandanci mancare trupeasca’.

Si daca a auzit acestea, fratele a facut metanie, zi-
cand: ,Iarta-ma, avvo!”. I-a zis lui batranul: ,Negresit,
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trebuinta are si Maria de Marta, cdci prin Marta se lau-
da st Maria’. (5-216)

120. La un preot au venit doi ucenici ai sii care se
hotarasera sa se casatoreasca. Duhovnicul i-a intrebat:

- Aveti din ce trai? Aveti unde locui?

- Da, parinte, zise viitorul sot, eu am serviciu si o sa
isi gaseasca si ea cat de curand. De locuit, o sa locuim la
socri.

- Parca stiam ca nu prea va intelegeti.

- Nu ne intelegem, le stau ca un ghimpe in coasta.
Dar, ce sa facem? Au zis ca ne primesc la ei. Bani sa ne
ludm o garsoniera nu avem si nu vrem sa aruncam banii
pe gazde.

- Nu e bine ca tinerii casatoriti sa locuiasca cu parin-
tii, ca sa nu apara tensiuni. Atunci cand exista inca de la
inceput neintelegeri cu pdrintii, dac tinerii vor locui cu ei
vor avea un inceput de viata foarte dificil. In loc sa cu-
noasca armonia si linistea, or sa cunoasca mai mult stre-
sul. Una sunt micile tensiuni, firesti intre doi oameni care
desi se iubesc au anumite ciudéitenii, idei fixe sau chiar
rautati, si alta sunt tensiunile cu parintii, care nu pot fi
inecate lesne in iubire. Daca pe sotul sau sotia ta o ierti
repede pentru ci o iubesti, cu socrii e mai complicat. Si nu
de putine ori cuplurile s-au destramat tocmai pentru ca nu
au stiut sa depaseasca tensiunile provocate de socri. Sotul
a varsat asupra sotiei sale toti nervii pe care i-a acumulat
in urma discutiei cu socrii sai. Asa s-a intamplat in alte
cazuri cu sotia... Deci, ganditi-va serios daca nu ar fi mai
bine sa stati in gazda. Pierdeti niste bani, dar castigati in-
telegere si liniste. Care sunt mai pretioase decat banii.

Zis-a un batran: ,Sa nu locuiesti in locul unde vezi
pe vreunii ca au zavistie asupra ta, fiindca nu sporesti”.

(19-406)
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121. O studenta a dat examen la facultate. Aflandu-se
departe de casa, se simtea foarte singura. Primul lucru pe
care l-a facut a fost sa mearga la un duhovnic cunoscut,
despre care auzise numai lucruri bune.

Fata i-a spus ca in urma cu cativa ani fusese violata
de un vecin si ca de atunci fusese ispitita foarte puternic
sa se culce cu prietenul ei. De curand se despartise de a-
cesta si 1i era teama ca nu cumva farmecul vietii pacatoase
din camin sid o molipseasci. Parintele a sfatuit-o cu grija
si, printre altele, i-a spus:

- S4 nu mergi niciodata la club sau la petreceri dez-
matate. Sd nu te duci decat acolo unde stii ca nu ti-ar fi ru-
sine daca Hristos ar veni la tine, sa vada ce faci. Hristos ne
vede in fiecare clipa.

Fetei 1i era din ce in ce mai greu. Aproape toate cole-
gele ei traiau in pacat. Cand singurele doua prietene pe ca-
re le avea au murit in urma unei avalanse, aflandu-se in-
tr-o excursie la munte, pe fata a biruit-o deznadejdea.

- Parinte, ce sa fac, imi e din ce in ce mai greu? Nu
ma mai obsedeaza faptul cid am fost violatd, dar ma obse-
deaza faptul ci sunt singura. Daca nu merg la cluburi, cine
o sd se uite la mine?

- Cum ai rabdat pana acum, rabda si in continuare.

- Pana cand, parinte, pana cand?

- Pand va vrea Dumnezeu.

Cand a intrat In ultimul an de facultate, cel mai ara-
tos coleg al ei, satul de betii, de femei si de alte patimi, s-a
hotarat sa isi schimbe viata. Si a venit sa se spovedeasca
tot la duhovnicul ei. Nu a trecut mult si cei doi au venit
impreuna la preot.

- Parinte, am venit sd va cerem binecuvantare si ne
casatorim. Ne simtim facuti unul pentru altul.

- Cand vreti sa va casatoriti?

- Luna viitoare.

- Eu zic sa asteptati sa terminati facultatea, ca sa
aveti un rost in viata. Dar, decat sa cadeti in curvie, mai
bine va casdtoriti intr-o luna. Va dau binecuvantarea mea.
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Discutia a continuat citeva minute. In cele din ur-
ma, tinerii s-au hotarat sa amane nunta pana dupa termi-
narea facultatii. Parintele le-a spus ca ii asteapta la el sa se
spovedeasca ori de cate ori vor fi ispititi sa traiasca in
pacat.

Inainte de a-i cununa pe tinerii licentiati, pirintele a
luat-o deoparte pe fata.

- Cum e mirele, baiat bun?

- Parcd nu stiti! E tot ce imi trebuie mie.

- A venit vremea sa te bucuri de roada ascultarii tale.
Si sa tii minte: dacd pentru ascultarea de pana acum
Dumnezeu ti-a randuit un sot atat de minunat, daca vei
ramane pe calea credintei, la sfarsitul vietii vei dobandi
raiul. Si cea mai mica bucurie de acolo va fi mai mare de-
cat bucuria pe care o simti acum.

Povestit-au unii pentru avva Ioan Colov ca, mer-
gand cdtre un bdtran tebeu la Schit, sedea in pustie gi
luand avva lui un lemn uscat, l-a rasadit si i-a zis lui: ,,In
fiecare zi adapa acest lemn cu cate un ulcior de apa, pa-
na ce va face roada”. Si era departe de dansti, incat se
ducea de cu seara si venea dimineata. Iar dupa trei ani, a
trait lemnul si a facut roada si, luand batranul rodul lui,
l-a dus la biserica, zicand fratilor: ,Luati, mancati rodul
ascultarii!”. (1-97)

122. O studentd pe nume Alina s-a maritat cu Mih-
nea, un tanir care nu credea in Dumnezeu. Intr-un scurt
concediu, s-au hotarat sa mearga la munte. Ca sa nu se ra-
taceasca, I-au luat ca ghid pe fratele mai mic al fetei, Raz-
van, care era in ultimul an de liceu.

Intre doua cabane, i-a prins ploaia. Au ajuns cu greu
la un refugiu, uzi leoarca. Primul lucru pe care l-au facut a
fost sd se schimbe. Alina si-a dat jos tricoul, si a rdmas cu
pieptul gol. Razvan s-a intors imediat cu spatele la ea.
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- Ce te rusinezi asa? Doar sunt sora ta! Nu fi copila-
ros!

- Ce-o sa faca cu fetele, daca e asa rusinos?, a intre-
bat-o Mihnea pe Alina.

- Fiecare cu viata lui. Daca ma uit azi la ea, maine
ma voi uita gi la altele.

- Si ce, 0 si stai ca prostul fara sa te uiti la fete?, a
continuat Mihnea.

- Da, o si stau ca prostul. Dar cred ci stand asa ca
prostul fara sa imi zboare ochii unde nu trebuie ma va aju-
ta Dumnezeu sa imi iasa in cale exact fata de care am ne-
voie. Si, cAnd o sd ma casatoresc, voi avea alte criterii du-
pa care imi voi alege sotia. Nu cred ci o sa 1i mésor bustul
cu centimetrul...

Un frate cdlatorea impreund cu mama sa care era
batrana. Ajungand ei la un rau, nu putea batrana sa
treaca. Deci, luand fiul ei haina sa, si-a invelit mainile si
asa luand-o a trecut de cealalta parte. Apoi i-a zis lui
mama: ,Fiule, pentru ce ai infasurat mainile tale?”. Iar el
a zis: ,,Pentru ca trupul femeii foc este si din aceasta vine
pomenirea altor femei si de aceea am facut asa, sa nu ma
ating de trupul tau gol”. (37-304)
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Cresterea copiilor

123. Dupa slujb4d, parintele Ioan 1-a intrebat pe Con-
stantin, a carui sotie nascuse in urma cu trei luni doi ge-
meni:

- Cum va descurcati? Plang copiii sau sunt cuminti?

- Plang, parinte, ca toti copii. E greu de tot, dar e si
frumos.

De fata era si Alexandru, un tanar care se vaita ca nu
mai poate suporta plansetele copilului sdu de cinci luni:

Parintele 1i spuse atunci lui:

- Vezi ci se poate si fara sa cazi in deznidejde?

- Nu stiu parinte cum face el, cd in locul lui as cidea
de pe picioare.

- Tu la ce te gandesti cand iti plange copilul?

- Ma gandesc ca e un blestem sa cresti copii si 1i invi-
diez pe cei care se pazesc sa nu faca. Se lipsesc de Sfanta
Impértisanie, dar se lipsesc si de suferinte chinuitoare.

- Rau faci ca gandesti asa. Niciodata pacatul nu e de
preferat greutatilor vietii. Zi si tu, Constantine, tu la ce te
gandesti cand plang copiii?

- Plang acum, dar o sa creasca mari si frumosi, si o
sa uit plansul lor. Cand ma ajunge oboseala, si plansetele
lor ma apasa, imi zic: mai bine aud acum plansetele copii-
lor mei, pe care ii iubesc, decat sa aud pe lumea cealalta
plansetele pacatosilor care ard in focul iadului.

Povestit-au unii ca in muntele lui Antonie sedeau
sapte frati si pe vremea curmalelor pdzeau pe rand, sa
alunge pasarile. Si era acolo un batran care, cand ii ve-
nea ziua, striga: ,,Fugiti de aici, gandurile mele cele dina-
untru si pasarile cele din afara”. (11-421)
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124. Un barbat a ramas vaduv la cativa ani dupa ca-
sdtorie. Avea doi copii mici. In timpul zilei, copiii stiteau
la gradinita si tatal 1i lua acasa dupa masa, cand venea de
la serviciu. Copiii 1i rapeau cea mai mare parte din timp.
Avea foarte putin timp pentru rugaciune sau pentru citi-
rea cirtilor duhovnicesti. Isi ficea canonul in timp ce co-
piii se jucau, deranjandu-1 cu galagia lor. Asta il méhnea.

Intr-o zi s-a dus la duhovnicul sau:

- Parinte, m-am hotérat sa le iau copiilor o bona. Ea
o0 si stea cu ei dupa ce 1i aduc de la gradinita. Eu vreau ori
sd citesc mai mult din cartile duhovnicesti, ori s ma rog
in fiecare zi cateva ore, ori sa merg seara de seard la ma-
nastirea de langa oras. Vreau sa traiesc mai mult pentru
Dumnezeu.

- Nu e normal sa renunti la timpul acordat copiilor
tai. Daca vrei ca ei sa duca o viatd crestind, trebuie sa te
aiba cat mai mult langa ei, sa le fii un exemplu viu. Céci,
daca 1i neglijezi acum, peste cativa ani vei regreta. Cand e
ajunul vreunui praznic, 1i poti lasa la bunici si te poti duce
la vecernie. Sau, dacd bunicii sunt in putere, pot veni si ei
la biserica, sa te ajute cu copiii. Ii mai tii putin inauntru,
putin afard, sd nu se plictiseasca. Ai tu grija de copiii tii si
va avea si Dumnezeu grija de tine.

- Dar cu géldgia de la canon, ce ma fac?

- Iti faci canonul dupi ce culci copiii. O sa fie mai
obositor la inceput, dar te vei obisnui repede.

Povestit-a unul din parinti cd era la chilii un batran
ostenitor purtand rogojina si, mergand, s-a dus la avva
Ammona. Si l-a vazut pe el batranul purtand rogojina si
i-a zis lui: ,Aceasta nimic nu te foloseste”. Si l-a intrebat
pe el batranul, zicand: , Trei ganduri ma supard: sau sa
merg in pustietati, sau sa ma duc in strainatate, unde ni-
meni nu ma cunoaste, sau sa ma inchid in chilie si cu
nimeni sd nu ma intalnesc, mancand dupa doua zile”.
Zis-a avva Ammona lui: ,Niciuna dintr-acestea trei nu-ti
este de folos sa faci; ci mai vartos sezi in chilia ta si ma-
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ndncd putin in fiecare zi si ai totdeauna cuvantul va-
mesului in inima ta. Si asa poti sa te mantuiesti”. (4-29)

125. Doi soti care aveau patru copii se chinuiau din
greu sd 1i creascd. Munceau mult si de oboseala abia se ti-
neau pe picioare. Aveau uneori momente de deznadejde,
in care simteau ca nu mai rezista. Duhovnicul 1i ajuta mult
in aceste momente.

Intr-o seari, culcAndu-se foarte mahnit, pentru ci
nu avea mai mult timp de rugiciune din cauza treburilor
casnice, barbatul a visat un inger care i-a spus:

- Sunt trimis de Dumnezeu ca s numar si cea mai
mica osteneala pe care o faceti pentru copiii vostri.

Cand s-a sculat din somn, i-a spus sotiei sale visul pe
care l-a avut. $i si-au dat seama cé aveau o intelegere gre-
sitd a vietii de familie. Inainte de a se ciisitori, el se gandi-
se o vreme la calugdrie. Dar, intalnind-o pe ea, s-a hotdrat
si se cisitoreasca. 1i fusese destul de greu sa 1nteleaga
cum trebuie sa se impleteasca grija pentru familie cu grija
pentru cele duhovnicesti. Dar din cuvintele ingerului inte-
lesese ca Dumnezeu nu se uitd numai la numarul de me-
tanii si inchindciuni sau la paraclisele si acatistele facute,
ci se uita si la modul in care fiecare isi traieste viata de zi
cu zi. Acest mod de viatad poate aduce cununa sau osanda.

Un batran sedea in pustie, departe de apa ca la do-
udsprezece mile. Si mergand intr-o zi sa aduca apa, s-a
suparat si a zis: ,,De ce este nevoie de osteneala aceasta?
Vot veni si voi petrece aproape de apa”. Aceasta zicand, a
simtit pe cineva venind dupa dansul. Si, intorcandu-se,
l-a vdzut pe cel ce venea dupa el cd it numdra pagii. Si l-a
intrebat batranul: ,Cine esti?”. Iar el i-a zis: ,Ingerul
Domnului sunt si sunt trimis sd numdr pasii tai si sa-ti
dau plata”. Aceasta auzind batranul, intarindu-se cu su-
fletul, s-a facut mai osarduitor. Si a mai adaugat inca
cinct mile, adica a locuit mai induntrul pustiei, departe
de apa la saptesprezece mile. (9-408)
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126. Venind acasi de la serviciu, un barbat a vazut in
frigider trei sticle de apa minerald. Cand plecase il rugase
pe fiul sau sa cumpere numai doua sticle, pentru ca a treia
sticla pe care o avusesera se ciobise cand fusese deschisa.
L-a intrebat pe copil:

- De unde sunt trei sticle, ca nu iti ajungeau banii sa
mai cumperi una cu ambalaj?

Mandru de isprava pe care o facuse, copilul a ras-
puns:

- Tata, am reusit sd o pacalesc pe vanzatoare. Cand
m-am dus, am pus eu singur sticlele in lada, si vanzatoa-
rea nu si-a dat seama ca una era ciobitd. Asa cad am re-
cuperat eu paguba pe care ai facut-o tu cand ai deschis
sticla aia.

- E bine ce ai facut? Nu e tot un fel de furt?

- Nu, ca vanzatoarea nu a rdmas in minus. O si se
pacileasca cei de la fabrica, ca tot vand pe bani multi apa
pe care Dumnezeu o face sa izvorasca din pamant. Ei sd se
imbogateasca pe spinarea noastra? Nu.

- Ascultd-ma: nu conteaza cat fura, de ce fura si cum
fura altii, noi nu trebuie sa furam pe nimeni. Noi trebuie
sd fim cregtini nu numai la biserica, ci peste tot. Tu, ca esti
copil, si la scoald, si in parc, si cu noi de fata, si singur, tot
crestin trebuie sa fii.

Zis-a ucenicul lui avva Theodor ca a venit odata
unul sa vanda ceapa si i-a umplut un vas. Si a zis batra-
nul: ,Umple-l de grau si-1 da lui”. Si erau doua gramezi
de grau: una curata st una proasta. ,,Si i-am umplut va-
sul din gramada cea proasta - zice ucenicul. Iar batranul
a cautat la mine aspru si cu mdahnire. Si de frica am
cdazut si am spart vasul si i-am facut metanie. Si zice ba-
tranul: «Scoala, nu e a ta vina, ci eu am gresit ca ti-am
zis!».” Si, intrand batranul, i-a umplut sanul de grau
curat si 1 l-a dat vanzatorului, impreuna cu cepele.
(21-90)
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127. Un preot a venit in casa unor ucenici, sot si so-
tie, sa le faca sfestanie. Cand slujba s-a terminat, sotia a
iesit putin pe balcon, sd aducad ceva in casa. Si a vazut-o pe
fiica ei, aflatd in primul an de liceu, cum se saruta cu un
tanar care parea a fi mai mare decat ea cu cativa ani. L-a
chemat si pe sot sd o vada. Sotul s-a mahnit si i-a spus pa-
rintelui:

- Uite, pdrinte, ce dezmatatd cresc la casa mea. Cine
stie, poate ca s-a si culcat cu el... Ii fac un scandal... De
acum o sa o iau eu de la scoala in fiecare zi cu masina. O
scap eu de bdiatul asta. Asta-mi trebuia mie, sa umble fii-
ca mea cu un golan?

Sotia incerca sa il potoleasca:

- Nu te enerva, cu nervii nu o s rezolvim nimic bun.

- Ce sa nu rezolvam, ii dau si doua palme cand vine
aici. Parintele 1i sfinteste camera si ea se saruti cu derbe-
deul ala? Nu admit asa ceva.

Sotia 1i spuse:

- Am citit undeva, intr-o pilda, cd, dupa o ploaie in-
delungati, pe un drum de tara era un copil care intrase in
noroi pana la genunchi si nu mai putea merge. Cand tatal
sdu a Incercat sa il scoatd, s-a dezechilibrat si 1-a afundat
pe copil si mai tare.

Sotului nu ii placu pilda.

- Ce parere aveti, parinte?

- Iata o mama inteleapta, care stie cum sa se poarte
cu fiica ei.

- Parinte, a zis femeia, nici mie nu imi convine ca am
vazut-o cu tandrul acela, dar ce sa fac, o sa 1i vorbesc cu
frumosul, o sa incerc sa o fac sa inteleagd care sunt pri-
mejdiile la care se expune fiind prietena cu un tanar mult
mai mare decat ea, care abia asteapta sa o prinda in cursa.

- Iar incepe cu teoriile ei, cu vorbitul frumos, zise
sotul.

- Si tu ce vrei, sa o tii in lanturi toata ziua?, intreba
parintele. Nu ai cum sa faci asta, tot o sa gaseasca o por-
tita sa scape. Stiu un caz cand, pentru a-si feri fiica de in-
fluenta colegilor de liceu, un parlamentar isi trimitea zil-
nic goferul sa 1i ia fata de la liceu. Si fata a cazut in pacat
chiar cu soferul. Nu trebuie nici sa fiti prea ingaduitori,
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dar nici prea aspri. Altfel, o sa se ascunda de voi si o sa
cada si mai tare.

Un frate a fost napastuit in chinovie pentru desfra-
nare si sculandu-se a mers catre avva Antonie. Si au ve-
nit fratii de la chinovie ca sa-l caute pe el si sa-l ia si au
inceput sa-l mustre ca asa [pacat] a facut. Iar el se apara
zicand: ,,Nimic de acest fel nu am facut”. Iar dupa intam-
plare, s-a aflat acolo avva Pafnutie, cel ce se numea Ke-
fala, si a spus o pilda ca aceasta: ,,Am vazut pe marginea
raului un om bagat in norot pana la genunchi si, venind
unii sa-i dea mana, l-au cufundat pana la grumaz”. Si a
zis lor avva Antonie pentru avva Pafnutie: ,Iata om ade-
varat, care poate sa vindece si sa@ mantuiasca suflete”.
Deci umilindu-se ei de cuvintele batranului, au pus meta-
nie fratelui. (31-12)

128. Niste elevi de liceu au primit ca tema de vacanta
sa citeascd cateva romane. Unul dintre ele, cel mai gros,
bine scris de altfel, avea un subiect vulgar. In timp ce se
afla in tren, in drum spre bunici, Ana 1i spuse fratelui ei,
Radu, care era student, ci si-a luat romanul cu ea pentru
a-1 citi in tihna.

- La bunici o sd am timp sa il citesc. Altfel nu m-as fi
apucat de el, e prea mare.

Mirandu-se de greseala profesorului, Radu s-a gan-
dit cum ar putea-o convinge pe sora sa sa renunte sa ci-
teasca o carte atat de vatamatoare. De mai multe ori reusi-
se sa 0 convinga sa nu mearga cu prietenele ei la filme sau
la spectacole care i-ar fi putut murdari mintea. Dar, de
aceasta data, cartea fiind recomandata chiar de profesorul
preferat al Anei, isi didea seama ca nu are sanse sa o con-
vinga. Asa ca i-a cerut cartea pentru a citi din ea in tren.
Cand au coborat, in forfoteala din gara, Radu a avut grija
sa o faca pierduta.

Abia dupa ce si-a aranjat lucrurile in casa bunicilor,
Ana si-a dat seama ca 1i lipsea cartea. S-a suparat pe Ra-
du, dar i-a trecut repede:
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- Stii, poate ca e mai bine cd am ramas fara carte.
Profu’ ne-a atras atentia asupra faptului ca e o carte destul
de fierbinte... O sa citesc altceva.

Paisie, fratele lui avva Pimen, a gasit un vas mic cu
bani si i-a zis lui avva Anuv, fratele sau: ,,Stii ca cuvantul
lui avva Pimen este foarte aspru; vino sa ne zidim ma-
ndstire undeva si sa sedem acolo fara de grija!”. I-a ras-
puns lui avva Anuv: ,,Dar cu ce sa zidim?”. Iar el i-a ara-
tat lui banii. Dect vazandu-i avva Anuv, s-a mahnit foar-
te, socotind vatamarea sufletului frateluz Insa i- a ZIs:
»,Bine, s mergem si sa zidim chilie dincolo de rau”. Deci
a luat avva Anuv vasul si l-a pus in culionul sau si, tre-
cand amandoi raul, cum au ajuns pe la mijloc, s-a facut
avva Anuv ca aluneca si a cazut culionul cu bani in rau si
pentru aceasta avva Anuv s-a intristat. I-a zis lui Paisie:
,INu te mahni, avvo, cdci de vreme ce s-au dus banii, sa
mergem iarasi la fratele nostru”. Si, intorcandu-se, au
ramas cu pace. (1-193)

*

129. Un crestin, Adrian, s-a dus in vizita la un var
de-al sdu, Alexandru. Cand a intrat in sufragerie, din ca-
mera copiilor - doua fete, eleve la liceu - se auzea muzica
data tare. Adrian s-a mirat:

- Cum de le lasi sa dea muzica atat de tare, nu de-
ranjeaza vecinii?

- Care vecini, ca aici unde stim nu prea avem vecini.
Deasupra nu e nimeni, ca stam la ultimul etaj. Camera
fetelor e asezata pe coltul blocului, asa ca muzica se aude
numai aici si dedesubt, iar vecinii au plecat din tara pen-
tru cateva luni.

- Bine, vecini nu sunt, dar tu cum o suporti?

- Daci le-as fi crescut altfel, poate ca nu ar fi dat mu-
zica atat de tare. Dar nu e vina lor ca abia de doi ani m-am
apropiat si eu de bisericd, si ca abia atunci am infeles cum
ar trebui si mi port cu ele. Acum e prea tarziu. Incerc
doar si repar ce se mai poate repara. Daca le-as spune si
dea muzica mai incet, ar pleca la prietenele lor, sa asculte
acolo. Bine, pana sa plece vecinii in strainatate, nu dadeau
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nici ele sonorul la maxim, sa nu 1i deranjeze. Dar acum ne
spun ca, pentru ca suntem parintii lor, trebuie sa tinem
cont si de ce le place lor.

- Totusi, cum de rabzi?

- E, nu asculta tot timpul la maxim, numai cate o
melodie - doud. Ma gandesc ca, decat sa le supar, mai bine
sa rabd.

- Bine, dar muzica asta suna jalnic, nu seamana cu
ce ascultam noi.

- Dar parca parintilor nostri le pliacea ce ascultam
noi? Sa fim seriosi. Si oricum, daca nu pot avea rabdare cu
aceastd mica ispita, venita din partea fetelor mele, cum voi
rabda ispite mai mari? Oricum, ma bucur ca ele nu imi fac
altfel de probleme, mai serioase. Ca sunt la o varsta atat
de delicata...

Un frate a mers la un batran care sedea in pustie si
a aflat pe langa chilia lui niste copii pascand dobitoace st
vorbind lucruri necuvioase. Si, daca si-a spus gandurile
sale si folosindu-se de cuvintele batranului, i-a zis: ,,Cum
suferi, avvo, acesti copii, si nu le zici lor sa nu faca cele
fara de treaba?”. Batranul i-a zis: ,,Cu adevarat, frate, de
multe zile vreau sa le zic lor, dar md opresc pe mine a le
zice, graind: «lata, nu pot sa sufar acest lucru, ce este
putin, dar cum vot putea sa rabd de vor veni asupra mea
ispite?». Pentru aceasta nimic nu le-am zis, ca sa@ ma
deprind cu ispitele ce vin asuprd-mi”. (21-246)

*

130. In spatele unui bloc, pe o banci, langi leagine,
in unele nopti cineva ldsa uneori reviste pornografice. Nu
se stie cine si de ce facea asta. Ca sa nu le gaseasca copiii,
0 mamica s-a hotarat sa le stranga pe toate si sa le arunce
la gunoi. Cand pleca la serviciu, trecea pe acolo si arunca
revistele.

- Parinte, nu stiu daca e bine ce fac. Ca, uneori, mi se
face greatd cand iau o revista in mana si vad coperta fara
sa vreau.

- Da, dar daca o lasi acolo si o vad copiii, nu te gan-
desti ca e mai rau?
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- Ba da, parinte, cand eram mica, mi-a aratat si mie
un bdiat o revista din asta, i mi-au ramas si acum unele
imagini in minte.

- Atunci da-ti seama cat s-ar vatama copiii daca tu
nu ai arunca la gunoi revistele lasate de cine stie ce ma-
niac sexual...

Spuneau parintii despre un bdtran care, mergand
pe un drum, a vazut urme de femeie pe nisip, pe langa
drum. Iar el mergand, tot astupa cu piciorul acele urme,
zicand: ,Ca nu cumva sa le vada vreun frate neputincios
st din vederea acestora sa inceapd a-l supara pe el gan-
durile si razboiul curviei”. (18-295)

*

131. Dupa ce pdrintii sdi au ramas someri in urma
unei restructuriri la fabrica la care lucrau, un elev de liceu
a cazut in patima betiei. Suferea foarte mult din cauza
saraciei in care ajunsesera. Colegilor sii, care duceau o
viatd de desfrau, nu le-a fost greu sa il invete sa bea. Pro-
fesorul lui de religie, care il aprecia foarte mult, a fost
foarte intristat de caderea elevului sau. Dupa ce s-a sfatuit
cu duhovnicul lui, s-a apucat sa spuna in fiecare zi Pa-
raclisul Maicii Domnului pentru ridicarea elevului sau din
pacat. Si se ruga: ,Maica Domnului, de vrea, de nu vrea,
intoarce-i pasii pe drumul cel bun”. Nu dupa multa vreme,
tanarul a facut hepatita, si ficatul sau era foarte slabit.
Doctorii i-au spus cd daca nu renunta la bautura va avea
de suferit vreme indelungata. Si, de frica bolii, tanarul a
renuntat la bautura. Mai mult incd, pentru ca la paraclis
profesorul se ruga pentru indreptarea tuturor elevilor sai
care traiesc in pacate, o fata care era cunoscutd pentru
desfranarea ei a venit sa il intrebe pe profesor unde ar pu-
tea gasit un duhovnic iscusit la care sa se spovedeasca.

A fost odata ispitit Avraam, ucenicul lui avva Sisoe,
de un drac. Si a vazut batranul ca a cazut. Dar, sculan-
du-se, si-a intins mainile la cer, zicand: ,Dumnezeule,
voiesti, nu voiesti, nu Te voi lasa de nu-l vei tamadui”. Si
indata s-a tamaduit ucenicul. (12-208)
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Lanturile drogurilor

132. Doi parinti au facut un copil, dupa care s-au ho-
tarat sa traiasca in infranare. Si se rugau la Dumnezeu sa
ajunga in rai laolalta cu copilul lor, Stefan. Tatal a murit
cand copilul avea numai trei ani.

Cand Stefan a ajuns la liceu a inceput sa se drogheze.
Desi primise o educatie buna, totusi un prieten al sau l-a
convins ca nu se intampla nimic daca incearca macar o
datd. Cand mama sa a aflat, a fost biruita de deznadejde.
L-a convins pe baiat si se spovedeasci, dar, dupa spove-
danie, pentru ca nu voia sa mai ia droguri, baiatul se sim-
tea din ce in ce mai rau.

A fost dus la spital cu salvarea. Disperatd, mama lui
se ruga cu lacrimi in ochi: ,Doamne, di-i sanitate. Nu-l
lasa sa moara. Fie-ti mila de tineretile lui”.

Tatal lui Stefan se ruga: ,Doamne, ia-l acum, ca sa
nu mai cadd, s nu se nenoroceasca din cauza drogurilor.
Mai bine sa ramana femeia mea singura pe lume, decat cu
un béiat dependent de droguri”.

Dar a auzit un glas: ,Mai degraba voi asculta ruga-
ciunea femeii tale, care duce o viata de aspra nevointa, de-
cat pe a ta, care te odihnesti in lumina raiului. Si i voi da
lui nu numai vindecare trupeasca, ci si sufleteasca, ca sa
fie bucurie pentru mama care l-a crescut cu atata jert-
felnicie”.

Dupa cateva zile in care a stat in coma, baiatul si-a
revenit. Mama l-a mutat la un alt liceu, pentru a-1 rupe de
grupul de prieteni. De atunci Stefan s-a inteleptit si nu s-a
mai lasat influentat de cei care il indemnau sa guste din
placerile vinovate ale tineretii.

Povestit-a un batran: ,Patru batrani s-au prins in-
tre dansii sa traiasca intr-un suflet impreuna in veacul
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acesta st iarast impreuna sa se afle in cerurti, crezand cu-
vantul stapanesc ce zice: «Daca doi din voi se vor uni pe
pamant, pentru tot lucrul ce il vor cere, va fi dat lor de
Tatal Meu, Care este in ceruri». Deci trei dintre dansii,
petrecand in nevointa, se linisteau in pustie. Iar celalalt
le slujea la trebuintele lor. S-a intamplat ca doi s-au
sfarsit in Hristos si s-au dus la locul de odihna, iar doi au
ramas pe pamant, slujitorul, adica, si unul din cei ce se
linisteau.

Si, din zavistia vrajmasului, slujitorul a cazut in
curvie. Si s-a descoperit unuia din batranii cei vazdtori
cu mintea ca cet doi ce s-au savarsit se rugau lui Dum-
nezeu pentru fratele slujitor, zicand: «Da ca fratele sa fie
mancat de leu, sau de alta fiara, ca, spalandu-se de pa-
cat, sa vina in locul acesta in care suntem si s nu ra-
mand jos unirea noastra». Si pe cand se intorcea fratele
de la ascultarea sa, l-a intalnit un leu si cauta sa-l omoa-
re, dar a cunoscut ce s-a intamplat si cel ce se linistea,
cdci i se descoperise lui. De aceea, sta la rugdciune, ru-
gandu-se lui Dumnezeu pentru fratele si indata a stat
leul.

Iar cei doi parinti, care se savarsisera deja, se ru-
gau lui Dumnezeu, zicand: «Rugamu-ne, Tie, Stapane, sa
fie mancat de leu si sa vind impreund cu noi in fericirea
aceasta si nu asculta, Sfinte, pe cel ce se roaga Tie pe
pamant!». Iar batranul cu lacrimi se ruga lui Dumnezeu
sa fie miluit fratele si sa scape de leu. Si a ascultat
Dumnezeu rugaciunea lui si a zis celor ce erau in cer:
«Drept este sa-l ascult pe el, caci voi aici sunteti intru
odihna, izbavindu-va de sudorile si ostenelile vietii, iar
acela obosit este intru ostenelile trupului si apoi se lupta
cu duhurile rautatii. Drept este aceluia sa-i dau darul».

Deci indata s-a departat leul de la frate, care ve-
nind la chilie l-a aflat pe batran inca plangand pentru
dansul. Apot i-a povestit lui toate cate i s-au intamplat st
a marturisit pacatul pe care l-a facut si, cunoscand ca l-a
umilit Dumnezeu, s-a pocdit si in putind vreme a venit la
masura cea dintai, ostenindu-se impreuna cu el si batra-
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nul. Apoi au adormit si ei si s-a descoperit batranului ce-
lui cu mintea vazator cum ca toti patru s-au asezat la un
loc, dupa fagaduintele cele nemincinoase ale Domnului
nostru Iisus Hristos”. (12-350)

133. Un tanar, Alexandru, care se hotarase sia isi
pastreze fecioria pana cand se va casatori, era ispitit de
prietenii sai sa se drogheze:

- Ce ai, esti prost, de ce nu vrei sa te distrezi cu noi?
Ca nu iubesti fetele e una, cine stie ce defectiuni trupesti
ai, dar nici sa nu te droghezi? Ia macar un drog usor...

Alexandru a rezistat o vreme ispitei lor, pana cand a
simtit ca este aproape sa cedeze. Dar duhovnicul sau il
rugase ca, daca i se va intampla sa fie aproape de pacat, sa
alerge degraba la el:

- Ca e mai bine sa vii la mine cu un moment inainte
de a te birui ispita, decat dupa aceea.

Ajungand la parintele sau, acesta i-a spus:

- Stiam c& o sa vii la mine. Noaptea aceasta am visat
si raiul si iadul. In iad era plin de pacatosi, care se chinu-
iau in fel si chip. In rai era o multime mare de oameni care
se desfitau de bunatatile raiului. Si unul a venit la mine si
mi-a spus: ,Spune-i lui Alexandru, cand va veni astazi la
tine sa se spovedeasca, sa se gandeasca bine daca merita
sau nu sa se drogheze. Caci, daca se va droga, atunci san-
sele lui de a ajunge in iad vor creste foarte mult. Foarte
putini au avut puterea de a se liasa de acest pacat. Si mai
spune-i cd nu e singurul care trece prin aceasta ispitd. Mai
sunt destui, dar isi pun nddejdea in Dumnezeu si rezista.
Insa primul pas pe care il fac este ca stau departe de prie-
tenia cu cei care slujesc patimilor si diavolului”.

Luptat a fost odatd avva Moise spre curvie foarte.
St nemaiputand sa sada in chilie, s-a dus si l-a vestit pe
avva Isidor. Si l-a rugat pe el batranul ca sa se intoarca
la chilia sa, dar nu a primit, zicandu-i: ,,Nu pot, avvo”. Si,
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luandu-I cu sine, l-a suit pe casa si i-a zis: ,,Ja aminte la
apus”. Si, luand aminte, a vazut multime nenumarata de
diavoli, tulburandu-se si galcevindu-se ca sa bata razboi.
Zis-a lui iarasi avva Isidor: ,,Cautd si spre rasarit si ia
aminte”. Si a cautat si a vazut multime nenumarata de
sfinti, ingeri slaviti. Si a zis avva Isidor: ,lata, acestia
sunt cei trimisi sfintilor de la Domnul spre ajutor, iar cei
de la apusuri sunt cei ce bat razboi cu noi. Dect mai multi
sunt cet cu not”. Si asa, multumind lui Dumnezeu, avva
Moise a luat indrdazneala si s-a intors la chilia sa. (1-141)

134. La o ancheta a politiei s-au descoperit droguri
in camera unui eleve de liceu. Incercand s scape basma
curatd, aceasta a spus ca le avea de la prietenul sau, care
era fiul primarului. Fara sa cerceteze mai bine cum stau
lucrurile, politistul care se ocupa de caz l-a sunat pe pri-
mar, ca sa 1i spuna ca fiul sau este traficant de droguri.

- Situatia se poate rezolva, spuse politistul, se poate
musamaliza. Dar costa...

- Daci sunteti sigur ca e vinovat, pedepsiti-1 dupa le-
ge. Dar, nu va grabiti sa dati verdicte, cercetati cazul cu a-
tentie, spuse primarul, care credea in nevinovatia fiului
sau.

Politistul a ramas mirat, deoarece era sigur ca pri-
marul va fi dispus sa plateasca scump pentru musamaliza-
rea cazului. Cinstea primarului 1-a impresionat. S-a ocu-
pat de caz cu toata atentia, si, in cele din urma, si-a dat
seama ca tandrul nu era implicat. Nici macar nu mai era
prieten cu fata care vindea droguri. Aceasta 1i propusese
cu timp in urma sa se implice in vanzarea drogurilor, dar
aceasta propunere socanta avusese ca efect sfarsitul prie-
teniei lor.

A voit odata stapanitorul locului aceluia sa vada pe
avva Pimen si nu primea batranul. Si cu pricind, ca pe un
facator de rele, l-a prins pe fiul surorii lui si l-a pus in
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temnita, zicand: ,De va veni batranul si se va ruga pen-
tru dansul, eu il slobozesc”. Si a venit sora lui, plangand
langa usa. Iar el nu i-a dat et raspuns. Ea il ocara, zi-
cand: ,Omule cu inimd de arama, fie-ti mila de mine, ca
numai un fiu am!”. Iar el, trimitand, i-a zis ei cuvant:
»Pimen fiu n-a nascut”. Si asa s-a dus. Si, auzind stapani-
torul, a trimis zicand: ,Macar cu cuvantul de va porunci,
il voi slobozi pe el”.

Iar batranul i-a raspuns inapoi, zicand: ,Cercetea-
za dupa pravila si de este vrednic de moarte, s moard,
iar de nu este, fa cum voiesti!”. Iar stapanitorul, auzind,
l-a slobozit de la inchisoare. (5-165)

135. Venind acasa si agatandu-si pardesiul in cuier, o
femeie a atins cu mana fara sa vrea geaca fiului sau, care a
cazut jos. Cand a ridicat-o, a vazut ca din ea cdzuse o
pungulitd micad cu un praf alb. S-a dus la fiul ei si, desi nu
era sigura ci ceea ce gasise erau droguri, aratandu-i pun-
gulita 1-a intrebat:

- De ce te droghezi?

Tanarul a incremenit. I se faicuse teama. Femeia a ie-
sit din camerd, s-a dus si l-a rugat pe sotul ei sd vina de
urgenta la biserica, pentru ca parintele voia si vorbeasca
ceva cu el.

Binevoitor, barbatul a venit, fara sa banuiasca des-
pre ce este vorba. Sotia lui vorbea cu duhovnicul lor. Cand
a aflat, s-a umplut de méanie:

- Nu imi trebuie golani la usd. Nu m-am sacrificat
pentru el ca s ajungd un vagabond. Il dau afari din casi.
Nu vreau sa il mai vad in fata ochilor. Nu trebuia sa ma
chemi aici, 1i spuse sotiei, plin de nervi.

Stiind cd in tinerete barbatul jucase fotbal la clubul
din orasg, duhovnicul il intreba:

- Dacd doua echipe joacd fotbal, si una este condusa
pana in ultimele minute, cand reuseste sa egaleze, iar in
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prelungiri inscrie din nou si invinge, dupa meci galeria e
trista sau bucuroasa?

- Bucuroasa, dar ce legatura are asta cu fiul meu?

- El se afla intr-un meci foarte important, in lupta
pentru mantuire. Dugsmanul e puternic si acum fiul tau a
luat un gol. Oare e mai bine sa abandoneze meciul sau sa
joace pana la sfarsit? Pacatul in care a cazut e greu, dar
mai are sanse si se ridice si sd se mantuiasca. Nu 1i va fi
usor. Dar, daca il dati afara din casa, sansele lui de a se
ridica vor fi aproape nule. Numai daca veti fi aproape de
el, numai atunci se va putea sprijini de voi si se va ridica.

Auzind aceste cuvinte, barbatul s-a mai calmat. I-a
multumit parintelui pentru acest cuvant si l-a intrebat ce
canon de rugaciune sa faca pentru ridicarea fiului sau.
Dupa ce parintele i-a randuit canon si dupa ce i-a sfatuit
cu rabdare pe ambii parinti, acestia s-au intors acasa.

Pe drum, barbatul i-a spus sotiei:

- Slavit sa fie Dumnezeu, ci mi te-a scos in cale. Da-
ca nu te gandeai sa venim la preot, ar fi iesit rau. Asa, mai
avem o sansa. Dumnezeu mai poate indrepta lucrurile.

Unui frate odata i s-a intamplat ispita in chinovia
lui avva Ilie. Si, gonit fiind de acolo, s-a dus in munte la
avva Antonie. Si ramanand fratele [o vreme] la dansul,
[-a trimis la chinovie de unde venise. Dar cei din chino-
vie, vazandu-l, iarasi l-au alungat. Iar el s-a intors la
avva Antonie, zicand: ,,N-au voit s@ ma primeascd, pa-
rinte”. Deci l-a trimis batranul inapoi, zicand: ,,O corabie
s-a spart in mijlocul noianului [furtunii], a pierdut pova-
ra si cu osteneala a scapat la uscat. Iar voi cele scapate la
uscat voiti sa le inecati”. Iar ei, auzind ca avva Antonie
[-a trimis, l-au primit de indata. (23-11)

136. O tanara a venit la duhovnic si i-a spus:
- Rugati-va pentru mine, cd iubitul meu vrea sd ma
convinga sa ma droghez.
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- Nu ma voi ruga si nici Dumnezeu nu te va ajuta da-
ca tu esti prietena cu astfel de oameni si daca nu te vei
ruga lui Dumnezeu sa te pazeasca si de robia drogurilor, si
de robia unor astfel de prieteni.

Un frate i-a zis lui avva Antonie: ,Roagd-te pentru
mine!”. Zis-a lui batranul: ,,Nici eu nu te miluiesc st nici
Dumnezeu, daca tu insuti nu te vei sili si nu te vei ruga lui
Dumnezeu”. (18-10)

137. La o petrecere, Alina, o fatd de varsta majoratu-
lui, a fost convinsa de prietenele ei sa se drogheze. Ei nici
prin cap nu i trecuse pana atunci sa ia droguri. Era foarte
mirata ca ele fac asa ceva, dar, pentru a nu fi mai prejos
decat celelalte, a luat o primi dozi. Incetul cu incetul a de-
venit dependenta de prafuri. Bani avea destui, de la tatal
ei care lucra la guvern. Numai ca patima aceasta 1i tortura
sufletul.

De fiecare data, dupa ce isi revenea din starea de ex-
taz, mergea la biserica de langa casa si se ruga cu lacrimi
in ochi:

- Doamne, fie-Ti mila de mine, nu ma lasa sa fiu dis-
trusa de droguri. Ajutd-ma sd ma ridic. Si daca vreau, si
daci nu vreau, vindeca-ma de boala mea, nu ma lasa.

Dar pani a doua zi Alina uita totul, si iar se droga. Ti
era rusine sa se spovedeasca, pentru ca la acelasi parinte
se spovedise si dupa ce isi pierduse fecioria. Parintele o
sfatuise cu multa dragoste sa nu mai cada in cursele dia-
volilor, ci s se lupte pentru a rezista ispitei. Si de atunci
nu mai cazuse in pacatul desfranarii. Dar dependenta de
droguri o tiraniza mult mai tare decat o apasa ispita de a
se culca cu baietii care 1i placeau.

Intr-o zi, crezand ci e singuri in bisericd, pentru ci
pe femeia de la pangar o vazuse iesind in fata bisericii,
Alina a inceput sa planga si sa se roage cu voce tare:
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- Te rog, Doamne, nu ma lasa. Vezi ca drogurile ma
distrug din ce in ce mai tare. Ajuti-ma sa scap de ele,
Doamne, ajuta-ma. Fie-Ti mila de mine, Doamne.

Parintele era in altar si citea pomelnice. Cand a au-
zit-o, a deschis usa altarului si, cu o voce blanda, a intre-
bat-o:

- Alina, ai venit sa te spovedesti?

Miratd cd parintele 1i mai tinea minte numele si mi-
rata de faptul ca, desi 1i auzise pacatul, parintele nu fi
vorbise cu asprime, fata a vazut in aceasta mana lui Dum-
nezeu. A hotarat sa se spovedeasca.

A fost cea mai zguduitoare spovedanie pe care o as-
cultase parintele. Desi spovedise si criminali, nimeni alt-
cineva nu suferea atat de mult din cauza lanturilor cu care
il legasera patimile.

Noaptea, cand s-a apucat sa faca Paraclisul Maicii
Domnului, fata a vazut in camera un inger care i se arata
cand se droga. Ingerul s-a transformat intr-un diavol in-
fricosdtor, care striga:

- Nu e drept, Doamne, nu e drept ca aceasta ticaloa-
sa sa ceara ajutorul Maicii Tale. Nu e drept sa fie miluita,
dupai ce atata vreme mi-a slujit mie. Daca o vei ierta pe ea,
unde este dreptatea Ta? Atunci nu ai decat sa 1i ierti pe
toti criminalii si pe toti desfranatii. Oare ce vei face, 1i vei
primi la Tine pe toti ticdlosii? Tu nu esti Drept Judecator
si dreptatea Iti este straina.

Vazandu-l pe diavol, care era infricosator, Alina si-a
scos crucea de la gat si o tinea cu putere in maini.

Si s-a auzit un glas, zicand:

- Oare {ie iti voi da socoteald? Sau oare tu l-ai fdcut pe
om, ca sa Imi spui cum sa il judec? Sau oare tu ai fost
rastignit pe cruce? Pentru pacatosi M-am rastignit, nu pen-
tru drepti. O, de s-ar pocai toti pacatosii cum se pocaieste
aceasta fata... O, de ar plange toti cu lacrimile ei, atunci
nimeni nu ar mai ajunge la tine, in chinurile iadului.

Diavolul sta si asculta, tremurand.

- Si de ce zici ca sunt nedrept? Nedrept eram daca,
asa cum am ingaduit sa fie ispitita de tine, nu i-ag fi intins
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o mana de ajutor, ca sa se ridice din cadere. Si pocdinta ei
am primit-o, si lacrimile ei M-au facut sa fiu indurator cu
ea. Pentru aceasta, nu o voi mai lasa sa se lupte cu tine, ci
o voi chema la odihna vesnica. Ca ea sa se bucure si tu sa
fii facut de rusine.

Si, in acel moment, fata si-a dat duhul.

Un frate, biruindu-se de curvie, in toate zilele se
afla savarsind pacatul si in toate zilele Il imblanzea pe
Stapanul sau cu lacrimi si cu rugdciuni. Si, asa facand,
amagindu-se de obiceiul cel rau, savarsea pacatul. Apot,
iarasi, dupa savarsirea pacatului, se ducea la biserica. Si
vdzdand cinstita icoand a Domnului nostru Iisus Hristos,
se arunca inaintea ei cu amare lacrimi, zicand: ,,Miluies-
te-ma, Doamne, si ridica de la mine aceasta vicleana is-
pita, ca ma trudeste cumplit si ma raneste cu amardaciu-
nea dezmierdarilor! Ca nu am obraz, Stapane, a cauta si
a vedea chipul Tau cel sfant si mai stralucit decat soa-
rele, ca sa se indulceasca inima mea si sa se veseleasca’.

Acestea zicand si iesind din bisericd, cddea in noroi,
dar nu se deznadajduia de mantuirea sa. Caci de la pacat
intorcandu-se la biserica, striga cdatre iubitorul de oa-
meni Dumnezeu, zicand: ,,Pe Tine, Doamne, Te pun che-
zas ca de acum nu voi mai face pacatul acesta! Numai
iarta-mi mie, Prea Bunule, cele ce dintru inceput si pana
in ceasul acesta Ti-am gresit!”. Si, dupa ce fdacea el aceste
infricosate fagaduinte, iarasi se afla intru acel pacat rau.
Si se vedea iubirea de oameni a lui Dumnezeu cea prea
dulce si nemarginita Lui bundatate, ca suferea in toate zi-
lele calcarea si necunostinta fratelui cea neindreptata si
rea. Din multa mila cauta si astepta pocainta st intoarce-
rea lui. Ca nu un an a facut aceasta, nici doi, nici tret, ci
zece ani §1 mai mult. Vedep, fratilor, rabdarea cea nema-
surata st iubirea de oameni cea nemarginita a Stapanu-
lui, cum totdeauna indelung rabda, suferind faradelegile
st pacatele noastre cele cumplite! Ca de acel lucru trebuie
sd ne inspaimantam si sa ne minunam: de indurarile cele
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bogate ale lui Dumnezeu, cd, fagaduindu-se fratele ca nu
va mai face altadata pacatul, se afla mincinos.

Deci, intr-una din zile, facand fratele pacatul, a
alergat la biserica, plangand, suspinand, tanguindu-se si
silind indurarile Prea Bunului Stapan ca sa se milosti-
veasca spre dansul, sa il scape de noroiul inversunarii. St
cum Il ruga el pe Iubitorul de oameni Dumnezeu, vizand
incepatorul rautatii si pierzatorul sufletelor noastre, dia-
volul, ca nimic nu foloseste, ci cele ce el prin pacat alcatu-
ia, fratele prin pocainta le risipea, nerusinandu-se, i s-a
ardatat de fata, cautand in obrazul lui si strigand cdtre
cinstita icoand a Domnului nostru Iisus Hristos:

,0, ce-mi este mie si Tie, Iisuse Hristoase? Milosti-
virea Ta cea nemdarginitd ma biruieste si ma surpd, caci
primeste pe acest curvar, care in toate zilele minte inain-
tea Ta, defaimand stapanirea Ta! Pentru ce nu-l arzi, ci
indelung rabzi si suferi? Caci Tu 1i vei judeca pe curvari,
pe preacurvart §i pe toti pdcatosii o sa-i pierzi. Cu ade-
vdrat, nu esti Drept Judecdtor, ci, unde vrea stapanirea
Ta, treci cu vederea, si pe mine, pentru o mica calcare a
inaltarii, din ceruri m-ai aruncat jos, iar acestui minci-
nos fiind si curvar, fiindca zace inaintea fetei Tale, usor i
daruiesti blandetea Ta. Pentru ce, dar, Te numesc pe Tine
Judecator Drept? Precum vad si Tu primesti fapturi din
multa Ta bunatate si treci cu vederea dreptatea”. Si aces-
tea zicea diavolul, iutindu-se de multa amardciune si pa-
ra de foc scotand din nart, apoi a tacut.

Si s-a facut glas ca de la jertfelnic, zicand: ,0, ba-
laure prea viclean si pierzatorule, nu te-ai saturat de so-
coteala ta cea rea, ca ai sorbit lumea, iar pe cel ce a venit
la mila cea nespusa te silesti sa-l hranesti si sa-l sorbi? Ai
atatea greseli ca sa pui si sa traga intocmai cu Sangele
cel scump pe care l-am varsat pe cruce pentru el? Iata,
junghierea Mea si moartea Mea a afundat faradelegile
lui. Cand pacatuieste, nu il gonesti, ci il primesti cu bucu-
rie st nu-l opresti, nadajduind sa-l dobandesti, si Eu, Cel
atat de milostiv si iubitor de oameni, care am poruncit
verhovnicului Meu, lui Petru apostolul, sa ierte celui ce
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greseste in fiecare zi pana la de saptezeci de ori cate sap-
te, oare nu il voi ierta pe el, oare nu-l voi milui? Asadar,
cu adevarat, de vreme ce alearga la Mine, nu Ma voi in-
toarce de la el pana ce il voi mosteni. Caci pentru paca-
tosi M-am rastignit si preacuratele Mele palme pentru ei
le-am intins, ca cel ce va voi sa se mantuiascd, sa alerge
st sa se mantuiasca. De la nimeni nu ma intorc, pe ni-
meni nu alung, mdcar de va gresi de nenumdarate ori in-
tr-o zi si de tot atatea ori va veni catre Mine, nu va iesi
afara scarbit. Caci nu am venit sa chem pe cei drepti, ci
pe cel pdcatosi la pocainta”. Si, auzindu-se glasul acesta,
diavolul sta tremurand si neputand sa fuga.

Apoi iarasi s-a facut glas, zicand: ,Asculta, amagi-
torule, pentru ce zici ca sunt nedrept? Caci Eu cu toti sunt
drept. In ceea ce aflu pe cineva, in aceea il judec. Iatd
deci, pe acesta l-am aflat stand inaintea picioarelor Mele
si biruitor peste tine ardtandu-se. Il voi lua si-i voi man-
tui sufletul, fiindca n-a deznadajduit de mantuire. Iar tu
vezi cinstea lui si crapa de zavistie si rusineaza-te”.

Fratele, stand cu fata in jos si tanguindu-se, si-a dat
duhul. Si indata urgie mare ca focul a cdzut peste satana
st l-a mistuit.

De aici sa cunoastem, fratilor, milostivirea si iubi-
rea de oameni cea nemdasuratd a lui Dumnezeu si nicio-
data sa nu deznaddajduim de mantuirea noastra. (2-388)
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Crucea rabdarii

138. Un barbat i-a spus fratelui sau, care se pregétea
sd se casatoreasca:

- Daca sotia te va jigni, nu-i scoate ochii. Fiindca de
la o jignire se poate ajunge la cearta, de la cearta se poate
ajunge la scandal si de aici, in timp, la divort.

Zis-a un batran: ,De se va intampla intre tine si al-
tul cuvant de scarba si va tagadui cuvantul, nu-l atdta,
zicand ca «ai spus». Fiindca se intoarce si zice: «Asa am
zis si ce?». Si se face mare vrajba. Ci si tu lasa cuvantul si
se face mare pace”. (7-379)

139. Sotul a venit acasd manios pentru ca fusese dat
afara de la serviciu. Pentru ca mancarea nu era gata, a luat
farfuriile, una cate una, si a inceput sa le sparga. Sotia i-a
spus cu o voce blanda:

- Lasid macar una, ca s ai In ce si mananci.

Blandetea glasului ei i-a inmuiat inima sotului:

- Toate de le-as pierde, numai pe tine nu vreau sa te
pierd. Cu credinta in Dumnezeu, o scoatem noi la capat.

Doi monahi locuiau intr-un loc si s-a dus la dansii
un batran ca sa-i cerce, si a luat un toiag si a inceput a
sfarama verdeturile unuia. Fratele, vazand, s-a ascuns
pana ce le-a sfaramat pe toate. Dupa ce a ramas o rada-
cind, i-a zis batranului: ,Parinte, de voiesti, las-o pe a-
ceasta sa o fierb si sa gustam impreund”. Atunci a pus
batranul metanie fratelui, zicand: , Pentru nerautatea ta
Se odihneste Duhul Sfant peste tine, frate”. (12-381)
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140. Un muncitor a cazut in patima bauturii. Sotia
lui 1-a rdbdat cat 1-a rabdat, pana ce a ajuns la limita. S-a
dus la duhovnicul ei si i-a zis:

- Mi-au ajuns trei ani de suferinta, voi pleca la pa-
rintii mei...

- Nu te duce, ca daca 1l lasi singur o sa cada si mai
tare. Esti singurul lui sprijin.

Dupa alti trei ani, dupa multe lacrimi si multe ruga-
ciuni, sotul ei a inceput lupta cu patima bauturii. Dupa alti
doi ani, s-a lasat pentru totdeauna de bautura.

Era un batran betiv si lucra o rogojina in fiecare zi,
pe care o vindea in sat si bea pretul ei. Mai pe urma a ve-
nit un frate la dansul si a ramas petrecand cu el si lucra
st el in fiecare zi o rogojind, iar batranul o lua si pe aceea
si, vanzand-o, bea pretul amandurora, fratelui aducan-
du-i paine seara. Trei ani facand aceasta, nimic nu-i zi-
cea lui fratele. Dupa aceea, insa, a zis fratele intru sine:
Llatd, gol sant si pdinea mea cu lipsd o manéanc! Ma voi
scula si ma vot duce de aici”. Dar iardsi a socotit intru si-
ne, zicand: ,,Unde sa ma duc sa sed iardasi, cdci eu pentru
Dumnezeu sed impreuna [cu batranul]”.

Si indata i s-a aratat lui ingerul, zicandu-i: ,,Nica-
leri sd nu te duci, cd vin mdine la tine”. A doua zi l-a ru-
gat fratele pe batranul, zicandu-i: ,,Parinte, astazi sa nu
mergi nicdieri, cd vin ai mei sa ma ia!”. Dupa ce a venit
ceasul in care se ducea batranul, i-a zis lui: ,Nu vin as-
tazi, fiule, ca au zabovit”. Iar el a zis: ,,Cu adevarat, pa-
rinte, negresit vin”. Si, vorbind cu batranul, a adormit.

Batranul, vazand, a inceput a plange, zicand: ,Vai
mie, fiule, cd multi ani am petrecut intru lenevire, iar tu
in putina vreme ti-ai mantuit sufletul tau cu rabdare!”. Si
de atunci s-a inteleptit si el si s-a facut iscusit. (16-382)

141. - Parinte, nu mai pot trai cu familia mea, nu mai
rezist in lume, ma gandesc sa plec la manastire: greutati
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cu serviciul, greutdti cu sotia, probleme cu banii, dureri de
cap cu copiii...

- Aceasta incercare prin care treci face parte din cru-
cea mirenilor. Nu e ceva nou. Fiecare drum cu ispitele sa-
le. Nu scapi de lupta plecand la manastire. Si, apoi, nu ai
voie sa iti parasesti familia. Poate ca, daca iti cresc mari
copiii si ramai vaduv, iti vei pune problema calugariei. Dar
pana atunci alunga de la tine orice gand despre parasirea
familiei. Rabda, rabda si te vei mantui. Si vei primi cunu-
na pentru nevointa ta.

Un frate a mers la un batran iscusit si l-a intrebat
zicand: ,Ce voi face, parinte, ca foarte mi s-a urat a mai
sedea in pustie?”. Raspuns-a lui batranul, zicand:
LAceasta urdciune, fiule, iti este o ispita; dar rabda putin
st sezi in chilie cu liniste, rugandu-te lui Dumnezeu. Si
Dumnezeu, vazand rabdarea ta, iti va trimite tie manga-
tere st odihna’. (3-242)

142. Un politist crestin, pe care sotia il tot nedrepta-
tea, s-a dus suparat la nasi:

- M-am saturat, cred cd pana la urma 1i zbor o palma
si 1si baga mintile in cap. O sd-si dea seama de partea cui
este dreptatea.

- Da, finule, bine faci, i-a spus nasul. Tine-te de Le-
gea dreptatii, ca Legea iubirii e prea grea. Numai ca la ju-
decatd o sa iti fie ceva mai greu: s-ar putea sa fii judecat
dupa dreptate, nu dupa mila...

Un frate, facandu-i-se strambatate de catre alt fra-
te, a venit la avva Sisoe si i-a zis: ,Mi s-a facut stramba-
tate de catre cutare frate si eu voi sa-mi fac izbanda”. Iar
batranul il ruga zicand: ,Nu, fiule, ci lasa mai bine la
Dumnezeu izbanda’. Iar el zicea: ,,Nu voi inceta, pana nu
voi face izbanda”. Si a zis batranul: ,Sa ne rugam, fra-
te!”. Si, sculandu-se, a zis batranul: ,Dumnezeule, nu mai
avem trebuinta de Tine ca sd porti grija pentru noi, cact
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not ne facem izbanda noastra”. Deci, aceasta auzind fra-
tele, a cazut la picioarele batranului, zicandu-i: ,,Nu ma
mai judec cu fratele, iartd-ma, avvo!” (1-207)

143. Doi batrani, un sot si sotia sa, s-au imbolnavit
de o boald foarte grea. Zaceau améndoi in pat, ducand
boala fara si cracneasca. Intr-o zi, insa, venind sa 1i spo-
vedeasca si sa 1i impartiseascd, asa cum facea in fiecare
lund, inainte s sune la usi, parintele il auzi pe barbat in-
jurand si blestemand.

- Ce s-a Intamplat cu el, cum de s-a schimbat asa?

- Parinte, acum cateva zile ne-am certat rau. Dupa ce
ne-am certat, boala fiecdruia a devenit mai greu de supor-
tat. Eu mi-am dat seama ca Dumnezeu pedepseste rauta-
tea noastra si am vrut sa facem pace. Dar el nu a vrut sa
ma ierte. Si de atunci nu mai poate suporta durerile. Pe
mine durerile m-au lasat.

- Pana nu vrea sa va iertati unul pe altul nu il pot im-
partasi, si nici dezlegare de pacate nu 1i pot da. Daci el
crede ca e mai important sa tina supararea, sa stie ca daca
nu te iartd pe tine nu va fi nici el iertat de Dumnezeu.

In timpul prigoanelor, cand prigoneau si omorau
pe crestini pentru credinta in Hristos, au prins si pe doi
frati calugari sa-i munceasca si i-au aruncat in temnita
pana a doua zi, ca a doua zi sa-i scoatd, sa-i munceasca
st sa-i omoare. Acesti doi frati aveau vrajba si pizma in-
tre dansii. Fiind deci ei in temnitd aruncati, batuti si
munciti, unul umilindu-se cu inima a zis celuilalt: ,Frate,
iatd maine ne vor scoate la judecata lor i ne vor munci si
ne vor omori st vom merge catre Domnul. Pentru aceea,
dar, vrajba si pizma ce a fost si este si acum intre noi se
cade sa o lasam, sa ne impdcam, sa ne tertam unul pe al-
tul, mai inainte de moartea noastra, ca sa luam, curati
fiind, muncile si moartea pentru credinta si dragostea lui
Hristos, si asa ne vom invrednici a lua cununile muceni-
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cesti din mainile lui Hristos si vom fi primiti in ceata mu-
cenicilor”. Acestea zicand, i-a facut metanie dupa obiceiul
calugaresc, graind: ,Iarta-ma, frate, ca sa fii si tu iertat
de mine si de Dumnezeu!”. Iar acela, fiind biruit de vrdj-
mdaseasca pizmd, n-a vrut nicidecum sa-l ierte.

Iar a doua zi, daca s-a facut ziua, i-au scos pe et din
temnita, ca sa-i taie. Atunci, cel care n-a vrut sa se impa-
ce §i sa ierte pe fratele sau, vazand ca vor sa-l taie, in-
spaimantandu-se, s-a lepadat de Hristos; iar pe cel de
langa el, crezand [acesta] in numele Domnului, l-au ta-
iat. Pe cel ce s-a lepadat de Hristos, l-a intrebat: ,,Pentru
ce ieri nu te-ai lepadat de Hristos? Ca sa nu te fi chinu-
it?”. Raspuns-a lui acela: ,,Cand L-am lasat eu pe Dum-
nezeul meu si nu m-am impdcat cu fratele meu, atunci st
pe mine m-a lasat si m-a parasit ajutorul Lui si, rama-
nand gol de Dansul, m-am lepadat de Hristos”. (6-251)

144. Un barbat era foarte intristat de faptul ca sotia
sa 1l ingela, si in fiecare seara se gandea: ,,De maine voi in-
troduce actele pentru divort”. Iar dimineata spunea: ,,Sa o
mai rabd macar o zi, poate 1i dd Dumnezeu gandul cel bun
si-si baga mintile in cap.”

A rabdat asa noua ani, dupa care femeia, rusinan-
du-se de viata pe care o ducea, s-a lepadat de pacatul ei.

Un frate a petrecut noud ani luptandu-se sa iasa
din viata de obste si in fiecare zi isi pregdtea cojocul sa
iasa. Si, cand se facea seara, zicea intru sine: ,,Maine ma
voi duce de aici”. Si dimineata ii zicea gandului: ,,.Sa ne
silim sa rabdam si astazi pentru Domnul!”. Dupa ce s-au
implinit noua ani asa facand, a usurat Dumnezeu toatda
ispita de la dansul. (8-408)
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145. Intr-o vreme in care doi soti au inceput si se
certe, sotia tot voia sa plece la parinti, sa se mai linisteas-
ca. Si trei luni a tot vrut sa plece, dar in fiecare zi amana
plecarea. Si in cele din urma, cand sotul ei era la serviciu,
si-a pus niste haine intr-o plasa, a plecat putin prin parc si
apoi s-a intors, spunandu-si:

- Gata, am stat destul. De acum voi avea grija de
sotul meu.

Si Dumnezeu i-a dat puterea si taci, asa cid atunci
cand barbatul avea chef de cearta, ea nu 1i mai dadea apa
la moara. Astfel au revenit la intelegerea de dinainte.

Pe un frate il lupta gandul, zicandu-i: ,Trebuie sa
mergi si sa-l cercetezi pe cutare batran”. Iar el amana zi
dupa zi, zicand ca madine se va duce. Si asa, trei ani s-a
luptat cu gandul. Iar mai pe urma si-a zis: ,Iata, socotes-
te ca te-ai dus la batranul”. Si a zis, ca si cum ar fi vorbit
catre batranul acela: ,,Cum te afli, parinte, esti sandatos?
De cata vreme doream sa te vad!”. Apot addugad ca din
partea batranului: ,Bine ai venit, frate! Iarta-ma, ca
pentru mine te-ai ostenit. Domnul sa-ti dea plata”. Si, pu-
nand lighean, s-a spalat. Apoi, facand fiertura, a mancat
st a baut de-ajuns. Si indata s-a dus razboiul de la dan-
sul. (24-411)
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Despre manie

146. La parintele Ioan a venit odata o femeie pe care
soacra ei, cu care in primii ani de cdsatorie stiatuse sub
acelasi acoperis, o chinuia foarte tare. Cand soacra a ince-
put sa i faca farmece, femeia a facut tot posibilul sa se
mute. Nici dupa aceea insa nu a avut liniste, deoarece soa-
cra voia sa o desparta de sotul ei. Vrand sa 1i incerce cre-
dinta, parintele a intrebat-o:

- Ce fel de sfat vrei, femeie, duhovnicesc sau lumesc?

- Lumesc, parinte.

Ca si o ajute pe femeie sa inteleagi cat de importan-
ta este porunca iubirii aproapelui, parintele i-a zis:

- Atunci, stergeti-o din inima, uita de ea, nu o mai
lasati sa mai vina la voi, nu va mai duceti la ea. Uitati-o,
scapati de ea.

- Dar parcd mi-e mila de ea, ca e bolnava si batrana.
Dati-mi un sfat duhovnicesc, ca nu ma lasa inima sa i fac
rau.

- Dar daca iti dau, il tii?

- {1 tin, parinte, si ma ajute Dumnezeu.

- Atunci, sa te gandesti la ea ca la mama ta. Sa citesti
in fiecare zi pentru ea o catisma din Psaltire si sa faci cate
metanii poti, pentru ca Dumnezeu sd 1i daruiascd gandul
cel bun. Incearca sa eviti scandalurile cu ea, dar, daca nu
se poate, rabda. Chiar daca se poarta urat cu tine, tu poar-
ta-te frumos cu ea.

- Greu, parinte, greu.

- Vezi tu, daca ti-am zis sa ti-o stergi din minte, ai
spus ca ti-e mila de ea. Daca ti-am dat sfatul cel bun, spui
ca e greu. Ar fi bine ca, atunci cand vii sa imi ceri un sfat,
sd te rogi sa ma lumineze Dumnezeu sa iti dau sfatul cel
mai bun, iar pe tine sa te lumineze sa il asculti.
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Trei batrani s-au dus la avva Pafnutie, caruia i se
zicea Chefala, ca sa-l intrebe un cuvant. Si le-a zis lor ba-
tranul: ,,Ce voiti sa va zic voud, cuvant duhovnicesc sau
trupesc?”. I-au raspuns lui: ,Duhovnicesc”. Le-a zis lor
batranul: ,Duceti-va, iubiti necazul mai mult decat odih-
na si necinstea mai mult decat slava si a da mai vartos
decat a lua”. (10-146)

147. Parintii unui copil au plecat pentru cateva zile
in concediu si l-au lasau pe copil la una din bunici. Cea-
lalta bunicd, din gelozie, voia cu orice pret sa ia copilul la
ea, temandu-se ca nu cumva sa fie iubita mai putin de cé-
tre nepot. Ba chiar fusese pornita de catre o alta ruda, care
1i spusese ca acolo copilul nu va primi nici hrana si nici
atentia cuvenita. I-a sunat pe soti si le-a spus:

- Nu voi permite ca nepotul meu sa fie tratat cum nu
trebuie. Sunati-o pe mamaie sa aduca baiatul la mine.

In cele din urma, dandu-si seama ci nu o asculta ni-
meni, s-a hotdrat si ia singura copilul.

- Spuneti-i ca, daca nu mi-l aduce, dupa-masa vin cu
taxiul si 1l iau eu.

Vazand ci nu e de glumit, au sunat-o pe mamaie si
i-au spus:

- O sd vind bunica sa il scoata pe copil in parc. Poate
iesi si tu cu ei.

Cand a auzit, mamaie s-a repezit s pregiteasca o
prajitura a carei reteta o primise de la bunica cu mult timp
in urma.

Cand a sunat la sonerie, mamaia tocmai scotea praji-
tura din cuptor. A deschis repede usa si a luat tava de pra-
jitura in maini, ca pe un trofeu, sa o intampine cu drag pe
bunica.

- Vin si eu cu voi, mi-ar face mare placere sa mai
stam de vorba.

- Nu ti-au spus copiii la telefon?
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- Ba da, mi-au spus ca vrei sa il scoti la plimbare, dar
plimbarea e mai placutd in trei, nu?

Bunica a ramas fara glas. Copilul aparu in prag, 1i sa-
ri in brate si intreba:

- Mamaie, am terminat tot pilaful, pot sa iau si eu o
prajitura?

- Dacd ai terminat, bineinteles ca poti. Dar sa mai
stam putin, sa se riaceasca, spuse bunica, bucurandu-se ca
scandalul fusese evitat.

Era un sihastru cu mare socoteala si dorea sa pe-
treaca la chilii si nu afla chilie. Alt batran, instiintan-
du-se despre sthastru si avand acolo o chilie desarta, l-a
rugat pe acela sa sada in acea chilie, pana cand se va
afla alta. Acela, mergand, a sezut intr-insa. Iar unii din
cet ce vietuiau in locul acela veneau la dansul ca la un
strain, aducandu-i ceea ce putea fiecare, si el, luandu-le,
il primea pe dansi.

Iar batranul cel ce ii daduse chilia a inceput a-1 za-
vistui, a-l grai de rau si a zice: ,Eu cati ani am aici de
multd nevointd si nimeni nu vine la mine, iar acesta pu-
tine zile are si cati vin la dansul!”. Si a zis ucenicului sau:
~Mergi st ii zi: «Du-te de aici, ca imi trebuie chilia!»”. Iar
ucenicul, venind la el, i-a zis: ,Intreaba parintele meu
cum te afli?”. El a zis: ,,Sa se roage pentru mine, ca mi s-a
ingreuiat stomacul”. Si intorcandu-se cel ce [-a trimis, a
spus: ,Batranul iata cauta alta chilie si se duce”. Dupa
doua zile, a zis iarasi ucenicului: ,Du-te si ii zi lui ca, de
nu se va duce, vin eu si il scot cu toiagul!”. Iar fratele,
mergand iar, a zis catre sthastru: ,,A auzit parintele meu
ca esti bolnav si iarasi se mahneste si m-a trimis sa te
cercetez”. Raspuns-a acela: ,Spune-i ca, cu rugdaciunile
lui, sunt sandatos!”. Deci a venit la batranul sau si i-a zis:
»A spus ca pana duminica iese, cu voia lui Dumnezeu”.

Iar dupa ce a venit duminica si nu a iesit sthastrul
din chilie, luand batranul un toiag s-a dus sa-l bata si
sa-l goneasca. La plecare i-a zis ucenicul: ,Merg eu mai
inainte, nu cumva sa fie acolo vreunii si se vor sminti”.
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Iar batranul i-a dat voie. Si, apucand fratele mai inainte,
a zis catre sthastru: ,Parintele meu vine sa te mangaie si
sa te ia la chilie”. Acesta cum a auzit dragostea batranu-
lui, a iesit in intampinarea lui si i-a pus metanie de de-
parte, zicand: ,Eu vin la sfintia ta, nu te supdara, pa-
rinte!”.

Iar Dumnezeu, vdzand lucrarea tandarului, l-a umi-
lit pe batranul si, aruncand toiagul, a alergat spre inchi-
narea lui si i s-a inchinat, aducandu-I la chilia sa ca pe
unul care nu ar fi auzit nimic din cele ce i-a zis el. Si a zis
catre ucenic: ,Nimic nu i-ai spus din cele ce ti-am spus
tie?”. Acesta a raspuns: ,Nimic”. Auzind batranul, foarte
s-a bucurat si a cunoscut ca era zavistia vrajmasului.
Apot l-a odihnit pe batranul, dupa care i s-a inchinat uce-
nicului, zicand: , Tu sa-mi fit mie parinte si eu tie ucenic,
caci prin lucrarea ta s-au mantuit sufletele amanduro-
ra”. (28-386)

148. Cand mirii s-au intors din ,luna de miere”, care
a durat cateva zile, nasul i-a spus finului:

- Daca o vezi pe sotia ta ci face vreo greseala, ori ca
ridica vocea la tine, ori face cine stie ce altceva, ca isi pier-
de timpul in fata televizorului sau ci e prea preocupata de
cum arata, gandeste-te bine daca tu crezi sau nu ca o poti
indrepta. Daca tu crezi ca o poti ajuta, atunci da-i sfatul de
care are nevoie, dar daci nu, mai bine taci. Pentru ci, daci
ii faci observatie numai pentru a o rani si pentru a-i de-
monstra ca esti mai bun decat ea, atunci tu singur vei face
aceeasi prostie, sau altele mai mari, pana ce vei ajunge de
rasul lumii. Sau pana ce iti vei intelege greseala si iti vei da
seama de slabiciunile tale.

Zis-a un batran: ,De vrei sa vorbesti de greseala si
pdacatul vreunui frate, socoteste ca de vei crede ca il vei
indrepta pe el, sau il vei folosi pe altul, atunci sa graiesti,
iar in alt chip de vei vorbi, adica cu rautate, numai ca
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sa-l mustri si sa-i descoperti, sa-i arati greseala si pacatul
lui inaintea altora, sa stit ca nu o sa scapi de dumneze-
iasca certare, ci si tu singur in aceeasi greseala si pdacat
sau intr-altul mai rau vei cadea, parasindu-te ajutorul
lui Dumnezeu, si, de altii fiind mustrat, te vei rusina”.

(12-279)

149. Intr-o zi, un crestin pe nume Ioan a fost injurat
de seful sdu, care 1i tot cauta nod in papuri. Aceasta l-a
mahnit mult. Dupa terminarea lucrului, in loc sa vina di-
rect acasd, a vrut sa treacd pe la biserica, sa se roage putin.
Dar biserica era inchisd. Nu voia si intre in casa nervos,
asa cd s-a plimbat putin printre blocuri, ca sa se linis-
teasca.

Un coleg care 1-a vazut l-a intrebat ironic:

- Ce faci, Ioane, te-ai plictisit de nevasta?

- Nu, dar nu vreau ca mania din inima mea si iasa
afara cand intru in casa. Ma voi plimba putin, pand ma
mai linistesc.

Se spunea pentru avva Ioan ca a venit in biserica la
Schit si, auzind vorbe impotriva ale unor frati, s-a intors
la chilia sa si, inconjurand-o de trei ori, asa a intrat. Iar
oarecare frati, vazandu-1l, s-au mirat de ce a facut aceas-
ta si, venind, l-au intrebat, iar el le-a zis: ,Urechile le
aveam pline de cuvinte impotriva. Deci, am inconjurat ca
sa le curatesc st asa sa intru cu linistea mintii mele in chi-
lia mea”. (25-101)

150. Un om se tot certa cu femeia lui; ba din vina lui,
ba din vina ei. Tot incercau sa biruiascd patima maniei,
dar iar cideau. In cele din urma, plictisindu-se de atata
neintelegere, s-a gandit sa divorteze.
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- Pana cand vom mai trai in asa tensiune? Eu m-am
saturat, a spus sotia, cedand.

- Te rog din suflet, cand vezi ca sunt nervos, lasa-ma
in pace, nu ma mai supara. Si voi avea grija sa nu te supar
nici eu atunci cand esti nervoasa.

Si, in cele din urma, prin rabdare, au biruit mania si
in casa lor a intrat pacea.

Avva Pavel Mesterul si Timotei, fratele lui, sedeau
in Schit si de multe ori se facea intre dansii prigonire.
Zis-a avva Pavel: ,Pana cand vom petrece asa?”. Si i-a
zis lui avva Timotei: ,Te rog, cand voi veni asupra ta,
rabdda-ma si, cand vei venti si tu asupra mea, te voi rabda
st eu!”. Si facand asa, s-au odihnit in celelalte zile ale
vietii lor. (1-199)

151. Un om s-a chinuit zece ani sa nu mai injure, dar
nu a reusit. Pentru ca de injuraturi voia sa fuga, dar de
manie nu se ferea.

Spunea avva Ammona ca este un om care a facut o
sutda de anti in chilie si nu a invatat cum se cade sa stea in
chilie. (96-178)

152. Un om avea o sotie care, dupa ce pierduse o
sarcind, devenise foarte nervoasa. Tipa tot timpul, 1l certa
din nimic. Cand simtea ca il biruie mania, barbatul se du-
cea sa se spovedeasca. Se spovedea cel putin o data pe lu-
na. Parintele il tot incuraja, spunandu-i:

- Rabd-o, fiule, ca prin riabdarea ta ti se vor ierta
multe pacate.

Cand barbatul tipa si el la sotia sa, se spovedea cu
durere de inima:

- M-am lasat biruit de manie, parinte, pentru ca sunt
iubitor de sine. Nu imi place sa fiu nedreptatit.
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- Nu asa, fiule, ca iti pierzi si tu mantuirea si 1i dai si
ei un exemplu rau. Rabd-o si roagd-te pentru ea cat poti.

Cand a venit vremea ca barbatul sa se pensioneze,
inainte de a apuca sa isi depuna cererea de pensionare a
facut infarct si a murit. Sotia era disperata, pentru ca el
era singurul ei sprijin. La patruzeci de zile dupa moartea
acestuia, femeia l-a visat strilucind de lumini in Impari-
tia Cerurilor. Atunci si-a dat seama cat de mult il nedrep-
tatise. A luat hotidrarea sa duca o viata bineplacuta lui
Dumnezeu. A mai trait multi ani, pocaindu-se pentru rau-
tatile si pacatele ei, si apoi a trecut la Domnul.

Un batran locuia la chiliile pustnicesti, afara de
Alexandria, si era batranul foarte iute, putin la suflet si
nerabdator. Deci, auzind despre dansul un frate mai ta-
ndr, a facut asezamant cu Dumnezeu, zicand: ,Doamne,
pentru toate pdcatele pe care le-am facut in lume voi
merge si vol petrece cu batranul si-i voi sluji si-l voi
odihni”. Deci il ocara batranul ca pe un cdine in toate zi-
lele. Dumnezeu, vdzand smerenia si rabdarea fratelui,
dupa sase ani de supunere catre batranul, i-a aratat in
somn pe cineva care tinea o hartie mare, jumadatate stear-
sa st jumatate scrisa. Si i ardata fratelui hartia zicand:
ylatd, jumatate din datoriile tale le-a curatit Stapanul
Dumnezeu, sileste-te si pentru celelalte!”.

Si era alt batran duhovnicesc locuind aproape de el,
care stia cele despre fratele si auzea totdeauna cum il
ocdra bdtranul si-l necdjea cu nedreptate si cum acesta ii
punea lui metanie, iar batranul nu facea pace cu el. In-
talnindu-1 pe fratele, acest duhovnic batran l-a intrebat:
,Ce este, fiule, cum a trecut ziua de astazi? Oare am do-
bandit ceva, oare am sters de pe hartie ceva?”. Si daca
candva trecea vreo zi in care nu ar fi fost ocarat, sau
n-ar fi fost scuipat, sau n-ar fi fost izgonit de bdatran, se
ducea seara la batranul cel de aproape si zicea, plan-
gand: ,,Vai mie, parinte, cd rea mi s-a facut mie ziua de
astazi, cact nu am dobandit nimic, ci in odihna am pe-
trecut-o”.
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Dupa alti sase ani a adormit fratele si marturisea
batranul cel duhovnicesc ca l-a vazut pe el stand im-
preund cu mucenicii i rugandu-se lui Dumnezeu pentru
batranul lui cu multa indrazneala si zicand: ,Doamne,
precum m-ai miluit pe mine prin acela, miluieste-I si pe el
pentru indurarile Tale cele multe si pentru mine, robul
Tau!”. Si, dupa patruzeci de zile, l-a luat la sine si pe ba-
tranul in locul cel de odihna. Iata ce fel de indrazneala
dobdandesc cei ce pentru Dumnezeu sufera necazurile.
(17-382)

153. La cateva luni dupa casatoria lor, doi tineri,
Olivia si Cosmin, s-au certat foarte tare. Voiau sa se des-
parta. Cosmin pornise scandalul, dar se incapatana sa
spuna ca vina era a sotiei. Dupa cateva zile, timp in care
au locuit in camere diferite, Olivia s-a mutat la parintii ei.
Cand au venit acasi la finii lor, vrand sa le faca o surpriza,
nasii l-au gasit pe Cosmin singur, stand pe internet. Pe
ochii lui se citea oboseala.

- Ce e cu tine de arati asa?

- Ce sa fie, ultimele doua nopti am stat mult pe net,
nu am dormit decat foarte putin. Sunt suparat ca Olivia a
luat-o razna si s-a dus la parintii ei. Cred ci pana la urma
o sa divortam.

Vizita a durat foarte putin. Dupa ce s-au intors la ca-
sa lor, nasii s-au sfatuit:

- Trebuie sa facem ceva, ca si 1i Iimpacam, zise nasa.

- Stiu ce facem. Maine in parc are loc un spectacol de
muzicad populard. Ii sunam pe amandoi si-i spunem fieca-
ruia ca celalalt vrea sa isi ceara iertare. Si ca trebuie sa se
vada acolo. S-ar putea sa reusim. Pana se termina specta-
colul, pana se mai plimba putin, cred ca or sa uite toata
supararea, spuse nasul.

- Nu mi se pare prea bund propunerea ta, dar cred ca
merita sa incercam.
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Cu o ora 1nainte de spectacol au sunat-o pe Olivia, si
ea s-a bucurat auzind ca sotul ei vrea sa isi ceard iertare.
L-au sunat si pe Cosmin, care a fost foarte surprins de ges-
tul sotiei sale. Nu se astepta ca tot ea sa isi ceara iertare.
S-au intalnit in parc toti patru. Spectacolul incepuse.

- Olivia, dar eu ar fi trebuit s imi cer iertare, nu tu...
Ii spuse Cosmin imbratisind-o. Din suflet te rog si mi
ierti.

Olivia intelese ca nasii planuisera totul. Le facu un
semn din ochi, cum ci isi diduse seama ca a picat in cursa
lor. Dar era bucuroasi cid se impéacase cu sotul ei. Si nu
voia sa 1i dea de gol.

Prinzand un moment prielnic, cind Cosmin se duse-
se sa cumpere niste inghetatd, Olivia le-a zis:

- De data asta ne-ati pacalit. Va multumesc din su-
flet. Daca nu erati voi, cine stie cand ne impacam.

Nasa spuse:

- Nici eu nu ma asteptam. Reteta nu era foarte buna,
dar si-a facut efectul. E meritul lui, spuse ea, aratand spre
nas.

- Data viitoare sa gasim o reteta mai buna, zise el.

Olivia intreba, luandu-1 de brat:

- Si daca nu gasiti, ce ne facem?

Nasul i stranse pumnul in palma sa:

- Ne ajuta Dumnezeu sa gasim. Doar suntem nasii
vostri, nu?

Doi batrani aveau scarba intre dansii si s-a intGm-
plat de s-a imbolnavit unul dintre ei. Deci a venit la dan-
sul un frate sa-l viziteze si l-a rugat batranul pe frate, zi-
cand: ,,Scarba avem, eu si cutare bdtran, si voim ca sa-1
rogi sa ne impacam”. Raspuns-a fratele: ,,Cum ai porun-
cit, parinte, eu il voi ruga’, si iesind fratele, socotea intru
sine cum sd iconomiseasca lucrul, caci se temea ca nu
cumva sa nu primeasca batranul rugdciunea sau ca st
mai mare urd se va face.

Si, dupa iconomia lui Dumnezeu, unul din frati i-a
adus lui cinci smochine si cateva dude si, luandu-le, fra-
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tele le-a dus in chilia sa. Alegand o smochina si cateva
dude, le-a dus la batranul catre care avea sd mearga si a
zis: ,,Avvo, acestea le-a adus unul la cutare batran ce este
bolnav si intampinandu-ma acolo mi-a zis: «Primeste
acestea si da-le cutarui batran», iar eu le-am adus la
tine”. Batranul auzind, a stat uimit multa vreme si a zis:
L»Acestea mie mi le-a trimis?”. A raspuns fratele: ,Da”, si
le-a luat batranul, zicand: ,,Bine ai venit!”. Apoi intorcan-
du-se fratele la chilia sa, a luat din smochine doua si din
dude cateva si le-a dus si celuilalt batran care era bol-
nav. Si facand metanie lui, a zis: ,,Primeste acestea, pa-
rinte, caci ti le-a trimis cutare batran”. Iar el, bucuran-
du-se, a zis: ,Ne-am impdcat”. Fratele a zis: ,Da, parinte,
cu rugaciunile tale”. Si a zis batranul: ,Slava lui Dum-
nezeu!”.

Si s-au impdacat batranii cu darul lui Dumnezeu si
cu intelepciunea fratelui, care i-a unit pe ei cu pace, cu
trei smochine si cateva dude, si nu au cunoscut batranii
ce a facut fratele. (27-385)

154. — Péarinte, mi-a spus cumnatul cd a vazut cum
soacra imi face farmece si vreau sia ma duc la vrajitoare, sa
1i fac si eu ei. Dar imi e teama cd o sd ma opriti de la im-
partasanie. Asa ca am venit sa imi spuneti cum sa ma raz-
bun.

- Cum te invata Scriptura.

- Dar eu nu am citit Scriptura. Nu stiu sa ma razbun.
Nu stiu decét ca vreau razbunare.

- Stii care e cea mai serioasd razbunare? Sa moara
soacra.

- Cum asa?

- Da, sa moard soacra, sd nu mai ramani aceasta
faptura pe fata pamantului. Sa ai o alta soacra.

- Vreti sa ma marit cu altcineva?

- Doamne fereste. Vreau sa se schimbe soacra ta atat
de mult incat sa nu mai semene cu cea de acum. Vreau sa
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nu mai fie atat de rea. Daca te vei ruga mult pentru ea,
poate cd Dumnezeu o va schimba. Si va fi un alt om.

Femeia a facut cum i-a zis duhovnicul. O dureau ge-
nunchii de cate metanii ficea pentru soacra ei. Supararea
ii trecuse, insa soacra nu didea niciun semn de schim-
bare. Dar, dupa cateva luni, a primit o scrisoare de la ea:

»,Nora mea, imi este rusine sa imi cer iertare fata ca-
tre fatd. Mult rau ti-am facut pana acum, mult am incercat
sd te despart de fiul meu. Dar am obosit sa ma lupt cu ti-
ne. Viata mea trece, ma apropii de sfarsit, si nu am parte
de linistea de care ai tu, desi m-am luptat sa te distrug in
fel si chip. Acum imi cer iertare doar prin scris. Cand voi
avea putere, o sa vin la voi sa stim mai mult de vorba.
Rabdarea ta m-a biruit. Iarta-ma...”

Un frate, supdrat fiind de cineva, s-a dus la un ba-
tran la chilie si i-a zis: ,Parinte, un frate m-a necdjit si
ma supara dracul, ca sa-i rasplatesc si eu lui”. Zis-a lui
batranul: ,Asculta-ma, fiule, si mergi la chilia ta si linis-
teste-te, rugandu-te lui Dumnezeu cu dinadinsul pentru
fratele cel ce te-a nedreptatit, si degraba te vei izbavi de
patima”. Deci a facut fratele precum [-a sfatuit batranul.
Si intr-o saptamana a sters Dumnezeu iutimea de la dan-
sul, pentru nevointa la care s-a silit pe sine si pentru as-
cultarea pe care a aratat-o catre batranul. (24-385)
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Despre mandrie

155. Un elev s-a mutat de la o scoala la alta. Dupa
ore, colegii sai au ramas sa joace baschet. El a vrut sa joa-
ce Impreuna cu ei, dar, pentru ca era mic de inaltime, nu
l-au lasat. Atunci s-a dus acasa, si-a luat mingea si s-a in-
tors pe teren. Vazandu-l cat de bine arunca la cos, colegii
l-au rugat sa vina sa joace intr-una din echipe. Din pri-
mele minute de joc, si-au dat seama ci era cel mai bun de
pe teren.

- Sa nu te superi ca te-am tinut pe marginea tere-
nului, dar nu voiam si ne strici jocul, i-a explicat un coleg.

Ajuns acasi, baiatul i-a povestit tatalui sidu intam-
plarea. Tatdl i-a spus:

- Spune sincer, te-ai umflat in pene cand si-au dat
seama ca esti mai bun decat ei?

- Nu, tata, nu aveam de ce. Daca ar fi avut un pro-
fesor de sport la fel de bun ca cel de la scoala mea veche,
ar fi fost si ei mai buni. Nu e mare lucru.

- Dar te-ai suparat ca nu te-au primit de la inceput?

- M-am intristat putin, dar m-am gandit ca nu are
rost s ma supar.

- Tine minte, intamplarea de astazi nu se va mai re-
peta. Vei vedea ca de acum ei te vor chema sa joci cu ei.
Dar un lucru se va repeta si peste ani de zile. Viata te urca
si te coboara: azi esti capitan de echipa, maine esti rezer-
va. Azi esti director, maine esti sofer. Important este sa nu
te agati cu disperare de nimic: ce vrea Dumnezeu, aia sa
fii. Si, indiferent de modul in care te trateaza oamenii, tu
acelasi sa fii. Ca oamenii sunt schimbatori: ba te scuipa,
ba se pleaci in fata ta, daca au impresia ca vor castiga ceva
prin asta.
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Un frate l-a intrebat pe un batran, zicand: ,,Care es-
te lucrul strainului?”. Raspuns-a lui batranul: ,Eu am
vazut odatd pe un frate strain care a venit la noi in bise-
rica in vremea slujbei. Iar dupa sfarsitul slujbei, a mers
in trapeza st a sezut si el cu fratii la masa, sd manance
bucate. Iar unii din frati i-au zis: «Dar tu, frate, fiind
strain, de ce faci indrazneala ca aceasta, de ai sezut fara
blagoslovenie impreund cu noi la masa? Scoala-te de la
masa si iesi de aici afara!». Iar el, auzind aceasta, indata
s-a sculat de la masa si a iesit afara.

Iar alti frati s-au scarbit pentru aceasta si, mer-
gand, iar l-au chemat pe fratele cel strain inauntru si
1-au zis sa sada iar la masa. Atunci el indata a intrat si a
sezut la masa, precum i-au zis lui, nimic indoindu-se sau
mahnindu-se. Si, dupd ce a mancat bucate si s-a sculat de
la masa, l-au intrebat pe el fratii, zicand: «Spune-ne no-
ud, frate, ce gandeai in inima ta cand te-au scos afara de
la masa? Credeam ca te vei scarbi foarte mult». Ras-
puns-a lor fratele, zicand: «Nu m-am scarbit, ci eu am
pus in gandul meu s@ ma aseman cu un caine care, cand
il goneste cineva afara, el iese, si cand il cheama, iar
vine». Acestea auzindu-le fratii, foarte s-au folosit toti de
smerenia acelui frate strain”. (10-326)

156. Un crestin a citit in Filocalie despre rugaciunea
lui Iisus. I-a cerut binecuvantare duhovnicului sdu sa se
apuce de aceastd rugdciune, si acesta i-a zis:

- Iti dau binecuvantare sa spui in fiecare zi cel mult
doua ore, dar nu mai mult. Si sa spui i cu gura, nu numai
cu mintea.

Observa ca mintea i se linisteste de la rugaciune si,
citind ca aceasta este cea mai scurta cale pentru curatirea
sufletului de patimi, crestinul s-a apucat sa spuna mai
mult, gandindu-se ca va spori duhovniceste. Vreme de ca-
teva sdptdmani totul a fost bine. La serviciu era mult mai
calm, acasa era mult mai bland si cu sotia si cu copiii. Dar
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a inceput sa il doara capul. Vazand ca durerile nu il para-
sesc si ca se simtea din ce in ce mai slabit, omul s-a dus sa
vorbeasca din nou cu duhovnicul sdu.

- Vezi unde te duce neascultarea? Puteai sa stai cu
dureri de cap pana iti pierdeai mintile. De acum, vreme de
o luna, sa nu mai spui deloc rugaciunea lui Iisus. Asteapta
sa 1ti mai odihnesti mintea, ca ai fortat-o prea tare. Crezi
ca, daca ai fi putut mai mult, nu te-as fi lasat? Ar fi fost
bucuria mea de duhovnic sa vad cd am inca un ucenic care
a sporit pe aceasta cale.

Dupa o luna, crestinul a venit din nou la duhovnic:

- Parinte, imi e bine acum, nu imi mai trebuie nicio
rugdciune a lui Iisus. Stau cuminte in banca mea.

- Nu, nu e bine asa. O iei de la inceput, cu grija si cu
ascultare. Vezi, cat ai stat departe de mine si ziceai ruga-
ciunea de capul tau, in loc sa urci, ai stat pe loc. Ba chiar ai
coborat. Nevointa impotriva ascultarii, asa cum ai facut-o
tu, nu are platd. Acum, ca ti-ai improspatat puterile, tre-
buie sa fii tare, sd pornesti din nou razboiul impotriva
vrajmasului diavol.

Povestesc unii despre un batran oarecare cd a pe-
trecut saptezeci de saptamani mancand o data in sapta-
mand. Deci, se ruga lui Dumnezeu pentru un cuvant din
Scriptura sa i-1 descopere si nu-i descoperea lui Dumne-
zeu. Astfel, a zis in sine: ,Desi am facut atata osteneala,
inca nimic n-am castigat. Voi merge de acum la un frate
si-l vot intreba”. Si, daca a inchis chilia, vrand sa plece, a
fost trimis ingerul Domnului la dansul, graind: ,Sapte-
zeci de saptamani ai postit si nu s-a apropiat rugdaciunea
ta de Dumnezeu. Iar cand te-ai smerit a iesi la fratele
tau, sunt trimis sa-ti vestesc tie cuvantul”. Si acestea spu-
nandu-i-le, a plecat de la dansul. (28-337)

157. Un pdrinte tinea intr-o biserica o icoana ciudata
in care, sub o reprezentare neortodoxa a chipului Maicii
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Domnului, era scrisa o invatatura eretica. Un ucenic de-al
sau, student la Teologie, i-a spus parintelui ca astfel de
imagini nu sunt icoane, sunt idoli.

- Nu poate fi icoana o imagine eretica, a spus tana-
rul, supdrat. Ar trebui sa o scoateti din biserica.

Parintele era foarte obosit. Stiatuse pana la miezul
noptii la spovedanie, cd se apropia praznicul Adormirii
Maicii Domnului. In loc sa il intrebe pe tanar ce anume i
se pare eretic, parintele I-a gonit, spunandu-i:

- Daci te apuci sa imi spui mie ce icoane sa tin in bi-
sericd, mai bine pleaca in alta parte. Nu cred ca e cazul sa
imi dai tu mie lectii de teologie.

- Bine, parinte, plec, dar sa cititi cartea asta, ca sa va
convingeti, a spus tanarul, plecand.

Toata seara parintele a stat si a citit. Dandu-si seama
ca a gresit, ar fi vrut sa isi ceara iertare, dar nu stia cum sa
il gaseasca pe tanar.

,»,0 sa vina duminica la biserica vreun coleg de-al lui
si o0 sa 1i transmit ca il astept din nou aici. Si o sa imi cer
iertare - gi-a spus parintele. Dar pana atunci trebuie sa ma
duc sa ma spovedesc. L-am mahnit pe nedrept si am tinut
in biserica o imagine eretici”, a spus parintele.

A doua zi s-a dus si s-a spovedit. Duhovnicul siu i-a
dat chiar un canon greu pentru asta. Si i-a spus:

- Cu sufletele crestinilor nu avem dreptul sa ne ju-
cam. Nu suntem gefii lor, nu suntem stapanii lor. Suntem
slujitorii lor. Daca 1l certi pe vreunul mai slab de inger, ca-
re, plecand de la tine, se duce la secte, dai tu raspuns pen-
tru el la Judecata?

Duminica, tanarul a venit la parintele si i-a dat po-
melnicul pentru Sfanta Liturghie ca si cum nu ar fi fost go-
nit. Mirat si bucuros, parintele si-a cerut iertare de la el.

- Parinte, cat bine mi-ati facut sfintia voastra, pu-
team sa ma supar asa usor? Nu o datd, de zece ori sa ma
goniti, ca eu tot nu plec de aici.

Parintele a intrat in altar, gandindu-se: ,O, daca
si-ar pastra tanarul acesta inima curata pe care o are... Ca
preot, pe multi i-ar lua de mana si i-ar aduce la Hristos”.
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Un batran oarecare avea un ucenic iscusit si foarte
intelept. Iar odatd, maniindu-se pe el, l-a gonit de la sine.
Acela, fiind gonit si iesind din ograda si chilia batranului
sau, sedea afara, rabdand barbateste. Dupd aceea, iesind
batranul afara din chilie si vazandu-I pe dansul sezand si
plangand, s-a umilit cu inima si s-a bucurat foarte de
acesta, caci el socotea ca daca I-a gonit se va fi dus si de
aceea nu mai avea nadejde sa-1 mai vada vreodata, sti-
ind ca fara nicio vina, cu mania sa, l-a gonit si-i parea
foarte rau de el. Iar daca l-a vazut, de bucurie i s-a inchi-
nat pana la pamant, zicandu-i: ,,0, sluga buna si ucenice
al lui Hristos, iata, smerenia si rabdarea ta au biruit ma-
nia, iutimea st neputinta mea! Mergi, frate, in chilie si de
acum nainte tu sa-mi fii mie batran si eu voi fi tie ucenic,
de vreme ce tu cu smerenia si rabdarea ta ai intrecut ba-
tranetile mele”. (10-343)

158. Un tanar a venit la parintele Ioan sa se spove-
deasca. S-a intors dupa doua saptimani:

- Parinte, ori sfaturile sfintiei voastre nu sunt bune,
ori dracii au pornit razboi crunt impotriva mea, ori m-a
biruit duhul trandaviei.

- De ce spui asta, frate?

- Vin la biserica de doi ani de zile. M-am mai spove-
dit o singura datd, la inceput. Mi-am facut o pravila de ru-
gaciune foarte serioasd: dimineata - doud catisme din
Psaltire, dupa-masa - Paraclisul Maicii Domnului, seara —
Acatistul Preadulcelui Iisus. Faceam zilnic trei sute de me-
tanii si ziceam aproape tot timpul rugaciunea lui Iisus. Nu
stiu cati crestini se nevoiau ca mine si nici cati erau ravni-
tori ca mine. Dar de cand m-am spovedit la sfintia voastra,
abia termin cele trei catisme din Psaltire si abia fac o suta
de metanii. Parinte, nu e bine, ce credeti cd se intampla cu
mine?

- E foarte bine ce se intampla cu tine, esti pe drumul
cel bun.
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- Cum, parinte, nu vedeti de unde am plecat si unde
am ajuns?

- Nu, nu vad, eu vad doar c4 ai pus inceput bun.

- Ce inceput bun, parinte, unde mai e nevointa mea?

- Eu te-as intreba altceva: oare unde mai e mandria
ta cid nu mai e nimeni ca tine, ci nu mai e nimeni atat de
sfant ca tine?

- Parinte, nu ziceam ca sunt sfant...

- Sa stii cd ortodoxia nu e fariseism, cine face mai
multe metanii e campion, cine zice mai multe catisme la
Psaltire e mai sfant. Sfintii nu au stralucit numai prin sute
de metanii, ci mai ales prin smerenie, prin dragoste de
Dumnezeu. Nevointa nu este scop in sine, este mijloc. Ci-
ne face nevointi firi smerenie nu are plati. Inainte te
mandreai cu nevointa ta, si mandria iti dadea putere. Dar,
dupa ce te-ai spovedit si ai primit canon, si nu mai faceai
ce-ti trecea prin cap, ci ceea ce trebuia sa faci, atunci pu-
terile ti-au slabit.

De demult, un pustnic a tinut un post foarte aspru,
mandrindu-se. Cum a intrerupt postul, a vazut ca diavolul
mandriei a plecat de la el. Asa si tu: ce faceai de capul tau,
fara binecuvantarea unui duhovnic, iti hranea mandria.
Cum ai primit canon, cum au inceput dracii sa iti dea lup-
ta. Abia acum incepi si intelegi cat de greu este razboiul
duhovnicesc. Nu te gandi ca ai sldbit, gandeste-te cat de
slabit erai inainte, cand te vedeai mai ravnitor si mai ne-
voitor decat altii.

Sa stii i mai mult i place lui Dumnezeu cel care fa-
ce un canon mai mic, smerindu-se, decat cel care face ca-
non mare, pentru a-si hrani iubirea de sine. Asta nu in-
seamni ci Biserica nu a avut mari nevoitori, ci doar ca
acestia au pus la temelia ostenelii lor smerenia. Sa dea
Dumnezeu sa mergi si tu pe acelasi drum. Si nu numai ca
vei ajunge sa faci aceleasi nevointe ca inainte, ci poate vei
face unele mai mari. Dar vor fi nevointe incununate de
Dumnezeu.

Intelegandu-si greseala, tanarul ii spuse parintelui:
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- Da, périnte, asa este, nevointele imi hraneau iubi-
rea de sine. Stiu ca sunt mandru, dar vreau sa scap de
mandrie. Cat mai repede.

- Usor, usor, ca nu e ugoara lupta cu aceasta patima.
De multe ori nu ne dim seama cum trebuie sa luptdm im-
potriva mandriei. Dar un sfat este sigur: cauta sa doban-
desti smerenia. Smerenia goneste mandria.

- Si daca nu reusesc?

- Nu poti reusi de capul tiau. Dar, spovedindu-te des,
Dumnezeu te va ajuta sa reusesti.

- Va multumesc mult, parinte. Simt cad mi s-a usurat
sufletul. Parcd mi s-ar fi luat o ceatd de pe minte.

Un frate a mers la muntele Feremului, la un oare-
care batran mare cu viata si foarte iscusit cu fapte bune.
Inchinandu-se dupa obicet, l-a intrebat, zicand: ,Ce voi
face, parinte, caci imi piere sufletul?”. Batranul a zis:
»Pentru ce iti piere sufletul?”. Fratele i-a raspuns: ,,Cand
eram in lume, in viata mireneascd, foarte mult posteamn,
rugdciuni §i privegheri faceam si multa ravna sufleteas-
ca, umilinta st lacrimi aveam, iar daca m-am lepadat de
lume si m-am facut calugar, niciuna din acele bunatati
nu o vad in mine”.

Batranul i-a zis: ,,Sa ma crezi, fiule, ca acele buna-
tati pe care mi-ai spus cd le faceai cand erai mirean, toa-
te pentru mandria si lauda oamenilor le faceai, caci a-
veai indemnator spre ele pe cel ce in taina se lupta cu tine
st acele fapte ale tale nu erau primite de Dumnezeu. Pen-
tru aceea diavolul nu te baga in seamada, nici nu iti sta im-
potrivad cu razboi, ca sa ia sporirea ta. Acum vede cd ai
tesit ca la razboi asupra lui si pentru aceea si el se inar-
meazd asupra ta. Mai placut si mai primit este lui Dum-
nezeu un psalm, pe care il vei citi acum cu smerenie, de-
cdat o mie de psalmi pe care-i citeai in viata mireneasca
cu mandrie”.

Zis-a iarasi fratele: ,Eu, pdrinte, acum nici sd pos-
tesc nu pot si toate lucrurile si faptele bune s-au luat de la
mine”. Batranul i-a zis: ,Frate, iti ajunge ce ai, rabda cu
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multumire si te vei folosi”. Iar el tinea tot una, zicand:
,Cu adevarat, parinte, pierdut este sufletul meu”. Atunci
batranul a inceput a-i zice lui asa: ,Crede-ma, frate, ca
nu voiam sa-ti zic cele ce ti-am zis, ca sa nu-ti slabeasca
gandul, caci te vad foarte inselat de vrajmasul diavol st
esti aruncat in trandavie si in deznaddjduire; ci asculta
sfatul meu si lasa parerea pe care o ai ca vietuiai si fa-
ceai bine cand erai in viata mireneasca, de vreme ce toa-
te acele fapte ale tale din viata mireneasca erau pentru
mandrie, precum si a fariseului aceluia caruia pentru bu-
natatile lui cele cu multa mandrie i se parea ca este mai
placut lui Dumnezeu decdat toti oamenti, si cu acea pdre-
re, a mandriei, si-a pierdut toate ostenelile. Iar tu acum,
smerindu-te inaintea lui Dumnezeu si parandu-ti-se ca
nu faci nicio fapta buna inaintea Lui, aceasta smerenie,
fiule, iti ajunge pentru mantuirea sufletului, ca si vame-
sul care nicio bunatate nu facuse si cu o smerenie ca a-
ceasta s-a indreptat. Ca mai placut lui Dumnezeu este
omul pdcatos si lenes, si cu inima infranta si smerita, de-
cat cel ce face multe bunatdati si se inalta in gandul sau,
socotindu-se ca mai placut este inaintea lui Dumnezeu”.

Acestea auzind fratele, a luat mare folosinta si mul-
ta mangaiere sufletului sau si s-a inchinat batranului pa-
na la pamant, zicandu-i: ,,Sa stii, parinte, ca astazi mi-ai
mantuit sufletul”. Si asa s-a dus, multumindu-I lui Dum-
nezeu. (22-276)

159. Un preot de tara a construit in satul sau o bi-
sericd mare, pentru cd cea veche era foarte micd si nu in-
capeau in ea decat putini credinciosi. Intre timp, parintele
intrase la doctorat si isi impartea timpul intre slujbe, stu-
diu si supravegherea lucrarilor de constructie. Cand bise-
rica din sat a fost gata, episcopul i-a propus sa se ocupe de
zidirea unei biserici in oras, foarte aproape de catedrala.
Fiind un bun gospodar, preotul a primit aceastd propune-
re. Datorita priceperii sale si harniciei lucratorilor, in mai
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putin de un an a doua biserica a fost ridicatd. Asa cum era
de asteptat, preotul a fost mutat de episcop la oras, ca
preot paroh al noii biserici despre a carei frumusete se
dusese vestea.

Fiind asezata in centrul orasului, noua biserica era
plina de credinciosi. Multi erau atrasi de predicile parinte-
lui, care avea o cultura vasta. Dar, de cand isi luase docto-
ratul, in inima acestuia se infiripase mandria. Cand ve-
neau la el credinciosi din vechea sa parohie, nu le diadea
atentie. I se pirea ci este prea destept pentru a sta de vor-
ba cu ei si cd nu avea de ce sa isi risipeascid vremea cu
discutii banale. .

La un moment dat, la biserica a venit Insusi Hristos
in chipul unui taran.

- Ce vrei, omule? Vrei niste bani?, 1-a intrebat parin-
tele, grabit, badgand méana in buzunar.

- Nu, parinte, nu vreau bani. Vreau sa stau de vorba
cu dumneavoastra.

- Sunt ocupat, nu am timp astazi, raspunse parintele.

- Va rog mult, parinte, am venit de departe.

- Stai si asteapti. Poate ca pana la urma o sa imi ga-
sesc cinci minute si pentru tine.

Hristos a ramas sa astepte. Timpul trecea, dar parin-
tele se ocupa numai de altii. A venit primarul, a stat cu el.
A venit un colonel, a stat cu el. A venit un doctor, a stat si
cu acesta. La taran nici nu se uita. Pana la urma a venit un
taxi si o femeie fardata strident I-a luat pe parinte sa-i faca
sfestanie. Parintele a plecat, preficindu-se ca nu il vede
pe Cel care arata ca un taran.

Ramas in biserica numai cu paracliserul, Hristos i-a
spus:

- Sa 1i zici preotului ca pentru ravna lui de a ridica
biserici, o sa 1i dau multa slava pe lumea aceasta. O sa aiba
tot ce 1si doreste. Pentru cunoasterea pe care a dobandit-o
in studiile lui inalte va fi laudat si de credinciosi si de
necredinciosi. Dar pentru ca nu a vrut sa stea de vorba cu
Mine aici, nu va ajunge in Imparitia Mea.

Si, zicand acestea, s-a facut nevazut.
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Un chinoviarh avea mare slava de la oament si era
parinte peste douda sute de calugari. La chinovia acestora
a venit Hristos in chipul unui batran sdrac, cunoscut lui
mai inainte, si-l ruga pe portar sa spuna parintelui ca es-
te cutare frate. Iar portarul, abia induplecandu-se, a in-
trat sa-l vesteasca, dar l-a aflat pe parintele vorbind cu
oarecari straini si, asteptand putin, i-a spus despre acel
batran sarac. Chinoviarhul i-a raspuns cu manie, zi-
cand: ,Nu vezi cd vorbesc cu oamenii? Lasd-md acum!”.
Si, sfiindu-se, portarul s-a dat in laturi si, intorcandu-se,
a spus celui ce se parea ca este batran sarac cuvantul
proiestosului.

Iar Domnul cel indelung rabdator a petrecut se-
zand la poarta. Si pe la al cincilea ceas a venit la chinovie
un bogat, pe care degraba ascultandu-I portarul, i-a des-
chis si a vestit chinoviarhului despre el. Iar el, iesind, cu
osardie l-a intampinat la usa. St vazandu-l pe el, Cel bo-
gat intru milad Dumnezeu, Care venise in chip de batran
sarac, il ruga, zicand: ,Voiesc sa vorbesc cu tine, pa-
rinte!”. Iar el, de niciun raspuns invrednicindu-l, a intrat
impreund cu bogatul, sarguindu-se sa-i gateasca masd.
Dupa ce a pranzit bogatul, [-a petrecut parintele pana la
usa st s-a intors inapoi, fiind robit de multele griji, si a
uitat rugaciunea batranului sarac si fara de rautate.

Facandu-se seara, dupda ce nimeni nu l-a chemat pe
acel blagoslovit sarac, apropiindu-Se iarasi de portar i-a
poruncit s spunda acestea proiestosului: ,De vreme ce
voiesti slava oamenilor, Eu pentru osteneala ta cea de
mai inainte si multele tale nevointe iti voi trimite vizita-
tori din cele patru pdrti ale lumii. Dar din bundtdtile Im-
paratiei Mele nu vei gusta”. Si din acele cuvinte s-a cu-
noscut Saracul Cel Atottiitor. (11-361)

160. O femeie care fusese prostituata s-a hotarat sa
trdiascd pentru Dumnezeu. A inceput sd vina la biserica si,
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desi ea se gandea sa se calugareascd, un credincios a ce-
rut-o de nevasta.

Femeia s-a sfatuit cu preotul, care i-a spus cd, daca
barbatul nu se scarbeste de trecutul ei, ii va cununa.

Desi a ramas socat cand a auzit care era trecutul fe-
meii cu care voia sa se uneasca in fata lui Dumnezeu, bar-
batul a acceptat situatia. Cei doi s-au casatorit si, nu dupa
multd vreme, femeia a ramas insarcinatd. A primit prun-
cul ca pe un dar de la Dumnezeu, pentru ca ficuse multe
avorturi si 1i era teama ca nu va mai putea fi mama.

A nascut o fata careia i-au pus numele de Teodora,
care inseamna chiar ,darul lui Dumnezeu”. Femeia a facut
tot ce i-a stat in putinta pentru a-i da o educatie ideala. In-
trucat sotul ei avea un salariu destul de mare, ea statea
acasa si se ocupa de fata si de gospodarie.

Fata era cuminte, nu le facea niciun fel de probleme.
Invititoarea si mai tarziu diriginta ei aveau numai cuvinte
de laudi la adresa ei. In fiecare an lua premiul intai. Nu
mergea la petreceri, nu se uita prea mult la televizor, ci
aproape tot timpul stdtea si citea sau invata pentru scoald.
Isi dorea sa urmeze avocatura.

Singura nemultumire a mamei era ca fata nu voia sa
vina la duhovnicul ei, care avea biserica in alt cartier, ci se
spovedea numai la un duhovnic care nu se prea pricepea
sa conducd suflete. Din cauza unor povete nepotrivite,
unii ucenici ai sai se indepartasera chiar de Biserica. Dar
mama se gandea cd, din moment ce fata isi pastra fecioria
si nu se gandea la distractii, avea tot timpul sa isi gaseasca
un alt duhovnic.

Dar, chiar dupd implinirea varstei de optsprezece
ani, inainte sa dea la facultate, fata a fost lovitd de o ma-
sind si a murit.

Parintii au suferit foarte mult, dar se mangaiau cu
gandul ci fata lor a ajuns in Impéritia Cerurilor.

Inainte de a sivarsi insi parastasul de patruzeci de
zile pentru fata, cu lacrimi in ochi duhovnicul fetei le-a
spus parintilor:
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- Vai mie, nevrednicului. Ca am visat-o pe fata chi-
nuindu-se in focul iadului, si am zis catre Dumnezeu:
»,Unde este dreptatea Ta, Doamne? Nu era fata aceasta fe-
cioara? Nu se pazea ea curatd, nu dispretuia poftele tru-
pesti? Inseamni ci toti oamenii se vor duce in iad. Si
atunci pentru ce Te-ai mai rastignit? Pentru ce ne mai ceri
sa ne luptam cu pacatul, daca tot in chinurile iadului vom
ajunge?”. E primul vis de felul acesta pe care il am, desi
sunt batran, continua preotul. Si am auzit o voce care mi-a
zis: ,Dar smerenia de ce nu ai invatat-o, parinte? Oare ai
citit undeva ci fecioria este de ajuns pentru mantuire? Nu,
ca orice virtute imbibata de mandrie isi pierde plata. Ma-
ma fetei, de teama ca fiica si nu o ia pe drumul pacatului,
a Incercat sa o pazeasca de curvie, si a reusit. Ar fi trebuit
sa o invete si sa fie smerita, dar nu a facut-o. Tu insa, ca
duhovnic, de ce nu ai avut grija sa o povatuiesti cum tre-
buie? Ca, daca ai fi invatat-o sa fie smerita, atunci ar fi do-
bandit sfintenia, si acum s-ar fi desfatat in Imparitia Ce-
rurilor...”. Dupa ce am auzit aceste cuvinte, m-am trezit
din somn. Vai mie, cad nu am avut grija de ea, ca imi era de
ajuns ca si-a pastrat fecioria. Vai mie, ci imi e teama ca
voi fi osandit de Dumnezeu pentru cd am pierdut un su-
flet. Sa ne rugam cat de mult putem pentru ea, si eu si voi,
spuse preotul mahnit. Si incepu slujba.

De atunci si pani la sfarsitul vietii sale parintele s-a
rugat mult pentru sufletul fetei si pentru sufletele tuturor
ucenicilor carora nu le daduse célduzirea potrivita.

Un sthastru oarecare traia in pustie si avea un frate
mirean la tard, intr-un sat. Iar dupa catdva vreme a mu-
rit fratele lui, si i-a rdmas un copilas de trei ani. Iar si-
hastrul, auzind de moartea fratelui sau, a mers acolo, a
luat pruncul si lI-a dus cu sine in pustie la chilia lui, hra-
nindu-I cu finice si cu alte verdeturi din pustie. Si n-a va-
zut copilul niciun om, decat pe batranul sihastru care il
hranea - de cand l-a dus in pustie - nici muiert, nict sat,
nici pdine n-a mancat, nici n-a stiut ce este si cum este
viata lumii acesteia. Totdeauna era in pustie cu batranul,
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postind, rugandu-se si laudandu-L pe Dumnezeu. Si asa
a petrecut optsprezece ani si a murit apoi copilul.

Iar dupa ingroparea lui, a inceput sthastrul a se ru-
ga lui Dumnezeu ca sa-i descopere lui pentru acel copil,
in care ceata de sfinti este pus? Si i-a aratat Dumnezeu,
caci dupa multa rugdciune cu osardie ce a facut, a ador-
mit si a vazut in vis un loc intunecat si plin de toata scar-
ba si in mijlocul acelui loc era copilul aruncat, zacand in
mare scarba si supdrare nespusd. Aceasta vazandu-le
batranul, s-a mirat si a inceput a grai catre Dumnezeu,
zicand: ,Doamne, ce este nedreptatea aceasta? Au doara
nu era curat acest copil de toate spurcdaciunile trupesti si
necurdtiile lumesti? El, care in toate zilele si noptile Te
preamarea si Te lauda pe Tine, postea, priveghea si se
ostenea si cu niciun pdcat lumesc nu era atins! Dar acum
ce este aceasta, de-l vad la acel loc de scarba pedepsit?
Iar noi, care suntem ndscuti, crescuti si imbatraniti in
pdcate, ce nadejde de mantuire o sa avem? O, amar st vai
mie!”. Acestea si mai multe cu plangere si cu tanguire
graindu-le batranul, a stat inaintea lui ingerul Domnului
si i-a zis: ,Ce plangi asa, batrane, si te tanguiesti pentru
acel copil, care cu adevarat de pacatele cele trupesti si lu-
mesti neatins a fost si l-ai invdatat a posti, a priveghea si
a se ruga. Dar smerenia, adica a se smeri, pentru ce nu
[-ai invatat? Ca avea mandrie mare si indltare in inima
sa, socotindu-se pe sine pentru curdtenia si viata lui cea
neatinsa de lume ca este om mare si sfant, mai vartos de-
cat toti cet din lume, si cu acea gandire inaltd in inimad a
st murit. Deci, sd cunosti cd nu este nedreptate la Dumne-
zeu, cdci tot cel ce se inalta pe sine cu gandul sau, necurat
este inaintea lui Dumnezeu, precum zice proorocul”.

Acestea zicand lui ingerul, s-a fdcut nevdzut. Iar
batranul si-a venit in fire si in cunostinta si a tot plans
neincetat pentru pieirea copilului, pana la sfarsitul vietii
sale. (16-327)
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161. Un duhovnic a auzit ca sotul unei femei se roaga
foarte mult si a cerut sd vorbeasca cu el.

- Cum e, chiar asa cum spune sotia dumneavoastra,
va rugati chiar tot timpul? De mult voiam sa stam de
vorba.

- Prea tarziu. Inainte mi rugam si citeva ore in fie-
care zi. Dar acum, de cand a nascut sotia, si cel mic plange
des, e cam galagie in casia. Ma cam enervez. E, de fapt ma
enervez tare, uneori imi pare rau ca am facut copilul, caci
ma impiedica la rugaciune.

Parintele i-a spus:

- Inseamna cd drumul pe care mergeti e gresit. De-
geaba va lauda sotia. Cine e sporit in viata duhovniceasca
nu se enerveaza din astfel de motive. Si eu am copii - cinci
copii, dar, chiar daca ma deranjeaza uneori la rugaciune,
asta nu imi starneste mania. Copiii sunt copii. Cand ruga-
ciunea ta iti va aduce liniste in suflet, abia atunci sa stii ca
esti pe drumul cel bun. Pana atunci, sa stii ca bati pasul pe
loc.

Un calugar a fost laudat de frati catre avva Anto-
nie. Iar el, cand a mers la dansul, [-a ispitit de sufera ne-
cinstea. Si, aflandu-l ca nu sufera, i-a zis lui: ,Esti ase-
menea unui oras care pe dinainte este impodobit, iar pe
dinapoi este jefuit de talhari”. (17-10)

162. Doi studenti la Teologie au venit la un duhovnic
iscusit impreunad cu un prieten de-al lor. Primul i-a zis pa-
rintelui:

- Eu in fiecare simbata seara ma duc prin camin si 1i
mustru pe cei care dau petreceri.

- Inainte sa te sfintesti pe tine, te grabesti sa i sfin-
testi pe altii, a raspuns preotul.

Al doilea a zis:

- Eu invat in fiecare zi citate din Sfintii Parinti, ca sa
ma pot contrazice cu sectantii.
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- Si asta 1n loc sa citesti carti care te-ar folosi duhov-
niceste, cdrti care te-ar ajuta in razboiul impotriva patimi-
lor si contra duhurilor intunericului. Sfintii Parinti mai in-
tai isi curdtau sufletele si abia apoi se duceau sa se lupte
cu ereticii.

Desi isi ddduse seama cd parintele nu aproba spusele
prietenilor sii, al treilea a spus:

- Eu nu joc nici baschet, nici fotbal, nici volei. Dis-
pretuiesc sportul.

- Dar seara la rugaciune, faci metanii sau inchina-
ciuni?

- Nu, ca ma doare spatele. Sunt o fire mai bolnavi-
cioasa.

- Daca ai face putina miscare, nu ar fi deloc rau. Rau
este sd mergi la club, unde duhneste a curvie. Dar sportul
iti mentine sanatatea si iti este de folos si la minte. Pro-
verbul ,minte sdnatoasa in trup sanatos” nu a fost spus
degeaba. Nu 1iti zic sd mergi la inot, ca pe stranduri sunt
destule ispite, si nu e lipsa de fete frumoase. Dar macar
daca ai iesi sa alergi prin parc, tot ti-ar prinde bine. Daca
ai fi mai sporit in viata duhovniceasca, te-as mai intelege.
Sau daci tot timpul tdu ar fi ocupat cu lucruri de folos, si
asa ar fi bine. Pentru ci esti insa la inceputul vietii duhov-
nicesti, nu dispretui ce este al inceputului. Ca sa nu urci
prea repede si sa cazi.

Tinerii erau nemultumiti de cuvintele parintelui. Dar
stiau ca parintele e un duhovnic foarte bun. Asa ca l-au ru-
gat pe pdrinte sa le fie cdlauza; 1-au rugat sa 1i primeasca
ucenici. Si, in timp, au inteles de ce parintele se purtase
asa.

Au mers odinioara trei frati la Schit, la un batran
sfant, st a zis unul: ,Am invdtat, parinte, Vechiul Testa-
ment pe de rost”. Si i-a raspuns batranul: ,Ai umplut
vazduhul de cuvinte”. Al doilea a zis: ,,Eu mi-am si scris
Testamentul Vechi si cel Nou”. St i-a zis batranul: ,Tu ai
umplut ferestrele de hartii”. Iar cel de-al treilea a zis:
»Mie mi-au crescut buruieni pe vatra focului”. Si i-a zis
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batranul: ,Tu ai gonit iubirea de strdini de la tine”.
(26-427)

163. Doi ucenici ai unui parinte s-au casatorit cu
doua surori. Unul dintre ei s-a hotéarat sa traiasca in cu-
ratie cu sotia sa, adica si traiasca in feciorie. Desi duhov-
nicul nu 1i daduse binecuvantare pentru asa ceva, el isi
convinsese sotia s duca aceasta nevointa.

- De ce te-ai mai casétorit?, 1-a intrebat celilalt.

- Pentru ca nu voiam la ménastire.

- Dar, daca parintele nu te lasa, inseamna ca nu esti
pregdtit pentru asa ceva.

- Parintele nu intelege ravna mea pentru Dumnezeu.

- Ba o intelege, dar stie el ce stie... Nu oricine poate
duce o astfel de infranare.

- Fara sa stie el, am inceput si sa tin post negru vi-
nerea.

- Ai grija, ca nu o sa rezisti mult fara sa te biruie
diavolul.

Dupa ceva timp, cel care se lauda cu nevointa lui i-a
marturisit celuilalt: .

- Sotia mea e gravida in luna a doua. Intr-o noapte,
chiar in Saptiaména Patimilor, m-a biruit ispita si m-am
culcat cu ea. A ramas insarcinata chiar atunci. Si mie imi e
foarte greu, ca o doresc foarte tare, dar parintele mi-a
spus ca nu e bine sa facem dragoste in perioada de sarcina
Dar pofta ma sufoca, efectiv. Si devin din ce in ce mai ner-
vos. Am inceput si mdnanc numai ca sa imi treaca nervii.

- Cum, tu care posteai atat, cum ai ajuns aici?

- Parintele stia mai bine, nu eram in stare sa traiesc
in feciorie cu sotia mea. Dar eu ma hraneam cu gandurile
de slava desarta, mi se parea ca sunt un mare ascet. Si sla-
va desarta imi usura nevointa. Dar acum, am ajuns ca un
animal. Sunt zile in care nu ma gandesc decat sa mananc
sau sa ma culc cu sotia. Tu nu erai la fel cand era gravida
sotia ta?
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- Nu, faptul ca eram invatati sa tinem posturile nu
numai de mancare, ci si de impreunare trupeasca, ne-a a-
jutat. A fost ca un exercitiu pregatitor. Asa ca nu ne-a fost
foarte greu...

Erau doi frati mireni in Constantinopol, foarte
evlaviosi si care posteau mult. Deci unul venind la Rait,
s-a lepadat de toate si s-a facut monah. Dupa catdava vre-
me a venit si fratele lui cel mirean in Rait, ca sa-l vada.
Si, zabovind la dansul, I-a vazut pe fratele sau, monahul,
mancand la al noualea ceas. Si, smintindu-se, i-a zis:
,Cand erai mirean, nu mancai inainte de a apune soa-
rele”. Atunci i-a zis lui monahul: ,Cu adevarat, frate,
caind eram in lume, md hrdneam din urechile mele, cdci
slava desarta si lauda oamenilor mult ma hraneau si-mi
usurau osteneala nevointei”. (2-446)
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Despre hotie

164. Dupa ce parintii lor au murit intr-un accident
de masina, doi frati s-au apucat sa imparta mostenirea
care le ramasese. Unul dintre ei, mai lacom, a ascuns bi-
juteriile mamei sale, pentru a nu fi nevoit sa le imparta cu
fratele sau. Dupa catava vreme, s-a dus sa le vanda la targ.
La un moment dat, 1-a lasat pe cumnatul sdu sa aiba grija
de bijuterii si a plecat si cumpere ceva de mancare. Toc-
mai atunci fratele sau a venit la targ. Vazand bijuteriile,
si-a dat seama ca fratele sau il ingelase. L-a intrebat pe cel
care vindea care este pretul bijuteriilor. Acesta nu stia ca
prietenul sau furase bijuteriile. I-a spus clientului sau pre-
tul de vanzare. Aflandu-1, acesta a spus doar atat:

- Spune-i cumnatului tdu ca valoreaza mult mai
mult. Nu trebuie sd se grabeasca sa le vanda la un pret
atat de mic. Mai bine sd mai astepte, ca o sd ia mai multi
bani pe ele.

Cand barbatul s-a intors, cumnatul a spus:

- Sd nu ne grabim sd vindem bijuteriile. Putem lua o
sumd mult mai mare pe ele. Trebuie doar sa avem rab-
dare.

- De unde stii? Cine ti-a zis?

- A trecut fratele tau pe aici. Are dreptate, nu are rost
sa ne grabim, poate gasim clienti mai seriosi.

- Altceva nu ti-a mai spus?

- Nu, mi-a urat sa fac vanzare buna si a plecat. Se
grabea.

Fratele cel lacom a cazut pe ganduri.

- Nu mai vindem nimic astazi, plecam acasa.

Fratele s-a dus acasd, mahnit si plin de remuscari. A
luat bijuteriile si le-a trimis printr-un curier fratelui sau.
Dar acesta nu a vrut si le primeasca. L-a sunat la telefon
sii-a spus:
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- Le-ai vrut tu, atunci pastreaza-le. Eu nu am nevoie
de ele. Si stai linistit, cd nu sunt suparat pe tine. Poate ca
aveai intr-adevidr nevoie de bani. Dar, dacd imi cereali,
te-as fi putut ajuta eu, nu era nevoie sa ma nedreptatesti.

- Daca nu le primesti, le arunc pe geam, sa le ia
primul trecator.

- Nu. Imparte-le in dou# pirti, vinde partea mea si
pune-o la biserica in cutia saracilor. Asa o sa fie si pomana
pentru parintii nostri.

Impresionat de purtarea fratelui siu, care avea o
stare materiala mai precara, hotul a vrut sa isi repare gre-
seala. A vandut toate bijuteriile si a pus toti banii la bise-
rica, in cutia saracilor.

Au zis unii pentru avva Ghelasie ca avea o carte in
membrane [pergamente] al carei pret era de optsprezece
bani. Si era scrisa intr-insa toata Scriptura cea veche si
cea noud si se afla pusa in bisericd, ca oricare din frati
va voi sd o citeascd. Si venind un frate strain, cum a va-
zut-o pe ea, a poftit-o si, furand-o, a iesit. Iar batranul nu
a alergat dupa dansul ca sa-l prinda, mdacar ca a price-
put. Deci, mergand acela in cetate, cauta sa o vanda si
gasind pe cel ce voia sd o cumpere cerea pretul de sai-
sprezece bani. Iar cel ce vrea sa o cumpere, ii zicea lui:
»Dd-mi-o sa o cerc si iti voi da pretul ei”. Deci a dat-o lui.
Iar el, luand-o, a dus-o la avva Ghelasie, sa o cerce, spu-
nandu-i suma pretului cerut de cel ce o vindea. Si i-a zis
batranul: ,,Cumpar-o, ca este buna si face pretul care l-ai
spus!”. St venind omul, a spus celui ce o vindea, altele si
nu cele ce a zis batranul, zicand: ,Iatd am ardtat-o lui
avva Ghelasie si mi-a zis cd este scumpa si nu face pretul
care l-ai zis”. Acela auzind, i-a zis lui: ,Nimic altceva nu
ti-a zis batranul?”. Zis-a lui: ,Nu!”. Atunci a zis: ,Nu mai
voiesc sd o vand”.

Si, umilindu-se, a venit la batranul, pocaindu-se si
rugandu-I pe el sa o primeasca. Iar batranul nu voia sd o
ia. Atunci i-a zis lui fratele: ,De nu o vei lua, nu am odih-
na”. Zis-a lui batranul: ,Daca nu te odihnesti, iata o pri-
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mesc”. Si a ramas fratele acela acolo, pana la sfarsitul
lui, fiindca s-a folosit de lucrarea batranului. (1-45)

165. Intr-un autobuz, un hot de buzunare a bigat
mana in geanta unei femei si i-a scos portofelul. Simtind
ceva, femeia s-a uitat in geanta si si-a dat seama ca fusese
jefuita. Fara sa isi dea seama cine e hotul, s-a inchinat si
s-a rugat ca Dumnezeu si il ierte pe hot. Dar acesta, va-
zand-o ca se inchina, s-a speriat, pentru ci a crezut ca fe-
meia 1l blestemase. Si, pentru ci ii era frica de blesteme, a
incercat sa 1i puna portofelul la loc. De data aceasta femeia
l-a simtit. Fara sa facd scandal, 1-a intrebat:

- De ce furi?

- De foame.

Scotand o parte din banii pe care 1i avea in portofel,
femeia i-a dat tandrului, sfatuindu-l s caute ceva de mun-
ca.

Un batran se ducea sa-si vanda cosnitele. Dar dia-
volul, intampinandu-1, i le-a rapit si le-a facut nevazute.
Atunci batranul, intorcandu-se la rugdciune, zicea:
,2Dumnezeule, multumescu-Ti Tie cd m-ai izbavit de oste-
neala!”. Si nesuferind diavolul multumirea batranului, a
strigat zicand: ,Iata-ti cosnitele, batrane!”. Iar batranul,
luandu-le, le-a vandut. (32-418)

166. Un om foarte bogat se hotirase sa dea in fiecare
luna o parte din castigul sau saracilor. O rugase pe sotia sa
sa imparta banii pe la familiile sarace din parohia in care
traiau. Dar, la un moment dat, sotia sa s-a gandit ca ar fi
mai bine sd il ajute cu bani pe fratele ei mai mare, care
avea de platit rate la bancd pentru noua sa masina. Si, pe
ascuns, a inceput sa ii dea bani in fiecare luna. Dar, din
acel moment, fratele ei a inceput sa saraceasca. La serviciu
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l-au mutat intr-un post secundar si i-au micsorat salariul.
Cand s-a dus sa se spovedeasca, femeia i-a spus parintelui
ca luase din banii pe care trebuia sa 1i dea la sdraci pentru
a-si ajuta fratele:

- Dar, cu cat iau mai mult, cu atat fratelui meu 1i este
mai greu.

Parintele i-a spus:

- Nu faci bine ce faci. Nu iti dai seama ca, luand de
la saraci, furi de la Hristos? Sa faci altfel. Sa il rogi de-a-
cum sa te ajute el cu bani, in fiecare luna. Pana acoperi
paguba pe care le-ai facut-o saracilor.

Femeia a facut asa. La inceput, fratele ei nu s-a in-
voit sa 1i dea bani. Dar, la insistentele ei, a acceptat. Ime-
diat dupa aceea a fost numit din nou in postul pe care il
avusese initial. Dupa ce i-a dat surorii sale suma cuvenita,
ea l-a intrebat:

- Mai ai nevoie sa te ajut cu bani?

- Nu, si, chiar daca as avea, nu mai iau din banii
pentru saraci. Cum am luat, toate necazurile s-au abatut
asupra mea. De acum voi contribui si eu la banii pe care 1i
dati voi celor necijiti. Cici de cand am inceput sa dau la
saraci, mult mai bine mi-a fost...

Era un monah care avea un frate mirean sarac si
orice lucra monahul 11 da lui si, cu cat ii da, cu atat mai
mult sardacea cel ce lua. Iar monahul, mergand, a vestit
unui batran lucrul acesta. Batranul i-a zis: ,De vrei sd
ma asculti, sa nu-i mai dai, ci zi-i: «Frate, cand aveam,
iti dadeam tie. Deci si tu, ceea ce poti, din cele ce lucrezi,
adu-mi mie!». Si orice va aduce, ia de la dansul! Si unde
stii strain, sau batran sarac, da-le si roaga-i sa faca ru-
gaciune pentru dansul!”.

Iar fratele, mergand, a facut asa. Si, venind mirea-
nul, i-a grait lui dupa cuvantul batranului si, auzind
acela, s-a scarbit. Insd in ziua dintai, luand din osteneala
lui cateva verdeturi, le-a adus monahului. Acela, luan-
du-le, le-a dat batranilor si i-a rugat sa se roage pentru
acela. Apoi mireanul, blagoslovindu-se, s-a intors la casa
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sa. Dupa putin timp, iarast a venit la monah si i-a adus
verdeturi si trei paini. St luandu-le pe acestea monahul, a
facut ca st mai inainte si, blagoslovindu-se mireanul de
batrani, s-a dus. Apoi a venit a treia oara si i-a adus
multe bunatati, vin si peste. Si, vazand monahul, s-a mi-
nunat si i-a chemat pe saraci si i-a odihnit. Apoi i-a zis
mireanului: ,Nu cumva ai trebuinta de putina paine?”.
Iar el a raspuns: ,,Nu! Cand luam de la tine ceva, ca focul
intra in casa mea si mistuia si lucrul cel mai mic pe care
il aveam. Iar de cand nu mai iau de la tine, ma blago-
sloveste Dumnezeu”.

Deci, mergand fratele, a vestit batranului toate cele
ce s-au intamplat. Si i-a zis lui batranul: ,,Au nu stii ca lu-
crul monahului este foc si oriunde intrd arde? Insd a-
ceasta 1i este mai de folos lui. Sa faca milostenie din os-
teneala sa si sa ia rugdciune de la sfinti, st asa se blago-
sloveste”. (23-376)
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Despre erezie

167. Dintr-o bolndvicioasd dragoste fatd de eretici,
un episcop a poruncit ca in episcopia sa preotii ortodocsi
sa 1i impartaseasca si pe eretici. ,Decat sa se impartaseas-
ca cu tainele lor, mai bine sd se impartaseasca cu ale noas-
tre, ca sunt mai bune. Poate ca Hristos 1i va mantui si pe ei
- spunea. Decat sa 1i respingem, mai bine sa ii primim cu
dragoste. Ca poate, incet-incet, vor renunta la greselile
lor.”

La catedrala episcopiei slujea din cind in cind un
preot de mir, profesor la o facultate de teologie. Inainte de
a impartasi oamenii, acesta 1i intreba daca sunt crestini
ortodocsi. Pe eretici nu voia sa 1i impartaseasca. La o
liturghie, cand episcopul era in altar, preotul a refuzat sa
impartaseasca un grup de eretici.

Episcopul i-a poruncit sa le dea Sfintele Taine, dar el
a refuzat.

- Daca nu faci ascultare, te voi caterisi, a spus epis-
copul.

- Ascultarea de episcop nu e mai importanta decat
cea de Sfintii Parinti. Nu 1i impartasesc.

- Atunci te caterisesc, a spus episcopul.

- Mai bine caterisit decat sub osanda Sfintilor Pa-
rinti, spuse preotul.

Episcopul era hotarat sa il cateriseasca pentru neas-
cultare. Dar, inainte de a apuca sa il cateriseasca, a fost
chemat la sinod. La sinod, printre alte probleme, s-a dis-
cutat si subiectul impartasirii ereticilor. Si s-a hotarat ca
niciun preot sau ierarh ortodox nu are voie sa le dea Sfin-
tele Taine.

Cand s-a intors la episcopia sa, ierarhul 1-a chemat la
el pe preotul nesupus:
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- Am inteles ca greseam, nu stiam ca gresesc. Cre-
deam ca e un semn de dragoste sa 1i impartasesti. Dar nu
este asa. Ii multumesc lui Dumnezeu ci nu am apucat s
te caterisesc. Il rog pe Dumnezeu si mai ierte ci am gresit.
Fara Sfintii Parinti, Ortodoxia nu mai e ortodoxie. Devine
o forma de protestantism...

Se spunea pentru avva Ghelasie, nu numai de uce-
nicii lui, ci si de altii multi care adesea se duceau la dan-
sul, cum cd in vremea Soborului celui a toatd lumea din
Calcedon, Teodosie, care a inceput in Palestina dezbina-
rea lui Dioscor, alergand inaintea episcopilor celor ce
voiau sa se intoarca la ale lor biserici — caci si acela era
in Tarigrad, fiind gonit de la patria sa, ca cel ce se bucu-
ra pururea de tulburari — a mers pana la avva Ghelasie,
la manastirea lui, spunandu-i ca Soborul cel din Calce-
don a intarit dogma lui Nestorie, cu aceasta socotind sa-I
rapeasca pe sfant intru ajutorul viclenirii si dezbinarii
sale.

Iar acela, din asezarea omului aceluia si din price-
perea pe care o avea de la Dumnezeu, a cunoscut vicle-
sugul socotelii lui si nu numai ca n-a fost rapit cu depar-
tarea lui de la dreapta credinta, ca cei de atunci mai toti,
ci precum se cade l-a ocarat si l-a gonit. Ca aducand la
mijloc un copil pe care il inviase din morti, zicea cu un
chip cinstit si cu buna randuiala: ,,De voiesti a grai pen-
tru credintd, ai pe acest prunc, care aude cele zise de tine,
si-ti va da rdspuns, cd eu nu am vreme sd ascult cele ce se
grdiesc de tine”.

Rusinandu-se dar [ereticul] dintr-acestea si mer-
gand la Sfanta Cetate, rapeste tot cinul calugaresc, cu
chip de ravna dumnezeiasca; rdapeste inca si pe impara-
teasa, fiind ea atunci acolo; si asa, afland ajutor, apuca
cu de-a sila scaunul Ierusalimului, mai intdai cu ucidert,
apucandu-l pe acesta st alte faradelegi si nedreptati fa-
cand, care si pana acum multi le pomenesc. Atunci dar
daca l-au apucat si pofta si-a dobandit, apucand mai
inainte si scaunele episcopilor, nevenind aceia inca, adu-
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ce si pe avva Ghelasie si porunceste lui cu ingrozire si cu
strasnicie sa intre in altar. Iar dupa ce a intrat, i zice:
LAnatematiseste pe Iuvenalie”. Iar el, nesperiindu-se nici-
cat de putin, i-a zis: ,Eu pe alt episcop al Ierusalimului
nu stiu, decat pe Iuvenalie”.

Infricosandu-se de aceea, Teodosie, ca sd nu se ase-
mene si altii la ravna lui cea cu dreapta credinta, porun-
ceste sa-1 scoata curand din biserica. Apucandu-l deci, cei
ce erau de dezbinarea lui si strangand lemne imprejur
spre a-l arde pe el, il ingrozeau. Dar, vazand ca nici asa
nu se pleaca, nici se teme nicidecum, ci mai vartos aceia
s-au temut de scularea norodului, ca sa nu fie asupra lor,
pentru ca era vestit si ardtat pretutindeni fericitul. Iar
aceasta era mati vartos din purtarea de grija a Celui de
sus; deci au slobozit nevatamat pe mucenic, care cdt des-
pre sine s-a facut lui Hristos ardere de tot. (4-47)

168. Un credincios a venit sd se sfiatuiasca cu preo-
tul:

- Parinte, duminica o si fac parastasul de patruzeci
de zile pentru tata. M-a sunat fostul lui sef si mi-a spus ca
0 sd vina si el.

- Si care e problema?

- Eu nu l-am chemat, dar a aflat de la colegi. Nu l-am
chemat pentru ca e eretic, crede in reincarnare, si aproape
la fiecare discutie aduce vorba despre acest subiect. Nu
vreau sa se produca tulburare la masa, doar e masa de pa-
rastas.

- Lasa-] sa vind, sd nu iasa cu scandal. Si sa faci in
asa fel incat sa stea cat mai aproape de mine.

Credinciosul a facut asa. Ereticul statea chiar pe sca-
unul de langa preot. Dupa ce parintele spuse rugaciunea
de sfintire a bucatelor, incepura cu totii s manance.

La un moment dat, preotul incepu sa le vorbeasca
despre folosul rugaciunii pentru cei raposati.
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- Chiar si pe unii care se afla in iad, rugaciunile Bi-
sericii, adica ale preotilor si ale crestinilor, pot sa 1i man-
tuiascd. Mai ales pe cei care, desi au ajuns in iad pentru
pacatele lor, au facut si ceva bine cat au trait.

- Parinte, intreba cineva, dar sunt oameni care vor
ramane in iad in vecii vecilor? Sau pana la urma Se indura
Dumnezeu si de ei?

- Tadul si raiul sunt vesnice. Sunt pacatosi care ra-
man in iad si vor rdmane in iad, pentru ca sufletele lor au
iubit pacatul si intunericul. Ei simt ca dragostea lui Dum-
nezeu ii arde.

O femeie intreba:

- Parinte, dar existd sau nu exista reincarnare?

Ereticul astepta ca discutia sa ajunga in acest punct:

- Parinte, sunt multe dovezi in favoarea reincarnirii,
chiar si in Evanghelie. Ce ziceti?

Parintele spuse:

- E normal ca cineva care nu cunoaste bine invatatu-
ra Bisericii sa fie pacalit de cei care aduc din Biblie argu-
mente favorabile reincarnarii. Dar aceste argumente nu
stau in picioare. Daca vreti, vom zabovi asupra acestui su-
biect. Sa ludm citatele care sunt invocate in favoarea rein-
carndrii. SA incepem cu cel mai cunoscut verset, cand
Hristos a spus ca Ioan Botezatorul ,este Ilie, cel ce va sa
vina”. Gasim acest cuvant in Evanghelia Sfantului Matei.

- Nu e clar, parinte? Ce sa mai facem comentarii?,
intreba ereticul.

Parintele continua:

- Numai cd Hristos S-a referit la faptul ca Sfantul
Ioan Botezitorul venise cu ravna pe care o avea Sfantul
Ilie de a marturisi jertfelnic credinta in Dumnezeu. Tot in
aceeasi evanghelie, cateva capitole mai incolo, vedem ci la
Schimbarea la Fata de pe Muntele Tabor s-au aratat Moise
si Ilie. Deci, daca Sfantul Prooroc Ilie ar fi fost acelasi cu
Sfantul Ioan Botezatorul, despre care Hristos a marturisit
ci este cel mai mare om nascut din femeie, nu s-ar fi ara-
tat atunci Sfantul Ioan, si nu Sfantul Ilie? Ca doar Ioan fu-
sese Inaintemergitorul Domnului. Cei care cred in rein-
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carnare nu vor sa inteleaga cat de clara este aceasta expli-
catie. De aceea voi mai aduce vorba si despre celelalte ci-
tate.

Cu rdbdare, parintele explica invatatura Bisericii.
Cand a terminat, ereticul se inverzise la fata de suparare.
Nu avea argumente solide cu care sa il combata pe preot.
In loc si recunoasci faptul ci se afla in riticire, prefera si
creada in reincarnare. S-a sculat de la masa si si-a cerut
scuze gazdelor, spunand ca trebuie sa plece repede in alta
parte.

Dupa ce 1-a condus la usa, gazda a venit la preot sa 1i
multumeasca. I-a spus in soapta:

- A fost cel mai bine asa, a plecat de bunévoie.

- Nu, cel mai bine era sa inteleaga ca este departe de
adevar.

- Daca 1i spuneam sa nu vina, iesea scandal mare.

- Da, si nu avea rost. Daca tensiunile pot fi evitate,
de ce sa nu le evitam? Trebuie mare discernamant, ca, alt-
fel, sub pretextul apararii credintei ne facem pricind de
sminteala. Acum, de exemplu, nu era cazul.

A venit unul din batrani cdatre avva Lot, la lunca
cea mica ce se cheama a lui Arsenie si s-a rugat lui pen-
tru o chilie si i-a dat-o. Si era batranul neputincios si l-a
odihnit pe el avva Lot. Si daca venea careva la avva Lot,
il facea de mergea si la batranul cel neputincios. Deci, a
inceput a le grai lor cuvinte de-ale lui Origen si se neca-
Jjea avva Lot, zicand: ,Nu cumva vor socoti parintii cd si
not suntem asa?”. Dar a-l scoate pe dansul din loc se te-
mea pentru poruncd. Si sculandu-se avva Lot, a venit
catre avva Arsenie si i-a povestit lui despre batran. Si i-a
zis lui avva Arsenie: ,,Nu-l goni pe dansul, ci zi-i lui: «I-
ata, din cele ale lui Dumnezeu mananca, bea precum vo-
lesti, numai cuvantul acesta sa nu-l graiesti». Si de va
voi, se va indrepta, iar de nu va voi sa se indrepte sigur,
se va indemna sa se duca de acolo, si nu de la tine se va
face pricina”. Deci, mergand avva Lot, a facut asa. St ba-
tranul daca a auzit aceasta, nu voia sa se indrepteze, ci a
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inceput sa se roage, zicand: ,Pentru Dumnezeu, trimite-
ti-ma de aici, cad nu mai pot suferi pustia!”. Si asa, scu-
landu-se, a iesit, petrecandu-se cu dragoste. (1-126)

169. Un student triia in curvie cu prietena lui. Oda-
ta, in timp ce mergeau cu masina, un camion care venea
din directie opusa a intrat pe contrasens si i-a lovit. Fata,
care era la volan, a murit imediat. Studentul a stat o vre-
me in spital, dupa care s-a intors acasa cu sinatatea resta-
bilita. Cat statuse in spital, citise cateva carti duhovnicesti
de la un coleg de salon care era foarte credincios.

Citirea cartilor i-a provocat tanarului un soc. Si-a dat
seama ca nimic nu este mai important in viata decat do-
bandirea mantuirii. S-a dus chiar de cateva ori la biserica.
Odaté, dupa slujba, un barbat 1-a intrebat daca nu vrea sa
citeascd ceva despre yoga crestind. Studentul a fost de a-
cord, si a citit pe nerasuflate prima carte. A ajuns la con-
cluzia ca yoghinii si crestinii au aceeasi tinta. A inceput sa
practice yoga dupa cartea respectiva.

Dupa o vreme a incetat s mai mearga la biserica.
Prefera sd stea acasd si si mediteze asupra Absolutului.

Intr-o zi s-a intalnit pe strada cu fostul sau coleg de
salon:

- Ce faci? Nu ai mai venit de mult la biserica.

- Si nici nu o sa mai vin decat, poate, de Pasti.

- De ce? S-a intamplat ceva?

- Da. Am avut o mare descoperire. I-am vazut intr-o
vedenie pe sfintii Bisericii impreuna cu marii yoghini. Se
bucurau de frumusetile ceresti. Dar parca yoghinii aveau
mai multa slava. Si am auzit o voce care mi-a zis ca, daca
vreau sa ajung pe cele mai inalte culmi, sa practic yoga cat
mai serios. Asa ca de bisericd nu prea mai am timp. Am
inceput sda imi caut un maestru, un guru care sa ma initie-
ze 1n secretele practicii yoghine.
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Tanarul credincios a incercat sa 1i aduca argumente
ca sa se lase de yoga, dar studentul nu a vrut sa le asculte
cu atentie. Era prea mandru. Si mandria 1-a pierdut.

Era un sthastru iscusit care trdia in pustie si care se
inchisese intr-o pestera, si cu multa lui infranare, cu pos-
tul, cu privegherea intru rugdciuni, cu alte nevointe, os-
teneli si fapte bune, intrecea si ii covarsea pe altii. Dar,
nepazindu-se si nesocotind inselaciunea vicleanului dia-
vol, a fost batjocorit de vrajmasul si a cazut in cumplita
ispita. Caci amagindu-I pe el vrajmasul, i ardta in vis fe-
luri si feluri de vedenii si cele ce vedea el in vis se izban-
deau aievea, panda s-a increzut bine visurilor.

Dupa ce s-a increzut bine visurilor, intr-o noapte
i-a aratat lui diavolul neamul si soborul crestinesc cu
apostolii si cu mucenicii fiind la un loc intunecat, pone-
grit si pedepsit, de tot binele lipsit, plin de toata rusinea
st necurdtia; si erau toti mahniti si scarbiti. Iar in drep-
tul lor era neamul jidovesc, cu Moise $i cu toti proorocii,
intr-un loc luminat, linistit, plin de lumina, de toata man-
gdierea, bucuria si veselia. Si il sfatuia inselatorul, zi-
cand: ,Iata, acum vezi si neamul vostru crestinesc si nea-
mul jidovesc la ce loc si in ce chip se afla. Deci, de vei
vrea sd fii insotit si impartasit fericirii si bucuriei nea-
mului jidovesc, te sfatuiesc sG mergi si s primesti taierea
imprejur, legea si credinta jidoveasca”.

Iar el, dupa cum am zis, fiind foarte incredintat
visurilor, a facut asa precum l-a sfatuit vrajmasul. Iesind
din pestera lui si lasand pustia si viata pustniceascd, a
venit in lume, desi erau saizeci de ani de cand nu iesise
din pustie si, mergand la scoala si soborul jidovilor, le-a
spus lor cum a vazut in vis neamul crestinesc in loc intu-
necat si pedepsit, iar neamul jidovesc la loc luminat, plin
de bucurie si de veselie. Iar jidovii, auzind aceasta, s-au
bucurat si l-au indemnat sa primeasca legea lor. Iar el cu
mare bucurie a primit taierea imprejur pe trupul sau si
toata legea lor si asa a piertit.
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Aceasta 1 s-a intamplat lui pentru ca n-a castigat
dreapta socoteala si s-a deprins din tineretile sale a se
supune numai voti st sfaturilor gandurilor sale, iar sfatul
cel bun si folositor al parintilor si al fratilor niciodata nu
l-a incercat. (3-308)

170. La o filiala a unei firme era sefa o femeie foarte
credincioasd. Atunci cand de la centru i-a fost trimisa o
noua angajata, o sectanta, sefa a inceput sa 1i faci acesteia
tot felul de greutiti, pentru a o determina si isi gaseasca
un alt serviciu. Dar sefa nu stia ca sectanta era ruda cu pa-
tronul firmei care, auzind situatia, s-a decis sda o pedep-
seasca pe sefa, mutand-o la o alta filiala. Noua sefa a sec-
tantei era tot o femeie credincioasa, dar se purta foarte
frumos cu ea. Incetul cu incetul, sectanta s-a apropiat de
noua ei sefa, i-a cunoscut familia, a vazut ce viata frumoa-
sa duce. A gisit la sefa ei o caldura sufleteasci si o liniste
pe care pastorul sectant nu le avea. Mai mult, sefa a avut
riabdare sa 1i limureasca tot ce i se parea ridicol in Ortodo-
xie. Atunci cand nu se pricepea si raspundai la unele in-
trebari, sefa stdtea de vorba cu duhovnicul ei, care o ajuta
cu sfaturile potrivite. In cele din urma, sectanta a cerut sa
fie botezata in Biserica Ortodoxa.

Afland despre convertirea ei, fosta sefa i-a dat un te-
lefon ca sa o intrebe ce a determinat-o sa renunte la secta.

- Cand erati sefa mea, si incercati sa imi faceti numai
greutati, imi ficusem o parere gresita despre ortodocsi.
Dar, cand a venit noua sefa, pur si simplu m-a impresio-
nat prin purtarea ei. Mai mult, a reusit sa rastoarne fieca-
re idee preconceputa pe care o aveam despre Ortodoxie.
Acum am inteles ca, desi unii ortodocsi duc o viata mai
pacatoasa decat a sectantilor, totusi adevarul este in Bise-
rica. Nu este vinovata Biserica de caderile unora dintre fii
ei. Asa ca, intelegand ca Biserica intemeiata de Hristos a
fost si este Biserica Ortodoxa, am vrut sd fiu membra a ei.
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Nu mi-a fost usor sa renunt la secta si nici la prietenii mei
sectanti, dar adevarul merita orice sacrificiu.

Dupa ce convorbirea se incheie, fosta sefd se gandi:
slatd cd, daca m-am purtat dur cu ea, am tinut-o departe
de Biserica. Dar, cand a dat de o crestina adevarata, care
straluceste prin virtuti, nu a staruit in ratacirea ei...”

Spuneau unii despre avva Macarie egipteanul ca se
suia odata din Schit la muntele Nitriei. Si daca s-a a-
propiat de locul acela, i-a zis ucenicului sau: ,,Mergi mai
inainte putin!”. Si, mergand el mai inainte, s-a intalnit cu
un slujitor de-al elinilor. Si strigandu-l fratele, il chema
zicand: ,,Demone! Demone! Unde alergi?”. Si intorcan-
du-se acela, i-a dat batai si l-a lasat aproape mort. Si, lu-
and lemnul, alerga. Si, mergand putin mai inainte, l-a
intampinat avva Macarie alergand si i-a zis: ,Mantuies-
te-te, mantuieste-te, ostenitorule!”. Si, minunandu-se, a
venit la el si i-a zis: ,Ce bundtate ai vazut la mine, de
m-ai heretisit asa?”. I-a raspuns lui batranul: ,Te-am va-
zut ostenindu-te si nu stii cd in zadar te ostenesti”. I-a zis
st el lui: ,Si eu pentru heretisirea ta m-am umilit si am
cunoscut ca din partea lui Dumnezeu esti. Dar alt calu-
gar intampinandu-mad, m-a ocdrat si eu i-am dat bataie
de moarte”.

Si a cunoscut batranul ca ucenicul lui este. Si, tinan-
du-se slujitorul de picioarele lui, zicea: ,,Nu te voi lasa, de
nu ma vei face calugar!”. Atunci a venit deasupra unde
era calugarul si l-au tinut pe dansul si l-au dus la bise-
rica muntelui. St vazand pe slujitor cu dansul, s-au uimit.
Si l-au facut calugar si multi dintre elini s-au facut pen-
tru dansul crestini. Deci, zicea avva Macarie: ,,Cu cuvant
rau si pe cei buni ii faci rai si cu cuvant bun si pe cei rai i
faci buni”. (37-140)

171. Un barbat, Radu, care venea in fiecare duminica
la slujbé, cddea foarte des in patima betiei. Mai mult inca,
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pentru cd fuma foarte mult, incepuse sa aiba probleme cu
sinitatea. Intr-o zi, mergand pe stradi, a fost acostat de
un sectant.

- Ce vi s-a Intamplat de sunteti asa de trist? Va pot
ajuta cu ceva, va lipseste ceva?, intreba sectantul, cu o vo-
ce plind de compasiune.

- Nu, nu imi lipseste nimic din ce mi-ar putea da
altii. Imi lipseste numai sanatatea si puterea de a ma lupta
cu mine insumi.

- Dar Dumnezeu va poate ajuta sa scdpati de orice
slabiciune.

- Ma poate ajuta, stiu. Dar nu inteleg de ce nu ma
ajutd. Vin in fiecare duminica la biserica, dar degeaba.
Mi-am distrus sinitatea, mi-am distrus familia, oare unde
0 sd ajung?

- Stati linistit, ca nu e totul pierdut. Va pot ajuta sa
ajungeti la locul potrivit pentru vindecarea dumneavoas-
tra.

- Nu vreau sa ma duc la spital.

- Nu la spital, domnule. Este o adunare a oamenilor
care L-au descoperit pe Dumnezeu, si Dumnezeu face mi-
nuni in vietile lor. Ma vedeti pe mine? Eram un mare des-
franat si ma drogam in fiecare zi. Luam doze puternice.
Chiar inainte sa fiu primit la un centru de dezintoxicare,
Dumnezeu a aparut in viata mea. O vecind m-a dus la adu-
nare si m-am vindecat pe loc de patimile mele.

- Ce adunare? Sunteti sectant?

- Ei, sectant. Sunt crestin. Dumneavoastra nu sunteti
tot crestin?

- Bada.

- Asta e important, ce ne apropie, nu ce ne separa.
Veniti la noi si, dacd nu scapati de problemele pe care le
aveti, va intoarceti la biserica dumneavoastra. Nu aveti
nimic de pierdut.

Radu simti ca ceva este in nereguld, dar isi spuse ca
meritd sa incerce, macar spre binele familiei sale.
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- Daca Dumnezeu este cu voi, o sa scap de proble-
mele mele. Iar daca nu este, ma pierdeti de client, spuse
cu strangere de inima.

Sambata merse si el la adunare. A vazut o multime
de oameni care cantau un cantec religios. Nu i se parea
nimic rau in asta. ,Daca ar avea si icoane pe pereti, ar fi si
mai frumos”, isi spuse 1n sinea lui.

In partea a doua a adunarii, trei oameni - doi barbati
si o femeie - marturisira cat de mult 1i ajutase Dumnezeu
sa isi schimbe vietile. Femeia fusese prostituata, unul din
barbati era pestele e€i, iar celalalt era un politist care, mirat
de schimbarea prostituatei, cu care avusese o relatie foarte
apropiatd, venise si el la adunare. De atunci isi schimbase
viata.

Marturiile lor erau impresionante. Asa ca, atunci
cand pastorul a intrebat cine vrea si il primeasc# pe Hris-
tos in viata lui, Radu a fost primul care s-a ridicat in pi-
cioare. A jurat cd nu o sa se mai imbete si cd nu o sa mai
fumeze niciodata. Si a inceput o viata noua.

Dupa doua saptiamani, cand sotia si copiii s-au in-
tors din vacanta de la bunici, s-au mirat foarte mult sa il
vada pe Radu foarte schimbat. El nu le spusese nimic la
telefon despre adunare, ci le pregatise o surprizi. Nu avea
rost si se laude ca s-a schimbat, 1i 1asa pe ei sa vadi aceas-
ta schimbare.

Dar sotia lui, Georgiana, o femeie foarte credincioa-
sd, a fost suparata pe el:

- Ce ai facut, ai alergat la diavol, ca sa te scape de pa-
timi?

- De ce spui aga? Ce, crezi cd diavolul vrea ca oame-
nii s ducd o viatd curata, care Ii place lui Dumnezeu?
Doar stii cat m-am rugat la biserica, si degeaba. Aici,
Dumnezeu m-a ajutat din prima.

- Radule, greu imi era sa te suport cand veneai acasa
beat si faceai circ. Dar si mai greu imi este sd stiu cd L-ai
pardsit pe Dumnezeu, ca sa scapi de betie.
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Radu nu se astepta la o astfel de reactie din partea
sotiei sale. Credea ca ea se va bucura vazandu-l iesit din
ghearele patimii.

- Si ce, vrei sd beau iardsi? Vrei sd nu mai merg la
adunare?

- Cand ai mers la adunare, dracii te-au lasat in pace.
Ei, care te impingeau la bautura si la tigari, s-au indepar-
tat de la tine, pentru ci nu mai era nevoie sa te rupa de
Hristos, de Biserica si de mantuire.

- Tu spui cd nu Dumnezeu m-a vindecat de patimile
mele?

- Nu, diavolul te-a inselat, ca sa crezi ci ai scapat de
patimi.

- Dar de ce nu m-a ajutat Dumnezeu in anii in care
am tot mers la biserica?

- Dumnezeu te-a ajutat, a tot asteptat sa vada ca te
schimbi. Dar, tu nu ai vrut si faci niciun efort. Altfel te-ai
fi indreptat si fara sa mergi la sectanti.

Radu se afla intr-un moment de cumpini. i era
foarte greu sa se hotidrasci. S-a gandit cid poate ar fi mai
bine sa renunte si la sotie si la copii, decat sa renunte la
adunare. Daca sotia l-ar fi pus si aleaga, ar fi ales.

- Ma pui sa aleg intre tine si adunare?

- Nu, esti sotul meu si tatal copiilor mei. Eu te iubesc
si daca mergi la secta, asa cum te iubeam si cand erai be-
tiv. Dar numai Dumnezeu stie cata suferinta va fi in inima
mea. Am sd ma rog sa te lumineze Dumnezeu sa renunti la
ei, asa cum ai renuntat si la bautura.

- Si vrei sa beau din nou?

- Bineinteles cd nu vreau asta. Dar pentru tine e mai
bine de o mie de ori s fii betiv decat sectant. Chiar daca o
sa Imi fie greu cu tine, prefer sa te rabd toata viata decat
sa stiu ca ti-ai vandut mantuirea numai ca sa scapi de be-
tie. Si cred ca Dumnezeu nu te va lasa. Cred cd, pana la ur-
ma, mai devreme sau mai tarziu, te vei ldsa de baut.

Vreme de o luna ispita betiei il chinui pe Radu din
nou, foarte puternic. Dar, de fiecare data cand nu mai
avea putere sa reziste, alerga la rugaciune:
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- Doamne, stiu ca puterea Ta este mai mare decat a
diavolului. Si stiu cd Tu vrei si poti s2 ma izbavesti de a-
ceastad patima, care imi ucide sufletul. Nu ma lasa, Doam-
ne, nu ma lasa. Pentru binele familiei mele, ajuta-ma.

Dandu-si seama de jertfa pe care o facea sotia sa, ca-
re prefera sa 1i rabde scandalurile si bataile decat sa 1l stie
sectant, renunta si mearga la sectanti ca sa fie ajutat din
nou. Si, din milostivirea lui Dumnezeu, omul s-a timaduit
cu adevarat si de patima betiei, si de cea a fumatului.

Spusu-ne-a noua parintele Teodor ca a fost in mun-
tele Eleonului un sthastru foarte nevoitor si-l bantuia pe
dansul foarte mult dracul curviei. Iar odata, tare supa-
randu-l, a inceput batranul a sta impotriva dracului si
i-a grait: ,Pana cand ma vei supara asa? De acum de-
parteazad-te de la mine, ca ai imbatranit cu mine”. Si i s-a
aratat lui dracul si i-a zis la aratare: ,Jura-te mie, calu-
gare, cd nu vei spune nimanui ce-{i voi zice, st de acum
nu te vot mai bantui”. Si s-a jurat batranul, graind: ,Ma
Jjur pe Cel ce locuieste in cer cd nu voi spune nimdnui din
ce-mi vei zice”. Atunci i-a grait dracul: ,Nu te mai inchi-
na acelui chip si nu te voi mai bantui”. Batranul avea zu-
gravit chipul Stapanei noastre, Prea Cinstitei Nascatoa-
rei de Dumnezeu, tinand in maini pe Domnul nostru Iisus
Hristos. Si a grait batranul catre drac: ,,Lasa-ma sa ma
mai gandesc’.

Iar a doua zi i-a spus parintelui Teodor, care ne-a
spus noua aceasta, ca el locuia atunci la manadastirea ce se
cheama Fara. Iar batranul i-a zis: ,Adevarat, frate, bat-
jocorit esti ca te-ai jurat, dar bine ai facut ca ai spus, iar
mai de folos iti este intr-aceasta parte sd nu lasi nicio
curva sa ramand, decat sa nu te inchini chipului Dom-
nului nostru Iisus Hristos cu Maica Lui”. Si l-a tnvdtat si
[-a intarit cu mai multe cuvinte si s-a dus la locul lui. Si
iar i s-a aratat lui dracul si a grait: ,,Ce poate fi aceasta,
calugare, oare nu te-ai jurat ca nu vei spune nimanui?
Cum ai spus toate cate am vorbit cdtre tine? Iti grdiesc
tie, calugare: ca un calcator de juramant o sa fii judecat
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in ziua judecatii”. Si i-a raspuns lui batranul: ,,Ce m-am
Jjurat, m-am jurat si ca sunt cdlcator de juramant inca
stiu, dar Stapanului meu sunt calcdator de juramant, iar
pe tine nu te voi asculta, ca de la tine este sfatul cel rau si
calcarea de juramant, ca un vinovat ce esti acestora. Iar
in ziua judecatii, Domnul va cauta”. (31-301)

172. Colegele de serviciu de la fabrica, simtindu-se
jignite de faptul ca Mariana nu se uita la telenovele si nu
puteau comenta cu ea ce se intampla pe micul ecran, s-au
hotarat sa sara toate in capul ei.

- Auzi, desteapto, crezi ca daca sotul tdu a primit
mostenirea aia tu trebuie sa fii cu nasul pe sus, nu esti ca
noi?

- Ba da, dar mi se pare o pierdere de timp sa stai in
fata televizorului, fara sa vezi nimic care sa iti fie de folos.

- Dar ce, faci pe credincioasa? Ce, noi nu mergem la
biserica?

Sefa de sectie, mai infipta, 1i spuse:

- Esti mai proasta decét noi.

Mariana raspunse cu voce calma:

- Da, sunt.

Sefa continua:

- Esti o lenesa.

Desi Mariana era o femeie harnica, nu o contrazise:

- Da, sunt.

- Esti o infumurata, ca nu vrei sa fii ca noi.

- Da, sunt.

- Esti o habotnica.

- Da, sunt.

Programul de lucru se terminase. Una cate una, fe-
meile se duceau la vestiar.

O alta colega, ca sa faca pe desteapta, 1i spuse:

- Mariana, esti o eretica.

Mariana tacu, nu raspunse nimic vreme de cateva
clipe. Apoi, cu o voce hotarata, raspunse:
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- Nu, eretica nu sunt. Doamne fereste.

S1, spunand acestea, plecd si ea sd se schimbe.

In vestiar, o colega care nu luase parte la mica cearta
o intreba:

- Spune-mi si mie, de ce le-ai lasat sa te jigneasca in
toate felurile, dar eretica nu ai suportat sa iti spuna?

- Pentru ci celelalte jigniri ma ajutau s ma smeresc,
sd ma lupt cu mandria care zace in mine. Dar, daca as fi
acceptat sd imi spuna eretic, ar fi insemnat cd ma lepad
de Dumnezeul pe care Il marturiseste Biserica. Ar fi fost o
lepadare de Hristos.

Auzind explicatia, colega s-a mirat de rabdarea Ma-
rianei. Si a rugat-o sd o ia si pe ia duminica la biserica.

Se spunea pentru avva Agathon ca s-au dus oare-
cari la dansul, auzind ca are dreapta si mare socoteala.
Si, vrand sa-l cerce de a sa manie, i-au zis lui: ,Tu esti
Agathon? Am auzit pentru tine ca esti curvar si mandru’.
Iar el a zis: ,Ei bine, asa este”. Si i-au zis lui: ,Tu esti
Agathon barfitorul si clevetitorul?”. Iar el a zis: ,Eu
sunt”. Au zis iarasi: ,,Tu esti Agathon ereticul?”. Iar el a
raspuns: ,Nu sunt eretic”. St [-au rugat pe el, zicandu-i:
»Spune-ne noud, pentru ce atdtea cate ti-am zis tie le-ai
primit, iar cuvantul acesta nu l-ai suferit?”. Zis-a lor:
,Cele dintai asupra mea le scriu, caci este spre folosul su-
fletului meu. Iar cuvantul acesta, «eretic», este despar-
tire de Dumnezeu si nu voiesc sa ma despart de Dumne-
zeu”. Iar aceia, auzind, s-au minunat de dreapta lui so-
coteala si s-au dus ziditi, adica folositi. (5-24)
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Despre carti

173. La parintele Ilarion a venit un om sa 1i ceara sfa-
turi. Dupa ce au vorbit putin, omul a plecat, nu inainte de
a-i spune femeii de la pangar:

- Mare faima are parintele vostru, dar nu e bun de
nimic.

Tulburandu-se, femeia s-a dus la parinte:

- Ce ati avut cu omul acela, ca v-a asteptat patru ore.
De ce l-ati expediat asa de repede?

- Soro, In cinci minute mi-a dat doua citate din du-
hovnicii contemporani si trei din Sfintii Parinti. E genul
de om care face colectie de invitaturi duhovnicesti nu
pentru a le urma, ci pentru a se lauda cu ele, pentru a se
fali cu intelepciunea sa. Cum l-am intrebat daca a citit un
anumit cuvant despre smerenie, s-a suparat, spunandu-mi
ca despre smerenie ar trebui sa vorbesc cu incepatorii. Cu
el ar trebui sa discut lucruri mai inalte - despre rugaciu-
nea neincetata sau despre energiile necreate. Si, cand i-am
spus cd multi vorbesc si scriu despre energiile necreate si
despre vederea luminii dumnezeiesti, dar putini vor sa du-
ca o viata de nevointa, a plecat.

S-a dus odata un frate catre avva Theodor si a fa-
cut trei zile, rugandu-I ca sa audda vreun cuvant. Iar el nu
i-a raspuns lui. Si a iesit scarbit. Zis-a catre el ucenicul
lui: ,,Avvo, cum de nu i-ai zis vreun cuvant, cdact s-a dus
scarbit?”. Si i-a zis batranul: ,,Cu adevarat nu i-am grait
lui, caci este negutdtor si in cuvinte strdine voieste sa se
slaveasca”. (3-87)
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174. Un credincios a venit la parintele Ioan ca sa ii
talcuiasca anumite locuri mai grele din Filocalie, de la
Sfantul Isaac Sirul.

Parintele 1-a intrebat:

- La ce iti este de folos sa cercetezi cele privitoare la
culmile nepatimirii, cand tu esti plin de patimi? Nu e mai
bine sa citesti carti potrivite masurii tale? Ca asa, nici nu
te folosesti de ceea ce citesti, si nici nu poti intelege asa
cum trebuie. Vai noud, ci diavolul ori ne lasa fara carti du-
hovnicesti, ori ne face sa avem atat de multe, incat sa nu
stim ce trebuie sa citim. Ba inca unii, citind si vrand sa se
intelepteasca, sldbesc in credinta si raman robi ai lumii
acesteia.

Au venit niste frati la el [la avva Zinon] st l-au in-
trebat, zicandu-i: ,Ce intelegere are cuvantul acela ce
este scris in cartea lui Iov: «si cerul nu este curat ina-
intea Lui»?”. Si, raspunzand, batranul le-a zis lor: ,,Au
lasat fratii pacatele lor si cerceteazd pentru ceruri. Insd
talcuirea cuvantului aceasta este: de vreme ce numai El
este curat, pentru aceasta a zis si cerul nu este curat”.

(4-73)

175. Un parinte le spunea credinciosilor:

- Cu sute de ani in urma, inainte sa se inventeze tipa-
rul, cine avea o carte duhovniceasca, tinea la ea ca la ochii
din cap. Oamenii, mai ales monahii, se nevoiau sa impli-
neasca ceea ce citeau. Citeau putin si ficeau mult. Dar as-
tazi oamenii se zbat sa isi faca biblioteci cat mai mari, cat
mai impresionante, dar citesc din ce in ce mai putin. Cum-
para cartile, spunand ca le vor citi cand vor avea timp. Iar
de citit, chiar din cartile duhovnicesti, citesc numai ce li se
pare interesant, iegit din comun, palpitant. Nu vor sa ci-
teasca o carte care i-ar indemna sa isi schimbe vietile in
bine, punand inceput bun mantuirii.
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Zis-a un batran: ,Proorocii au facut cartile si, ve-
nind parintii, au trait dupa Scriptura. Cei de dupa dansii
le-au tnvatat pe de rost si le-au st scris, pe cand cei de pe
urmda le-au pus desarte pe ferestre”. (16-425)

176. Un crestin, stand de vorba cu preotul parohiei,
isi lauda fiul:

- Parinte, am un copil exceptional. Cand vine de la
facultate, dupa ce citeste ce 1i recomanda din diferite ra-
muri ale medicinei profesorii, daci 1i raimane timp citeste
istoria religiilor, citeste teologie dogmatica... E foarte des-
tept.

- E bine ca citeste pentru facultate. Sa il ajute Dum-
nezeu sa devind un medic bun, cu dragoste de oameni.
Dar nu cred ca ii este de folos sa citeasca acum istoria re-
ligiilor sau teologie inalta. E normal sa isi puna intrebari.
Dar, daca vrea sa gaseasca raspunsurile inainte de a duce
viata crestind, va ajunge la concluzii gresite. Cine citeste
istoria religiilor fara a trai in Hristos si fara a primi lumi-
narea dumnezeiasca va ajunge la concluzii gresite. Numai
omul care traieste in Biserica poate intelege asa cum tre-
buie istoria religiilor sau teologia academica. Altfel, fara a
fi luminat de Dumnezeu, toate aceste cunostinte il pot va-
tima. Il pot pierde. Pe multi i-au pierdut.

Zis-a iardast un batran: ,,Vorba cea multa de iscodi-
re pentru dumnezeire si citirea cea cu multa cercare a
cuvintelor celor pentru credinta usuca lacrimile si golesc
umilinta de la om. Tu, fiule, citeste vietile si graiurile
sfintilor si prea cuviosilor parinti, si ele iti vor lumina su-
fletul”. (16-274)

177. Un crestin a venit la Facultatea de Teologie sa
vorbeasca cu un profesor cunoscut.
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- Parinte, as vrea sa imi spuneti niste titluri de carti
religioase mai rare, ca eu am incercat ca din mostenirea
de la parintii mei sa imi cumpar toate cartile Sfintilor Pa-
rinti care s-au tradus la noi.

- Si ce faci cu ele, le citesti?

- Nu, pdrinte, nu am timp sa citesc, cd am un servi-
ciu care ma acapareaza.

- Atunci, ce faci cu ele? Le imprumuti altora?

- Nu, 1n niciun caz, nu vreau si le deterioreze.

- Dar ce, sunt timbre, sa isi piarda valoarea daca se
indoaie? Ce faci cu ele?

- Fac colectie. Dumnezeu vede ca in loc sa cheltui ba-
nii pe alte distractii, 1i folosesc pentru aceastd pasiune a
mea.

- Frate, ce si zic? In biblioteca ta stau pe rafturi pai-
nile cu care ai fi putut hrani saracii, medicamentele cu ca-
re ai fi putut ajuta bolnavii si hainele pentru cei care rabda
de frig. Vinde cartile si da banii pomana. Si, cand iti cum-
peri vreo carte, cumpar-o ca sa o citesti, nu ca sd o manan-
ce cariile. Céci, altfel, vei fi osandit de Dumnezeu.

Un frate l-a rugat pe avva Serapion, zicand: ,,Spu-
ne-mi vreun cuvant!”. I-a zis lui batranul: ,,Ce pot sa-ti
zic? Ca ai luat ale vaduvelor si ale sarmanilor si le-ai pus
in fereastra aceasta?”. Caci a vdazut-o plina de carti.
(2-220)

269



Despre vedenii

178. O eleva de liceu a ramas insircinata. Primul lu-
cru pe care l-a facut dupa ce a aflat aceasta a fost sa alerge
sa se spovedeasca. Dupa ce s-a spovedit, i-a spus parinte-
lui ca va pastra copilul. Dar, de frica parintilor ei, s-a gan-
dit sa avorteze.

Constiinta o apasa foarte tare. Nu voia ca primul ei
copil sa ajunga in intuneric, ci isi dorea ca el si se mantu-
iasca. De aceea soviia. Pana la urma, o colegi de-a ei i-a
spus:

- Uite, daca vrei, te iau cu mine la o batrana care are
puteri de la Dumnezeu. Lumea zice ca e vrdjitoare, dar
mie mult bine mi-a facut. Doar datorita ei fostul meu prie-
ten s-a intors la mine. Mergem la ea si vedem ce sfat iti da.

S-au dus la vrajitoare, si aceasta a spus:

- Bine cd ati ajuns la mine. O si il trimit pe pruncul
tau direct in rai.

- Cum, de unde stiti ca sunt gravida?

- Dumnezeu dragutul mi-a descoperit. Uite, ia la ma-
ma praful asta si, inainte sa intri la doctor, da-ti cu el pe
burta. O sa il protejeze pe copilul avortat de tot raul. Cand
0 sa mori, o sa te intalnesti cu el in rai.

Fata a plecat acasa bucuroasa. A doua zi a avortat.

Dupa avort, s-a intalnit cu prietena ei, care i-a spus:

- Ai vazut ce repede s-a rezolvat? Degeaba spun pre-
otii ca vrajitoarele sunt rele, spun asa pentru ca le este fri-
ca de concurenta...

- Nu mi-ai zis c¢d nu e vrdjitoare?

- Daca ti-as fi zis ca e vrdjitoare, te-ai fi speriat.
Acum, ci s-a rezolvat, nu mai am de ce sa iti ascund ade-
varul.

Cand a primit aceasta veste, pe fata au luat-o amete-
lile. Si-a dat seama ca fusese prinsa in cursa diavolului.

270



Mai intai diavolul o convinsese sa pacatuiasca cu prietenul
ei. Mai apoi o convinsese sa avorteze, si apoi o dusese
chiar la vrijitoare. In loc s# isi dea seama ci pentru toate
exista pocainta, a fost cuprinsa de deznadejde: ,Mi-am a-
runcat copilul in iad, ma voi duce langa el, sa nu sufere
singur.”

Si, dupd ce a ajuns acasd, a luat o cutie cu medica-
mente. Inainte sd moara, diavolul i s-a aratat:

- Ai venit, in sfarsit, de multd vreme te asteptam...

Ingrozita, fata si-a dat duhul.

Era un oarecare sthastru iscusit si traia in pustie cu
multa infranare, postire si priveghere si alte osteneli
pentru mantuirea sa, dar care se socotea pe sine cd a
ajuns la masura parintilor celor de demult. Pe acesta a
inceput vrajmasul diavol a-l amagi si a-l insela cu nalu-
cirt diavolesti. I se arata lui adesea in chip de inger, ca si
cum ar fi fost de la Dumnezeu trimis pentru pustniceasca
lui viata cea iscusitd, ca sd-l povdatuiasca si sa-l invete
cele ce 1 se cad lui. Si asa, multa vreme ardtandu-i-se in
chipul ingerului luminat, multe lucruri nestiute 1i arata si
i1 spunea. Iar el, nesocotind viclesugul vrajmasului, a
crezut ca este ingerul si 1i slujeste pentru viata sa placuta
lui Dumnezeu.

Tatal acestui sihastru era inca in viata si traia la
tara. Si, dupa multa vreme, auzind el despre feciorul lui,
sthastrul, unde traieste si in ce loc in pustie, a dorit sa
meargd acolo, sd-l mai vada cu ochii mai inainte de
moartea sa, fiinded numai pe acel fecior il avea si de
multi ani nu il vazuse. Si asa, luandu-si traista si o secure
in mand, a plecat si a ajuns in acea pustie. Apropiindu-se
de acel loc unde era chilia sihastrului, acel inger al sata-
nei, care pururea i se ardata sthastrului, i-a grait lui, zi-
candu-i: ,Pazeste-te si ia aminte de tine, ca diavolul s-a
inchipuit in chipul tatalui tau si vine la tine cu o traista si
cu o secure in mand, vrand sa te omoare. Deci, ia-ti si tu
degrabda securea in mana si iesi inaintea lui si, apro-
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piindu-te de dansul, apuca inainte si-1 loveste cu securea
si-l omoara”.

Iar el, incredintandu-se acelui inger si ascultandu-I,
a iesit si, vazandu-si tatal venind cu securea in mana,
precum i-a spus, s-a apropiat de el si, lovindu-l cu mu-
chia securii in cap, l-a omorat si indata l-a apucat necu-
ratul duh si l-a muncit pana l-a omoridat si pe el. (1-307)

179. Un om ducea o viata foarte curata: cat era ziua
de mare nu facea altceva decat sa picteze icoane. Avea a-
cest mare dar de la Dumnezeu si incerca sa il puna in va-
loare cat mai bine. Un singur neajuns avea iconarul: de
cand murise duhovnicul sau, nu mai voia sa se spovedeas-
ca. Se gandea ca, daca nu face pacate mari, nu are rost sa
isi caute un alt duhovnic, ca oricum nu va mai gasi un al-
tul la fel de sporit.

Tot pictand icoane frumoase, iconarul devenise din
ce In ce mai mandru. I se nazarise ca a ajuns la mari ma-
suri de sfintenie si, pentru cd mandria are nevoie de apla-
uze, L-a rugat pe Dumnezeu sa 1i descopere unui cunoscut
duhovnic, parintelui Ioan, la ce masura inaltd ajunsese.
Dar, pentru a incerca sa ascunda sub masca smereniei
mandria sa, s-a mai rugat:

- Doamne, daca parintele imi va da vreun canon, ori-
ce canon 1mi va da parintele, il voi face.

Ajungand la parintele Ioan, omul i-a spus:

- Parinte, am venit sa va cer cuvant de folos si, daca
credeti cd este nevoie, sa imi dati chiar un canon.

- Nu ai canon de la duhovnicul tau?

- Duhovnicul meu a murit acum cinci ani, si de a-
tunci nu am mai facut niciun canon.

- Nu pot sa iti dau canon fara sa te spovedesc.

- Parinte, nu vreau sa ma spovedesc, dar, daca sfin-
tia voastra tineti neaparat sa ma spovediti...

- Da, trebuie sa te spovedesti.
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Dupa spovedanie, dandu-si seama ca omul era biruit
de diavolul mandriei, parintele i-a spus:

- O singura sansa de mantuire ai: lasa-te de pictatul
icoanelor. Vino aici si vinde lumanari la pangar.

Iconarul a simtit ca parintele i-a dat cu ceva in cap:

- Cum, parinte, si cine mai picteaza icoane? O puneti
pe femeia de la pangar sa picteze in locul meu? Nu stiti ci-
ne sunt eu? Nu va dati seama ce nedreptate faceti daca-i
lasati pe ceilalti fara icoanele mele?

- Asculta, frate, cu sau fari icoanele tale, lumea mer-
ge Tnainte. Nu se diarama lumea daci tu renunti la pictat.
Dar, dacd nu renunti la mandrie, te asteapta iadul. Iadul,
intelegi, iadul pe care stii sa il pictezi atat de bine in icoa-
na Infricosatoarei Judeciti. Iadul, frate, iadul.

Iconarul traia niste clipe groaznice. Vru sa paraseas-
ci biserica, dar isi aminti ci Ii promisese lui Dumnezeu ci
va face orice 1i va spune parintele Ioan.

- Lasati-ma putin sa ma gandesc.

- Nu putin, te las cat de mult vrei tu. Du-te acasa si
mai gandeste-te. Dar, daca nu esti gata sa te apuci sa vinzi
lumanari, s nu mai vii pe aici. A

Trei zile a stat acasa iconarul si s-a framantat. In
acest timp incerca sa termine o icoana cu Bunavestire, in
care Maica Domnului stitea in fata Sfantului Arhanghel
Gavriil. I1 apdsa cuvéantul pe care l-a rostit Fecioara Maria
atunci cand ingerul i-a spus ca Il va naste pe Hristos: ,Fie
mie dupa cuvantul tau!”. Asa ar fi vrut sa 1i poata spune si
el parintelui Ioan, dar 1i era foarte greu sa faca aceasta
jertfa. Vazand insa ca nu reusea in niciun chip sa termine
icoana, s-a gandit cid pentru neascultarea sa harul lui
Dumnezeu il parasise. Asa ca a patra zi era din nou la bi-
serica parintelui Ioan. Parintele i-a zis:

- Daca te intreaba oamenii de ce nu mai pictezi, sa le
spui ca ti-a luat Dumnezeu darul. Du-te la lumanari si ai
mare grija la bani. Dacd iesi in minus, ne suparam, spuse
parintele, tratandu-1 cu indiferenta.

Iconarul nu stia cd, de cand se spovedise la parintele
Ioan, acesta nu mai mancase decat paine cu apa si cateva
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fructe. Postise pentru ca Dumnezeu sa ii dea iconarului
gandul cel bun.

Primele saptamani la pangar au fost crancene pentru
iconar. Veneau sa il vada fostii sdi colegi de breasld, care
acum il luau peste picior.

- Zici ca ti-a luat Dumnezeu darul? Noua de ce nu
ni-1 ia? Si bautura, si femei, si ti I-a luat tocmai tie, care
erai atat de cuminte?

Altii 1l priveau lung, fericiti cd au scipat de un rival
atat de talentat.

Dupa ce s-a obisnuit in noua posturi, iconarul a pri-
mit canon de la parintele sa spuna rugaciunea lui Iisus.
S-a ostenit cat s-a ostenit, dupa care rugiciunea a inceput
sa 1i miste inima spre pocainta. A simtit ca inima 1i era din
ce n ce mai usoara, a simtit cum durerea care mai inainte
1i apasa capul disparea incetul cu incetul. Sfatuit de parin-
tele Ioan, se spovedea si se impartasea des. O singura data
s-a mai intristat: cand din doua icoane pictate de un fost
ucenic de-al sau a inceput sa izvorasca mir. Desi ucenicul
nu picta la fel de bine ca el, totusi lui Dumnezeu ii placeau
mai mult icoanele acestuia.

Dupa o vreme, parintele 1-a rugat sa ii vanda toate
pensulele si culorile sale. Iconarul i le-a dat de pomans,
gandindu-se ca nu 1i vor mai fi de folos.

Se apropia un an de cand renuntase la pictura. Era a
treia saptamana din postul Sfintelor Pasti. La spovedanie,
parintele i-a spus:

- Iti voi da un canon foarte greu: ai cinci zile s& pic-
tezi o icoana mare cu Invierea. Peste sase zile vei pleca in-
tr-un pelerinaj la Sfantul Munte Athos si o vei darui ma-
nastirii care iti va placea mai mult.

- Cinci zile, parinte? E prea putin timp, cred cd nu
mai am timp sa lucrez.

- Ba ai, ca te va intari Dumnezeu. Si, cand te intorci
de acolo, dupa ce vei vedea icoane de o frumusete rara, sa
pictezi din nou. Gata, s-a terminat cu lumanarile, de acum
ai canon sa pictezi din nou. Sa te rogi si sa pictezi. Cand
pictezi cu smerenie, ca un vrednic vanzator de lumanari,
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lumea are mare nevoie de icoanele tale. Aici sunt banii de
drum, i-a spus pdrintele, binecuvantandu-l. Si aici sunt
pensulele tale, i-a mai spus, dandu-i inapoi punga pe care
i-0 ceruse cu aproape un an in urma.

Iconarului i s-au umplut ochii de lacrimi. Nu credea
ca va mai picta vreodata. I-a multumit din inima lui Dum-
nezeu, dupa care a plecat in fuga spre casa. Se grabea sa se
apuce de pictat. Timpul era scurt, dar avea nadejde ca,
pentru rugaciunile duhovnicului siu, va termina la timp
pictarea icoanei.

Era un sthastru oarecare batran, care de multi ani
traia in pustie. Acestuia i-a venit gand in inimd, soco-
tindu-se cum ca el a savarsit si a implinit toate bunatatile
st poruncile lui Dumnezeu, si a inceput cu mare osardie a
se ruga lui Dumnezeu, zicand: ,Doamne, Dumnezeul
meu, aratd-mi mie de mi-a mai ramas ceva nesavarsit
din faptele bune, sd le sdvarsesc pe toate!”. Iar vazatorul
de inimi, Dumnezeu, vrand ca sa-i smereasca acel gand
inalt, i-a descoperit lui in gand si i-a grait, zicand:
»Mergi la cutare mandastire la arhimandrit, si ce iti va
zice tie, asa sa faci!”.

Iar el, desteptandu-se din somn, foarte s-a bucurat
de acea vedenie dumnezeiasca st It multumea lui Dumne-
zeu. Si indata a plecat la acel arhimandrit si, apropiin-
du-se de acea mandastire, Dumnezeu i-a descoperit arhi-
mandritului despre venirea lui, zicandu-i: ,Iata cutare
sthastru de la cutare pustie vine la tine ca sa te intrebe,
sa-i spui cuvant pentru mantuirea sufleteascd. Deci, daca
va veni, asa sa-i faci tu: sa-i dai o prdjind in manda st sa-i
incredintezi porcii mandstirii in seama lui st sa-i porun-
cesti sa-i pazeasca”.

Intre timp a sosit si sihastrul la poarta mdandstirii si
a inceput a bate la poarta ca sa-i deschida si auzind por-
tarul, a mers, i-a deschis si a intrat inauntru la arhiman-
drit, s-au inchinat unul altuia si s-au sarutat dupa obicei
st au sezut. Dupa aceea l-a intrebat pe el arhimandritul:
»De unde vii, avvo, si pentru ce este osteneala venirii tale
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la noi? Ai venit pana aici sau mai departe mergi?”. Ras-
puns-a sthastrul si a zis: ,,Eu, cinstite parinte, sunt cutare
sthastru de la cutare pustie si auzind si intelegand de fo-
lositoarea invatatura a cuvintelor cuviosiei tale, intr-a-
dins numai pana aici am venit, la cuviosia ta, ca sa-mi
spui st mie vreun cuvant de folosul mantuirii sufletului,
precum iti va da tie Domnul cuvant”. Zis-a lui arhiman-
dritul: ,Cu adevarat, avvo, din departat loc ai facut os-
teneala pana aici. Dumnezeu sa te blagosloveasca si sa-ti
rasplateasca osteneala ta! Iar daca iti voi spune tie pre-
cum poftesti cuvant de folosul mantuirii sufletului, oare
vei face dupa cum iti voi zice?”. Raspuns-a sthastrul si i-a
zis: ,Jlata, ma fagaduiesc inaintea lui Dumnezeu, ca ori-
ce-mi vei zice, cu bucurie voi face dupa cuvantul pe care
mi-l vei spune! Ca pentru aceasta mi-am ostenit batra-
netile mele de am calatorit atata si am venit la cuviosia
ta, ca sa fac dupa cuvantul pe care mi-l vei zice”.

Atunci, arhimandritul, sculandu-se de pe scaunul
sdu st luand o prdjind pe care mai inainte de venirea si-
hastrului i-o gatise pentru acea treabd, i-a dat-o, zican-
du-i: ,Iata, frate, acesta este cuvantul pe care vreau sa
ti-l spun pentru mantuirea sufletului tau. Primeste acest
toiag si mergi de paste porcii acestei sfinte manastiri! Ia-
ta, ti-am spus ce sa faci. Mergi si fa asa precum ti-am
zis!”. Si, aceasta zicand, indatd a poruncit de a adus toti
porcii manastirii si i-a dat in seama lui si l-a trimis la
camp sa-i pasca. Iar el la aceasta n-a indraznit sa ras-
punda nimic, ci supunandu-se a primit porcii in seama
sa si iesind cu dansii la camp a inceput a-i paste.

Iar oamenti care il stiau, pentru ca era foarte vestit
st multora stiut pentru viata lui cea imbundtatita, auzind
unde este si cd paste porcii la camp, se mirau de aceasta
si, minunandu-se, spuneau unul altuia, zicand: ,Iata, si-
hastrul cel mare si vestit de la cutare pustie a innebunit si
si-a iesit din minte si a pribegit din pustie, de la locul si
chilia lui, iar acum umbla de paste porcii la camp”. Aces-
tea vorbind oamenii unii cu altii, de multe ori se intam-
pla sa auda si el aceste vorbe. Caci multi, si din cei ce nu

276



stiau, nici il cunosteau, vorbeau si spuneau despre dan-
sul, fiind de fata. Iar altii ziceau: ,,Sthastrul cel mare s-a
indrdacit si umbla pe camp impreund cu porcii”. Iar el,
auzind, rabda cu smerenie si asa, cu multa rabdare si
smerenie, trei ani a pascut porcii acelei mandastiri.

Dupa ce s-au implinit trei ani pascand porcii, va-
zand Dumnezeu rabdarea si smerenia lui, a poruncit ar-
himandritului sa-l cheme si sa-l slobozeasca sa mearga
iarasi la locul si chilia lui. Iar arhimandritul, dupa desco-
perirea si porunca lui Dumnezeu, i-a poruncit sa dea
porcii in seama altui om, pe care l-a trimis sa-i pasca, iar
el sa vina la manastire, zicand ca-i este trebuincios. Si
asa, dupa porunca arhimandritului, dand porcii in sea-
ma acelui om, a venit la mandastire. De cand i-a dat por-
cit in seama lui si l-a trimis la camp ca sa-i pasca, de
atunci el nu a mati venit pe la manastire, nici arhiman-
dritul cu dansul nu a mai vorbit, ci vara umbla cu porcii
la camp de-i pastea, iar iarna sedea cu ei de-i hranea in
afara metocului sau in odaia dobitoacelor, care era la o
mosie departe de mdandstire.

Iar daca a mers la arhimandrit, si arhimandritul
daca l-a vazut pe el asa schimonosit si cu fata schimbata
st stricata de vanturi si de arsura soarelui, cu barba afu-
mata de multul fum al odaii si hainele festelite si rupte,
incat numai se tineau de trup, s-a umilit cu inima si cu
mare plangere a cazut la picioarele lui, zicandu-i:

Llarta-ma, robule al lui Hristos, cd te-am necdjit
atata vreme cu acea ascultare dosdaditoare. Sa stii, frate,
ca nu de la mine ti-am facut aceasta, ci dupa aratarea si
porunca lui Dumnezeu, pentru vreo greseald pe care o
vel fi facut inaintea lui Dumnezeu in gandul tdu candva,
neluand seama. Pentru cd mie, mai inainte de a veni la
mine, mi-a descoperit Dumnezeu si mi-a spus de venirea
ta si mi-a poruncit ca indata sa-ti dau porcii manastirii
in seama si sa te trimit cu dansii la camp, ca sd-i pasti,
precum ti-am si facut. Iar acum, frate, vazand Dumne-
zeu rabdarea si smerenia ta, S-a milostivit si te-a tertat
de acea greseald pe care o vei fi facut si pentru care te-a
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trimis la aceasta ispita. Caci acum mi-a poruncit Dum-
nezeu sd-{i iau porcii din seama ta si sa te slobod sa
mergi la locul si chilia ta si sa-ti pazesti iardasi randu-
iala’.

Atunci a raspuns batranul cu multa umilinta si la-
crimi: ,Adevarat, parinte, eu am gresit Domnului Dum-
nezeului meu, pentru care pe dreptate mi s-a facut mie
aceasta. Caci eu, vazandu-ma pe mine de atdatia ani tra-
ind in pustie si in toate zilele si in toatda vremea nevoin-
du-ma si silindu-ma dupa puterea mea sa fac cele pla-
cute lui Dumnezeu si sa implinesc toate poruncile Lui,
mi-a venit in gand ca eu acum am savarsit toate faptele
bune si poruncile lui Dumnezeu. Si am inceput cu mare
osardie a ma ruga lui Dumnezeu sa-mi arate de mi-a
mai ramas cumva vreo fapta buna nesdvérgitc“l sd o sa-
varsesc si pe aceea. Asa rugandu ma, mi-a ardtat Dum-
nezeu si mi-a poruncit sa vin la cuviosia ta si cele ce-mi
vei zice sd le fac. Si asa eu, cu mare bucurie, dupd porun-
ca lui Dumnezeu, am plecat si am venit la prea cuviosia
ta, negandind de o intamplare ca aceasta”.

Zis-a arhimandritul: ,Adevarat, frate, mari si nea-
junse de mintea omeneasca si drepte sunt judecatile lui
Dumnezeu si mare este purtarea Lui de grija pentru noi!
Iar noi de nu ne vom sili sa castigam smerenia, in zadar
ne vor fi osteneala si faptele noastre, care ne par ca sunt
bune si placute lui Dumnezeu, si nimic nu ne vor folosi,
de nu vor fi acoperite cu smerenia. Cact multi, cu multe si
marit bunatati, neavand smerenie, au pierit si nu i-au fo-
losit pe ei bunatadtile si faptele lor cele bune, cu ingamfare
st fara de smerenie. Caci bunatdatile si faptele cele bune,
de nu vor avea smerenie, il inaltd pe om la mandrie si-1
pierd, precum si tie, frate, ti s-a intamplat, pentru ca n-ai
avut smerenia, cu care sd-ti fi acoperit bunatatile tale, ca
sd nu le vadd si sd nu le stie vrdjmasul. Insd pe tine, fra-
te, Dumnezeu te-a canonisit, te-a miluit si te-a iertat.
Acum intoarce-te si te du iardsi la locul si chilia ta si-ti
pazeste oranduiala si de acum pazeste-te foarte si feres-
te-te de parerea inalta si sileste-te cu toata osardia, de iti
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este de folos smerenia, cd smerenia e acoperamantul fap-
telor bune! Si de vei si face vreo fapta buna, indata sa o
acoperi pe ea cu smerenia, ca sd nu rasufle, caci fapta
buna neacoperita cu smerenie rasufla si se impute si este
urata de Dumnezeu. Asa fa, frate, si ma iartd pentru ne-
cazul pe care ti l-am facut atata vreme si ma pomeneste
si pe mine, nevrednicul, in sfintele tale rugdaciuni cdtre
Dumnezeu!”. Si i-a dat cele ce-i trebuiau lui si asa, inchi-
nandu-se si sarutandu-se cu pdarinteasca sarutare, l-a
blagoslovit si l-a slobozit. Si a plecat si a mers iar in pus-
tie, la chilia sa, gasind chilia curata si maturata precum
a lasat-o, ca si cum ar fi ingrijit-o cineva, neavand muce-
zeala sau putoare a pustie, ca in ziua in care a plecat din-
tr-insa, de care lucru foarte se minuna. (19-329)

180. Un tanar credincios a fost chemat de un prieten
de-al sau la o intalnire a radiestezistilor. Auzind ca acolo
se vorbeste foarte frumos despre Hristos si despre puterea
dumnezeiasca, a crezut ci 1i este de folos sd se apuce de
radiestezie. El postea foarte mult si se ruga in fiecare zi
din Psaltire, dar in inima lui era mandrie, si pentru aceas-
ta Dumnezeu l-a lasat sa cada in ratacire.

Nu dupa multa vreme diavolul i-a dat puteri vinde-
catoare, ba chiar 1i descoperea anumite lucruri despre tre-
cutul oamenilor pe care i intalnea. El era convins ca a
sporit in sfintenie. Pentru ca stia ca parintele sau duhov-
nic spunea ca radiestezia este vrajitorie, o vreme i-a as-
cuns faptul ca se apucase sa invete aceasta tehnica.

La un moment dat s-a gandit ca ar fi mai bine sa do-
bandeasca puteri foarte mari si ca, dupa ce le va dobandi,
ii va fi mult mai usor sa isi convinga duhovnicul ca ceea ce
face este bine.

Odata s-a dus la cdpataiul unui muribund. Pana sa
apuce sa trateze bolnavul, acesta a rasuflat profund, ca si
cum gi-ar fi dat sufletul. Fata i s-a relaxat. Crezand ca bol-
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navul a murit, fara sa ii ia pulsul, tanarul radiestezist si-a
spus:

- E momentul sa fac prima inviere din morti.

Ainceput sa se roage si sa se concentreze.

Dupa cateva minute, bolnavul a deschis ochii. Radi-
estezistul era convins ca il inviase. A iesit imediat pe usa,
convins ca era la masura la care isi putea convinge duhov-
nicul de harismele sale.

A alergat la biserica si a vazut ca parintele spovedea.
Atunci cand i-a venit randul, din strana in care stitea a
tasnit spre preot.

Dar acesta nici nu l-a lasat sa deschida gura:

- Ce e cu tine, frate, te-a biruit patima desfraului?

Tanarul, revoltat, a ramas pur si simplu uimit de in-
trebarea care 1i fusese pusd. Asa cd parintele a repetat in-
trebarea:

- Ce-i cu tine, te-a biruit patima desfraului?

- Nu, parinte, Doamne fereste. Am venit sa va spun
ca am inviat un mort.

- Tu, frate? Tu nu te-ai inviat nici pe tine, ce sd mai
vorbim de altul. Bolnavul de la spital adormise, nu mu-
rise.

- Cum de stiti despre el, dar despre mine nu stiti?

- Ce si stiu, ca nu ai cazut in patima desfraului? Asta
stiu, dar mai stiu ca ai cazut intr-o patima si mai mare, in
cea a ratdcirii.

Tanarul era descumpanit. Stia ca parintele sau nu
avea darul vederii cu duhul. Totusi constata ca parintele
stia ce i se intamplase, desi nu fusese la spital.

- De ce spuneti asta, parinte?

- Ti-am spus doar ca radiestezistii sunt vrajitori. Nu
m-ai ascultat, ci ai cautat s ma convingi chiar si pe mine
ca 1i judec gresit, nu-i asa?

- Da, parinte, dar nici nu stiti cate semne minunate
sunt acolo, cate vindecari, cate aparitii minunate, cate mi-
nuni la tot pasul. Nu sunt acestea semne cd Dumnezeu e
cu ei?

280



- Nu, frate, sunt semne ci, Iintr-adevir, acolo exista
ceva. Dar puterea lor este putere draceasca. Stii de ce
te-am intrebat daca ai cazut in desfrau?

- Nu.

- Te-am intrebat ca s vad in ochii tdi mirarea pe ca-
re am vazut-o: ,,Cum, parintele ma cunoaste atat de putin,
incat isi poate imagina ca am cazut?”. Dar iti spun: daca
mergeai pe drumul lor, incet-incet te-ar fi convins ca nu e
niciun pacat sa te culci cu fata pe care o iubesti, daca intre
voi e armonie.

- Nu mi-au spus asa ceva.

- Nu ti-au spus, pentru ci le era frica sa nu te piarda.
Vezi tu, toate gruparile eretice au mare grija sa nu isi piar-
da clientii. Si, cand isi dau seama ca cineva este sensibil
fatda de o anumita problema, incearca sa nu i-o prezinte
prea direct. Oricum, nu desfraul este principala vina a ra-
diestezistilor, ci faptul ca sunt vrajitori. Dumnezeu nu a
lasat Bisericii nicio scoald speciald de vindecari cu bioe-
nergie. Tehnicile lor, pe cat sunt de eficiente, pe atat sunt
de pierzdtoare pentru suflete. Cine merge la ei, merge la
vrajitori. Iti voi da sa citesti o carte care te va convinge de
acest adevar. Te va convinge ca marile daruri spirituale pe
care le-ai dobandit sunt diavolesti.

- Nu imi vine sa cred, parinte.

- Stiu. Si mai stiu cd daca nu as fi apucat sa iti spun
ca bolnavul nu murise, sansele de a te convinge ca esti in
ingelare ar fi fost minime.

- De unde ati stiut?

- Nu conteaza, conteaza doar faptul ca trebuie sa iti
dai seama cat de tare ai cazut si sa incerci sa te ridici.
Cand vrei, te astept la spovedanie.

- Vreau sa ma spovedesc chiar acum.

- Nu chiar acum, mai stai vreo jumatate de ora, gan-
deste-te bine la ingelarea in care ai cdzut, roagd-L pe
Dumnezeu sa te ierte si apoi vino la spovedanie. Inca nu
iti dai seama de greseala ta. Scopul nu este ca eu sa iti dau
dezlegare si tu peste doua luni sa alergi la cine stie ce alta
grupare eretica, unde o sa gasesti cine stie ce mari daruri
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spirituale. Scopul este sa intelegi ca, rupandu-te de Bise-
rica, te rupi de mantuire. Eu nu plec, spovedesc pana di-
seara, asa ca te pot spovedi oricand.

Tanarul era trist. Se alesese praful de toate harisme-
le lui. Dupa ce tandrul a iesit in curtea bisericii, parintele a
sunat imediat pe cineva:

- Alo, sarut-mana, parintele Andrei sunt. Cu parinte-
le Tihon se poate?

Dupa cateva clipe, parintele Tihon a venit la telefon:

- Mii de multumiri, parinte Tihon, parintele Andrei
sunt. A venit radiestezistul la mine, asa cum v-a descope-
rit Dumnezeu. O si fie bine, 1l aduc pe drumul cel bun. Mii
de multumiri.

- Nu imi multumiti mie, ca nu am niciun merit. Daca
nu mi-ar fi descoperit Dumnezeu caderea tanarului, nu
v-as fi putut ajuta cu nimic. Va rog insa sa nu mai spuneti
si altora despre asta, ca sa nu se faca valva.

- Sigur, parinte, cum spuneti. Sarut-mana...

Era un monah in Tebaida care avea mare nevointd
si petrecere. Si acesta se indeletnicea neincetat cu prive-
gheri si rugdaciuni, aratand neagoniseala in chip desa-
varsit. El lua aminte la post, incat o data pe saptamana,
duminica spre seard, se hranea, mangaindu-si neputinta
firii cu legume care se gaseau sau cu verdeturi salbatice.
St multa vreme a petrecut asa. Dar aflatorul rautatii,
diavolul, zavistuindu-l pentru fapta lui cea buna, s-a silit
sa-l surpe cu pacatul mandriei, in care si el a cazut. Deci,
i-a pus in minte gandurile puterii, zicandu-i cd face prea
multd nevointa, pe care nimeni altul nu poate s-o faca.

»Trebuie sa faci s minuni - a zis diavolul - ca si spre
nevointd mai osarduitor sd te faci si pe oameni sa-i zi-
desti, ca vazand ei minunea lui Dumnezeu sa-L slaveasca
pe Tatal nostru cel din ceruri. Sa cerem lucrarea minuni-
lor, cdci Insusi Mantuitorul a zis: «Cereti si vi se va da
voua!» Deci aceastd rugdaciune cu neincetatd cerere tre-
buie sd I-o aduci lui Dumnezeu”. Insd iubitorul de oameni
Dumnezeu, Cel ce voieste ca toti oamenii sd se mantuias-
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ca, vazand inseldaciunea lui si aducandu-si aminte de os-
teneala si nevointa sa, nu l-a lasat sa fie biruit de vrdj-
mas. Asa i-a venit lui in minte si a socotit, cd zice apos-
tolul: «Nu suntem din destul a socoti ceva de la sine.»
«Deci, dacd unul ca acesta a zis: Nu sunt din destul, cu
cat mai vdartos am eu trebuinta de invatatura! Ma voi
duce dar la cutare sihastru si ceea ce imi va zice s ma va
sfatui, ca de la Dumnezeu voi primi povdtuire spre man-
tuire». Si era parintele la care avea sa mearga mare st
vestit, sporit in privirea mintii st mult i-a folosit pe cei ce
mergeau la dansul. Deci, iesind din chilie, a venit la el.
Cand a intrat fratele inauntru, a vazut parintele doua
maimute sezand pe umerii fratelui si cu lant de fier le-
gandu-i gatul si la sine fiecare tragandu-1. Batranul a cu-
noscut ca acestia sunt draci, cel al slavei desarte si cel al
mandriet, cdct era batranul de Dumnezeu invatat. Deci,
suspinand, a lacrimat in ascuns. St dupa rugdciune st du-
pa sarutarea frateasca, a sezut tacand un ceas, fiindca
acesta era obiceiul la parintii de acolo.

Apoi a zis calugarul care mersese: ,,Parinte, foloses-
te-ma si da-mi sfaturi ale caii de mantuire!”. Batranul i-a
raspuns: ,Nu ma pricep, fiule, la aceasta, caci si eu am
nevoie de indreptare”. Iar el a zis: ,Nu te feri, avvo, sa
mda folosesti, caci am incredere in tine si m-am hotarat sa
primesc sfatul tau!”. Iar el iardsi nu se pleca, zicand: ,,Nu
ma vei asculta si pentru aceasta ma opun”. Celalalt sta si
il incredinta, zicandu-i: ,,Orice imi vei zice, te voi asculta
ca pe ingerul Domnului”. Atunci i-a zis lui batranul: ,Ia
banul acesta si mergi in cetate si cumpdrd zece paini,
zece masuri de vin, zece ocale de carne si adu-le aici!”.
Fratele, auzind, s-a intristat, insa, primind, s-a dus. Pe
cale, multe ganduri 1i veneau si, nedumerindu-se, isi zi-
cea in sine: ,Ce a socotit batranul cu aceasta? Si cum voi
cumpara bunurile? Ca se vor sminti mirenii cand le voi
lua”. Deci, plangand si rusinandu-se, s-a dus in cetate si
prin altcineva a cumpdarat painea, prin altcineva vinul,
dar pentru carne nu se lamurea, zicand: ,Vai mie, ticalo-
sul, cum voi cumpdra eu carnea, singur sau prin altul?”.
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Insd, gdsind un mirean i-a dat acestuia un ban si, cum-
parand, i-a adus carne calugarului. Acela, luand carnea
st celelalte, le-a dus la batranul. Atunci i-a zis batranul:
,Stii ca mi-ai dat cuvant ca orice iti voi zice asculti! Ia,
dar, aceasta si, dupa rugdciune, mandanca o pdine si cate
o0 oca de carne si bea cate o mdsura de vin in fiecare zi si,
dupa zece zile, vino iarast la mine!”.

Dar el auzind si neindraznind a se impotrivi, luan-
du-le, s-a dus plangand si zicand intru sine: ,Vai mie, din
ce fel de post, la ce am ajuns! Oare voi face, sau nu? De
nu vot face, voi fi calcator de fagaduinta catre Dumne-
zeu. Ca mi-am dat cuvantul ca orice imi va cere batranul
am sa fac, primind ca de la Dumnezeu, si acum, Doamne,
cauta spre ticalosia mea si ma miluieste, iertandu-mi pa-
catele, ca iata, sunt silit sa fac peste voia st socoteala pe
care am avut-o pentru infranarea mea!”. Si asa, plan-
gand, a venit la chilie. Si precum i-a poruncit batranul,
asa a facut. Cand trebuia sa mandance, uda bucatele cu
lacrimi, zicand catre Dumnezeu: ,,Pentru ce m-ai para-
sit?”.

Si a petrecut asa cele zece zile, plangand, tanguin-
du-se si pe sine socotindu-se nevrednic de calugarie.
Dumnezeu, luand aminte la smerenia lui, i-a dat man-
gdiere in inimd si a cunoscut pentru ce i s-a intamplat sa
fie nebagat in seama, dupa cum se socotea. Multumindu-I
TIubitorului de oameni Dumnezeu, a zis intru sine: ,,Cu a-
devarat, toata dreptatea omului este ca o carpa lepa-
data.” St iarasi: ,,De nu va zidi Domnul casa si nu va pazi
cetatea, in zadar privegheaza cel ce o zideste, sau cel ce o
pazeste.” Deci, s-a intors la batranul, trudit cu trupul mai
mult decat cand se nevoia nemancand in celelalte sapta-
mani. Si vazandu-l batranul asa smerit si maimutele fa-
cute nevazute, s-a veselit si, bucurandu-se, l-a primit. Si,
facand ei rugdciune, au sezut, tacand.

Apot a zis batranul: ,Fiule, Iubitorul de oameni
Dumnezeu te-a certat si nu l-a lasat pe vrajmasul sa te
stapaneasca. Caci obisnuieste vicleanul ca pe cei ce se ne-
voiesc, cand nu va putea sa-i impiedice de la nevointa,
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sa-1 indemne la cele peste masurd, ca prin aceasta sa-i
cufunde in groapa mandriei. St nu este un lucru mai urat
de Dumnezeu decat patima aceasta. Deci, tu calatoreste,
precum zice Scriptura, pe calea impdarateasca si nu te
abate in dreapta sau in stanga, ci masura cea din mijloc
intrebuintand-o la mancare, cu masura mananca in fie-
care seard. Iar de-ti va veni tie nevoie, pentru vreo pa-
tima sau pentru alta pricina, sa strici ceasul cel randuit
sau iardgi peste zi s mdnanci si sa nu te indoiesti. Ca nu
suntem sub lege, ci sub dar. Insa, cand mananci, sa nu te
saturi, ci tine-te in infranare, mai vartos pentru bucatele
cele poftitoare si indemnatoare spre lacomie. Cele proas-
te iubeste-le totdeauna si inima ta pazeste-o in tot chipul,
cautand la smerenie. Ca «jertfa lui Dumnezeu, precum
zice proorocul, duhul umilit, inima infranta si smerita,
Dumnezeu nu o va urgisi». Si iarasi: «Smeritu-m-am st
m-a mantuit Domnul». Deci, toata nadejdea ta, fiule,
aruncand-o spre Dumnezeu, mergi cu pace pe calea ta!
El va scoate ca o lumina dreptatea ta si judecata ta ca
miazazi”.

Dect, asa folosindu-I pe frate si intarindu-1, l-a slo-
bozit. Iar fratele se bucura, Ii multumea Domnului si zi-
cea: ,,Sa ma intoarcd pe mine cei ce se tem de Tine si cei
ce stiu marturiile Tale, Doamne”. Si: ,Certandu-ma, m-a
certat Domnul, dar mortii nu m-a dat”. Si: »Certa-md-va
dreptul cu mila si ma va mustra”. Si catre sine: ,Intoar-
ce-te, suflete al meu, la odihna ta, ca Domnul ti-a facut
bine tie!”, si celelalte. Si asa, intrand in chilie, a vietuit
dupa sfaturile batranului si a ajuns monah iscusit.
(58-432)

181. La parintele Ilarion a venit un om care facea
spiritism:

- Parinte, cineva mi-a spus ca spiritismul este de la
draci. Asa este sau nu este aga?

- De ce ma intrebi, frate?
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- Vi intreb, pdrinte, cd multe lucruri duhovnicesti
mi-au spus duhurile, si nu pot sa cred ca toate sunt de la
diavol. Mi-au spus sd ma rog, sa postesc, sd merg la bi-
serica...

- Tocmai de aceea ti-au spus asta, ca sa crezi ca sunt
aratari dumnezeiesti. Multi dintre cei care au astfel de ve-
denii sunt convinsi ca prin ele le vorbeste Dumnezeu. Ei
merg la biserica, se roaga si postesc, fara ca pentru asta sa
aiba plata. Ei sunt convingi ca invatatura lor e mai inalta
decét cea a Bisericii, si primesc din cuvintele preotilor nu-
mai ce le convine. Dumnezeu nu vorbeste in contradicto-
riu: nu poate spune prin Biserica una si prin spirite alta.
Nu exista doua adevaruri. Chiar daca spiritele iti spun si
lucruri adevarate, fac asta pentru a te ingela mai usor.
Dar, tu nu te lasa pacalit de vicleniile lor.

Omul a plecat de la biserica inteleptit. Cuvintele pa-
rintelui, desi erau simple, il limurisera. In timp ce il as-
culta pe pdrinte, simtea ca vorbele acestuia sunt adevara-
te. De atunci a parasit pentru totdeauna practicile spiri-
tiste.

Oarecare frati s-au dus la avva Antonie ca sa-i ves-
teasca lui nalucirile pe care le vedeau si sa se invete de la
dansul de sunt adevarate sau de la draci. Si aveau ei un
magar care a murit pe cale. Deci, dupa ce au venit la ba-
tranul, apucand el mai inainte, le-a zis lor: ,,Cum a murit
magarul pe cale?”.

Au zis lui: ,De unde stii, avvo?”. Iar el le-a zis lor:
»Dracii mi-au ardatat”. Si ei i-au zis: ,Noi pentru aceasta
am venit, ca sd te intrebam, ca vedem naluciri si de multe
ori se fac adevarate. Nu cumva ne inselam?”. Si i-a incre-
dintat pe et batranul, din pilda magarului, ca de la draci
sunt. (14-9)

182. Pentru a scapa de stres, un crestin s-a apucat de
yoga. La inceput, facea asanele ca pe o gimnasticd, gan-
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dindu-se ca nu poate fi nimic rau in asta. Duhovnicului nu
i-a spus nimic, gandindu-se ca nu 1i va da voie sa faca ni-
ciun fel de yoga. In cateva luni, trupul sidu a devenit mult
mai suplu si mai armonios. Asa ca s-a gandit ca nu ar fi
rau sa practice anumite meditatii, care sa 1i linisteasca
mintea. ,Asa cum pentru trup mi-a prins bine yoga, o sa
imi prinda si pentru minte. Nu are cum sa imi dauneze.”

Dupa cateva luni de yoga, timp in care se spovedea si
se impartasea ca un fur de cele sfinte, diavolul i-a dat pu-
terea de a misca unele obiecte si de a se ridica in aer.
Omul si-a zis in sinea sa: ,De acum cred cd am ajuns la
masura Mariei Egipteanca. Ma voi duce sa il intreb pe du-
hovnicul meu dacé stie multi crestini care sunt la fel de
sporiti ca mine”.

Ajungand la parintele Mina, acesta l-a intrebat:

- Ce ti s-a intamplat, fiule, de ai privirea atat de pier-
duta in ultima vreme? Ce e cu privirea asta fixa?

- Parinte, ma concentrez mult in fata icoanelor, ca sa
le iau energia.

- Cum spui asa o neghiobie? Tu crezi ca energia icoa-
nelor se poate lua, ci o ia cine vrea? Crezi ca e ca la ma-
gazin?

- Dar cum e, parinte?

- Cand stam in fata icoanelor, cerem ajutorul sfinti-
lor sau al Maicii Domnului si ei ne ajuta atat cat trebuie si
asa cum trebuie. Nu e o autoservire, sa isi ia fiecare ce 1i
trebuie. Sfintii ne ajuta pentru marea lor dragoste fata de
noi, nu pentru ca le furdm noi energia, stand cu ochii atin-
titi asupra icoanelor lor. Ce faci tu e tot o forma de vra-
jitorie.

- Totusi, parinte, daca felul acesta de rugaciune da
roade? Stiu pe cineva care a ajuns ca marii sfinti, care ri-
dica obiectele prin forta mintii si chiar zboara de la pa-
mant, ca Sfanta Maria Egipteanca sau ca Sfantul Serafim
de Sarov.

Simtind mandria din vocea omului, care incerca sa
isi ascunda virtutea sub valul falsei smerenii, preotul 1-a
intrebat:
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- De cata vreme zbori, frate?

- De unde stiti, parinte, ca zbor?

- Te vad inselat de drac, si nu-i mare lucru ca te ridi-
ca de la pamant. Si pe demonizati 1i ridica, numai ca o face
fara aprobarea lor. Cu tine se poartd mai elegant.

Omul s-a simtit lovit de cuvintele parintelui. Cei doi
au inceput o discutie lunga despre yoga, in care fiecare
cauta sa il convinga pe celalalt ci are dreptate.

- Vedeti, parinte, amandoi venim cu argumente, si
niciunul nu il convinge pe celalalt. Nu putem sa cadem la
pace?

- Nu, frate, eu nu ma contrazic cu tine. Eu nu imi a-
par punctul de vedere. Eu stiu ca adevarul este in Biserica,
si numai in Biserica, si tot ceea ce iti spun nu are alt rost
decat a te indeparta pe tine de ratacire. Daca nu vrei sa
crezi ce invata Biserica, nu am cum sa te conving. Nicio
discutie nu prea are sanse de a-1 convinge pe cel care se
incdpataneaza sa creada propriilor cugete si sd nesoco-
teasca invatatura Bisericii.

- Nu numai eu gandesc asa.

- Da, nu numai tu, sunt mai multi, aveti chiar o tra-
ditie de asa-zisi intelepti si guru care s-au ldudat ca L-au
cunoscut pe Hristos. Dar, pentru crestini, celelalte traditii
- fie ale yoghinilor, fie ale musulmanilor, fie ale africanilor
idolatri sau ale budistilor - nu sunt altceva decat surogate.

Discutia a continuat pana seara. Inainte de a se des-
parti, parintele i-a spus:

- Cu parere de rau iti spun ca pana ce nu vei parasi
practicile yoghine nu te mai pot nici spovedi, si nici im-
partasi.

- De ce, parinte?

- Pentru ca nu vrei sa fii al lui Hristos.

- Ba vreau, parinte.

- Daca ai vrea, ai primi invataturile Bisericii.

- Parinte, dar eu vreau si cunosc adevarul, nu vreau
nimic rau. Nu cred in reincarnare, nu fac niciun fel de
prostii...
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- Multi au vrut sa cunoasca adevarul si au ajuns in
iad. Conteaza nu numai sa vrei sa cunosti adevarul, con-
teaza si cum faci asta. Si, cata vreme nu parasesti practi-
cile yoghine, 1i faci pe plac diavolului. O sd ma rog pentru
tine sa iti revii. Dar, cata vreme faci tot ce vrei tu, esti ca
pacatosul care nu vrea sa paraseasca pacatul.

Ajuns acasa, omul a inceput sa se roage ca Dumne-
zeu sa 1i lumineze mintea unde este adevarul. Rugandu-se,
s-a gandit cd ar fi mai bine sa il asculte pe parinte. Ca, si
daci acesta ar fi avut o parere gresita despre yoga, tot era
mai bine ca el si se lase de aceasti practica, ca sa se poata
spovedi si sd se impartiseasca.

Dupa ce s-a rugat, a vazut cum lucrurile din camera
sa au inceput sa se miste. Fara voia lui. Ba chiar la un mo-
ment dat a simtit cum o putere vrea sa il ridice de la pa-
mant.

S-a speriat tare. A pus mana pe telefon, a sunat la un
prieten si a cerut grabit numarul de telefon al parintelui.

- Parinte, sunt speriat, mi se misca lucrurile prin ca-
sa, nu stiu ce si fac.

- Parintii tai locuiesc departe de tine?

- Da, sunt la tara.

- Atunci du-te sa dormi la un prieten, la un coleg de
serviciu. Si maine dupa-masa, dupa ce te spovedesc, vin sa
iti fac o sfestanie. Nu te tulbura, e semn bun, e semn ca
diavolul s-a suparat ca te-a pierdut din gheare. Maine sa
vii neaparat la spovedanie...

Dot frati s-au dus in pustia cea mai dinauntru si
sase zile se desparteau unul de altul, iar in a saptea zi,
intalnindu-se, isi faceau rugdciunile si mancau impreu-
nd, nimic mai mult vorbind intre dansii. Deci, mergand
dracii la unul dintr-ingii, il amageau in multe feluri si i
ardtau mai inainte veniri de frati si cele ce se faceau in
multe locuri. Acestea vazandu-le si auzindu-le el ca se fac
intocmai, credea lor, socotind ca sunt ingerti cei ce i ves-
tesc lui mai inainte acestea. L-au oprit sa se mai duca st
la fratele sau in ziua cea oranduita.
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Deci, s-a dus odata sa-l cerceteze pe un frate in ma-
ndstire si a ardatat unora din mandstire, intreband ca
pentru altul de este cu putinta ca cineva sa stie cele din
lume. Iar ei, auzind si cunoscand ca el este cel inselat,
l[-au cercetat, zicand: ,Daca te indeletnicesti cu acestea,
sa nu mai vii la not”.

Si indatd s-a pocdit, lepddand toate. Intorcandu-se
la locul sau, au venit iarasi dracii dupa obicei sa-l ama-
geasca, dar el ii numea mincinosi si ii certa. Si indata
s-au prefacut in dobitoace necuvantatoare si, ingrozin-
du-l, s-au dus. (11-315)

183. Fiul unui preot s-a indragostit de o tAnara pen-
ticostala foarte frumoasa si foarte bogata. Fara voia tatalui
sau, el s-a casatorit cu fata, dupa ce mai intai s-a lepadat
de credinta ortodoxa.

Pentru fapta sa, diavolul 1-a rasplatit in multe feluri.
Nu numai ci l-a ajutat sa faca rost de multi bani, ba inca i
se mai si ardta si 1i spunea anumite lucruri despre altii. Iar
el, crezand ca 1i vorbeste Insusi Domnul, era tare multu-
mit de sporirea sa.

Tatal sau se ruga mult pentru intoarcerea acestuia in
Biserica. Dar, vazand ci fiul sdu nu vrea nici mécar s vina
sa 1l vada, intr-o duminica dupad-masa s-a hotarat sa
mearga la el si s stea de vorba.

Inainte ca tatal sa ajunga la casa fiului sau, acestuia i
s-a aratat iarasi diavolul in chipul Domnului Iisus Hristos
sii-a spus:

- Stii ce a facut Avraam cand Dumnezeu i-a poruncit
sa isi injunghie fiul?

- Da, Doamne, s-a dus si faci ceea ce Ii poruncise
Domnul.

- S-a gandit sa isi crute fiul?

- Nu, Doamne, a vrut sa il omoare, dar pana la urma
copilul a ramas in viata.
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- Si tu esti in fata mea mai mare decat tatal tau, in-
chinatorul la icoanele care sunt idoli. Iata, a venit clipa sa
se arate credinta ta. Sa iei toporul si sa il lovesti in cap.
Daca voi vrea eu, si tatal tau va ramane in viata.

- Da, Doamne, asa voi face.

Cand a intrat in casa fiului sau, dupa ce si-a salutat
fiul, preotul s-a rugat in gand pentru intoarcerea tuturor
ereticilor la adevarul luminii lui Hristos. Nici nu a apucat
sd termine rugaciunea, ca a fost lovit in cap cu toporul.

- S4 te ierte Dumnezeu, a apucat sa 1i spuna preotul,
in timp ce sangele 1i curgea siroaie.

Imaginea tatélui sau plin de sange 1-a facut sa isi dea
seama de greseala pe care o facuse. Dragostea pe care o
simtea in ochii tatalui sau i-a atins inima. Dar era prea
tarziu. Preotul murise: primise moarte muceniceasca.

Un frate oarecare, cand a pardasit lumea si a venit
in pustie sd se calugareascd, avand un copilas, l-a luat cu
sine si venind in pustie s-a calugarit si isi tinea st copila-
sul cu dansul. Acestui frate adeseori i se arata diavolul in
chilie, in chip de inger luminat, si i spunea multe lucruri
nestiute, precum si despre cele viitoare. I le spunea lui si
se izbandeau si erau asa, se implineau toate cum i le spu-
nea, pana s-a incredintat bine cum ca este ingerul lui
Dumnezeu trimis la dansul ca sa-l invete si sa-l povatu-
iasca spre lucrurile si faptele cele folositoare si placute lui
Dumnezeu.

Deci, odata a inceput a-i povesti lui si a-i spune des-
pre patriarhul Avraam, cum i-a poruncit Dumnezeu sa-l
junghie pe Isaac, fiul sdu cel iubit, jertfa bine primita lui
Dumnezeu. Despre aceasta auzind Avraam, nimic n-a
cartit, ci indata l-a luat pe Isaac, fiul sdu cel iubit, si l-a
dus fara nicio mila sa-l junghie dupa porunca si pentru
acest lucru l-a blagoslovit Dumnezeu pe Avraam si l-a fa-
cut mare si slavit. ,,Deci st tu fa acum acest lucru bine
primit si foarte iubit lui Dumnezeu, mai vartos decdat toa-
te bunatatile lumii. Ia-ti fiul acesta si-l du la cutare loc,
si-l injunghie acolo cu cutitul si asa vei fi blagoslovit de
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Dumnezeu si mai mult vei fi slavit decat Avraam in zilele
acestea!”

Insd el, nepricepand si necunoscdnd viclesugul
vrajmasului, a facut asa cum acesta i-a zis lui. L-a luat
pe copilul sau si l-a dus la locul unde i-a zis lui vicleanul
vrajmas st scotand cutitul l-a ascutit si apucand copilul si
vrand sa-1 puna la pamant cu fata in sus, sa-l junghie.
Copilul fiind priceput, a cunoscut ce vrea sa-i faca tatal
sau si, smucindu-se din mainile lui, a fugit si asa a sca-
pat. (2-307)

184. O femeie care era profesoara a venit nervoasa
de la scoala. Se certase cu directoarea, care 1i ceruse sa
puna note mari unui elev foarte slab la invatatura. Femeia
nu a acceptat asa ceva. Cand a intrat in casa, a inceput sa
se rasteasca la sotul ei. Acesta tacea si nu o contrazicea. La
un moment dat, femeia a inceput sa il certe ca nu cum-
péarase fructe pentru copii.

Barbatul simti ca i se urcad sangele in cap. De dimi-
neatd, femeia 1i spusese cd va cumpara ea fructe, dar, din
cauza supararii, uitase. Barbatul vru si tipe la ea, dar isi
aduse aminte cid duhovnicul 1l sfatuise sd spuna ,Doamne,
miluieste” ori de cate ori era ispitit de manie. Spuse o data
rugdciunea, dar nu se simti mai linistit. Mai repeta de ca-
teva ori rugaciunea si pana la urma se linisti.

Cand i-a trecut supdrarea, sotia si-a adus aminte
cum au stat lucrurile. A venit la el si 1-a luat in brate:

- Iarta-ma, am spus ci iau eu fructe. Iarta-ma.

- Te iert, cum sd nu te iert, spuse sotul, mangaindu-i
parul.

Noaptea sotia a visat inca o data discutia cu sotul ei.
A vazut ca, atunci cand ea tipa la el, un drac venea din ce
in ce mai aproape de el. Il viizu pe sot cum a inceput si se
roage si diavolul a plecat imediat.

Cand s-a sculat, i-a zis:
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- Nu am stiut ca te-ai rugat aseara cand tipam la ti-
ne. O sa incerc sa ma rog si eu cand o sa mai fiu ispitita de
manie...

Un frate oarecare s-a maniat pe alt frate si, stand
la rugdciune, cerea de la Dumnezeu rabdare si sa ia de la
dansul, fara de ispitd, acea manie. Rugandu-se astfel, a
vazut ca un fum iesind din gura lui si indata i-a trecut
mania. (19-275)
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Anexa:

Modele pentru secolul XXI

Un raspuns intarziat+

,Crestinii sunt Evanghelia lui Hristos perpetuata
de-a lungul veacurilor in cadrul neamului omenesc.”
Sfantul Justin Popovici

Cum sa duci o viata crestind cand nu ai modele? Nu
e o nebunie sa fii contra curentului, incercand cu dispe-
rare sa traiesti dupa Evanghelie intr-o lume moderna, in
care ceilalti se rup de vechile traditii? Oare nu trebuie ca
Biserica sa fie mai intelegatoare si mai permisivd, sa tind
cont de trasaturile si de neputintele credinciosilor? Unde
gasim un model adevarat?

(Am primit aceste intrebari la sfarsitul unei confe-
rinte. Nu am mai avut timp sa raspund la ele atunci. Poate
ca nu e tarziu sa raspund nici acum, in scris, dandu-le si
altora posibilitatea sa afle un posibil raspuns la aceste in-
trebari. Aceste intrebari m-au framéantat si pe mine, si

4 Acest raspuns a fost scris pentru a fi postat pe site-ul personal
www.danionvasile.ro. M-am decis totusi si il tiparesc ca anexi a
parafrazelor la Pateric. Cred ca invitatura teoretica privitoare la
modul in care trebuie sa ne lisam modelati de cartile duhovni-
cesti, pe care am incercat sa o creionez aici, isi are o buni exem-
plificare in continutul volumului de fatd. Sunt constient de fap-
tul ci este nevoie de o abordare mai ampla a acestui subiect, nu
de un simplu raspuns epistolar. Oricum, ndd&jduiesc ca Dum-
nezeu ma va ajuta sa scriu o carte numai despre aceasta fnvata-
turd teoreticad.
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incd ma mai framanta. Le-am pus la randul meu unor
preoti si ieromonahi luminati de Dumnezeu, asa ca voi in-
cerca sa dezvolt ideile care mi-au fost impartasite de catre
acestia. Cred, si sper ca nu spun asta cu mandrie, ca ras-
punsurile pe care le-am primit la randul meu, si care vor fi
presarate de-a lungul scrisorii mele, ca si raspunsurile pe
care le-am aflat citind scrierile cuviosilor parinti care au
trdit in vremurile noastre, pot modela vietile tuturor celor
care ravnesc sa Il dobandeasci pe Hristos...)

Fratele meu, ma bucur mult ca mi-ai pus aceste in-
trebari. Tonul lor este putin deznadajduit, tradeaza o stare
de incordare, o stare de nesiguranta. Multi credinciosi trec
prin astfel de momente, care pentru multi constituie apu-
sul vietii duhovnicesti. Mai exact, sunt momentele in care
viata crestina devine rutina. E greu, nu mai sunt modele,
ispitele sunt mari, si atunci omul isi recunoaste infrange-
rea: predd armele. In viata lui apare o schimbare profun-
da: indoiala in lucrarea lui Dumnezeu, Care ar fi trebuit sa
1i intindd o mana de ajutor pentru a nu se lasa acoperit de
noroiul acestei lumi, se transforma in indoiala in existenta
lui Dumnezeu. Reactiile sunt foarte variate. Unii se rup cu
totul de Biserica, aruncandu-se cu disperare in bratele is-
pititoare ale diavolului, altii duc o viatad crestind formala,
de suprafata, in care combina faptele luminii cu faptele in-
tunericului. Socul este mare: o persoana care cu cateva zi-
le mai Inainte pdrea a fi un model de evlavie face fapte ca-
re tradeaza lipsa credintei. Incep prin a spune, nu fara oa-
recare strangere de inima, cd am trecut eu insumi prin
acest iad al deznadejdii. Si nu numai o data, ci de mai
multe ori. Cand am incercat sd analizez momentele de cé-
dere pe care le-am avut in perioada care a inceput de la
prima mea spovedanie, mi-am dat seama ca cele mai mul-
te cdderi au avut la bazd mandria sau deznadejdea. E greu
de spus care cauza a fost dominanta. Dar parerea mea este
ca mai mult m-a vatamat deznadejdea decat mandria. Sau
mai bine zis am simtit mult mai clar cum ma vatama dez-
nadejdea. Pricina principala a fost faptul ca am fost deza-
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magit de oameni — preoti sau mireni — pe care 1i con-
sideram modele duhovnicesti si de oameni pe care, desi
nu 1i consideram repere pentru mine, totusi 1i stiam oa-
meni cu credinta in Dumnezeu. Nu imi facusem idoli din
ei, deci nu pot spune ca m-a vatamat o apreciere exagerata
a lor. M-a durut insa sa descopar ca si intre crestini sunt
unii care una spun si alta fac. La multe spovedanii mi-am
agasat duhovnicul, repetandu-i ca i-am judecat pe altii.
Ma simteam ca un copac aplecat de vanturi. Dar, in urma
spovedaniei, am inteles cat de gresita era raportarea mea
la ceilalti.

Iti voi scrie cateva cuvinte nu pentru ci as avea
sentimentul ca am depasit definitiv starea de deznadejde
pe care mi-o pot provoca anumite cideri ale altora. Inca
simt ca sunt pe un teren minat. Dar iti scriu mai ales pen-
tru cd In urma spovedaniilor si a convorbirilor cu mari du-
hovnici am inteles cd nu trebuie sa ma las prada dezna-
dejdii atunci cand un crestin considerat de mine si de altii
drept model cade in pacat. Mi-am dat seama ca, daca ma
voi uita la caderile mele, nu voi mai avea timp sa le judec
pe ale altora. Trecerea a fost de la judecarea altora la pro-
pria judecare. Marturisesc cd imi e mult mai greu sa imi
rabd neputintele si patimile mele decat sa le judec pe ale
altora. Ma apasa faptul cd eu insumi nu triiesc asa cum
mi-as dori sa traiesc, ca nu gasesc in mine virtutile pe care
inainte ma mahneam daca nu le gaseam la altii. Dar nu
despre asta vreau sa 1iti scriu. Vreau sa iti scriu despre
sjumatatea plina a paharului”.

Modele adeviarate exista. Daca nu am stiut sa le ga-
sesc de la inceput este pentru cg, avand dinti de lapte, pu-
team fi pacalit usor. Imi dau seama ca la inceputul drumu-
lui duhovnicesc exista niste ispite standard, in care cad
multi. Una dintre ele este tocmai raportarea la niste mo-
dele gresite. Dar Dumnezeu il ajuta pe incepator sa depa-
seasca deceptia provocata de caderile celor pe care si-i ale-
sese ca modele. Cu trecerea timpului, sporind in viata du-
hovniceasca, fostul incepator incepe sa sesizeze criteriile
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dupa care trebuie deosebite adevaratele modele duhov-
nicesti.

Am inceput a-ti scrie aceasta scrisoare spunandu-ti
cd ma bucur ca ti-ai pus anumite intrebari legate de posi-
bilitatea unei supravietuiri crestine intr-o lume din ce in
ce mai pagana. Nu ti-am explicat ce anume ma bucura,
desi tonul tau trada nesiguranta si indoiala. M-a bucurat
tocmai faptul ca ai avut puterea de a nu ceda presiunii la
care te supune mediul in care traiesti, mediu care incearca
sa sufoce orice urma de credinta crestind. Mai precis, in-
cearci sa transforme invitatura crestina intr-o intelepciu-
ne moralizatoare, plind de intelepciunea lumii acesteia,
furand crestinilor viata in Hristos.

Tu ai avut puterea sa intrebi, desi observi ca este a-
proape imposibil si duci o viati crestini. Intrebarea ta se
aseamana S.0.S.- urilor trimise de o nava care este pe cale
de a naufragia. De aici incepe adevarata viata crestina:
cand esti constient de haosul care te inconjoara, cand esti
congstient de faptul ca exista din ce in ce mai putini cres-
tini adevarati. Parintele Serafim Rose intreba odata: ,,Stiti
ce s-ar intampla dacd Hristos ar umbla astézi prin lume?
Probabil ca L-ar interna intr-un spital de nebuni si L-ar
droga cu tot felul de medicamente. Lumea L-ar rastigni si
acum, la fel cum a facut-o acum doui mii de ani. (...) Spu-
nem ci traim intr-o societate crestina, dar de fapt nu este
adevarat; traim intr-o societate care este mult mai pagana,
mai uratoare de Hristos decat este lumea in care a trait
odinioara Hristos”. Si, atunci, ce fel de modele ne poate
oferi aceasta societate?

Réasturnam putin intrebarea: oare Hristos, Cel care a
promis ca va fi alaturi de crestini pana la sfarsitul veacu-
rilor, ne lasa singuri? Oare ne-a parasit? Daca ne-a para-
sit, atunci a fost un mincinos si toata credinta crestina es-
te minciuna. Dar Hristos, Fiul lui Dumnezeu, nu are cum
sa ne paraseasca. Pana la sfarsitul lumii El va intinde ma-
na Sa fiecaruia dintre cei care vor sa se mantuiasca. Da, sa
recunoastem ca prin puterile noastre nu putem rezista.
Puterile noastre ar fi repede infrante de ostile intunericu-
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lui. Dar, daca suntem crestini, nu suntem ai nostri. Sun-
tem ai lui Hristos, si El ne va da putere sa biruim, pentru a
dobandi Impératia Cerurilor.

a) Mantuire sau sfintenie

,Vrei sa te mantuiesti?” La aceasta intrebare aproa-
pe toti cei care au primit Botezul raspund afirmativ. Ex-
ceptie fac numai cei care s-au lepadat de credinta, sau unii
care si-au pierdut mintile ori sunt posedati de diavol.

,vrei sa te sfintesti?” La aceasta intrebare numai un
numar foarte mic de crestini dau acelasi raspuns afirma-
tiv. Putini raspund nu din smerenie, dar majoritatea ras-
pund nu cat se poate de sincer. Chiar daca si-ar pune in-
trebarea retoric: ,,Oare vreau si ma sfintesc?”, raspunsul
ar fi la fel de categoric: ,Nu”.

Cum se justificd deosebirea dintre cele doua raspun-
suri? Simplu: crestinul din zilele noastre vrea sia se man-
tuiasca, dar face tot posibilul pentru a micsora ecoul cre-
dintei crestine in propria viata. El spune: ,Da, vreau sa ma
mantuiesc. Chiar daci nu traiesc asa cum trebuie, poate ci
Dumnezeu mi va mantui. In marea Sa mili, nu are cum s
ma piarda. Ar insemna ca i-ar pierde pe toti cei care sunt
mai pacatosi decat mine. Si nu cred ca o va face”.

Dar ideea aceasta se inrudeste cu invatatura eretica
a apocatastazei, conform careia Dumnezeu, in marea iu-
bire pentru creatia Sa, pana la urma o sa 1i mantuiasca pe
toti oamenii, si chiar si pe draci: ,,Cum ar putea Dumnezeu
sa Se bucure vazand ca unii trdiesc in intuneric? Nu, va
gasi El o cale de mantuire”. Luminati de Dumnezeu, Sfin-
tii Parinti au marturisit ca invatatura despre apocatastaza
este o0 nascocire eretica. Iadul este vesnic, iar cei care, du-
pa o viata pacatoasa, au murit fara sa se pocaiasca, vor ra-
mane vesnic in el. Nu pentru ca Dumnezeu este aspru ju-
decator, ci pentru ci ei insisi au fugit in toata viata lor de
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luming, de Hristos, lumina lumii, Care 1i chema la man-
tuire.

Crestinul zilelor noastre vrea o mantuire care sa fie
pur si simplu un cadou de la Dumnezeu, nu o cununa pen-
tru o viata evlavioasa. Daca se poate, el preferd sia duca
aici o viata cdldicicd, iar dincolo sa se desfateze de bucu-
riile ceresti. De ce nu vrea sa se sfinteasca? Pentru ca sfin-
tirea Inseamna jertfa, inseamnd nevointd, inseamna re-
nuntarea la iubirea de sine. O exemplificare foarte clara a
acestei alegeri, a carei deviza este ,mantuire fara sfintire”,
ne este oferita de multimea de crestini care se inghesuie la
spovedanie in prima si ultima saptdmana din postul Cra-
ciunului sau cel al Sfintelor Pasti.

Se spovedesc la repezeald, ascund unele pacate la
spovedanie, dar isi ating scopul: se impartasesc cu Sfintele
Taine. De ce nu se spovedesc cum trebuie? Pentru cd le
este teama sa nu fie opriti de la impartasanie. Ei considera
ca important este sa se impartaseasca, nu sa isi curateasca
sufletele prin spovedanie. Dar Hristos nu vine in inimile
care nu au fost curitite prin pociinti. Nimeni nu Il poate
forta pe Hristos sa Se sildsluiasca intr-o inima plina de
péacate si de iubire de sine.

Sa ne dam seama c§, In mésura in care nu vrem sa
ne sfintim, fugim de Hristos si de mantuire. Si, daca facem
faptele intunericului, nu ne vom putea bucura de lumina...

b) Nevoia de modele

In momentul in care cineva descoperd adevirul si
frumusetea credintei crestine, mai bine zis din momentul
in care incepe sa descopere acest adevar si aceasta frumu-
sete (descoperire care nu are un punct terminus in aceasta
viata), simte nevoia unor modele vii, unor exemple de vir-
tute care sa fie o adeverire a credintei crestine.
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Sfintii Apostoli au fost primele icoane vii pentru Bi-
serica intemeiata la Cincizecime. Ei, care in vremea pati-
mirii Mantuitorului 1l parisisers, fiind coplesiti de frica
(singurul care a fost de fata la rastignire fiind Sfantul
Apostol Ioan), dupi Invierea Mantuitorului, si mai ales
dupa primirea Duhului Sfant pogorat la Cincizecime, s-au
schimbat in intregime. Ce a insemnat pogorarea Sfantului
Duh? Transformarea unor oameni sovaielnici, unor oa-
meni slabi, in oameni puternici. Sfantul Apostol Petru, cel
care se lepadase de trei ori de Hristos, a devenit un nein-
fricat marturisitor al credintei in Hristos. Schimbarea care
avusese loc in sufletul sdu era pentru iudeii care auzisera
de lepadarea lui o dovada in plus a faptului ca Hristos a
venit in lume ca sa il innoiasca pe om, sa 1i arate calea de a
se lepada de omul cel vechi, patimas, iubitor de sine si so-
vaitor in a urma Legea dumnezeiasca, intr-un om nou, in-
tr-un om jertfelnic, virtuos, iubitor de Dumnezeu si de
aproapele.

(Cand m-am hotérat sa raspund in scris la intreba-
rile tale, as fi vrut sa scriu pur si simplu cum vad lucrurile.
Adica asa cum ti-as fi rdspuns la conferinta, daca timpul
mi-ar fi permis. Fara sa folosesc citate din scrierile duhov-
nicesti. Dar mi-am dat seama ca este mai folositor pentru
tine sa iti reproduc anumite cuvinte care m-au impresio-
nat si pe mine. Am recitit acum un text al Cuviosului pa-
rinte Justin Popovici despre Vietile Sfintilor, si propozitia
pe care am introdus-o ca motto acestei scrisori m-a con-
vins sa schimb putin cuprinsul raspunsului meu.)

Iata ce zice Avva Justin Popovici, ucenicul si urma-
sul Sfantului Nicolae Velimirovici: ,,Ce sunt Faptele Apos-
tolilor? Ele sunt fapte ale lui Hristos sau si mai bine spus
apostolii lucreaza aceste fapte prin Hristos, Care se afla in
ei si lucreaza prin ei. Si ce sunt vietile tuturor credincio-
silor urmatori ai lui Hristos si care se perpetueaza prin ei
cu ajutorul Sfintelor Taine si ale sfintelor virtuti? Si ce
sunt Vietile Sfintilor? Ele nu sunt nimic altceva decat un
anume fel de continuare a Faptelor Apostolilor. In ei se
afla aceeasi Evanghelie, aceeasi viatd, aceeasi credinta,
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aceeasi vesnicie, aceeasi «putere de Sus», Acelasi Dum-
nezeu si Domn. Fiindca Ilisus Hristos, ieri si azi si in veci,
este acelasi (Evrei 13, 8). Acelasi pentru toti oamenii din
toate timpurile, impartasind aceleasi daruri si aceleasi e-
nergii dumnezeiesti tuturor celor ce cred in El. Aceasta
perpetuare a tuturor energiilor divine, de viata datatoare,
in Biserica lui Hristos, din veac in veac si din generatie in
generatie, constituie intr-adevar Sfanta Traditie vie”.

Aceste cuvinte mi se par extraordinare. Dau martu-
rie despre faptul ca Hristos este viu in sfinti, ca viata cres-
tind nu este o utopie. Sfintii sunt intr-un fel icoane vii ale
lui Hristos. Aceasta nu inseamna o nimicire a personali-
tatii, o anulare a unicitatii fiecirei persoane, o stergere a
pecetii proprii, prin care nu exista doua persoane identice.
Dimpotriva, sfintenia este implinirea adevarata a persoa-
nei; ea nu este conditionatd decat de parasirea iubirii de
sine, de parasirea mandriei si a vietii pacatoase. Sfintii
sunt florile udate de dragostea lui Dumnezeu. Oricat de
frumoase ar fi florile sufletelor celor care refuza sfintenia,
se ofilesc.

Modelul absolut al oricirui crestin este Hristos, Fiul
lui Dumnezeu, Care S-a facut om pentru mantuirea noas-
trd. Numai ca, din cauza micimii noastre sufletesti, de
multe ori nu suntem in stare sa intelegem acest model.
Cadem 1in ispita de a considera exemplul Sau doar un mo-
del teoretic, nu si practic. ,,El este Dumnezeu-om, nu pu-
tem sa ne raportam la EL...”

Dar Fiul lui Dumnezeu S-a ficut om tocmai pentru
ca noi sa ne raportam la modelul de viata pe care ni l-a
propus. Totusi, ne este mai usor sa intelegem modelul pe
care ni-1 ofera Hristos raportandu-ne la icoanele vii ale lui
Hristos, la sfinti. Citind Vietile lor, vedem ca acestia au
trecut prin ispite, prin incercari mai apropiate de cele prin
care trecem noi. Ne este mult mai ugor chiar sa intelegem
chemarea Evangheliei citind vietile unor sfinti sau cuviosi
care au trait in vremuri apropiate de ale noastre.

Unii crestini care au primit mucenicia in ultima pri-
goana pornita de inainte-mergatorii lui Antihrist — e vor-
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ba de prigoana comunista — au prins aripi in marturisirea
lui Hristos abia dupa ce au aflat despre mucenicia unor
alti marturisitori (mireni, monahi sau clerici) care au stiut
sa se Impotriveasca apostaziei. Hristos era acelasi, Evan-
ghelia era aceeasi. Dar abia dupa ce au aflat modul in care
oameni de langa ei, cunoscuti sau necunoscuti, si-au pus
sufletele pentru Hristos, acesti mucenici au cipatat ravna
de a marturisi credinta crestina cu pretul vietii.

Una este si iti pui intrebarea: ,Cum ar reactiona un
sfant, daca s-ar afla in situatia in care ma aflu eu?”, si alta
este ca raspunsul la aceasta intrebare s fie clar. Ne putem
pune o sumedenie de intrebari, si ne putem da o sume-
denie de raspunsuri. Dar, atunci cand raspunsul se afld in
fata noastra, ne este mult mai usor sa il asimilam. (Este
adevarat insa ca nu trebuie sd interpunem o alta conditie
obligatorie pentru dobandirea sfinteniei — ma refer la con-
ditia de a avea modele vii. Dar nici nu trebuie sa trecem cu
vederea valoarea acestor modele.) O buna exemplificare a
ideii pe care incerc sa o rezum aici o aflam in vietile mari-
lor cuviosi care au intemeiat ministiri. in momentul in
care faima acestor parinti a inceput si se raspandeasca,
oameni care pana atunci nu se gandiserd la cdlugarie au
fost impresionati de ceea ce auzeau sau vedeau cu ochii
lor. Si 1si doreau si lase lumea pentru a le urma exemplul.
E greu de spus cati dintre vietuitorii care au umplut pustia
Egiptului pentru a trai langa batranii Patericului ar fi avut
curajul de a renunta la lume daca nu ar fi avut modele vii
de sfintenie. Unii, simtind chemarea dumnezeiasca, ar fi
facut-o. Dar cred ca altii, mai sovaitori, ar fi incercat sa
meargd pe calea mantuirii fira sa paraseasca valtoarea
lumii.

Un lucru ar trebui sa fie clar: cd asa cum parintii i
influenteaza pe copii mai mult prin propriul exemplu si
mai putin prin sfaturi, tot asa in viata duhovniceasca con-
teaza mai mult exemplele de sfintenie decat gramada de
sfaturi care pot fi aflate in carti.
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¢) ,Lipsa” modelelor

,Dar ce rost mai are sa vorbim despre sfintenie? Vre-
mea sfinteniei a trecut...” Acest slogan al civilizatiei con-
temporane loveste cu putere in sufletele celor care vor sa
faca primii pasi pe calea credintei. ,,Da, cu sute de ani in
urma, cand traiau Sfintii Parinti, se puteau folosi oamenii
de pilda lor, dar astazi, cand e atata pacat, cand nici preo-
tii nu mai sunt modele de virtute pentru ceilalti, nu mai
are rost sa mai vorbim despre sfintenie...”

O prima observatie: am auzit multi oameni care au
facut aceastd afirmatie. Oameni simpli, de la tard, dar si
oameni cu studii. In spatele cuvintelor lor auzeam de fapt
un alt refren, care reflecta mai bine punctul lor de vedere:
»In aceste vremuri de apostazie nu mai putem trai cresti-
neste. Trebuie s combindm viata crestind cu compromi-
sul. Nu avem ce face, traiim cum putem. Dumnezeu nu are
de ce sa ne osandeasca...”. De fapt, oamenii dau vina pe
lipsa modelelor pentru ca ei ingisi nu au curajul si puterea
de a rezista ispitelor care 1i apasa.

Ne aflam oare in fata unui cerc vicios, in care unii se
plang de lipsa modelelor, iar modele nu apar pentru ca oa-
menii ingisi nu vor sa traiasca in asa fel incat sa poata fi
modele pentru altii?

Cred ca este mai important sa iti atrag atentia asu-
pra unui adevar pe care il observa cei care contesta faptul
ca in zilele noastre se mai poate duce o viata bineplacuta
lui Dumnezeu. Este vorba de fractura provocata de lunga
prigoana comunista. Este adevarat ca prigoana naste mu-
cenici, iar sangele mucenicilor este simanta care rodeste
spre folosul Bisericii intr-un mod pe care prigonitorii nu
si-1 pot explica. De ce oare ultima prigoana nu a rodit mai
mult? Sau cum se explica faptul cd o prigoana in care mii
si mii de mireni, de monabhi si de clerici au murit martu-
risindu-L pe Hristos nu a intarit Biserica?

Exista voci care afirma ca ultima prigoana a intarit
Biserica, dovada adusi in acest sens fiind numarul mare
de oameni care au inceput sa umple bisericile dupa ce pri-
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goana s-a terminat si s-a obtinut libertate religioasa. Altii
constata ca, fata de numarul total de locuitori ai unui sat
sau ai unui oras, numarul celor care merg la bisericd este
foarte mic, chiar daci este mai mare decat al celor care o
faceau in vreme de prigoana. Statisticile la care fac referire
acestia au o anumita marja de eroare. Dar, tinand seama
si de aceastd posibild eroare, ar trebui sa ne dam seama ca
ultima prigoana a slabit Biserica.

Daca atunci cand i S-a aratat Sfantului Petru al Ale-
xandriei, Hristos i-a spus ca avea camasa rupta de ereticul
Arie, tot asa daca i S-ar arata astazi unui vrednic ierarh al
Bisericii, i-ar spune ca inainte-mergatorii lui Antihrist ca-
re in prigoana comunista au incercat sa surpe Biserica
I-au sfasiat camasa.

Ce se intampla? Cum de prigoanele din primele vea-
curi ale Bisericii au intarit Biserica, iar ultima prigoana
pare sa o fi slabit?

Un posibil raspuns este ca diavolul a observat ca, pe
masura ce 1i prigoneste mai tare pe marturisitorii lui Hris-
tos, poporul crestin isi deschide inimile fatd de marturia
acestora. Mucenicii mureau din pricina chinurilor, dar in-
viau in inimile credinciosilor care ii vedeau jertfindu-se
pentru Hristos. Inviau in inimile celor care aflau despre
mucenicia lor. Aici este, poate, cheia esecului de care au
avut parte prigonitorii. Incercau sa omoare cat mai multi
crestini, incercau sa 1i omoare pe cei mai ravnitori cres-
tini, dar, cu cat omorau mai multi, cu atat Biserica era mai
puternica.

Diavolul a inteles ca, atata vreme cat marturisitorii
sunt iubiti de popor, nicio prigoana nu poate avea efectul
pe care il asteaptd prigonitorii. Atunci a facut tot ce i-a
stat in putintd pentru a-i separa pe marturisitori de restul
credinciosilor. Diavolul a luptat pe doua planuri: unul era
nimicirea credintei, iar celalalt exilarea marturisitorilor.
Credinta crestina nu poate fi nimicita. Pana la sfarsitul lu-
mii Biserica va rezista in fata celor mai puternice atacuri.
Pentru ci Biserica nu este o institutie omeneasci, este In-
susi Trupul lui Hristos. Dar, chiar daca Biserica nu va pu-
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tea fi ingenuncheata, totusi cei slabi in credintd cad in
cursele vrajmasului. Apostazia a atins in secolul al XX-lea
dimensiuni foarte mari. De frica, multi s-au lepadat de
Hristos. Credinta lor nu a rezistat examenului si din cres-
tini au devenit atei convinsi.

Procesul exilarii marturisitorilor s-a desfasurat in
acelasi timp: mucenicii au fost batjocoriti in fel si chip,
fiind considerati dusmani ai statului, dusmani ai progre-
sului, dusmani ai civilizatiei. Mesajul lor a fost deformat
de prigonitori, astfel incat oamenii sa nu mai vada in mu-
cenici niste prieteni ai lui Hristos care vor binele intregii
lumi, ci niste exaltati care sunt potrivnici bunului mers al
societatii. A reusit acest experiment satanic sau nu? Pu-
tem spune ci a reusit. In vreme ce mirenii, preotii si mo-
nahii iubitori de Hristos infundau temnitele si mureau in
chinuri, lumea facea abstractie de ei. Vartejul lumii era a-
tat de puternic, incat numai familiile sau cunoscutii mar-
turisitorilor aveau inimile stranse de durere pentru apro-
piatii lor. Asta in cazurile in care diavolul nu reusise sa ii
scoatd pe mucenici din inimile rudelor si prietenilor lor.
Au fost femei care au divortat, pentru ca aveau sotii in-
chisi pentru Hristos. Au fost parinti care si-au uitat copiii
pentru ci acestia nu acceptasera sa se inchine fiarei rosii,
care propaga ateismul. Au fost copii carora le-a fost rusine
ca parintii lor au murit in temnite si in deportari.

Mucenicii mureau in timp ce lumea isi ducea viata ei
in mod ,normal”. Diavolul stergea cu un burete amintirea
mucenicilor din inimile celorlalti. Si apoi, in dreptul fieca-
ruia, scria cuvantul dugman. Oamenii fugeau de mucenici,
fugeau de marturia lor. Si astfel fugeau de Hristos.

Iata, fratele meu, un raspuns mult prea lung fata de
cel la care te asteptai. Totusi, cred ca intrebarile tale sunt
niste intrebari foarte importante, ,de viata si de moarte”,
niste intrebari prea serioase pentru a primi niste raspun-
suri fugitive. Vorbindu-ti despre prigoana comunista, par
a ma indeparta de intrebarea ta. Dar nu este deloc asa. Te
rog sd ai rabdarea sa citesti panad la capdt rdspunsul meu,
si vei intelege de ce dau atatea detalii.
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Traim oare astazi o acuta lipsa de modele? Da. Si, ca
sd intelegem cum iesim din acest impas, trebuie sd intele-
gem cum s-a ajuns aici. Nu afirm ca lipsa modelelor se re-
simte numai acolo unde fiara comunista a pornit prigoana
contra Bisericii. Secolul al XX-lea a insemnat pentru in-
treaga lume crestind un secol al indepartarii de Dumne-
zeu. Unii dintre ucenicii diavolului, si anume acei intelec-
tuali formatori de opinie care au scornit o sumedenie de
invataturi potrivnice credintei crestine, au reusit sa faca
mai mult rdu Bisericii decat toate prigoanele la un loc: ei
i-au convins pe crestini si se lepede de buna-voie. Prezen-
tand credinta crestina ca fiind invechita, si aducand argu-
mente pretins stiintifice in favoarea teoriilor lor, acesti
dusmani ai lui Hristos au reusit sa pescuiasca o multime
de suflete. ,A fi crestin inseamna sa fii ramas in urma.” A
fi crestin, ignorand stiinta invocata de acestia, inseamna
sd iti asumi batjocura celorlalti.

Poate ca argumentul care a facut cele mai multe vic-
time a fost teoria evolutionista a lui Darwin: daca ,s-a de-
monstrat” cd omul se trage din maimuti, ce rost are si
mai crezi intr-un Dumnezeu despre Care Biserica invata
ca l-ar fi creat pe om?

Timpul a trecut, multe dintre dovezile oamenilor de
stiintd evolutionisti s-au dovedit falsuri murdare, totusi
victimele au ramas victime: doar putini dintre cei care
s-au lepadat de Hristos din pricina teoriei lui Darwin au
avut puterea de a se pocai si de a redeveni fii ai Bisericii,
cand au inteles ca fusesera pacaliti de niste ipoteze fara ni-
cio baza stiintifica (ca si de anumite schelete contrafacute,
imbinate in laborator).

Iti voi scrie acum una dintre cele mai importante
idei legate de raspunsul la intrebarea ta. Voi scrie despre
ruperea lantului duhovnicesc dintre generatii. Acest su-
biect ma preocupa de multa vreme si face parte dintre su-
biectele asupra cdrora insist de multe ori in cértile mele.
Incerc nu doar si le comunic cititorilor o idee, ci chiar si
le atrag atentia asupra modului in care ideea respectiva se
rasfrange in viata lor si in viata intregii societati.
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Incep cu un exemplu care, desi risci si se banalizeze
prin repetarea lui deasa, e mai clar decat multe argumente
psihologice sau sociologice: vreme de sute de ani, fetele si
femeile crestine purtau fuste lungi. Astazi fustele lungi
sunt purtate numai la ocazii rare, sau numai pentru atata-
rea barbatului cdruia i se refuza dreptul de a se delecta
admirand niste picioare frumoase. (Este adevirat ca sunt
si fete care poarta fuste lungi pentru ca au picioare care,
dupai criteriile standard, sunt considerate urate; nu fac in-
sa referire la situatia lor). Nu am citit istoria vestimenta-
tiei si nu pot da date foarte precise, dar un lucru este cert:
fustele s-au scurtat mai mult in ultimul secol decét in in-
treg mileniul care 1-a precedat.

Nu consider ca femeia cu fusta lunga este neaparat
sfanta, in timp ce cea cu fusta scurta este neaparat desfra-
natd. Dar nu pot contesta faptul ca scurtarea fustei a fost
un ecou al tendintei femeii de a starni admiratia barbatu-
lui. Femeia, nemaivrand sau nemaifiind in stare sa il im-
presioneze pe barbat prin virtutile ei, a incercat sa il im-
presioneze prin frumusetea ei fizica, pe care si-a prezen-
tat-o astfel incat si starneasca in barbat pofta trupeasca.
(Putem vorbi la fel de bine despre adancimea decolteului
sau despre celelalte initiative vestimentare care au rolul
de a starni animalul din barbat; dar incerc sd nu mé abat
prea tare de la subiectul scrisorii de fata.)

Nu cred ca trebuie sa mai dau alte exemple pentru a
te lamuri: in ultima suta de ani au avut loc schimbéari ma-
jore in mentalitatea oamenilor din cele mai diferite cate-
gorii sociale. Ritmul nu a fost acelasi, coordonatele nu au
fost aceleasi, dar schimbarea a avut loc.

»Care e este problema?” m-ai putea intreba. Proble-
ma este ca s-a pierdut continuitatea dintre generatii. Con-
flictul dintre generatii a existat de multa vreme si s-a da-
torat pe de o parte lipsei de dispozitie a generatiei in var-
sta de a intelege aspiratiile generatiei tinere, iar pe de alta
parte lipsei de dispozitie a generatiei tinere de a asculta si
de a intelege temeiurile dupa care generatia mai in varsta
si-a fundamentat viata. Cu toate acestea, daca am cerceta
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lumea crestina de acum o mie de ani, ni s-ar parea ca di-
ferentele dintre generatii sunt imperceptibile. Apareau
probleme noi, apareau anumite dispute. Dar aceste dispu-
te erau rezolvate cu ajutorul reperelor pe care atat gene-
ratia tandra cat si cea batrana le gaseau in traditie, a cérei
valoare nu o puneau la indoiala.

Facand o comparatie istorica putin fortata, am putea
spune ca in secolul al VII-lea crestinii care aveau anumite
dileme legate de cunoasterea lui Dumnezeu si a lumii le
rezolvau raportandu-se la ceea ce se stia in secolul al
VI-lea. Cei care au avut probleme in secolul al VIII-lea se
raportau la cei din secolul al VII-lea, si tot asa pana la
schimbarea care a avut loc in secolul al XX-lea (dupa ce
terenul fusese pregatit de Renastere, de Reforma protes-
tanta, de Marea Revolutie Franceza; nu intram aici in
amanunte).

Cert este ca pentru crestinii din a doua parte a seco-
lului al XX-lea a fost mult mai dificil sa se raporteze la
mostenirea duhovniceasca primita de la inaintasii lor din
secolul al XIX-lea. Au aparut foarte multe probleme noi, si
pentru ele s-au gasit putine raspunsuri potrivite. De ce?
Pentru simplul fapt ca s-a micsorat numarul celor dornici
sa duca o viata sfanta. Numai ei ar fi putut da un raspuns
care sd poata sta impotriva intelepciunii acestei lumi.

Dar, pe cat de mic a fost numarul celor ce ar fi putut
sa dea raspunsuri potrivite, care ar fi putut sa isi traga
seva din predania Sfintilor Parinti si in acelasi timp sa isi
asume cultura vremii fara a se lasa contaminati de duhul
ei arianist, pe atat de mare a fost numarul celor care s-au
grabit sa dea raspunsuri numai pentru a fi considerati in-
telepti, lideri de opinie ai unei mase lipsite de discerna-
mant. S-au gasit destui semidocti care, dupa ce au citit
Sfanta Scriptura si cateva scrieri ale Sfintilor Parinti, au
considerat ca au raspunsuri la toate intrebarile. S-au gasit
si clerici care, neavand taria de a recunoaste ca sunt depa-
siti de unele probleme, au tinut mortis s dea raspunsuri
gresite. Oamenii au tinut cont de aceste raspunsuri, dar,
atunci cand au aflat de la alti clerici ca raspunsurile erau
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gresite, s-au smintit. S-au gasit destui intelectuali care sa
cerceteze Ortodoxia numai la nivel rational, fara a se lasa
modelati de vietuirea in Biserica. Raspunsurile lor au avut
o parte buna, pastrau in ele fairame de adevar. Dar, atunci
cand adevarul este prezentat fragmentar, isi pierde din va-
loare.

Mediul crestin a fost de multe ori ,virusat” de curen-
te care, pentru o perioadd mai scurtd sau mai lunga de
timp, au reusit sa indeparteze atentia crestinilor de la ca-
lea mantuirii. Si, astfel, unii oameni care cautau adevarul
l-au gasit amestecat cu minciuna si nu au stiut sa deose-
beasca binele de rau.

Si unde am ajuns astidzi? Am ajuns la o situatie foar-
te tensionata. Ne aflam intr-o veritabila criza de sfintenie,
intr-o veritabild criza de modele. A nega asta inseamna a
prefera sa substituim sfintenia cu diferite surogate mode-
late dupa intelepciunea acestui veac.

d) Chipuri ale pierzaniei

»31 1n ce fel poate fi substituita sfintenia de vreun su-
rogat al acestui veac? Si ce intelegi prin sfintenie?”, as fi
simtit nevoia sa te intreb, daca tu ai fost cel care mi-ai fi
scris randurile de mai sus.

Prin sfintenie inteleg raspunsul crestinului la che-
marea lui Dumnezeu: Fiti sfinti, pentru ca Eu sunt sfant...
(I Petru 1, 16). Crestinul adevarat traieste dupa voia lui
Dumnezeu, lepadandu-se de voia sa. Nu pune nimic mai
presus de asta. Nu trebuie confundata lupta pentru do-
bandirea sfinteniei cu lupta pentru dobandirea unui loc in
calendarul bisericesc. O astfel de motivare ar fi cauzata de
mandrie. Trebuie sa dobandim sfintenia pentru ca ea nu
este altceva decat dobandirea lui Hristos in inima noastra.
Vedem cd in Epistolele Noului Testament crestinii sunt
numiti sfinti. Sfintenia este starea fireasca a oricarui cres-
tin. Este adevarat ca in ziua de astazi prin sfinti i intele-
gem numai pe cei care au ajuns la mari masuri de sfin-
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tenie. Dar riscam sa ne indepartam de intelegerea chema-
rii pe care ne-a adresat-o Dumnezeu. Nu suntem toti che-
mati sa ajungem la masura Sfantului Ioan Evanghelistul, a
Sfantului Antonie cel Mare sau a Sfantului Simeon Noul
Teolog. Dar, toti suntem chemati la sfintenie. Sfintenia nu
este altceva decat pregustarea Impiritiei Cerurilor.

Am incercat sa fiu cat mai concis si consider ca pa-
rantezele pe care le-am facut sau le voi mai face sunt ne-
cesare pentru a te ajuta sa intelegi un punct de vedere an-
corat in adevar. Am incercat sa dau un raspuns ortodox la
intrebarile tale. Desi sunt tanar, cred ca tineretea nu este
un impediment pentru a incerca s cunosti invatatura Bi-
sericii lui Hristos si pentru a o marturisi, daca duhovnicul
iti dd binecuvantare pentru aceasta. La conferintd am re-
fuzat sa raspund la unele intrebari, pentru cd am conside-
rat cd nu este potrivit s vorbesc despre lucruri prea inalte
pentru mine. Asa procedez si in conferinte, si cand ras-
pund la scrisori — vorbesc numai atunci cand cunosc po-
zitia ortodoxa si cand subiectul face parte din preocuparile
sau framantarile mele. Acum, inainte de a-ti da sa citesti
raspunsul meu, il voi trimite catorva preoti, care sa verifi-
ce ceea ce iti scriu. Asta mai usureaza din responsabilita-
tea pe care mi-o asum ori de cate ori incerc sa marturisesc
adevdrul.

In ce consta identificarea unor virtuti cu sfintenia?
Si care este legatura dintre sfintenie si virtuti? Ca sa iti
raspund pe scurt, voi spune ca in timp ce toti sfintii au
avut virtuti, nu toti oamenii virtuosi au dobandit sfintenia.
Vedem ca sfintii, sporind in diferite virtuti, in nevointa, in
ajutorarea aproapelui, in rugiciune, L-au dobandit pe
Dumnezeu. Caile lor au fost diferite — si in cele din urma
ei au ajuns in rai in cete diferite (ceata sfintilor mucenici,
ceata sfintilor doctori fara de arginti, ...). Dar fiecare din-
tre ei a cautat inainte de toate ca printr-o virtute sau alta
sa faca voia lui Dumnezeu. Ei nu practicau virtutea de dra-
gul virtutii, ci pentru ca prin ea sa faca voia lui Dumnezeu.

»Chiar si atunci cand isi ajutau aproapele?”
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Da, chiar si atunci. Pentru ca pe aproapele lor il ve-
deau ca pe fratele lor in Hristos. Nu slujirea aproapelui
era cauza pentru care ei duceau o viatd bineplacuta lui
Dumnezeu, ci tocmai pentru ca iubindu-L pe Dumnezeu
isi iubeau si aproapele. Acest adevar simplu era foarte clar
cu ceva vreme in urma. il precizez, totusi, pentru ci astizi
situatia s-a rasturnat.

Astazi oamenii apreciaza mai mult pe cineva care fa-
ce fapte filantropice decat pe cineva care duce o viatd du-
hovniceasca. Astazi oamenii sunt invatati sa judece pe ci-
neva dupa manifestari exterioare, iar nu dupa curatia su-
fletului sau. O printesa care face acte de caritate, dand
bolnavilor sau saracilor mai putin de un sfert din averea
sa, chiar daca traieste o viata pacatoasa, este privita cu
mai multa simpatie decat o mama care se lupta din greu
sa 1si creasca copiii pe calea credintei, ferindu-i de influ-
enta unui tata betiv.

Am facut referire la situatia in care virtutea ajuto-
rarii aproapelui este ingropata de un pdcat. Aceasta situa-
tie o regdsim deseori la VIP-urile zilei, fie ele din sfera po-
liticii, a mass-mediei, a muzicii sau din alte domenii. Ba
chiar vedem ca acestor VIP-uri li se face reclama pentru
cea mai mica faptd de caritate pe care o fac. Chiar daca
uneori binefacerea este tdinuita vreme de ani de zile, pana
la urma binefacatorul sfarseste prin a primi aplauzele pu-
blicului; chiar daca exceptiile exista, totusi sunt rare.

Tin sa precizez ca unii crestini, fascinati de persona-
litatea celor care fac astfel de acte filantropice, s-au lasat
contaminati de modul lor de viata: ,Important in viata es-
te si faci cat mai mult bine altora; chiar daci faci abstrac-
tie de poruncile lui Dumnezeu, Acesta este prea bun pen-
tru a te pedepsi. Va pune pe un cantar faptele bune si cele
rele, si te va ierta...”

Acest punct de vedere pleaca de la o premizd buna:
Dumnezeu nu poate fi atat de absurd incat sd tind seama
numai de faptele rele ale oamenilor. El le vede si pe cele
bune, si le va pune in balanta. Problema este cd nu suntem
noi in masura sa judecam cat de greu atarna binele si raul
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pe care il facem. Dumnezeu nu ne-a poruncit: ,Faceti mai
mult bine decat rau, ca sa va mantuiti!”, ci ne-a spus sa fa-
cem cele bune si sd fugim de cele rele, ca sd nu ne pierdem
mantuirea. Da, Dumnezeu cunoaste si binele pe care il fac
pacatosii. Si, daca pacatosii nu se pocaiesc de pacatele lor,
Dumnezeu le va rasplati binele in aceasta viata; dar in cea-
lalta viata vor ajunge in iad, nu pentru ca Dumnezeu e ne-
drept, ci pentru ca ei insisi au iubit intunericul pacatului si
nu L-au cunoscut pe El.

Sper cid am reusit sa iti explic in mare care este una
dintre directiile in care crestinii de astazi substituie sfinte-
nia printr-o virtute. In momentul in care separim o vir-
tute de celelalte, in momentul in care ne multumim sa ve-
dem cat am sporit intr-o virtute trecand cu vederea cele-
lalte virtuti, ajungem la o virtute ingelatoare. Sfintii Pa-
rinti au scris de altfel despre faptul ca o astfel de virtute
ciuntita isi pierde plata de la Dumnezeu, fiind sufocata de
un pacat sau altul.

Al doilea mod in care sfintenia este substituita de un
surogat este mult mai grava decat prima, cand omul se
multumea si caute sd sporeascid intr-o virtute sau alta:
aici, sfintenia este considerati ca neavand importanta
pentru viata omului, este considerata chiar o piedica pen-
tru implinirea personalitatii. Sfintenia este considerata un
mit, o vorba goala, o viata de sclav care asculta orbeste po-
runcile lui Dumnezeu. Este considerata nimicire a liberta-
til (cAnd de fapt sfintenia aduce adevarata libertate, sca-
pandu-ne din lanturile pacatului, ale iubirii de sine si ale
mandriei). Asistam la o trecere progresiva inspre intoxica-
rea cu acest surogat. Primul, care prin valorile pe care le
promova a reusit sa atraga sustinatori, nu a fost de fapt
decat o etapa a pregatirii oamenilor pentru primirea celui
de-al doilea. A fost un drog mai usor, care l-a precedat pe
cel mai puternic.

,Fii cool, fii sexy...” Sau: ,, Traieste-ti viata dupa pro-
priile pofte...”. Sau: ,Bucurd-te de libertate...” Devize pe
care le intalnim la tot pasul, atat direct, in reclamele de tot
felul, cat si indirect, in filme si programe de divertisment,
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in ziare si reviste care ne rdpesc cu multa dexteritate tim-
pul liber. Pur si simplu tinerii de astazi sunt mult mai pre-
ocupati sa fie sexy decat sd dobandeasca o virtute sau alta.
Sau, mai bine zis, ei vor sa aiba virtutea de a fi sexy. Pro-
cesul rasturnarii valorilor este in plina desfasurare.

Da, oamenii de astazi au drept modele personaje ca-
re, judecate prin prisma Evangheliei, isi agonisesc osanda
prin viata pe care o duc. Pentru ca vorbim despre lipsa
modelelor autentice, trebuia sa fac neaparat referire la fal-
sele modele, care din pacate au un numar mare de sim-
patizanti.

Trebuie sa ne fie foarte clar cui slujesc cei pe care
ni-i alegem ca modele si cei care au acaparat aprecierile
noastre: lui Dumnezeu sau diavolului? Sa ne gandim la
marile staruri de televiziune care fac emisiuni de succes:
cu ce raman spectatorii dupa ce vad emisiunile lor? Cum
au fost modelate inimile spectatorilor, in bine sau in rau?
Cum ne modeleaza muzica celor pe care 1i consideram sta-
ruri? Oare ne starneste patimile sau nu? Si, daca ni le star-
neste, suntem oare constienti de faptul ci, ascultand a-
ceasta muzica, trecem printr-un proces de sinucidere len-
ta in plan duhovnicesc?

Si oare care este atitudinea acestor VIP-uri fata de
credinta ortodoxd? Unii sunt indiferenti, altii se declara
revoltati de viziunea ingusta a Bisericii, care condamna
homosexualitatea, perversiunile sexuale si alte valori ale
lumii in care traim. Altii, foarte putini la numar, se stradu-
iesc sa impace poruncile lui Dumnezeu cu viata fara Dum-
nezeu, si oscileaza intre pacat si o falsa pocainta.

Cred ca nu gresesc daca afirm ca, pentru a nu-si stri-
ca imaginea, cele mai multe VIP-uri nu se declara fatis im-
potriva credintei crestine: ,E buni si frumoasa credinta
asta, dar pentru altii. Nu pentru noi. Noua nu ni se potri-
veste...”.

Acesta este un alt refren pe care diavolul incearca sa
ni-1 intipareasca in minte: ,Credinta crestina nu e potri-
vita pentru toti...”. Ca si cum Hristos nu S-ar fi intrupat
pentru toti oamenii, ci numai pentru o parte. Cei care ac-
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cepta aceasta idee vor gasi relativ usor argumente pentru
a afirma ca nici lor nu li se potriveste credinta in Hristos.
Numai ca in viata spirituala nu putem sa ne purtam ca la
magazinul de incaltaminte, unde incercim mai multe pe-
rechi de pantofi si vedem care e pe misura noastri. In via-
ta spirituald trebuie sa vedem unde e adevarul. Si, dacd in-
telegem ca adevarul se gaseste numai in Biserica, atunci ar
trebui sa incercam sid purtim pantoful Ortodoxiei, chiar
dacd la inceput ni se pare prea strdmt sau prea larg; chiar
si dacd ne face bataturi. In timp, ne vom da seama ca pan-
toful s-a mulat exact pe forma piciorului nostru. Ca era cel
mai potrivit pantof...

Sa ne gandim chiar la modelele crestine pe care le
avem: oare nu cumva de multe ori confunddam un parinte
cu studii inalte cu un parinte duhovnicesc? Doctoratul nu
este un impediment pentru sfintire, dar de multe ori oa-
menii apreciaza mai mult sfaturile unui parinte cu doc-
torat decat ale unui parinte care, desi este sporit in virtute,
nu este cautat de oameni, pentru ca nu a urmat un semi-
nar teologic. (Sigur, este bine cand studiile teologice sunt
imbinate cu o vietuire aleasa, modele in acest sens fiind
parintele Dumitru Stédniloae sau avva Justin Popovici. Dar
cati teologi se ridica la aceastd masura?)

Un preot care foloseste in predica citate din scrierile
Sfintilor Parinti — si este apreciat pentru vasta lui cultura
si orientarea sa ,patristica” — are mai mult succes decat un
parinte care se straduieste sa ii traga de mana spre rai pe
cei care 1i pastoreste, dar, desi este mai sporit duhovni-
ceste decat cel dintai si se pricepe mai bine sa calauzeasca
sufletele, nu are o cultura la fel de solida.

As putea sa trec la o alta categorie de false modele, si
sa 1i pomenesc pe preotii care, pentru ca practica anumite
tipuri de vrajitorie (des intalnita fiind deschiderea cartii),
sunt considerati de catre ucenicii lor alesi ai lui Dumne-
zeu. Dar m-as abate de la tema raspunsului pe care ma
straduiesc sa ti-1 dau.

As mai putea vorbi totusi despre o specie de false
modele: este vorba de crestinii care duc o viatd pacdtoasa
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si care 1i smintesc pe cei care vin pentru prima data la
bisericd. Acestia isi formeaza o idee gresita despre ceea ce
inseamna a fi crestin. Fiind lipsiti de discernamant, ei a-
jung la concluzia ca viata crestina este frumoasa numai in
teorie, cd este imposibil sd o pui in practica fard a o ames-
teca cu fapte paganesti. Si astfel 1i copiaza in vietuire pe
cei pe care i-au considerat drept modele. (Este gresita si
atitudinea celor care, atunci cind au de ales intre modele
autentice si false modele, din comoditate le aleg pe cele
false. Dar ce sda spunem despre cei care au de ales intre do-
ud sau mai multe tipuri de modele false? Daca Dumnezeu
nu le-ar purta de grija, ar fi predestinati sd ducd o viatd
straind Evangheliei. Insa Dumnezeu poarta de grija fieca-
rui om...)

Este greu sa intelegi cum ar trebui sa fie un crestin
cand ai in fata ochilor numai oameni care nu s-au lasat
modelati de duhul Ortodoxiei. Si ma refer nu numai la cei
care traiesc in pdcate trupesti, desi nici numarul acestora
nu este mic. Ma refer si la cei care sunt plini de mandrie,
considerandu-se mai bineplacuti lui Dumnezeu decat cei-
lalti. Ma refer la fatarnicii care se gasesc in numar mare in
biserici, la cei care se pricep foarte bine sd intocmeasca ce-
le mai precise liste cu pacate pe care le savarsesc altii, dar
sunt prea atenti la picatele altora, pentru a-si vedea pro-
priile pacate.

In capitolul 25 al Evangheliei Sfantului Marcu sta
scris: A vorbit Iisus multimilor si ucenicilor Sai, zicand:
Carturarii st fariseii au sezut in scaunul lui Moise; deci
toate cate va vor zice vouda, faceti-le si paziti-le; dar dupa
faptele lor nu faceti, ca ei zic, dar nu fac. Ca leaga sarcini
grele si cu anevoie de purtat si le pun pe umerii oameni-
lor, iar ei nici cu degetul nu voiesc sa le miste. [...] Vai
voua, carturarilor si fariseilor fatarnici! Ca inconjurati
marea st uscatul ca sa faceti un ucenic, si daca l-ati facut,
il faceti fiu al gheenei si indoit decat voi. [...] Vai voud,
carturarilor si fariseilor fatarnici! Ca dati zeciuiala din
izmd, din marar si din chimen, dar ati lasat partile mai
grele ale Legii: judecata, mila si credinta; pe acestea
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trebuia sa le faceti si pe acelea sa nu le lasati. Calauze
oarbe, care strecurati tantarul si inghititi camila! Vai
voua, carturarilor si fariseilor fatarnici! Ca voi curatiti
partea din afara a paharului si a blidului, iar induntru
sunt pline de rapire si de lacomie. Fariseule orb! Curata
intai partea dinauntru a paharului si a blidului, ca sa fie
curata si cea dinafara. Vai voua, carturarilor si fariseilor
fatarnici! Ca semanati cu mormintele cele varuite, care
pe dinafara se arata frumoase, induntru insa sunt pline
de oase de morti si de toata necurdtia. Asa si voi, pe din
afara va aratati drepti oamenilor, induntru insa sunteti
plini de fatarnicie si de faradelege.

Nu cred ca mai este nevoie sa iti dau alte detalii des-
pre fatarnicii care ,polueaza” atmosfera duhovniceasca in
multe parohii, smintindu-i pe cei care vor sa faca primii
pasi pe calea credintei. Le stii si fara sa ti le spun eu.

As mai fi vrut sd iti scriu multe lucruri, dar abia as-
tept sa iti vorbesc despre modul in care putem descoperi
adevaratele modele. Asa ca voi enumera pur si simplu ca-
teva idei pe care nu vreau sa le trec cu vederea:

« Modernismul a facilitat promovarea falselor mode-
le: un crestin care cunoaste bine problemele lumii in care
traieste, un crestin care este la curent cu politica, econo-
mia si cultura zilelor noastre, chiar dacid nu se spovedeste
si nu se impartaseste, va primi mai multa atentie decat un
crestin care, ocupandu-se mai mult de lupta cu propriile
patimi si de urcusul duhovnicesc, nu si-a imprastiat min-
tea 1n toate directiile. Iarasi m-ai putea intreba: ,Cele do-
ud, adica cunoasterea lumii in care traim si cunoasterea
lui Dumnezeu sunt chiar atat de diferite? Oare nu poate
cineva sa le aiba pe amandoua?”. Intrebarea e buna, dar
raspunsul nu cred ca te va multumi: ba da, poate cineva sa
le aiba pe amandoua, numai ca de multe ori cei care vor sa
ajunga aici au o cunoastere superficiala a vietii ortodoxe.
Considera ca, daca au citit cateva carti, daca au tinut ca-
teva posturi, L-au dobandit pe Dumnezeu. Nu spun ca ne-
aparat spovedania si impartasania sunt dovezi de necon-
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testat ale sanatatii sufletesti — mai nou, unii intelectuali se
spovedesc si se impartasesc tocmai pentru a dovedi celor-
lalti cat de credinciosi sunt; numai ca spovedania si im-
partasania trebuie facute pentru Dumnezeu, nu pentru
ochii lumii. Nu te poti uni cu Hristos pentru cateva mo-
mente, doar pentru a face o poza de grup cu prietenii din
parohie...

« Trebuie s avem mare grija cand apreciem acele
personalitati ortodoxe, preoti sau mireni, care sunt in gra-
tiile mass-mediei. Oare cum ar putea mass-media, care
promoveaza atata pacat, atata desfrau si atata violenta,
atata apostazie si vrajitorie, sa 1i primeascd pe adevaratii
marturisitori ai lui Hristos? De ce ar face-o?

De obicei nu o face. Iar cand o face, in cazuri foarte
rare, motivul este dorinta de a-si mari credibilitatea. ,,Ui-
te, la televizor sunt si emisiuni religioase”, spune un cres-
tin, si dupa ce vede jumatate de ora de discutii care nu au
legdtura directa cu urcusul duhovnicesc mai sta doud ore
sd vada stiri, emisiuni cu animale sau programe de diver-
tisment. (,,Ce e rau in asta?” Chiar numai faptul ca rapesc
timpul pe care crestinii l-ar putea folosi mai bine ar trebui
sa fie o explicatie suficienta.)

,Uite, revista cutare are un articol interesant despre
marii duhovnici din Moldova...”, spune altul, si dupa ce ci-
teste articolul despre marii duhovnici citeste si doua arti-
cole despre horoscop si despre doctorii radiestezisti.

Sa ne dam seama ca mass-media nu poate fi sinuci-
gasd: nu poate promova modele duhovnicesti autentice,
care ar nega intelepciunea acestei lumi si desertaciunile
sale. Ea promoveaza mai ales personalitatile ,ortodoxe”
care au pactizat cu aceasta intelepciune (discursul acesto-
ra, despre subiecte neutre, care nu au nimic in comun cu
problemele duhovnicesti ale vietii de zi cu zi, neconvin-
gandu-1 pe cititorul sau pe privitorul caldicel — care sta cu
un picior in biserica si cu altul in arena de kick-boxing, in
cluburi de noapte sau in alte spatii la fel de binecuvantate
— sd pund inceput bun mantuirii).
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« Intre falsele modele se afli si cei care au prea multd
ravna duhovniceasca: de la prea multa ravna cad in man-
drie sau, primejduindu-si sanatatea, ajung chiar pe patul
de spital — uneori chiar la psihiatrie. Din exces de zel nu
tin seama de dintii de lapte pe care 1i au si, hranindu-se cu
hrana prea tare pentru ei, ajung in impas. Numai un du-
hovnic iscusit i-ar putea ajuta sa nu cada in prapastie.
(Unii s-au tinut cu dintii de scrierile Sfintilor Parinti, fara
a se impartasi insa din duhul acestor sfinti, si au ajuns in
primejdia de a se lepdda chiar de credinta crestina.) Daca
este usor si nu iei drept model pe un crestin lipsit de rav-
na, pe unul care duce o viata comoda, lipsitd de nevointa,
este mult mai dificil sa ai discernamantul de a nu lua
drept model nici pe cineva care are ravna lipsita de dreap-
ta socoteala.

« Exista crestini care aleg asa-numita calugarie alba,
trdind in lume in curdtie, farda a se casatori. Unii dintre
acestia insa refuza familia din motive neintemeiate si, dis-
pretuind familia, cad sub osanda Sfintelor Sinoade. Ei
afirma ca in viata de familie este cu neputinta sa doban-
desti harul lui Dumnezeu, ca si cum acest har ar ocoli fa-
milia. Cei care se lasa pacaliti de parerile acestora sunt im-
presionati de nevointa sau de viata de rugaciune prin care
falsii calugarii albi ies in evidenta. Numai ca adevaratii
calugari albi nu dispretuiesc niciodata familia si nici nu se
lauda cu nevointele lor. Ci fac tot ce le sta in putinta pen-
tru a-i convinge pe cei casatoriti ca si drumul familiei este
un drum la al carui capat se afla raiul.

« Cei care vor sa fie modele, dar sunt false modele,
pot fi identificati si din cauza mandriei lor. Fie ca fac o
nevointa sau alta, ei pun mai presus propriul efort decat
ajutorul primit de la Dumnezeu. Chiar daca spun cu falsa
smerenie: ,Domnul m-a ajutat sa postesc atat”, ei sunt
plini de o demonica iubire de sine. Adevaratul model nu
cauta sd iasa in evidenta cu nimic, cauta doar sa faca voia
lui Dumnezeu; si atunci cand, din randuiala dumnezeias-
ca, este chemat sa fie povatuitor pentru altii, nu o face cu
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mandrie, ca si cum ar fi fost vrednic de asa ceva, ci cu
smerenie, avandu-si pacatele inaintea ochilor.

Iata, dar, ca dupa o calatorie lunga, prea lunga poa-
te, am ajuns si la miezul problemei.

e) Despre aflarea modelelor duhovnicesti

Iti scriam in prima parte a acestei scrisori ci este
greu pentru un crestin sa se raporteze numai la modelul
absolut care este Hristos, Dumnezeu - Omul. Dar, intr-o
masurd mai micid sau mai mare, Hristos este modelul
principal al fiecarui crestin. El este Calea, Adevarul si Via-
ta noastrd. Spre El sunt indreptate inimile si cugetele
noastre. Oricat am fi de slabi in viata duhovniceasca, ini-
mile noastre nu se indreaptd mai intai spre vreun alt mo-
del de sfant sau de sfanta. Ci se indreapta spre El. Cata
vreme centrul vietuirii noastre duhovnicesti este Hristos,
suntem pe drumul cel bun. Catd vreme inlocuim acest
model suprem cu oricare altul, ne indepartadm de calea cea
dreapta. Sfintii au fost icoane ale lui Hristos. Dar aceste
icoane nu pot zugrivi deplinitatea miretiei lui Hristos. In
momentul in care ne alegem un alt model duhovnicesc,
riscam si fracturam viata noastra duhovniceasca. ,Dar oa-
re nu au fost atatia parinti care ravneau sa urmeze marilor
sfinti ai Bisericii?” Ba da, numai ca doreau sa le urmeze
pilda pentru a-L urma de fapt pe Hristos. Nicio nevointa
in sine nu aduce sfintenia. Poti fi cel mai mare postitor,
poti pastra tacerea in toate zilele vietii tale, si poti ramane
fara plata.

Acum vreau doar sa insist putin asupra importantei
intelegerii datoriei noastre de a avea inimile indreptate
spre Hristos. El nu ne-a invatat numai prin cuvinte ce in-
seamna smerenia, ce inseamna iubirea; El ne-a inviatat
prin faptele Sale ca aceste virtuti nu trebuie sa ramana la
nivelul de vorbe goale, ci trebuie puse in practica.
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Crestinul trebuie sa pastreze in inima sa pilda vie a
vietii lui Hristos. De mare ajutor este intelegerea faptului
ca Hristos este alaturi de fiecare dintre crestinii care duc
lupta cea buni a mantuirii. In momente de impas, cresti-
nul se roaga la Dumnezeu sa primeasca ajutorul de care
are nevoie, se roaga sa fie luminat sa faca ceea ce trebuie.
Crestinul nu crede in sine. Toatd nadejdea sa este indrep-
tata spre Dumnezeu. Rugaciunea nu substituie nevoia fi-
reasca a sufletului de a avea repere in fiecare moment al
vietii. Dimpotrivd. Sunt momente in care crestinul stie
foarte bine ce ar trebui sa faca, dar nu face. Lupta cu pa-
catul nu se poate asemiana sub toate aspectele rezolvarii
unei probleme de matematica. Acolo, daca stii care este
solutia, problema este rezolvati. In rizboiul duhovnicesc
de multe ori stim ce trebuie sa facem, dar ne lipseste pu-
terea de a face binele. Pentru ca inimile noastre se lasa u-
sor amagite de dulceata pacatului. Este, deci, nevoie de
multa tarie sufleteasca. Si rugaciunea picura in suflet a-
ceasta tarie.

Frate al meu, iti voi scrie acum despre modelele vii
pe care ar trebui sd le gdsim, pentru ca gasirea acestora
ne-ar da un impuls puternic de a le urma in virtute. Incep
oarecum mai bruse, dandu-ti doui exemple de oameni ca-
re si-au pus amprenta asupra urcusului meu duhovnicesc.
Unul dintre ei imi este prieten, si — desi nu i voi da nu-
mele — sunt sigur ca se va simti stanjenit daca va vedea ca
am scris despre el. Asta pentru ca orice model adevarat es-
te model nu pentru cd a vrut sa fie ldudat de ceilalti, ci
pentru ca s-a straduit sd Il urmeze pe Hristos.

Veneam de la o slujba in Postul Mare. Precum stii,
atunci rugaciunea Sfantului Efrem Sirul — ,Doamne si
stapanul vietii mele...” este insotita de inchindciuni si me-
tanii. La biserica la care fusesem eu, slujba se terminase
mai repede. Si in drum spre casa m-am mai oprit pe la
altd bisericd, pentru ca voiam sa discut ceva cu un preot.
Intrand in bisericd, am vazut ca slujba nu se terminase.
Cand s-a zis rugaciunea Sfantului Efrem, m-am gandit ca
nu mai are rost sa fac inca o data metanii, pentru ca fa-
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cusem in timpul slujbei la care asistasem in intregime.
Dar atunci l-am vazut pe prietenul meu, care avea in brate
pe unul dintre copilasii sai, cum facea metanii cu copilul
in brate. Imaginea este de Pateric. Sa vezi un tata cum se
apleaca, tinandu-se cu o mana de pamant si cu cealalta ti-
nand copilul cu grija, e iesit din comun. M-a impresionat
seninatatea cu care tatal facea aceasta nevointd — o facea
ca si cum ar fi cel mai normal lucru din lume. Stiu ca cine-
va ar fi putut comenta: ,Dar, dacd scidpa copilul? Oare
Dumnezeu e chiar atat de absurd incat sa le ceara parin-
tilor sa faca metanii cu copiii in brate?”. Nu, evident ca nu.
Nu exista niciun canon si nicio pravild care sa cearad asa
ceva. Dar in acelasi timp nu exista niciun canon si nicio
pravila care sa sufoce dragostea credinciosilor fata de
Dumnezeu. Prietenul meu ficea ce ficea din dragoste. il
iubea (si Il iubeste) pe Dumnezeu si nu voia si renunte la
metanii doar pentru cd avea un copil in brate.

Nu recomand niciunui parinte sa faca metanii tinan-
du-si copilul intr-o pozitie de gimnasticd, pozitie care ar
putea fi periculoasd. Dar recomand fiecarui crestin si fie
foarte sincer cu sine insusi si sa nu se leneveasci a face tot
ce trebuie pentru a-L dobandi pe Dumnezeu. Dumnezeu
nu Se salasluieste in inimile celor lenesi, ale celor comozi,
ale celor care cautd argumente pentru a-si usura cat mai
mult crucea.

Eu insumi m-am simtit mustrat de jertfa prietenului
meu. Am facut inca o data metaniile, impreuna cu ceilalti,
pana la sfarsitul slujbei. Dar asta, evident, nu a fost mare
lucru. De multe ori, 1ns4, fiind pus sa aleg intre doua vari-
ante, una mai ugoara si alta mai grea — dar aducétoare de
roade duhovnicesti — mi-am adus aminte de prietenul
meu. Si il pomenesc la rugaciune, ca Dumnezeu sa 1i dea
puterea sd fie un model pentru ceilalti pana la sfarsitul
vietii sale.

Un alt exemplu care m-a impresionat a fost cel al
unui tanar de o varsta apropiata de a mea, pe care l-am
cunoscut la manastirea Clocociov, care era plina de pele-
rinii veniti sa se spovedeasca la parintele ieromonah Vi-
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sarion. Camera in care stateam era mica, si in ea mirosea
foarte urat. Nu conteaza motivul. Eu abia puteam sa mai
respir. Ma simteam foarte rau si ma gandeam sa ma intorc
la Bucuresti. Dar, cand au inceput discutiile in camera, am
auzit un lucru care m-a impresionat atat de tare, incat
m-am hotarat sa raman. Tanarul despre care vreau sa iti
vorbesc fusese campion national de judo. Duhovnicul sau
— parca tocmai parintele Visarion — 1i ingaduise sa prac-
tice judo pana in momentul in care a devenit cel mai bun
din tara la categoria lui. Si, dupa ce a castigat titlul, parin-
tele i-a cerut sa renunte. Adica sa renunte la campionatul
international. Si tAnarul a facut ascultare. Faptul cd atunci
vicecampionul Romaniei a ajuns vicecampion internatio-
nal (nu mai tin minte exact, dar parca era vorba chiar de
campionatul mondial), arata ca, daca tanarul nostru (care
il invinsese pe vicecampionul Romaniei) nu facea asculta-
re de duhovnicul sau, ar fi avut mari sanse sa devina cel
putin vicecampion la competitia internationald. Si cat
efort ficuse si devind campion national... Imi povestea de
antrenamentele epuizante (si il ascultam cu interes, pen-
tru ca eu insumi am facut sport de performanta) si ma tot
miram cat de mare a fost jertfa lui. La inceput m-am mirat
ca duhovnicul 1l lasase sa practice judo (sport care poate fi
vatamator nu numai fizic), dar pana la urma m-am gandit
ca duhovnicul a vrut sa 1i incerce ascultarea. (Mult mai
multa platd a avut tanarul daca s-a lasat de judo in culmea
gloriei, dar nu si la capatul ascensiunii, decat daca s-ar fi
lasat de la prima spovedanie. Oricum, astfel de situatii nu
pot fi judecate din exterior. Pentru ca la fiecare spoveda-
nie pe duhovnic il lumineaza Dumnezeu. Daca duhovnicul
i-ar fi cerut sa se lase de judo de la inceput, poate ca tana-
rul ar fi preferat sa fuga de biserica. Si ce folos ar fi ca un
duhovnic sa indeparteze un crestin de Biserica, in loc sa-1
ajute sa descopere frumusetea Ortodoxiei?)

Iti voi reproduce acum o intAmplare dintr-o carte ca-
re, din multimea de carti pe care le-am citit pana acum,
mi se pare cartea cea mai apropiata de Pateric: este vorba
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de Dragostea care ne sminteste, scrisa de parintele Sava-
tie Bastovoi:

»,0datd, dupa slujba, in puscdria din Bender s-a a-
propiat de mine un puscarias inalt cu parul roscat si pis-
truiat. Tinea mana la gura si n-o ferea nici cand vorbea, pe
urma s-a scuzat ca are tuberculoza. Mi-a zis ca il chema
Serioja, ca a fost boxer si ca a nimerit aici pentru ca a rupt
maxilarul politistului de sector, care batuse un copil orfan.
Porecla 1i era Uragan, pentru ci, atunci cand lovea, nu
mai ajungea sa dea a doua oara.

Acest Serioja avea si un prieten — Vasia — care varsa
si el singe. Cu Vasia lucrurile stateau mai prost, pentru ca
era slibdnog si fuma. Serioja era foarte nelinistit pentru
Vasia si imi scria scrisori in care imi spunea ca i se rupe
inima pentru el. Vasia avea doi copii acasa, dar sotia i se
casdtorise cu altul intre timp. Odatd, Serioja mi-a zis sa-i
fac rost de 200 de dolari, ca sa-1 scoatem pe Vasia, caci se
apropia perioada gratierilor. Eu i-am zis ca nu am bani,
dar ca voi incerca sa caut. Dar eu nu am céutat acei bani,
pentru ca nu l-am luat pe Serioja in serios. Dupa o vreme
a venit la mine pdrintele care slujea in puscdrie si mi-a zis
ca Serioja a intrat in incurcitura, cd a imprumutat de la
blatnaie (treapta de sus in puscariile rusesti) 200 de do-
lari, dar acum nu are de unde sa-i dea inapoi si ca, dupa
leglle puscdriasilor, acum trebuia sd i se rupa mainile. Se-
rlo]a a imprumutat acesti bani stiind bine ca nu are de un-
de sa-i intoarcd, din dragoste pentru Vasia, pe care l-a si
scos atunci din puscarie. Acest Serioja el insusi varsa san-
ge si umbla iarna intr-o pereche de slapi de cauciuc im-
prumutati. El nu doar ca impartea cu Vasia tot ce-i adu-
ceam, si nu numai ca nu a folosit banii imprumutati pen-
tru a iesi el insusi din puscarie, ci si zilele care i-au mai
ramas si le-a pus in pericol imprumutand bani de la cei
care «erau datori» sa-i rupa oasele in cazul in care nu-i va
mai intoarce. «Eu n-am unde sa ma grabesc - zicea Serioja
-, pe mine nimeni nu ma astepta, dar Vasia are copii, el va
fi foarte fericit sa-1 mai vadda méicar o data, s4 nu moara
aici ca un caine».

323



Ne vedeam cu Serioja foarte des. Veneam si in tim-
pul saptamanii, sa-i aduc cele de care avea nevoie. Cu toa-
te aceste, de fiecare data el ma ruga sa iau o «svidanie»
(Intrevedere/vizita). Odata, dupa ce am stat vreo ora la
vorbad, iarasi a inceput s ma batd la cap sa cer o svidanie.
Am intrat in cabinele de sticld si am luat receptoarele ca
sa vorbim. «Ce mai faci?» - m-a intrebat. «Bine, dar tu?».
«Slava Domnului, mai bine. Si Vasia iti multumeste pen-
tru toate. Daca poti, adu-mi un pachet de ceai...» Cele 5
minute au trecut repede si noi n-am vorbit nimic altceva
decat vorbeam de obicei. Pe cand eu incd mai eram confuz
si incercam sd gasesc un sens acestor 5 minute petrecute
in cabind, Serioja mi-a multumit si mi-a zis: «Stii, degraba
se implinesc 8 ani si eu ma eliberez, si-am vrut s am si eu
o svidanie. Aceasta este prima mea svidanie in acesti 8
ani».

Cu putin inainte de eliberare, Serioja a primit o
scrisoare de la mama sa, care il ruga sd nu se intoarca
acasd, ca sa nu le tulbure viata. Serioja mi-a povestit des-
pre asta foarte senin, zicand ca el o intelege si cd nu este
suparat pe nimic.

Serioja mi-a facut cadou in semn de prietenie si
dragoste un sipetel de lemn pe care eu il am si pana acum,
pastrand in el timaia si alte sfintenii.

Poate spune cineva ca acest puscarias nu a ajuns la
masura dragostei pe care o aveau marii sfinti ai Bisericii?
Hristos ne-a spus: Mai mare dragoste decat aceasta ni-
meni nu are, ca sufletul lui sa si-l puna pentru prietenii
sai (Ioan 15, 13). Oare acest puscarias nu si-a pus sufletul
pentru aproapele sdu? Pe mine m-a impresionat foarte
mult aceasta intamplare. Mi s-a parut ca dragostea acestui
necunoscut seamana foarte mult cu cea a Avvei Agathon,
un alt cuvios al Patericului, care spunea: ,,De mi-ar fi fost
cu putintd sa gasesc un bubos, sd-i dau trupul meu si sa il
iau pe al lui, bucurie as fi avut, cici aceasta este dragostea
cea desavarsita”.

Exemplele pe care le-am dat, si mai ales ultimul,
sunt izbitoare. Ne aratd cd Hristos are slujitori alesi chiar
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si in vremurile noastre. As mai cita inca doua intamplari,
din Limonariul mirenilor, o carte care aduce mult folos
celor ce se ostenesc sa urmeze pildele de evlavie descrise
acolo.

»,Bucurie mare 1i cuprinsese pe Kostakis si Eutihia in
acea seara. Cu binecuvantarile parintilor lor s-au logodit si
toti cunoscutii si prietenii au venit sa-i felicite. Casa stra-
lucea de lumina fericirii.

Insd!... Dupi cinci zile, intr-o dupd-amiazi, cand
Kostakis se intorcea acasa, la o cotitura de drum o masina
l-a lovit si I-a aruncat in sant. Putin a lipsit sa-1 omoare.
Lume multd s-a adunat in jurul sdu. Doi cunoscuti de-ai
lui 1-au ridicat imediat si 1-au dus cu masina la spital. Me-
dicii l-au examinat degraba. «Fractura a coloanei verte-
brale», a fost diagnosticul.

Eutihia a fost anuntata urgent. Cu rasuflarea taiata
s-a dus in camera bolnavului. Ochii i s-au umplut de la-
crimi cand a vazut ca alesul ei nu se putea misca. Si-a
pastrat insd curajul, i-a strans mainile cu dragoste si i-a
spus cu blandete:

- Nu-ti fie teamd, vor trece toate. Eu voi rdmane
incontinuu langa tine. Curaj, Kostakis! Dumnezeu este
mare.

- fti multumesc, Eutihia, pentru puterea pe care
mi-o dai. Dar, mi-e teama ca pentru mine viata de-acum
s-a stins. Nu ma voi mai ridica niciodata din pat.

- Ce vorbe sunt acestea, dragul meu? Eu am nadejde
in Dumnezeu. Nu te gandi la ce-i rau!...

Zilele treceau. Eutihia era mereu langa bolnav. Dar,
Kostakis nu dadea niciun semn de insanatosire. Fata i se
ingalbenise. Ochii 1i erau mereu plini de lacrimi.

Intr-o zi, cAnd in cameri nu era altcineva in afari de
Eutihia, Kostakis a zis in soapta:

- Eutihia, vreau sa-ti spun ceva.

- Da, dragul meu, orice doresti.

- Eutihia, asculta! Eu, dupa cate vad, n-o sa ma fac
bine. Voi raméane pentru totdeauna neputincios. Tu, ins4,
nu esti datoare sa veghezi langa mine. M-am gandit mult,
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dar nu am gasit altd cale. Trebuie sd ne despartim. De
astdzi esti liberd sa te ingrijesti de fericirea ta. Nu am
dreptul sa-ti distrug viitorul.

Acestea le-a spus bolnavul, cu lacrimi in ochi.

Eutihia s-a cutremurat dintr-o data.

- De ce gandesti asa, Kostakis? Cine ti-a spus ca eu te
pot lasa, pentru ca esti bolnav? Voi raméne langa tine si
cu blandetea si cu rugiciunea mea te voi face bine. In via-
ta noastra va rasari iarasi soarele.

Kostakis a raimas mut de uimire. Ochii i s-au umplut
de lacrimi. A luat méinile Eutihiei si a inceput s le sdrute
cu recunostinta. In clipa aceea in camera a intrat mama
lui Kostakis. I-a vazut plangand si s-a apropiat. Kostakis
i-a povestit printre suspine mamei sale intamplarea.

- Dulcea mea fetitda, a zis mama cu dragoste, si a
imbrétisat-o pe nora ei.

Si povestirea mentioneaza ca dupa doua luni, Kos-

Nunta lor a fost o adevarata sarbatoare. Prietenii si
cunoscutii au sarbatorit evenimentul. Si la un moment
dat, cand cei prezenti se ridicasera in picioare si 1i felicitau
pe cei proaspét casatoriti, Kostakis s-a ridicat si a zis cu
emotie:

- Dupa Dumnezeu, fericirea mea i-o datorez sotiei
mele. Eutihia (adicd Fericire) o cheami si fericire mi-a
adus...

In ceasul acela nu a rimas ochi care si nu verse
lacrimi...”

Nu voi scrie nimic despre aceasta intAmplare inainte
de a ti-o prezenta si pe cealalta:

»9ase ani au trdit In armonie si iubire. Singura um-
bra era faptul c¢d nu aveau copii. Dar ndddjduiau. Intr-o zi
o alta femeie a intrat in viata sotului. In casa au inceput
de-acum conflictele, scenele, deseori fara motiv. Barbatul
devenise nervos, sever... Lucrul acesta s-a facut cunoscut.
Au aflat si ai lui. L-au sfatuit. I-au spus ca are o femeie de
diamant... Dar acela, nimic...
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Si, intr-o seara, raul s-a intregit. A adus-o de tot aca-
sa pe aceasta femeie. I-a dat oficial dreptul de a gospodari
casa. Si sotia legala a fost izgonita in... mansarda. Acolo
petrecea zile triste si nopti martirice. Singura, aproape fla-
mand3, inchisi, se ruga acum cu mai multi dorire si il im-
plora pe Dumnezeu sa aibd mild de ea.

Intr-o seara tarziu, cand in casd nu se auzea nicio
miscare, sirmana femeie a coborat incet-incet din pustni-
cia ei. A trecut fara sa faca zgomot in cimaruta in care se
afla iconostasul. Voia sd ia o0 icoand care sé-i {ind tovdrasie
in mansarda. In lumina slaba a unei luméanari s-a urcat pe
0 masia si a coborat icoana Maicii Domnului. A imbrati-
sat-o. A Inceput s planga in hohote nesfarsite. A ingenun-
cheat cu Maica Domnului in brate. Oare cate ore sa fi ra-
mas in pozitia asta? In final a adormit de epuizare...

Dimineata, usa s-a deschis dintr-o data. Era sotul ei,
care a intrat pe neasteptate sa ia ceva... A vazut privelistea
cutremuritoare. A rimas incremenit. Il cuprinse o sudoa-
re rece. A inaintat. A trezit-o usor.

- Ridici-te, i-a zis... Iartd-ma. Sunt netrebnic...

Si a inceput sa planga. Maica Domnului a facut mi-
nunea. Peste putina vreme femeia straina a plecat din casa
pe care o cucerise prin tradare.

Si cununile césniciei lor... au intrat din nou in cutia
de aur... Langa icoana Maicii Domnului...”

Imi dau seama ci aceste doud intAmpliri nu sunt la
fel de izbitoare precum cea cu detinutul care a preferat sa
aiba mainile rupte decat sa 1l lase lipsit de ajutor pe fratele
sdu de suferinta. Dar le consider de mare folos pentru cei
care traiesc in lume. De multe ori ciutdm numai exemple
impresionante, care sa ne satisfaca intr-un fel curiozitatea
duhovniceasca. Cautam fapte pe care si le includem intr-o
imaginara Carte a recordurilor spirituale, fara sa tinem
seama de fapte mai marunte, care insa ne-ar putea aduce
un mare folos duhovnicesc.

Consideram in mod gresit ca este preferabil sa cu-
noastem numai fapte marete, atat de marete incat nu ne
pricepem sa le adaptam la problemele noastre de zi cu zi,
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decat sa cunoastem fapte crestine care, desi nu sunt iesite
din comun, ar fi mai lesne de urmat. Preferam si fim vi-
satori, sa cugetam la masuri inalte, dar nu vrem sa facem
faptele potrivite masurii noastre.

Fratele meu, cred ca ti-ai dat si tu seama de faptul ca
unul dintre principalele puncte slabe ale crestinilor din
vremurile noastre este ci vor si afle cat mai multe, dar nu
vor sa traiasca pe masura celor aflate. Este foarte trist ca
nu stim sau nu vrem sa ne folosim de cele citite. Am a-
mintit de parintele Savatie. Cineva imi spunea despre el:
»Dar nu pot sa i urmez exemplul. El a citit viata Sfantului
Antonie cel Mare si a fugit imediat la manastire, parasin-
du-si iubita. Eu nu pot sa imi las iubita, cu care imi place
atat de mult sa ma iubesc, ca sa ma calugaresc. Nu simt ca
monahismul este pentru mine...”.

Nu toti oamenii au chemarea de a se calugari. Dar
toti au chemarea de a merge pe calea mantuirii. E ugor sa
gdasim justificari pentru a sovai sa facem pasul spre Hris-
tos. Citind despre pocdinta parintelui Savatie, tanarul a-
cesta ar fi trebuit sa ia hotararea de a renunta la pacatul
curviei. Si, daci tot tinea la prietena sa, ar fi putut sa se
casatoreasca cu ea. Cuvintele pe care mi le-a spus sunt re-
prezentative pentru modul in care oamenii fug de exem-
ple: in loc si caute cum ar putea si se foloseasca de pildele
de evlavie, cauti sa se convingi singuri de faptul ci, oricat
de impresionante ar fi aceste pilde, sunt destule motive
care 1i impiedica sa le urmeze.

Da, pasul hotarator pe care l-a facut parintele Sa-
vatie, parasind pacatul desfranarii, ar trebui sa 1i impul-
sioneze spre pocainta pe toti cei care traiesc in pacate (in-
diferent in ce pacate traiesc — fie ca fura, fie ca se imbata,
ca se drogheaza, ca sunt mandri, cad se masturbeaza, ca
sunt maniosi, ca traiesc departe de spovedanie...; nu am
loc aici sa ingir o lista de pacate completd). Sunt unii care
au obiectii fatd de stilul abordat de parintele Savatie in
cartile si conferintele sale (recunosc ca eu insumi am anu-
mite retineri fata de unele afirmatii prea indraznete ale
sale). Dar, din pricina acestor obiectii, ei trec cu vederea
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schimbarea extraordinara prin care a trecut acest tanar.
Se poticnesc, cautand sa il atace pe parinte si sa 1i ga-
seasca nod in papura, in loc sa isi dea seama ca pocainta
de care a dat dovada acesta 1l face sa fie binepldcut in fata
lui Dumnezeu; fariseii carturari cauta sa il atace nu
pentru micile scaderi, inerente oricarui marturisitor aflat
la varsta tineretii, ci pentru faptul ca a reusit sa sparga
gheata vechi-testamentara care se asezase pe unele rafturi
ale pangarelor.

Acesti farisei carturari cautd sa vaneze orice suflet
care marturiseste o Ortodoxie vie, asa cum inchizitorii 1i
vanau pe eretici. Ei incearca sa sugrume orice model care
se arata la orizont. Pentru ca orice model real pune in evi-
denta fatarnicia lor. Chiar si fara sa 1i judece, chiar si nu-
mai prin faptul ca duce o viata in Hristos. (As face referire
aici la cazul unui parinte, poate cel mai dotat intelectual
dintre preotii nostri, care — dupa ce a scris carti de mare
valoare — a facut greseala de a ataca caderile slujitorilor
Bisericii altfel decat o faceau Sfintii Parinti; in loc ca alti
preoti sa incerce cu dragoste sa il ajute sa isi inteleaga
greseala, au preferat sa sara la gatul lui ca lupul la oi:
,Uite ce prostii sustine ratacitul acesta. Jos cu el...”. Era
incomod un preot care incerca sa zgaltaie lancezeala pseu-
do-teologica in care se scidldau unii frati ai sai si care in-
cerca sa isi asume predania patristica, marturisind-o pe
limba intelectualilor de astazi. Cred ci, daci i s-ar fi atras
atentia cu dragoste asupra greselilor pe care le facea fara
voie, parintele si-ar mai fi strunjit punctul de vedere. Daca
altii s-ar fi rugat pentru el, parintele si-ar fi revenit la
timp. Dar, asa, a luat-o pe un drum infundat. ,Mai bine
fara el...”, au spus cei care ar fi trebuit sa sufere vazandu-1
pe fratele lor pacalit de diavol. Tin neaparat sa precizez —
nu de frica fariseilor, ci pentru obiectivitate — ca nu il con-
sider pe parintele acesta un model duhovnicesc; dar cred
ca, daca renunta la anumite excentricitdti sterile, ar fi fost
modelul de ganditor ortodox al generatiei sale. Am facut
referire la el pentru ca am considerat ca aceasta paralela
este relevanta pentru modul in care se incearca sufocarea
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cuiva care poate fi un model autentic. As fi putut face re-
ferire la exemple luate din Vietile Sfintilor, la modul in
care Sfintii Nectarie din Eghina sau Sfantul Ioan Maxi-
movici, doi sfinti facatori de minuni, inca din timpul vietii
lor pdmantesti au fost batjocoriti de catre alti slujitori ai
sfintelor altare. Nu am facut-o din simplul motiv ca deta-
liile despre prigonirea lor mi-ar fi luat prea mult timp; pe
cand modul in care a fost prigonit preotul acesta — chiar
daci facuse anumite greseli si nu fusese nevinovat, pre-
cum cei doi sfinti ierarhi pe care i-am pomenit — a fost
oglindit deseori de catre mass-media).

Cred ca ar trebui s fim constienti de faptul ca orice
model autentic va fi aratat cu degetul. Si chiar va fi pri-
gonit, intr-un fel sau altul, pentru ca diavolul nu suporta
existenta modelelor duhovnicesti. El incearca sa le traga
pe drumuri gresite (ori in erezii, ori in pacate) si, daca nu
reuseste, incepe defaimarea lor. Dar, cu toata prigonirea
de care au parte, modelele stralucesc in continuare. Si cei
care au ochi vad asta, cu tot praful starnit de diavol. Hris-
tos ne spune: Aduceti-va aminte de cuvantul pe care vi
[-am spus: Nu este sluga mai mare decat stapanul sau.
Daca M-au prigonit pe Mine, si pe voi va vor prigoni;
daca au pazit cuvantul Meu, si pe al vostru il vor pazi.
Iar toate acestea le vor face voud din cauza numelui
Meu, fiindcd et nu cunosc pe Cel ce M-a trimis (Ioan 15,
20-21). Si dacd ei nu Il cunosc pe Dumnezeu, nu Il cunosc
pe Hristos, izgonindu-L si prigonindu-L la fel ca acum do-
ud mii de ani, cum oare ii vor rdbda pe cei care sunt mo-
dele de viata crestind? Traim intr-o societate care Il dis-
pretuieste pe Hristos. Nu este de mirare ca 1i dispretuieste
si pe ucenicii Sai, ucenici care se impotrivesc duhului
apostat al unei societiti care se autodistruge.

Voi ingirui aici cateva idei pe care le consider esen-
tiale:

e Trebuie sd fim constienti de marele dar pe care
ni-L face Dumnezeu, punandu-ne la indemana atatea carti
de folos. Cartile se afla intre principalii stalpi de sprijin pe
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care 1i avem in vremea de astazi. Diavolul vrea sa ne con-
vinga sa citim cat mai mult despre istoria religiilor, despre
psihologia si sociologia religiei, sa ne facem un bagaj de
cultura religioasa. Acest bagaj nu e rdu in sine. Dar trebuie
sa aiba la baza o serioasa traire duhovniceasca. Cei care au
dat intaietate culturii in dauna vietuirii s-au indepartat de
calea cea dreapta. Mai intéi, trebuie sa dobandesti o minte
ortodoxa, pe care apoi o poti umple cu o graimada de cu-
nostinte din cele mai variate domenii. Dar mintea orto-
doxda nu se formeaza doar citind...

« ,Si ce sa facem, sd incercam sa copiem Vietile Sfin-
tilor?”

Nu, nu trebuie sa copiem pe nimeni. Dar putem si
ne straduim sa urmam, atat cat ne sta in putinta, tot ce
este de folos. Dumnezeu nu ne cere sa 1i imitdm orbeste pe
sfinti, pe Sfantul Apostol Ioan, pe Sfantul Nectarie, pe
Sfantul Siluan sau pe alti cuviosi. Ne cere sa fim noi insi-
ne, lepddand insa mandria, iubirea de sine si celelalte pa-
timi. Mai bine zis ne cere sa fim noi ingine o casa primi-
toare, in care sa Se salasluiasca Hristos. Putem sa urmam
dragostea de Dumnezeu a Sfantului Apostol Ioan, rabda-
rea Sfantului Nectarie sau smerenia Sfantului Siluan. Dar
asta nu ne face sa fim straini fata de noi insine; dimpo-
triva, ne ajuta sa ne cunoastem cu adevarat. Sfantul Justin
Popovici te indeamna: ,Cauta sa te gasesti pe tine insuti in
Vietile Sfintilor; te vei gasi oricum in ele. Mai mult inca,
vei gasi acolo si leacurile cu care poti sa te vindeci de toate
bolile duhovnicesti si sa te faci sanatos pentru totdeauna”.

 Nu trebuie doar sa ne lauddm cu marii sfinti ai Bi-
sericii gi cu tezaurul duhovnicesc pe care ni l-au lasat. Tre-
buie sa ne adapam noi insine din invataturile lor, trebuie
sa ne lasam modelati de ele. Altfel, laudandu-ne cu Tradi-
tia noastrd, dar traind fara sa tinem cont de ea, vom ajun-
ge mai de plans decat sectantii. Stii doar ca unii sectanti,
desi nu se hranesc din Predania Sfintilor Parinti, se stra-
duiesc sa traiasca dupa Evanghelie si de multe ori fac fap-
te crestine pe care ortodocsii caldicei se lenevesc sa le fa-
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cd. Trebuie s fim ortodocsi si in traire, nu numai in cu-
vinte. Abia atunci sectantii vor intelege ca jertfelnicia lor
nu se ridica la indltimea jertfelniciei noastre.

» Monahii din vremurile noastre sunt diferiti de mo-
nahii din vremea cuviosilor Patericului. Sfantul Ignatie
Briancianinov scria urmatoarele: ,,S-a observat ca incepa-
torii nu pot aplica cartile la conditia proprie, dar sunt in-
totdeauna atrasi de tendintele cartii. Daca o carte indeam-
na la tacere si aratd nenumaratele foloase duhovnicesti pe
care incepatorul le poate dobandi intr-o liniste profunda,
acesta incepe sa-si doreasca din tot sufletul sa plece in sin-
guratate, catre un pustiu nelocuit. Daca o carte vorbeste
despre ascultarea neconditionata sub calduzirea unui pur-
tator-de-Duh Parinte, in mod cert incepatorul va incepe sa
doreasca o viata plina de lipsuri si de ascultare desavarsita
fata de un Batran. Pentru vremea noastra, Dumnezeu nu
ne-a dat niciunul dintre aceste moduri de viata. Dar car-
tile Sfintilor Parinti care descriu aceste stari pot influenta
atat de mult un incepator incat, asa neexperimentat si
nestiutor cum este, poate cu usurinta sa se hotarasca sa
paraseasca locul unde triieste si unde are toate conditiile
pentru a lucra la mantuirea sa si pentru a spori duhov-
niceste prin punerea in practicd a poruncilor evanghelice,
pentru un vis imposibil al vietii perfecte inchipuita foarte
viu si ispititor in imaginatia sa”.

Daca pana si monahii din vremea Sfantului Ignatie
Briancianinov aveau dificultati in intelegerea invataturilor
Sfintilor Parinti, ce s mai spunem despre monahii de as-
tazi, care oricum sunt mai slabi duhovniceste decat cei de
atunci? Si daca si monahii de astazi pot cadea in inselare,
oare nu ar fi mai bine ca mirenii sd evite aceasta inselare,
renuntand sa citeasca scrieri duhovnicesti? Nu. Daca, in
fiecare pas pe care il face, crestinul va avea binecuvanta-
rea duhovnicului sau, va fi ferit de cursa ingelarii. Oricum,
crestinii care citesc despre marile nevointe ale pustnicilor
nu trebuie sd ravneascd a face nevointe asemanatoare. Dar
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pot incerca sa le urmeze smerenia, dragostea de aproa-
pele, ravna pentru pastrarea dreptei credinte.

« Fratii parinti ai Schitului au proorocit pentru nea-
mul cel de pe urma. «Ce am lucrat noi?» ziceau ei. Si, ras-
punzand unul din ei, mare cu viata si cu numele, avva Is-
hirion, a zis: «Noi poruncile lui Dumnezeu le-am facut».
Si, raspunzand, fratii au zis: «Dar cei de dupa noi oare ce
vor face?». Si a zis: «Vor sa vina la jumatatea lucrului nos-
tru». Si au zis fratii: «Dar cei de dupa dansii?». A zis avva
Ishirion: «Nu au nicidecum lucru cei ai neamului si ran-
dului aceluia, ci va sa le vina lor ispita. Si cei ce se vor afla
lamuriti in vremea aceea, mai mari si decat noi si decat
parintii nostri se vor afla».” (Avva Ishirion, 119)

Ne dam seama cat de slaba este vietuirea duhovni-
ceasca In vremurile noastre. Dar aceasta nu trebuie sa fie
un motiv pentru a deznadajdui. Asa cum monabhii din vre-
murile de pe urma care isi vor pastra sufletele curate vor fi
mai mari decat monahii de demult, care ii covarseau prin
multimea nevointelor si a rugdciunii, tot asa si crestinii
din vremurile noastre, chiar dacid nu arata ravna cresti-
nilor din primele veacuri, vor avea plata de la Dumnezeu
impreuna cu aceia. Aceasta afirmatie nu este un indemn la
lenevie. Cei care se multumesc sa spuna ca vremea nevo-
intelor a trecut, refuzand calea cea stramta, merg pe calea
pierzarii. Nu au o a treia posibilitate. Tertium non datur.

» De mare folos este cercetarea marilor batrani din
vremurile noastre; valoarea intalnirii cu un astfel de stalp
al credintei nu poate fi descrisa. In misura in care timpul
si banii iti permit, merita orice sacrificiu pentru a-i asculta
vorbind pe cei care duc mai departe predania sfinteniei.

» Modelele vii sunt greu de aflat. De multe ori oame-
nii isi aleg modele gresite. Poate si din acest motiv Hristos
ne-a poruncit: Nici tnvdtdtori sd nu vd numiti, cd Invd-
tatorul vostru este unul: Hristos (Matei 23, 10). Nu pu-
tem urma orbeste pilda unui om pe care il luam drept
exemplu. Oamenii sunt oameni si pot cadea. De asta in
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Ortodoxie nu spunem despre cineva ca este sfant (evident,
nu ne referim aici la sfintenia de care se impartasesc toate
madularele Bisericii) pana ce nu paraseste aceasta viata.
Un om poate cadea si in ultima clipa a vietii sale. De ace-
ea, este bine sd purtdm in inimile noastre mai ales exem-
plele crestinilor sau parintilor a caror viata duhovniceasca
a fost statornica pana in ultima clipa a vietii lor. Sa ne ru-
gam pentru odihna sufletelor lor si sd incercim sa le ur-
mam exemplul.

« De mare importanta este aflarea unui mediu du-
hovnicesc. Celui care traieste inconjurat numai de oameni
iubitori de pacat i va fi cu greu sa reziste. Chiar daca este
greu sa gasesti prieteni cu care si fii de un cuget, mai bine
sa ai un singur prieten, care sa mearga pe acelasi drum al
mantuirii, decat sa ai o multime de prieteni care te in-
deamna la rele. Dumnezeu te va ajuta sa gasesti un astfel
de prieten credincios. (Chiar dacd poate mai intai iti va
pune la incercare rabdarea.)

 Familiile trebuie sa isi inteleagd chemarea de a fi
mici biserici; linistea si pacea familiei trebuie sa contra-
careze tulburarea pe care o aduce lumea. Sa tinem minte
faptul ca parintii sunt cele mai puternice modele pentru
copiii lor.

» Trebuie sa ne ferim de cursa de a cauta modele de
virtute prin ceea ce ne ofera mass-media. Sunt persoane
care stau in fata televizorului si isi pierd timpul vazand
sute de filme, pretextand ca asteapta sa vada si imagini ca-
re i-ar putea ajuta sa inteleagd mai bine viata duhovnicea-
scd. Daca vrem sia ne folosim duhovniceste, trebuie sa
avem foarte mult discerndmant atunci cand alegem emi-
siunile sau filmele pe care le vedem. Este adevarat, exista
— rareori insa — si filme care nu sunt vatamatoare. Numai
ca, pentru a le identifica pe acelea, spectatorii vad si multe
imagini smintitoare. Un preot recomanda tuturor celor
care sufera de televizorita sa isi cumpere in fiecare sapta-
mana programul TV. Rasfoirea programului nu ii lecuieste
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de patima lor, dar cel putin 1i ajuta sa aleaga o emisiune a
carei vizionare e mai putin nociva decat a altora. (Pe cei
sporiti duhovniceste 1i sfatuia sa renunte definitiv la pri-
vitul televizorului, dar acesta e un alt subiect...).

e Trebuie sa avem mare atentie cAnd cumparam o
revista sau un ziar pentru a citi un articol religios: nu
cumva castigul sa fie mai mic decat paguba si, citind ce-
lelalte articole — smintitoare, tocmai ca sa atraga interesul
unui numar cat mai mare de cititori — sa piarda folosul ci-
tirii articolului religios (dacd si acesta a fost scris cum
trebuie; sunt foarte multe surogate...). ,Si ce sa facem, sa
renuntdm sa cumparam o revistd numai pentru ca are si
articole smintitoare?” La aceastd intrebare raspund si eu
prin alta: ,Dar oare mintea nu se vatama cand le citeste pe
cele smintitoare? Nu am vazut pe nimeni care sa arunce o
revista dupa ce citeste doar articolul de care are nevoie...”

* Nu trebuie sa cautam lucruri marete, care depasesc
masura noastri; cine vrea sa urce scara raiului in vitezi va
cadea, chiar daca va fi aproape de capatul urcusului. Ne
este mai de folos sa cugetim asupra unor intamplari sau
invataturi mai modeste, dar pe care le putem aplica in vie-
tile noastre, decat sa citim despre subiecte inalte, cum ar fi
invatatura palamita despre energiile necreate, fara sa ra-
manem cu nimic din cele citite (un paradox: a devenit deja
un curent teologic discutia despre invatatura palamita;
dar aproape niciunul dintre marii purtdtori de cuvant nu
se nevoieste cu practicarea rugaciunii lui Iisus, calea prin
care se poate ajunge la vederea luminii dumnezeiesti; cred
ca daca astazi ar trai Sfantul Grigorie Palama sau Sfantul
Simeon Noul Teolog nu ar fi foarte incantati sa asculte
prelegerile acestor carturari).

« Nu trebuie negata valoarea invataturii teoretice
despre calea mantuirii; nu este de ajuns sa citim numai
vieti de sfinti. Trebuie sd citim si cuvinte de folos despre
rugaciune sau despre lucrarea virtutilor. Vrem sau nu,
teoria si practica se influenteaza reciproc. Nu putem face
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lucruri bune in intregime, daca avem o perceptie denatu-
ratd a acestora.

« Inainte si citim orice carte sau inainte si ascultim
orice predici este bine s# Il rugdm pe Dumnezeu: ,,Doam-
ne, da-mi puterea sa pricep tot ce imi este de folos si sa fac
tot ce este binepldcut Tie”. Dumnezeu nu intarzie sa ras-
pundai la aceastd rugiciune si crestinii care se roaga vor
intelege totul mai profund si mai usor decat ceilalti care,
desi poate citesc mai mult sau asculta mai multe cuvinte
de folos, nu pretuiesc rugiciunea.

Ma opresc aici. Sper cd randurile care urmeaza te
vor convinge de importanta gasirii unui bun povatuitor,
care va raspunde tuturor nelamuririlor tale.

f) Valoarea unui duhovnic

Putem face o paraleld intre imputinarea modelelor si
imputinarea numarului duhovnicilor care se pricep sa ca-
lauzeasca sufletele pe calea dobandirii Duhului Sfant. Unii
au o idee gresita potrivit careia, intrucat s-a imputinat nu-
marul duhovnicilor iscusiti (in timp ce numarul duhovni-
cilor lipsiti de iscusinta a crescut simtitor), nu mai are rost
sa isi caute duhovnici. Decat cu un duhovnic neiscusit,
mai bine fara duhovnic. Aceasta pozitie isi cauta reazamul
in anumite afirmatii dure pe care unii dintre sfintii Biseri-
cii le-au facut cu privire la duhovnicii nepriceputi. De
exemplu, Sfantul Nectarie, facatorul de minuni din Eghi-
na, scria ca ,asa cum doctorul nepriceput trimite multi
oameni citre pierzanie, in acelasi fel duhovnicul incapabil
si neglijent trimite multe suflete in iad”. Ce urmarea oare
Sfantul Nectarie? Sa convinga lumea sa se fereasca de du-
hovnici? Nu, in niciun caz. El 1i sfatuia pe oameni ca,
atunci cand isi aleg un duhovnic, sa fie foarte atenti ce fel
de indrumator este acela. Alegerea unui duhovnic ar tre-
bui sa fie facuta cu aceeasi grija cu care cei care vor sa se
casatoreasca isi aleg partenerul de viata: nu te casatoresti
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cu cineva numai pentru ca locuieste aproape de tine. Te
casdtoresti pentru cd il iubesti, pentru ca il consideri po-
trivit pentru a duce impreuna cu el crucea vietii, cu toate
bucuriile si incercarile ei. Tot aga duhovnicul trebuie sa fie
cel in mainile caruia iti pui sufletul, cel ale carui cuvinte le
vei primi ca din gura lui Dumnezeu. Nu trebuie neaparat
ca duhovnicul sa fie batran si cu barba alba si lunga, dar
trebuie ca duhovnicul sa fie un parinte cu experienta in
razboiul duhovnicesc. Cum altfel ar putea cineva sa ii an-
treneze pe altii intr-un sport pe care el insusi nu 1-a prac-
ticat? Cum ar putea un duhovnic sa fie cidlduza pe un
drum despre care nu stie decat din carti? Este adevirat ca
un crestin intarit in credinta ar putea intra ucenic si la cel
mai neiscusit duhovnic. Pentru credinta lui, Dumnezeu ar
covarsi neputintele parintelui, si acesta i-ar da ucenicului
sau cele mai potrivite indrumari. Putini ucenici au insa
credinta atat de tare incat sa se lase calauziti spre rai de
catre duhovnici care, asa cum spunea Sfantul Nectarie,
trimit multe suflete in iad.

(imi permit si fac o ultimd parantezi: Biserica in-
vata ca, oricat de pacatosi ar fi unii preoti, catd vreme nu
se leapada de invatatura ortodoxa, Dumnezeu lucreazi
prin ei si pot savarsi Sfintele Taine si ierurgiile. Cata vre-
me pastreaza invatatura Bisericii, cel mai pacatos preot
are puterea de a da dezlegare de pacate, in timp ce cel mai
virtuos preot, daca se lasa amagit de vreo erezie, pierde
aceasta putere. Deci, cand din diferite motive oamenii nu
pot ajunge la un duhovnic iscusit, se pot spovedi la orice
duhovnic, chiar si la unul pacatos, pentru ca si acela le
poate dezlega pacatele. Cei care neaga acest adevar cad ei
insisi in pacatul ereziei. Dar, chiar daca toti duhovnicii pot
da dezlegare de pacate, este bine ca oamenii sa caute du-
hovnici care sa le ofere si mai mult: nu numai dezlegarea
de pacate, ci si sfaturile de care au nevoie pentru a se lupta
cu pacatul. Pentru ca putem sa primim dezlegare de pacat
in fiecare post pana murim. Daca nu ne luptam cu pacatul,
ci ne mulfumim sa asteptam sa primim urmatoarea dez-
legare de pacate, gresim. Sfantul Cosma Etolul a spus un
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cuvant foarte greu: ,,Chiar daca te-ar ierta toti duhovnicii,
patriarhii, arhiereii si lumea intreaga, esti neiertat, daca
nu te pocaiesti in fapta”. Or, pentru a invata ce este poca-
inta, avem mare nevoie nu numai de rugaciunile parin-
telui duhovnic, ci si de sfaturile lui.)

Ceea ce iti scriu despre alegerea duhovnicului se lea-
ga strans de tema scrisorii de fatd. Pentru cad duhovnicul
ar trebui sa fie un model de sfintenie pentru ucenicii sai.
Dragostea pe care duhovnicii pe care mi i-a randuit Dum-
nezeu o aveau pentru aproapele, pentru rugaciune, pentru
nevoint{d mi-a migcat inima mai mult decat au reusit sa o
faca kilograme de carti.

Da, duhovnicul ar trebui sa fie un model permanent
pentru fiecare crestin. Chiar daca nu e perfect, chiar daca
are neputintele sale — doar este om —, totusi duhovnicul
trebuie sa 1i ofere crestinului un model care sa atarne mai
greu decat toate modelele pacatoase care il inconjoara din
toate partile.

Revin acum la paralela dintre imputinarea numaru-
lui de modele duhovnicesti si imputinarea numaérului de
duhovnici iscusiti. Crestinul nu are nevoie sd afle doi sau
trei duhovnici care ar putea sa il cadlauzeasca. In lume
exista mii de preoti. Dintre acestia, cu siguranta ca poate
alege unul care sa 1i ofere indrumare in lupta cu puterile
intunericului. Cine se leneveste sa caute duhovnic bun
spune ori ca acesta nu mai exista, ori ca se afla departe,
peste marti si tari, sau in orice caz la o distanta prea mare
pentru a se putea ajunge la el. Cine se osteneste sa caute
duhovnic, cu riabdarea cu care altii isi cauta sotii sau altii
scormonesc pamantul dupa comori, pana la urma il va
gasi. Este adeviarat ca drumul gasirii unui duhovnic price-
put este greu, poate dura luni sau ani de zile. Dar, daca
dobandesti virtutea ascultarii, de roadele gasirii duhovni-
cului te vei bucura in vesnicie.

Chiar si efortul de a cauta un duhovnic iscusit va fi
socotit de Dumnezeu ca nevointa. Si daca, din anumite
motive, un crestin nu va gasi un duhovnic asa cum si-ar fi
dorit, totusi Dumnezeu va cantari ravna cautarii sale si i
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va da povatuirea de care are nevoie prin gura oricarui
preot la care se va spovedi. Pentru credinta crestinului,
duhovnicul 1i va da cele mai potrivite sfaturi. (Parintele
Serafim Rose atragea atentia asupra faptului ca unii, ci-
tind prea multe despre vietile marilor stareti purtatori de
Duh Sfant, cautd indrumatori la mésura acestora. Dar cad
in inselare duhovniceasca, pentru ca nu isi dau seama ca
in vremurile in care trdim e aproape cu neputinta sa in-
talnesti astfel de povatuitori; si, in loc sa primeasca indru-
mare de la un parinte iscusit in povituirea duhovniceasca,
aleargd dupa parinti facatori de minuni. Negasindu-i, pa-
rasesc cu totul lupta pentru mantuire.)

Nu trebuie sa afli doi duhovnici, ci unul singur, in
mainile cdruia sa iti pui sufletul. Tot asa, nu trebuie sa ga-
sesti o gramada de modele vii de vietuire duhovniceasca,
ci macar unul singur. Daca vei cduta cu rabdare, Dumne-
zeu te va ajuta.

g) Razboiul duhovnicesc

Nu dor nici luptele pierdute,
nici rdanile din piept nu dor,
cum dor acele brate slute,
care sa lupte nu mai vor.

Cat inima in piept iti canta,
ce-nseamna-n lupta-un brat rapus ?
Ce-ti pasa-n colb de-o spada franta,
cand te ridici cu-n steag mati sus ?

Infrant nu esti atunci cand sangert,
st nici cand ochii-n lacrimi ti-s.
Adevaratele infrangeri

sunt renuntarile la vis.

Poezia de mai sus, ,Indemn la lupta”, a fost scrisa de
Radu Gyr — unul dintre veteranii temnitelor ultimei pri-
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goane — in primul rand ca o apologie a rezistentei antico-
muniste. Dar versurile ei pot fi intelese ca si cum s-ar re-
feri la orice fel de lupta si, implicit, pot fi intelese ca o apo-
logie a rezistentei duhovnicesti. Este un moment foarte
trist atunci cand ostasii se predau in fata dusmanului, desi
ar fi putut sa 1l invinga daca ar fi luptat pana la capat.

Este un moment foarte trist cand crestinii, vazand
numai lucrarea vrajmasului, lucrare care creste cu o viteza
foarte mare in zilele noastre, cad in deznadejde si apoi re-
nunta la razboiul duhovnicesc. Sunt raniti, cad o data sau
de mai multe ori in pacat, si nu mai vor sa se ridice. Pre-
fera sa se predea in mainile diavolului, prefera sa se lase
robiti de duhul si falsa intelepciune a acestui veac. Dar in-
franti nu suntem atunci cand am fost raniti de pacat, si
nici atunci cand ochii ne sunt plini de lacrimi pentru ca
am inteles gravitatea uneia sau unora dintre caderile
noastre. Adevarata infrangere este s nu mai vrem sa ne
ridicam din pdacat. Adeviarata infrangere este sa te multu-
mesti cu starea de cadere, sa renunti la lupta.

Noi, crestinii, nu luptam pentru un vis. Noi nu sun-
tem visatori. Desi putem fi considerati astfel de catre cei
care nu inteleg cd valorile pentru care trdim (Dumnezeu,
Imparatia Cerurilor, viata cea vesnica) sunt reale. Noi ne
luptdm pentru a dobandi raiul. Drumul este din ce in ce
mai greu. Dar, cu toate acestea, Dumnezeu nu ne lasa. El
ne-a fagaduit ca va fi cu noi pana la sfarsitul lumii. Avem
din ce in ce mai putine modele. Este adevarat. Dar avem
totusi modele. Cine vrea sa se sfinteascad se poate sfinti,
cine vrea sa se mantuiasca se poate mantui.

Chiar si pentru cei aflati in situatii limita exista to-
tusi o speranta: daca traiesc intr-o zona in care sunt putini
credinciosi, daca nu gasesc niciun crestin care sa fie icoa-
na vie a credintei, daca nu gasesc niciun duhovnic iscusit,
daca nu pot citi vietile sfintilor sau ale cuviosilor contem-
porani — carti care le-ar oferi repere pentru iesirea din la-
birintul in care se afld, totusi mai existd o sansd. Dum-
nezeu nu i-a parasit. Oamenii considera uneori ca se afla
in situatii fara iegire. Dar Atotputernicul Dumnezeu vede

340



lucrurile altfel. Chiar si atunci cand omul crede ca nu mai
are nicio sansa de a rezista in lupta pentru mantuire, poa-
te primi o mana de ajutor.

Pe masura ce ne apropiem de vremurile de pe urma,
pe masura ce rautatea acestei lumi ajunge la apogeu, pe
masura ce ispitele sunt din ce in ce mai mari, si lucrarea
lui Dumnezeu este din ce in ce mai puternica: unde s-a
inmultit pacatul, a prisosit harul (Romani 5, 20). Traim o
situatie exact contrard celei descrise in Pateric despre
Avva Apfi: ,Povestitu-s-a pentru episcopul Oxirinhului,
anume avva Apfi, ca in vremea cand era calugar multe pe-
treceri aspre facea. Iar dupa ce s-a facut episcop voia sa
incerce aceeasi petrecere aspra si in lume, dar n-a putut.
Si s-a aruncat pe sine inaintea lui Dumnezeu, zicand: «Nu
cumva pentru episcopie s-a dus de la mine darul?». Si i
s-a descoperit lui ca nu. «Atunci erai singur in pustie si,
nefiind [langa tine alt] om, Dumnezeu iti ajuta; iar acum
esti in lume si oamenii iti ajuta tie»”. (Apfi-37)

Din randuiala lui Dumnezeu, acest vas ales al Biseri-
cii a trecut de la ispitele pustiei la o viatd mai usoara si a
simtit ca harul care il acoperea s-a imputinat. O parte din
ajutorul pe care mai inainte Dumnezeu i-l trimitea fara
mijlocitori acum era trimis prin oameni. Acelasi Dumne-
zeu lucra in doua feluri, potrivit cu imprejurarile in care se
afla cuviosul.

In vremurile noastre, Dumnezeu lucreaza in asa fel
incat ne pregateste sa trecem de la un ajutor prin mijloci-
tori la un ajutor direct. Cine citeste cu atentie intamplarea
din Pateric intelege ca in cele doua situatii nu este vorba
de ajutor primit prin intermediul preotilor si de ajutor pri-
mit de crestini in mod direct, cum ar intelege protestantii
sau ceilalti eretici care neaga valoarea preotiei. E vorba de
ajutorul primit din partea comunitatii in care traim, din
partea mediului crestin in care vietuim. Repet inca o data:
acelasi Dumnezeu care il acoperea cu harul Sau pe Avva
Apfi in pustie 1-a acoperit si cand a ajuns episcop si a trait
intre crestini. Acelagi Dumnezeu, Care cu vreme in urma ii
intarea pe cei care traiau in familii crestine, pe cei care
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traiau intr-un mediu crestin, avand un duhovnic iscusit,
care aveau in fata ochilor modele de evlavie si de sfintenie,
1i va acoperi si pe crestinii care vietuiesc in pustia uscaciu-
nii duhovnicesti a vremurilor noastre. Vrem sau nu, pustia
aceasta se intinde cu pasi repezi. Diavolul se lupta sa ni-
miceasca fiecare parohie, fiecare familie crestina, fiecare
mdndstire, fiecare duhovnic si fiecare suflet in parte.

In paginile Patericului, aceastd minunata carte de
mare folos pentru crestinii nevoitori, Avva Pamvo 1i spune
ucenicului sau o profetie cutremuratoare: ,Iata, iti zic tie,
fiule, vor veni zile cand vor strica crestinii cartile Sfintelor
Evanghelii si ale sfintilor apostoli si ale dumnezeiestilor
prooroci, stergand Sfintele Scripturi si scriind tropare si
cuvinte elinesti. Si se va revarsa mintea la acestea, iar de
la acelea se va departa. Pentru aceasta parintii nostri au
zis: «Cei ce sunt in pustia aceasta sa nu scrie vietile si cu-
vintele parintilor pe pergament, ci pe hartii, ca va sa stear-
ga neamul cel de pe urma vietile parintilor si sa scrie dupa
voia lor, fiindcd mare este necazul ce va sa vina». Si i-a zis
lui fratele: «Asadar, se vor schimba obiceiurile si aseza-
mintele crestinilor si nu vor fi preoti in bisericd sd facd
acestea?». Si a zis batranul: «In astfel de vremuri se va
riaci dragostea multora si va fi necaz mult. Napadirile pa-
ganilor si pornirile noroadelor, neastaimparul imparatilor,
desfatarea preotilor, lenevirea cilugarilor. Vor fi egumeni
nebagand seama de mantuirea lor si de a turmei, osard-
nici toti si silitori la mese si galcevitori, lenesi la rugaciuni
si la clevetiri osardnici, gata spre a osandi vietile batra-
nilor si cuvintele lor, nici urmandu-le, nici auzindu-le, ci
mai vartos ocarandu-le si zicand: de am fi fost si noi in zi-
lele lor, ne-am fi nevoit si noi. lar in zilele acelea, episco-
pii se vor sfii de fetele celor puternici, judecand judecati
cu daruri, nepartinind pe cel sarac la judecata, necajind pe
vaduve si pe sarmani chinuindu-i. Va intra inca si in no-
rod necredintd, curvie, uraciune, vrajba, zavistie, intara-
tari, furtisaguri si betie». Si a zis fratele: «Ce va face ci-
neva in vremile si anii aceia?» Si a zis batranul: «Fiule, in
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acele zile, cel ce isi mantuieste sufletul sau mare se va che-
ma in Imparitia Cerurilor».”(15-192)

Un ieromonah spunea intr-o cateheza ca ar trebui sa
ne ddm seama ca traim chiar in vremurile de apostazie la
care facea referire Avva Pamvo. Cred ca fiecare dintre noi
putem vedea ca pustia uscaciunii duhovnicesti se intinde
ca lava in jurul unui vulcan care a erupt. Dar, chiar daca
pustia aceasta se intinde cu pasi repezi, si ajutorul pe care
Dumnezeu il da crestinilor este din ce in ce mai puternic,
pe masura incercarilor prin care acestia trec. Da, Dumne-
zeu, Cel ce i-a ajutat pe marii pustnici sa reziste la ispitele
diavolesti si pe sfintii mucenici sa reziste la chinurile la ca-
re i-au supus prigonitorii, 1i ajuta si 1i va ajuta pe toti cres-
tinii care duc lupta cea buna pentru a dobandi raiul. Pana
la sfarsitul lumii cel ce va vrea se va putea mantui.

Frate, sa nu uiti ca, daca pacatul ar fi atat de mare
incat oamenii nu ar mai putea merge pe calea cea ingusta,
ar veni sfarsitul. Lumea nu are alt rost decat acela de a fi
un spatiu in care omul si il poatii cunoaste pe Dumnezeu.
O lume in care niciun om nu s-ar mai lupta pentru man-
tuire ar fi absurdd: Dumnezeu nu ar avea de ce sd o0 pas-
treze. Si, daca sfarsitul nu a venit, inseamna ca mai este
nadejde de mantuire...
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Nota autorului la editia intai

Cu ajutorul lui Dumnezeu, pentru rugaciunile duhov-
nicului meu, cu sprijinul sotiei mele Claudia, in galagia co-
piilor mei care au asigurat isonul pe durata acestei ruco-
delii, am terminat de scris aceasti carte.

Carte care este, o spun inca o data, doar o modesta
invitatie de impropriere a intelepciunii parintilor pustiei.
Se puteau face parafraze mult mai iscusite si care sa aco-
pere o tematica mai larga. Dacd multe cuvinte se leagi de
pacatul desfraului, aceasta se datoreaza faptului ca acest
pacat este promovat cu dezinvolturd prin mass-media,
prin reclame, de cétre formatorii de opinie si de catre anu-
miti slujitori ai vrajmasului diavol deghizati sub masca
apararii valorilor moderne. Poate ca am insistat prea mult
si asupra invataturii despre ascultarea de duhovnic: dar
aceasta este una dintre temele fundamentale ale Pateri-
cului. Am descoperit putin din frumusetea acestei nevo-
inte si de aceea am simtit nevoia sa o marturisesc si altora.

Nu as fi avut curajul de a scrie o astfel de carte daci
nu m-ar fi acoperit harul ascultérii si binecuvantarea pa-
rintelui meu. Dar am nadajduit cd, desi sunt neputincios,
Dumnezeu ma va intdri sa scriu spre folosul aproapelui
meu. Daca existd anumite neclaritati in text sau o anumita
lipsa de precizie a parafrazelor, ii rog pe cititori sa ma
ierte. Multumesc parintilor care au citit manuscrisul si
mi-au sugerat anumite modificari cat se poate de potri-
vite. Sprijinul si maturitatea experientei lor mi-a fost de
un real folos, eu nefiind la varsta cea mai potrivita pentru
a scrie o astfel de carte (prima editie a aparut in anul
2004, cand autorul avea 30 de ani — n.ed.).

Ii rog din suflet pe cititori sA ma pomeneasca in ru-
gdciunile lor, ca Dumnezeu sa ma intareasca pe calea mar-
turisirii Sale si sa ma fereasca de caderea in cursele
vrajmasului.

Sfarsit si lui Dumnezeu lauda!
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Precizare — Dupa 20 de ani...

Debutul meu editorial a avut loc in anul 2000, cand,
fiind profesor de religie si director al Editurii Christiana
din Bucuresti, am tiparit o carte despre cresterea copiilor
(ultima editie — Cum sa ne crestem copiii, Editura Areo-
pag, 2017. Initial, am tiparit aceasta carte fara mentio-
narea autorului, pentru ca nu consideram ca e important
numele unui scriitor, ci important e ce are de spus. Ul-
terior, duhovnicul mi-a cerut si semnez ceea ce scriu).

Apoi am tiparit, intr-o forma dezvoltata, lucrarea mea
de masterat in Sectologie despre New Age, Daramarea
idolilor. Apoi am tiparit Jurnalul convertirii, pe care l-am
semnat, la sfatul duhovnicului meu de atunci, cu un pseu-
donim: Pavel Crainic. Datorita faptului ca autorul jurnalu-
lui a fost invitat sa tind o conferinta la Arad, acelasi du-
hovnic mi-a dat binecuvantare sa imi asum ca sunt auto-
rul cartii si sa retiparesc cartea cu numele meu.

Practic, dupad aparitia Jurnalului (care a aparut in di-
verse editii la diferite edituri), viata mea s-a schimbat. Re-
nuntasem la predatul religiei si imi canalizasem atentia
asupra scrisului, considerand cé pot sa fac mult mai multa
misiune prin scris. Ceea ce mi-a adus multa bucurie si im-
plinire.

Dupa douizeci de ani de la debut, m-am gandit sa
adun intr-o serie majoritatea cartilor pe care le-am scris.
Patericul mirenilor este al zecelea volum din aceasta se-
rie. Acum, consider potrivit sa fac unele precizari
editoriale despre primele carti din serie, care nu sunt re-
publicate in ordine cronologica. M-am gandit sa existe o
anumita ordine de lecturd, care sa faciliteze receptarea
mesajului pe care am vrut sa il transmit prin cartile mele.

Primul volum tipdrit in aceasta serie a fost Jurnalul
convertirii. Apdrut initial cu subtitlul De la Zeifa Mortii la
Imparatul Vietii (si pe care l-am schimbat la una dintre
editii, cu strangere de inim4, in De la yoga la Hristos, pen-
tru a fi mai clar cititorilor atrasi de spiritualitatea orien-
tala), descrie drumul meu spre Ortodoxie. Chiar daca
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jurnalul meu initial s-a pierdut, I-am rescris, respectand cu
fidelitate intamplarile importante prin care am trecut. Am
simtit totusi nevoia de a introduce unele elemente fictive,
cum ar fi datarea inexacta, tocmai pentru ca cei care vor
vrea sd considere cartea un banal roman de fictiune s aiba
apa la moara. Eram covarsit, pur si simplu, de modul in
care a lucrat Dumnezeu in viata mea, si m-am gandit ca
unii vor refuza sa creada ca faptele de acolo sunt autentice.
Eu nu am incercat si ii conving, ci, dimpotrivi, le-am dat
intentionat cateva argumente in plus (cum ar fi faptul ca in
anul 1992 foloseam e-mail-ul). Apoi, pe tot parcursul cartii
am crezut ca voi scrie si unele lucruri minunate, pe care
le-am trait aldturi de parintele din jurnal care mi-a marcat
viata atat de tare incat am vrut sa ma calugaresc. Dar, pana
la urma, am renuntat sa scriu lucrurile respective.

Daca Dumnezeu va randui, voi scrie o parte dintre ele
intr-o carte despre viata si minunile acestui parinte, care a
pitimit pentru Hristos in prigoana comunisti. In carte
l-am numit Teofan, dar in realitate numele lui este Teofil
Brasoveanu. El a fost fiul duhovnicesc si urmasul Cuviosu-
lui Antonie Munteanu de la Méanastirea Pestera din Bucegi
(a carui viata se poate citi pe scurt in cartea Patericul
romanesc, scris de parintele Ioanichie Balan). Aflarea
moastelor Cuviosului Antonie Munteanu este descrisa de
parintele Gheorghe Coltea in lucrarea Cuviosii pustnici
din Bucegi. Epopeea sfintilor. Jurnalul unor descoperiri
sfinte (aparuta la Editura Andreiana, Sibiu, 2015).

A doua serie din volum este Duhovnicul. Rugdciunea.
Postul. Contine conferinte pe care le-am tinut in mediul
studentesc despre aceste subiecte, care sunt importante
pentru orice om, mai ales pentru cei aflati la inceputul vie-
tii duhovnicesti (si pe care i-am considerat publicul-tinta).
Volumul al treilea — Langa prietenul nostru, Sfantul Va-
sile de la Ostrog descrie viata si minunile unui mare sfant
facator de minuni. Prin aceasta carte am incercat sa arat
cat de mult se poate schimba viata noastra daca ne impri-
etenim cu un sfant. Volumul al patrulea — Acuzatul 1988,
este cartea mea de suflet. A aparut pe 18 martie 2020, in
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plind epidemie de Covid. M-am bucurat ca, dacd as fi murit
la scurta vreme, am apucat sa spun acolo majoritatea lucru-
rilor pe care le consider importante pentru cei aflati in
cautari spirituale sau la inceputul vietii lor in biserica. Este
un fel de Pateric al temnitelor comuniste, scris sub forma
de roman. Daca as muri maine, as muri trist ca nu am
putut termina doua carti, una despre sinucidere si alta
despre unirea trupeascd in cuplul crestin. Dar as muri
bucuros ca am scris Acuzatul 1988, care ar fi putea fi
cantecul meu de lebada... A

Volumul al cincilea este Intre iubire si pacat, care a
deschis trilogia Tinerii si sexualitatea. (Voi reedita in cu-
rand si celelalte doua volume — Pdacate not, pacate vechi si
Intrebari si rdspunsuri.) Volumul Doctorul de povesti
contine o parte dintre cele mai frumoase povesti pe care
le-am scris. Chiar daca unele dintre ele au aparut anterior
si in volume frumos ilustrate, am vrut sa le adun si intr-un
volum care sa contind doar text. Ele pot fi citite copiilor
inainte de culcare. Dar ele nu sunt doar povesti pentru
copii. Sunt si pentru parinti si bunici, pentru a le aduce
aminte de farmecul copilariei. Dar sunt si pentru tineri.

Despre infruntarea bolii — Scrisoare catre omul bol-
nav este al saptelea volum din serie, mai ales datorita pe-
rioadei in care apare. Dacd nu ar fi fost epidemia de coro-
navirus, poate ca as fi retiparit mai intai cartea Despre in-
fruntarea necazurilor — Scrisoare cdtre cel care sufera.
Dar sper ca o voi retipari, oricum, in curand.

Despre divort este carte la care am lucrat cel mai
mult. Este un raspuns la multe din intrebarile pe care
le-am primit mai ales de la cititorii volumului meu Cartea
nuntii — Cum sa imi intemeiez o familie. M-a apasat res-
ponsabilitatea pe care o am si de aceea am scris si rescris
articolele, sperand ca va iesi o carte de folos. Din pacate,
divortul este un subiect care framanta din ce in ce mai
multe familii, chiar si multe familii crestine.

Patericul pe intelesul copiilor este ceea ce arata si ti-
tlul, o incercare de a prezenta Patericul egiptean pe inte-
lesul copiilor. Volumul de fata, Patericul mirenilor — Pilde
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pentru secolul XXI, incearca sa prezinte invatatura Pate-
ricului pe intelesul omului contemporan. Recitindu-l,
dupa multi ani de cand l-am scris, mi s-a parut ca poate
am gresit scriind atat de mult despre patima desfraului.
Am facut-o pentru ca aceasta patima loveste din ce in ce
mai puternic in zilele noastre, fiind promovata de
mass-media in diferite moduri. Pe de alta parte, aceasta
este si una din patimile la care se face foarte des referire in
paginile Patericului egiptean. Atunci cand am scris cartea,
am vrut sa ma adresez celor care urcau primele trepte pe
scara virtutilor crestine. Acum, parca mi-as fi dorit sa fie
si parafraze mai ziditoare duhovniceste, in mod special
legate de lucrarea launtrica si de practica rugaciunii lui
Iisus. Poate ca, peste ani de zile, voi scrie cu totul alte
talcuiri la fragmentele pe care le-am selectat din Patericul
egiptean. Sau poate ca voi selecta alte fragmente, pentru a
face o continuare a volumului de fata.

Incd nu m-am decis in ce ordine voi tipiri celelalte
carti din aceasta serie. Dar imi doresc ca aceasta serie sa
aibi cat mai multe volume. Imi doresc si scriu cit mai
mult, atat cat md va lumina Dumnezeu.

Imi doresc si termin al doilea roman al meu, care
cred ci se va chema Acatist pentru o desfranata. Imi do-
resc sa termin cartea despre sinucidere, pe care am ince-
put-o cu multi ani in urma, dar pe care nu am avut curaj
sa o definitivez. Parintele Iulian Lazar de la Prodromu, cel
mai mare duhovnic roman de la Sfantul Munte Athos,
care mi-a fost multa vreme povatuitor duhovnicesc, atunci
cand i-am cerut binecuvantare sa scriu fard sa am ispite
doua carti, despre sinucidere si despre divort, mi-a spus
ca voi scrie, ca voi avea ispite, dar ca le voi birui. Acest
cuvant, spus de un parinte care a ficut multe minuni, m-a
speriat, m-a paralizat aproape, astfel ca nu am avut cura-
jul sd mai scriu despre subiectele respective. Dupa cativa
ani, spunandu-i cad am oprit lucrul la ele, m-a mustrat,
zicand cd sunt ca un soldat care nu merge la razboi de
frica mortii. Cu greu, in august 2020, la 22 de ani de la ca-
sitoria mea, am bigat la tipar cartea despre divort. Imi
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doresc din suflet ca in anul 2021 sa vada lumina tiparului
si cartea despre sinucidere. Dar, pentru asta, am nevoie de
multa rugaciune. Am nevoie de sprijinul vostru.

De ani de zile, mai ales de cand am inceput sa tin con-
ferinte, ma aflu intr-o relatie vie cu cititorii mei. Multe din
mesajele primite de la ei m-au ajutat sa scriu, cand tre-
ceam prin perioade dificile. Sa stiti ca am nevoie de ruga-
ciunile voastre pentru a termina cartile la care lucrez. Si,
mai mult decat atat, pentru a incepe si altele, pe care le
port in suflet. Ba chiar, mai mult decat atat, sa scriu si
despre subiecte la care astizi nici nu ma gandesc...

La predica pe care am tinut-o ieri, pe 22 noiembrie
2020, la Manéastirea Noul Vicaresti, spuneam ci ma
intrebasem inainte de slujba oare ce le-as zice credinciosi-
lor daca as sti ca este ultima predica pe care o tin in viata
mea. Am auzit ca in ultima vreme au murit multi oameni,
si am inteles ca prin aceasta epidemie Dumnezeu ne face
un mare dar: ne ajutd sa ne gandim la zadarnicia vietii
pamantesti, la faptul ca totul, aici, este trecator. Boala nu
e un dusman, ci e un prieten, pe care ar trebui sa il
intAmpinam cu cuvintele ,Bine ai venit...”, asa cum spu-
nea Cuviosul staret Emilianos Simonopetritul, un mare
sfant al vremurilor noastre.

Acum, cand scriu, sunt sianitos. Dar am ajuns la con-
cluzia ca am triit ani de zile in biserica fara sa inteleg su-
ferinta si boala cum trebuie. Nu am inteles ca boala poate fi
un mare dar. Am scris despre asta, am vorbit despre asta,
ca un fariseu fatarnic, dar nu am trait asta... Dar, acum, imi
dau seama ca am gresit. Si Il rog pe Dumnezeu sa faca cu
mine dupa voia Sa, nu dupa voia mea... Daca as muri azi
sau maine, as vrea si mor multumindu-I lui Dumnezeu cd
m-a ajutat sa Il cunosc si sa Il marturisesc. As vrea sa mor
multumindu-I pentru toate binefacerile pe care mi le-a
facut. Daca as muri, as avea o mare rugaminte la voi. Sa
duceti cartile mele la cat mai multa lume. Sa fiti mainile
care duc scrisorile mele la cat mai multi destinatari...

Daca as muri astazi, cred ca as regreta si ca nu am dat
marturie despre invatura filocalica primita de la parintele
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Teofil Bragsoveanu. Parintele mi-a spus ca el a facut parte
dintr-o linie duhovniceasca aparte, care avea in urma multe
generatii de isihasti, si cd eu trebuie sa continui aceasta
linie. Ma uit la viata mea si imi este rusine ca, pur si simplu,
am irosit talantii. Am primit o comoara si nu am stiut sa
am grija de ea. Am gustul amar al faptului ca am tradat o
misiune, ¢ in timp ce m-am risipit cu diverse activitati mi-
sionare am neglijat nevointa si viata launtrici. M-am gan-
dit ca, din moment ce am renuntat la ideea de a ma calu-
gari, rostirea rugaciunii lui Iisus putea trece pe un plan
secundar. Dar am ajuns sa imi dau seama cd, de fapt,
rugidciunea lui Iisus este unul dintre cele mai mari daruri
pe care Dumnezeu le face oamenilor. Nu numai monabhilor,
ci si mirenilor. Vorbeam odata cu un ierarh si i-am spus ca
mai usor mi-a fost sa ma las de yoga si sa ma apropii de
Ortodoxie decat si inteleg folosul primirii Sfintei Impérta-
sanii si sa ma impartasesc des. I-am spus ca diferenta
dintre viata crestind in care te impartasesti doar in cele
patru posturi si cea in care te impartasesti des mi se pare
mare, ca si cum ar fi vorba de doua religii diferite. A
aprobat cele spuse de mine, spunénd cd din pacate oamenii
nu sunt constienti de acest lucru. In acelasi duh, as spune
acum ca diferenta dintre viata pe care am dus-o in
perioadele in care care am spus rugaciunea lui Iisus si viata
pe care am dus-o in celelalte mi se pare atat de mare, incat
aproape ca aveam doua religii diferite. Stiu, cuvantul e greu
de inteles, pare exagerat, dar e obiectiv.

Dupa cum spunea Cuviosul staret Emilian de la
Simonos Petras, ,0 sutd de mii de cuvinte de rugaciune
cititA nu inlocuiesc putinele cuvinte ale rugaciunii:
«Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma.»” Sper ca méacar
unii dintre cei care au citit sau vor citi cartile mele sa
sporeasca in ravna pentru trairea duhovniceasca, sa afle
povatuitori duhovnicesti iscusiti si sa mearga pe calea
trairii filocalice...

Danion Vasile
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