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PrefaʐŁ 
 

Pustia de departe, pustia de aproapeé 
 

Preot de mir,  
Constantin Necula  

 
Patericul. E prima carte, dupŁ Sf©nta ScripturŁ, pe ca-

re o auzi citatŁ de marea majoritate a trŁitorilor orto -
docĸi. De la monahul mirosind a tŁm©ie amorʐitŁ ´n um-
bra de luminŁ a absidei ĸi a chiliei, la t©nŁrul ´n blugi, u-
neori tŁiaʐi, cartea aceasta a vrŁjit ĸi convertit mii de oa-
meni ĸi i-a ʐinut pe mulʐi ï prin personajele ei, eroi ai pus-
tiei de departe ï treji de dragul lui Hristos. ĊnsŁ eroii Pus-
tiei de aproape de prea puʐine ori au fost iconizaʐi cu at©ta 
curaj ĸi ingeniozitate mŁrturisitoare ca ´n cartea aceasta, 
veritabil Manual de antiterorism ´n plan duhovnicesc. 
Prea adesea convinĸi cŁ rigorismul ĸi triumfalismul pot 
ascunde lipsa de vigoare duhovniceascŁ ĸi realism specific 
creĸtinismului autentic, nu de puʐine ori am uitat cŁ din-
colo de Filocalii  sau Paterice, dincolo de concordanʐe pe 
teme sau tratate de teologie stau oameni, oamenii lui 
Dumnezeu. Or, aceastŁ carte a lui Danion Vasile ne umple 
de uimire prin firescul sŁu, prin naturaleʐea prin care ĸi pe 
noi nouŁ ne aratŁ. Ne oferŁ o ĸansŁ de-a ne vedea altfel. 
Ai lui Dumnezeu, ´n ciuda lucrurilor, uneori, monotone, 
pe care le trŁim, dar ´n care facem ce ne este mai la ´nde-
m©nŁ: sŁ-L cŁutŁm, sŁ-L aflŁm pe Dumnezeu. 
Nimic ´nspŁim©ntŁtor sau apocaliptic, nimic zdrobi -

tor  sau diafan p©nŁ la inexistenʐŁ. Ca un film cu titlul 
Creĸtinismul de l©ngŁ noié Departe de a diminua din ´n-
vŁʐŁturile PŁrinʐilor Pustiei, cartea aceasta, care prezintŁ 
Patericul pe ´nʐelesul mirenilor (deĸi ĸi monahii tot mireni 
sunt - ce-i drept, alungiʐi la maxim ´n tensiunea dob©ndi-
rii ĊmpŁrŁʐieié), este un medicament ´mpotriva schizoi di-
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ei, ruperii de noi ´nĸine, cei ce suntem fii ai Bisericii. 
Pentru cŁ aceastŁ eufonie patericalŁ ne aratŁ clar cŁ ´n 
Hristos ĸi ´n BisericŁ nu existŁ altceva dec©t moduri dife-
rite de a merge pe Cale. Mincinoasa lume ´n care trŁim ï 
nu altfel dec©t aceea ´n care s-au bucurat de harul lui 
Dumnezeu bŁtr©nii Patericului  clasic, al Nilului de Sus ï 
mereu pusŁ pe false valorizŁri, ´n care un prezentator de 
talk-show e mai presus dec©t un arhiereu, ĸi nu ĸtiu care 
c©ntŁreaʐŁ, care-ĸi b©ʐ©ie trupul ca sŁ dea impresia cŁ are 
voce, mai presus dec©t o femeie care aduce copii pe lume, 
lumea aceasta, zic, ´ĸi are oglindirea ei duhovniceascŁ, va-
lorificarea ei mireneascŁ ´n ce priveĸte t©lcul Patericului . 
Danion Vasile nu face dec©t sŁ ne-o punŁ la ´ndem©nŁ. 
AdicŁ ´n m©inile noastre obosite de muncŁ, sau de luarea 
notiʐelor la curs sau ´ncŁ mirosind a cretŁ sfŁr©matŁ ´ntre 
degete pe recele gazon de sticlŁ al tableié 
O carte curajoasŁ. De ce? Pentru cŁ-i obligŁ ĸi pe cei 

mai luminaʐi dintre alcŁtuitorii mitului superioritŁʐii mo-
nahismului asupra stŁrii de familie  ´n BisericŁ sŁ ia amin-
te la modul ´n care Dumnezeu lucreazŁ ´ntre cei din afara 
spaʐiilor sacralizate, arŁt©nd cŁ Hristos este cu noi, cum a 
promis, ´n fiecare punct al lumii pe care o strŁbatem. Une-
ori, mai ales, acolo unde nu te aĸtepʐi sŁ fie!é Cartea a-
ceasta, contor de prezenʐŁ a Duhului Sf©nt ´n viaʐa de fa-
milie, ´n viaʐa bisericeascŁ, ´n lumea proprie fiecŁruia din 
noi, e curajoasŁ ĸi pentru cŁ ne ʐine ´n ea, ne conʐine. Do-
vedind cŁ Biserica, inclusivistŁ, este asemeni lui Dumne-
zeu: nu are a pierde pe nimeni. De aici ĸi un alt caracter al 
ei. Este o carte sŁnŁtoasŁ. Cu toatŁ aplecarea ei spre sexu-
alitate, ce li se poate pŁrea un pic prea mare celor obiĸnu-
iʐi sŁ creadŁ cŁ a fi creĸtin ´nseamnŁ a nu avea opinie spre 
aspectele privind sexualitatea. Este o carte sŁnŁtoasŁ, poa-
te, tocmai din punctul acesta de vedere. Noi, care doar tu-
nŁm ĸi fulgerŁm, dar nu oferim deocamdatŁ o alternativŁ 
creĸtinŁ alternativei h©de, pornografice, ´n care ne aruncŁ 
mass-media, aflŁm mŁcar c©teva pagini de la care putem 
sŁ pornim decriptarea unei opinii corecte ĸi ´n acest aspect 
de ne-neglijat  al vieʐii. 



 7 

Ar mai fi multe de zis/scris. Ceea ce aĸ vrea ´nsŁ sŁ 
rŁm©nŁ nu sunt r©ndurile mele, ci cartea aceasta. Care, 
oare de ce, mi-a adus aminte de una din stihirile idiomele 
ale vecerniei mari din Duminica Cincizecimii : ĂPe toate le 
dŁ Duhul Sf©nt: izvorŁĸte proorocii, sfinʐeĸte pe preoʐi, pe 
cei necŁrturari i-a ´nvŁʐat ´nʐelepciune, pe pescari teologi 
i-a arŁtat; toatŁ r©nduiala Bisericii o plineĸte. Cel Ce eĸti 
de o fiinʐŁ ĸi de un scaun cu TatŁl ĸi cu Fiul, M©ng©ieto-
rule, slavŁ ʏie!ñ 

De n-om uita acestea, ĸi adevŁratul Pateric  al mire ni -
lor  ï pe care numai Dumnezeu ´l ĸtie ï va creĸte de minu-
ni le pe care El le lucreazŁ ´n mijlocul nostru! Cu noi ĸi de 
dragul nostrué 
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Introducere  
 
 

ExistŁ o mulʐime de Paterice: cel al Optinei, cel al 
SolovŁʐului, cel athonit, cel de la Pecerska, cel de la Vala-
am, Patericul rom©nesc ĸi ´ncŁ multe altele. Dar singurul 
dintre ele care este cunoscut, pur ĸi simplu, sub numele de 
Pateric, este fŁrŁ ´ndoialŁ cel egiptean. Ċn paginile sale ne 
´nt©lnim cu o mulʐime de sfinʐi: avva Antonie cel Mare, 
avva Arsenie, avva Ioan Colov, avva Pimen, avva Zosima ĸi 
cei care, ´mpreunŁ cu aceĸtia, au urcat pe culmile desŁv©r-
ĸirii. Cum ar trebui sŁ ´nʐelegem aceastŁ carte? ķi ce va-
loare are ea pentru omul modern? 

IatŁ ce ne spune Arhimandritul Bartolomeu Anania:  
ĂDacŁ, asemenea Sf©ntului Apostol Pavel, ar fi sŁ ´mpru-
mut comparaʐii din lumea sportului, aĸ spune cŁ Filocalia  
este tratatul alpinistului, al celui ce a depŁĸit exerciʐiile lu-
necuĸurilor facile ĸi s-a angajat spre v©rfuri ´narmat cu es-
padrile, funii ĸi pitoane; riscul cŁderii e din ce ´n e mai 
mare, dar ĸi mŁsurile de apŁrare sunt mai severe. Ċn 
schimb, Patericul poate fi manualul schiorului. Se ĸtie ´n-
sŁ cŁ una dintre primele griji ale instructorului este aceea 
de a-l ´nvŁʐa pe elev cum sŁ cadŁ fŁrŁ sŁ ´ĸi rupŁ g©tul ĸi 
cum sŁ se ridice fŁrŁ sŁ ´ĸi fr©ngŁ picioarele. Aceasta ´nsŁ 
presupune eventualitatea cŁderii. Cititorul neavizat al Pa-
tericului este uneori scandalizat de istorisirea unor astfel 
de prŁbuĸiri, dar nu-i va rŁm©ne strŁinŁ lecʐia redresŁrii. 
[é] Monahismul iniʐiatic s-a tot subʐiat o datŁ cu trecerea 
timpului. Marii duhovnici de astŁzi se pot numŁra pe de-
gete. Fireĸte, manualul nu-l poate ´nlocui pe profesor, aĸa 
cum liturghia televizatŁ nu poate suplini actul liturgic. 
Evlavia nu-i tot una cu sfinʐenia. Drumul sacrelor desŁ-
v©rĸiri se face cu blagoslovenie. Dar nu e mai puʐin adevŁ-
rat cŁ ´n vremea noastrŁ cŁlugŁrii au nevoie de experienʐa 
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ĸi ´nʐelepciunea PŁrinʐilor Pustiei, aĸa cum ei ni le-au lŁsat 
prin mijlocirea cuv©ntului scris.ò1 

Ċntr-adevŁr, monahii de astŁzi au nevoie de ´nʐelep-
ciunea PŁrinʐilor din Pateric . Dar oare numai monahii se 
pot adŁpa din aceastŁ ´nʐelepciune? Nu, ´n niciun  caz. Ni-
meni nu a susʐinut aĸa ceva. O dovadŁ este cŁ, dupŁ Sf©n-
ta ScripturŁ, Patericul este una dintre cele mai citite cŁrʐi 
ale lumii creĸtine. 

Pateri cul este prima carte creĸtinŁ care m-a fascinat. 
Am citit -o de multe ori ĸi, de fiecare datŁ, ´nt©mplŁrile din 
ea mi s-au ´mpl©ntat ´n suflet. Patericul  este o comoarŁ de 
mare preʐ pentru oricine vrea sŁ ducŁ lupta cea bunŁ a 
m©ntuirii. 

Ċn predicile ĸi cuv©ntŁrile pe care le-am ʐinut cu di-
verse prilejuri, una dintre preocupŁrile de cŁpŁt©i a fost 
aceea de a-i convinge pe oameni cŁ trebuie sŁ reuĸeascŁ sŁ 
´ĸi ´mproprieze ´nʐelepciunea marilor Sfinʐi ai Bisericii. De 
mare folos mi-au fost exemplele luate din Pateric. Ċntr-o 
situaʐie precisŁ, un pŁrinte s-a purtat ´ntr-un anumit fel ĸi 
a luat platŁ de la Dumnezeu. Dar noi, dacŁ ne-am afla ´n-
tr -o situaʐie similarŁ, cum am reacʐiona? Am aflat ´n Pa-
teric  o mulʐime de situaʐii pe care le putem regŁsi ´n vie-
ʐile noastre. Numai cŁ nu ĸtim sŁ le facem faʐŁ. 

Am vŁzut oameni care, fŁrŁ sŁ citeascŁ Patericul , au 
ĸtiu sŁ reacʐioneze aproape ´n acelaĸi mod ´n care pŁrinʐii 
pustiei au fŁcut-o ´n situaʐii similare. Pentru cŁ acelaĸi 
Dumnezeu i-a luminat ĸi pe unii, ĸi pe alʐii. Am vŁzut oa-
meni care, deĸi au citit ĸi recitit Patericul, nu au ĸtiu sŁ 
reacʐioneze ´ntr-un mod asemŁnŁtor. Pentru cŁ au consi-
derat aceastŁ carte doar un ingredient necesar bagajului 
de cunoĸtinʐe, iar nu o carte care modeleazŁ suflete. 

                                                 
1 Patericul, Editura Episcopiei de Alba Iulia, 1993, p. 6. Ċnt©m-
plŁrile din Pateric  pe care le-am parafrazat sunt extrase din a-
ceastŁ ediʐie (mai ´nt©i am indicat numŁrul ĸi apoi pagina la 
care se ´nt©lnesc acestea). 
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Volumul de faʐŁ se doreĸte a fi o traducere a Pateri -
cului din limba rom©nŁ ´n limba rom©nŁ.2 Am ´ncercat sŁ 
traduc nu dintr -o limbŁ ´n alta, ci dintr-un mediu ´n altul. 
Cum adicŁ? AdicŁ am ´ncercat sŁ prezint ´nt©mplŁrile din 
vremea Sf©ntului Antonie cel Mare pe ´nʐelesul omului 
contemporan, om care este plin de frŁm©ntŁri, de nelŁmu-
riri, de ´ntrebŁri. Om care se aflŁ ´ntr-o apŁsŁtoare lipsŁ 
de repere. 

Ċn scrierea pildelor de faʐŁ m-am folosit ĸi de unele 
´nt©mplŁri din vremurile noastre care m-au impresionat 
ń chip deosebit, fie cŁ mi-au fost povestite de cŁtre de oa-

meni care le-au auzit la r©ndul lor, fie cŁ mi-au fost rela-
tate chiar de cŁtre cei care le-au trŁit. Am fost martor 
ocular la c©teva ´nt©mplŁri zguduitoare (ele au fost unul 
dintre factorii care m-au convins de necesitatea scrierii  
cŁrʐii de faʐŁ) care, chiar dacŁ au fost puʐine la numŁr, 
mi-au arŁtat ´ncŁ o datŁ cŁ Dumnezeu lucreazŁ ĸi astŁzi ca 
´n vremurile de demult. Nu ´ncerc sŁ mŁ laud prin aceastŁ 
afirmaʐie, ĸi nu cred cŁ mŁ aflu printre puʐinii care au avut 
aceastŁ ocazie. Cred cŁ aproape toʐi creĸtinii care se strŁ-
duiesc sŁ meargŁ pe calea m©ntuirii sunt pŁrtaĸi unor ´n-
t©mplŁri de acest fel; unii ´nsŁ le trec cu vederea, pierz©nd 
folosul pe care l-ar fi putut dob©ndi. De altfel, pentru citi -
tori este important sŁ ´nʐeleagŁ cŁ Patericul poate fi folo-
sit ĸi de mireni ca reper ´n viaʐa duhovniceascŁ. 

De c©ʐiva ani, ori de c©te ori citeam aceastŁ carte, 
sau vreun fragment din ea, mŁ g©ndeam cum aĸ putea sŁ 
adaptez cele citite la viaʐa mea. MŁ simʐeam ca ´n faʐa 
unei probleme de matematicŁ. La unele probleme a fost 
uĸor sŁ aflu rŁspuns, la altele nu. La c©teva nu am gŁsit 
rŁspuns nici p©nŁ ´n ziua de astŁzi (deci nu toate ´nt©m-
plŁrile sau ´nvŁʐŁturile din Pateric  sunt parafrazate ´n a-

                                                 
2 Dar am considerat cŁ este mai folositor ca fragmentele din 
textul original sŁ fie aĸezat dupŁ traducerile corespunzŁtoare, 
pentru a-i st©rni pe cei deja familiarizaʐi cu lectura Patericul ui 
sŁ ´ncerce sŁ intuiascŁ ce ´nt©mplare relatatŁ acolo ʅi-a gŁsit 
ecoul ´n fiecare fragment  al traducerii . 
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ceastŁ carte; le-am selectat pe cele ´n care diferiʐii cititori 
ï din larga categorie pe care am avut-o ´n minte ï se pot 
regŁsi fŁrŁ mari eforturi). Oricum, nu sunt de pŁrere cŁ 
toate aceste probleme ar putea fi rezolvate de oameni a-
flaʐi pe primele trepte ale urcuĸului duhovnicesc. Ba chiar 
cred cŁ o asemenea tentativŁ ar fi exageratŁ, ĸi ar putea fi 
la fel de vŁtŁmŁtoare ca un post aspru, ʐinut fŁrŁ chibzuin-
ʐŁ. DacŁ p©nŁ ĸi monahii au dificultŁʐi ´n asumarea ´nvŁʐŁ-
turilor filocalice ale Sfinʐilor PŁrinʐi, pendul©nd ´ntre ispi-
ta r©vnei fŁrŁ mŁsurŁ ĸi cea a leneviei, cu at©t mai mult 
mirenilor le este dificil sŁ se orienteze ´n labirin tul pe care 
´l oferŁ Patericul. Eu nu cred cŁ un cititor neexperimentat 
´n viaʐa duhovniceascŁ ar face bine dacŁ s-ar ´ncŁpŁʐ©na 
sŁ afle soluʐii la toate problemele pe care i le ridicŁ aceastŁ 
carte (aceastŁ ´ncŁpŁʐ©nare fiindu-i spre pierzanie). Ci 
cred cŁ ar face bine dacŁ s-ar folosi numai de soluʐiile care 
´i apar ´n minte ´n mod spontan dacŁ face efortul de a citi 
Patericul cu luare aminte. Ċnʐelegerea acestei scrieri (ĸi a 
oricŁrui alt Pateric sau a oricŁrei colecʐii de ´nt©mplŁri ĸi 
cuvinte de folos) se poate asemŁna ´nvŁʐŁrii unei limbi 
strŁine: o datŁ cu trecerea timpului cititorul va reuĸi sŁ 
asimileze tot mai mult. Ċnceputul, care a fost cel mai greu, 
trece ´n uitare. 

Cu timp ´n urmŁ m-am apucat sŁ str©ng material 
pentru o carte gen Limonariul mirenilor , pe care sŁ o in-
titulez Patericul mirenilor . LucrŁrii de faʐŁ credeam cŁ i 
se potriveĸte titlul Patericu l pentru mireni . De altfel, la 
sf©rĸitul ediʐiei rom©neĸti a traducerii din limba greacŁ a 
Limonariului mirenilor  apare menʐionat faptul cŁ inten-
ʐionam sŁ tipŁresc ambele cŁrʐi.3 

                                                 
3 La sf©rĸitul traducerii cŁrŞii Limonariului mirenilor , pe care 
am redactat-o c©nd lucram la Editura EgumeniŞa din GalaŞi, so-
li citam cititorilor ma teriale pentru tipŁrirea unei colecʐii de ´n-
t©mplŁri ´n care s-a vŁdit sfinʐenia mirenilor. ķi ´i rog ´ncŁ o da-
tŁ pe cititorii care cred cŁ mŁ pot ajuta cu mŁrturii sŁ trimitŁ 
textele lor pe adresa de e-mail danionvasile@yahoo.com, cu 
menʐiunea Ăpentru volumul Sfinʐenia mirenilorò. Precizez cŁ ni-
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Ċn cele din urmŁ, m-am decis cŁ titlul Patericul mi -
renilor este mai potrivit pentru volumul de faʐŁ (cred cŁ 
celŁlalt volum va fi intitulat Sfinʐenia mirenilor). De altfel, 
Patericul egiptean ï ca orice alt pateric, dar parcŁ mai 
mult dec©t celelalte ï este ĸi pentru mireni, este ´ntr-un 
fel ĸi al nostru, al celor ce vieʐuim ´n v©ltoarea lumii. 

Se pot face multe comentarii pe marginea ´nt©mplŁ-
ri lor din Pateric. Sunt conĸtient cŁ cei sporiʐi ´n viaʐa du-
hovniceascŁ nu au nevoie de t©lcuirile mele. De altfel, de 
la an la an, eu ´nsumi am ´nʐeles altfel unele apoftegme ale 
Patericului, ĸi vechea t©lcuire pe care o fŁcusem mi se pŁ-
rea ĸtearsŁ faʐŁ de cea nouŁ. 

Ċn parafrazele din aceastŁ carte nu am ´ncercat sŁ 
acopŁr rŁspunsurile la ´ntrebŁrile pe care mi le-am pus eu 
´nsumi, ĸi la care am aflat rŁspunsul ´n Pateric. Ci am 
´ncercat sŁ dau glas problemelor foarte diferite pe care le 
au creĸtinii ´n viaʐa de zi cu zi. 

Am convingerea cŁ ʅi cei sporiʐi ´n credinʐŁ ï ĸi chiar 
unii preoʐi ï se vor putea folosi la r©ndul lor de aceastŁ 
carte. Nu direct, pentru cŁ sfaturile sunt elementare ĸi nu 
le spun nimic nou, ci indirect, prin faptul cŁ pot sŁ ´nʐelea-
gŁ mai bine frŁm©ntŁrile fraʐilor lor ´n Hristos sau ale fii -
lor  lor  duhovniceĸti care, av©nd dinʐi de lapte, au nevoie 
sŁ fie sprijiniʐi de cei cu dinʐi puternici. 

Oricum, nici pentru cei aflaʐi pe primele trepte ale 
vieʐuirii creĸtine aceastŁ carte nu ´ĸi propune sŁ fie un 
mod de t©lcuire normativŁ a Patericului. Nu mŁ refer aici 
la faptul cŁ, aĸa cum se ´nt©mplŁ ´n mod firesc, orice scrie-
re poartŁ pecetea neputinʐelor autorului ei. Ci la faptul cŁ 
prezentul volum vrea sŁ fie o invitaʐie la cunoaĸterea Pate-
ricului . El vrea sŁ st©rneascŁ ´n cititori dorinʐa de a apro-
funda ´nvŁʐŁturile Patericului. Aĸa cum reclama unui film 
are rolul de a-i face pe spectatori sŁ vizioneze tot filmul. 

                                                                                                
ciuna dintre ´nt©mplŁrile de care m-am folosit la scrierea cŁrʐii 
de faʐŁ nu se va regŁsi ´n celŁlalt volum. Cele douŁ lucrŁri sunt 
de sine stŁtŁtoare.  
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Cred cŁ ´n vremurile noastre, ´n care modelele se ´m-
puʐineazŁ, trebuie sŁ ´nvŁʐŁm arta de a gŁsi repere ´n cŁr-
ʐile duhovniceĸti. Cred cŁ ´n vremurile noastre apostate 
mulʐi vor afla apŁ vie citind aceste cŁrʐi, ´ntre care, la loc 
de cinste, se aflŁ Patericul. ķi cred cŁ fiecare cititor ar pu-
tea desluĸi ´n Pateric  noi ĸi noi pilde pentru secolul  al 
XXI -leaé 



 14 

 
  

Viaʐa ´n lume 
 
 
1. PŁrintele Ilarion a venit sŁ facŁ sfeĸtanie ´n casa 

unuia dintre ucenicii sŁi, un tatŁ foarte m©hnit cŁ nu avea 
mai mulʐi bani pentru a le asigura copiilor o hranŁ mai 
bunŁ ĸi pentru a le lua haine mai frumoase. 

A doua zi, pŁrintele i-a spus: 
- StŁteam ieri la masŁ cu tine ĸi copiii tŁi. Am spus 

cu toʐii rugŁciunea ĸi am ´nceput sŁ m©ncŁm. Masa era sŁ-
rŁcŁcioasŁ, aĸa cum mi-ai spus cŁ e la voi de obicei. Dar 
mi se pŁrea cŁ cel mare avea ´n farfurie miere, tu cu soʐia 
ĸi cu cel mic aveaʐi p©ine ĸi cel mijlociu avea mizerii . Mi -a 
descoperit Dumnezeu cŁ bŁiatul cel mare, mulʐumindu-I 
pentru bucatele pe care le mŁn©ncŁ, ia platŁ de la Dum-
nezeu. Tu cu soʐia ĸi cu cel mic nici nu c©rtiʐi, dar nici nu 
sunteʐi mulʐumiʐi cu ceea ce aveʐi. Iar cel mijlociu, nemul-
ʐumitor fiind, pierde plata sŁrŁciei. Aceeaĸi m©ncare o 
aveʐi, dar fiecŁruia i se socoteĸte dupŁ mŁsura sa. 

Era un bŁtr©n mare ĸi vŁzŁtor cu mintea, ĸi s-a ´n-
t©mplat ca el odatŁ sŁ ĸadŁ cu mai mulʐi fraʐi la masŁ ĸi, 
c©nd m©ncau ei, lua aminte bŁtr©nul cu duhul ĸi vedea 
cŁ unii mŁn©ncŁ miere, alʐii p©ine, iar alʐii baligŁ. ķi se 
minuna ĸi se ruga lui Dumnezeu, zic©nd: ĂDoamne, des-
coperŁ-mi taina aceasta, cŁ aceleaĸi bucate fiind puse pe 
masŁ ´naintea tuturor, c©nd mŁn©ncŁ se vŁd aĸa schim-
bateò. ķi i-a venit lui glas de sus, zic©nd: ĂCei ce mŁn©ncŁ 
miere sunt cei ce cu fricŁ, cu cutremur ĸi cu bucurie du-
hovniceascŁ ĸed la masŁ ĸi ne´ncetat se roagŁ ĸi rugŁciu-
nea lor ca tŁm©ia se suie la Dumnezeu. Cei ce mŁn©ncŁ 
p©ine sunt cei ce mulʐumesc pentru ´mpŁrtŁĸirea celor 
dŁruite de la Dum nezeu, iar cei ce mŁn©ncŁ baligŁ sunt 
cei ce c©rtesc ĸi zic: çAceasta este bunŁ, aceasta este pu-
tredŁè. Deci nu trebuie sŁ zicem acestea sau aĸa sŁ so-
cotim, ci mai v©rtos sŁ proslŁvim pe Dumnezeu ĸi laude 
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sŁ-I ´nŁlʐŁm Lui, ca sŁ se plineascŁ cuv©ntul cel zis de 
Apostol: ori de m©ncaʐi, ori de beʐi, ori altceva de faceʐi, 
toate spre slava lui Dumnezeu sŁ le faceʐiò. (21-281) 
 

* 
 

2. Aĸtept©nd sŁ le vinŁ r©ndul sŁ se spovedeascŁ, do-
uŁ femei au ´nceput sŁ vorbeascŁ despre credinʐa ´n Dum-
nezeu. Ċncetul cu ´ncetul, discuʐia a deviat spre subiecte 
lumeĸti, ´n cele din urmŁ transform©ndu-se ´n b©rfŁ. C©nd 
au ´nceput sŁ vorbeascŁ despre scandalul pricinuit de dez-
vŁluirile amantei unui om cunoscut, pe care mass-media ´l 
luase ´n vizor, i-au cerut pŁrerea unei femei care p©nŁ 
atunci nu intrase ´n discuʐie. Aceasta le-a spus: 

- DacŁ vreʐi sŁ vŁ spovediʐi, lŁsaʐi pŁcatele altora ĸi 
vedeʐi-le pe ale voastre. Iar dacŁ vreʐi sŁ le analizaʐi pe ale 
altora, atunci am©naʐi spovedania pe altŁ datŁ. Ori una, 
ori alta.  

S-au adunat odatŁ cei din Schit, cert©ndu-se pentru 
Melchisedec ĸi au uitat sŁ cheme pe avva Copri. Mai pe 
urmŁ, chem©ndu-l, ´l ´ntrebarŁ de aceasta. Iar el, lovin -
du-se de trei ori peste gurŁ, a zis: ĂVai ʐie, Coprie! Vai ʐie, 
Coprie! Vai ʐie, Coprie! CŁci cele ce ʐi-a poruncit Dum ne-
zeu sŁ le faci le-ai lŁsat ĸi cele ce nu le cere de la tine le 
cauʐiò. ķi, auzind fraʐii acestea, au fugit la chiliile lor. 
(3-125) 
 

* 
 

3. Era o femeie care rŁmŁsese vŁduvŁ ʅi care avea 
douŁ fetiʐe. Ea ´ĸi iubea foarte mult soʐul ĸi nu voia sŁ se 
mŁrite a doua oarŁ. La un an de la moartea soʐului ei, la 
s©ni i se formaserŁ niĸte noduli. C©nd s-a dus la doctor, 
acesta a ´ntrebat-o: 

- Ai o viaʐŁ sexualŁ normalŁ? 
- V-am spus cŁ sunt vŁduvŁ, domnule doctor.  
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- VŁduvŁ, am ´nʐeles, dar nu ai relaʐii cu niciun bŁr-
bat? 

- Nu, ĸi nici nu am de g©nd. 
- Treaba ta. S-ar putea ca nodulii aceĸtia sŁ fie de la 

lipsa relaʐiei tale cu un bŁrbat. DacŁ vrei sŁ te g©ndeĸti la 
sŁnŁtatea ta ĸi la binele copiilor tŁi, ar fi bine sŁ te g©n-
deĸti sŁ fii cu cineva. Altfel , te distrugi ĸi psihic, ĸi fizic. Nu 
trebuie sŁ te mŁriʐi ca sŁ scapi de hormoni, ´i spuse doc-
torul, ironic.  

Ajung©nd la duhovnicul sŁu, femeia ´i spuse cu ochii 
´n lacrimi ce aflase de la doctor. 

- Nu te ´ngrijora. Doctorii spun multe prostii. Vrei sŁ 
te mŁriʐi din nou? 

- Nu, dar dacŁ trebuieé Nu vreau sŁ curvesc. 
- Nu trebuie sŁ te mŁriʐi numai ca sŁ ai cu cine sŁ te 

culci. DacŁ vrei sŁ rŁm©i vŁduvŁ, vei avea mare platŁ de la 
Dumnezeu. 

- Dar cu nodulii, cum rŁm©ne? 
- O sŁ ne rugŁm la Maica Domnului, ĸi or sŁ treacŁ. 
DupŁ c©teva luni, femeia s-a dus din nou la doctor, 

pentru control.  
- VŁd cŁ eĸti bine, sŁnŁtoasŁ. Cum e, ai ʐinut seama 

de sfatul meu, nu? Un bŁrbat e un bŁrbat. 
- Nu, domnule doctor. M -am rugat la Dumnezeu ĸi 

m-a ajutaté Precum puteʐi vedea ĸi dumneavoastrŁ. 

Un frate oarecare, dacŁ a venit ziua ´nceperii Sf©n-
tului ĸi Marelui Post, a pus ´n sine hotŁr©re ĸi fŁgŁduinʐŁ 
´naintea lui Dumnezeu cŁ nu va ieĸi afarŁ din chilia lui 
p©nŁ ´n ziua Sfintelor Paĸti. ķi aĸa ĸi-a gŁtit ´n chilia sa 
toate cele ce-i trebuiau lui ´n timpul postului p©nŁ la 
Paĸti. ķi s-a ´nchis tare, ca sŁ nu poatŁ intra nimeni la 
d©nsul. 

Iar vrŁjmaĸul diavol, neput©nd rŁbda hotŁr©rea ĸi 
fŁgŁduinʐa acelui frate ĸi ´nceperea cea bunŁ ĸi silinʐa 
lui, a vrut sŁ-l sminteascŁ din hotŁr©rea sa, sŁ-l scoatŁ 
afarŁ din chilie ĸi sŁ-ĸi calce fŁgŁduinʐa pe care a fŁcut-o 
´naintea lui Dumnezeu. ķi aĸa i-a umplut chilia cu pŁ-
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duchi de lemn puturoĸi, at©t de mulʐi, ´nc©t nu era nicŁ-
ieri loc ´n chilie, c©t ai pune v©rful degetului unde sŁ nu 
fie pŁduchi. Peste tot era plin ĸi nu se vedeau pereʐii chi-
liei, nici podelele, nici p©inea, nici apa ĸi toate vasele 
erau pline. Iar el , vŁz©nd at©ta ur©ciune ĸi grozŁvie ĸi o 
pedeapsŁ ca aceea ´n chilie, se mira foarte. ķi a cunoscut 
cŁ este ispitŁ diavoleascŁ, dar rŁbda mereu vitejeĸte ĸi se 
´ntŁrea, zic©nd ´n cugetul sŁu: ĂMŁcar de mŁ va pedepsi 
Dumnezeu p©nŁ la moarte, dar eu din chilie afarŁ p©nŁ 
´n ziua Paĸtilor nu voi ieĸi. DupŁ cum am fŁgŁduit lui 
Dumnezeu, aĸa voi faceò. 

Iar Dumnezeu, vŁz©nd bŁrbŁteasca lui rŁbdare, 
c©nd a fost ´n duminica a treia a Sf©ntului Post, a porun -
cit furnicilor sŁ intre ´n chilia lui, sŁ-i scoatŁ toʐi pŁdu-
chii din chilie. ķi aĸa au venit ĸi au intrat ´n chilia lui o 
mulʐime de furnici, ca la un rŁzboi cu mare vitejie ĸi cu 
m©nie asupra pŁduchilor de lemn. ķi au acoperit mulʐi-
mea furnicilor toʐi pŁduchii. Fratele st©nd, cŁuta ĸi se 
minuna de un lucru ca acesta, cŁ fiecare furnicŁ ieĸea din 
chilie pe ferestre, pe unde intrase, trŁg©nd c©te un pŁ-
duche de lemn afarŁ. ķi aĸa, ´ntr-un ceas, i-au scos ĸi i-au 
curŁʐit pe toʐi din chilie. Pentru aceea, fraʐilor, bunŁ este 
rŁbdarea ´n ispite, pentru cŁ cei ce rabdŁ cu mulʐumitŁ, 
ajung la bun sf©rĸit. (5-340) 
 

* 
 

4. Ċntr-o noapte, ´n timp ce se ruga, Dumnezeu i-a 
descoperit pŁrintelui Serafim cŁ douŁ dintre ucenicele sale 
au murit. Uneia, care crescuse cu greu doi copii, fiind vŁ-
duvŁ ĸi fŁrŁ sŁ fie ajutatŁ, au venit ´ngerii sŁ ´i ia sufletul, 
cu toate cŁ fusese o femeie c©rtitoare ĸi cŁdea des ´n dez-
nŁdejde. 

CealaltŁ murise pe patul de boalŁ l©ngŁ care se aflau 
soʐul ĸi cei ĸase copii. C©nd a murit, nu au venit ´ngerii sŁ 
´i ia sufletul. C©t trŁise, ea Ċi mulʐumea tot timpul lui 
Dumnezeu pentru grija cu care o ´nconjura. 
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PŁrintele a ´ntrebat: ĂCum, Doamne, pe cea care c©r-
tea au luat-o ´ngerii ĸi pe cealaltŁ nu?ò 

Domnul i -a rŁspuns: ĂAm©ndouŁ s-au m©ntuit. Dar 
prima a avut o cruce mult mai grea dec©t cealaltŁ. DacŁ 
cea de-a doua ar fi trecut numai un an prin ´ncercŁrile 
prin care a trecut prima, credinʐa i s-ar fi zdruncinat. 
C©nd avea necazuri, imediat soʐul ei era l©ngŁ ea ĸi o ´ntŁ-
rea. Ċn timp ce vŁduva pl©ngea singurŁ, ĸi nu o m©ng©ia 
nimeniò. 

Povestit-a unul din pŁrinʐi: erau doi fraʐi aproape 
de el, unul strŁin ĸi altul cunoscut. ķi cel strŁin era puʐin 
mai lenevos, iar cel cunoscut foarte os©rduitor. ķi s-a ´n-
t©mplat de a murit mai ´nainte cel strŁin. BŁtr©nul, fiind 
vŁzŁtor cu mintea, a vŁzut mulʐime de ´ngeri cum povŁ-
ʐuiau sufletul celui strŁin. ķi dacŁ au ajuns la cer ĸi era 
aproape sŁ intre, s-a fŁcut cercetare pentru d©nsul ĸi a 
venit glas de sus zic©nd: ĂVŁdit este cŁ era puʐin tr©ndav, 
dar pentru ´nstrŁinarea lui deschideʐi-i!ò. Apoi a adormit 
ĸi cel cunoscut, adicŁ cel [care era din acel] loc ĸi ´n vre-
mea morʐii au venit toate rudeniile lui. ķi a vŁzut bŁtr©-
nul cŁ nu este niciun  ´nger nicŁieri ĸi s-a minunat.  

Atunci a cŁzut cu faʐa la pŁm©nt ´naintea lui Dum-
nezeu, zic©nd: ĂDoamne, cum cel strŁin, fiind tr©ndav, a 
dob©ndit astfel de slavŁ, iar os©rduitorul acesta nu s-a 
´nvrednicit de nimic de acest fel?ò. ķi i-a venit glas cŁtre 
el, zic©nd: ĂOs©rduitorul, c©nd era sŁ moarŁ, a deschis 
ochii sŁi ĸi ĸi-a vŁzut rudeniile pl©ng©nd ĸi i s-a m©ng©-
iat sufletul. Dar cel strŁin, deĸi era tr©ndav, pe nimeni 
dintre ai sŁi n-a vŁzut ĸi, suspin©nd, a pl©ns, iar Dumne-
zeu l-a m©ng©iat pe elò. (4-400)  
 

* 
 

5. La o ´nt©lnire cu tinerii din parohia sa, un duhov-
nic deschise vorba despre ispitele pe care le aduce televi-
zorul. La un moment dat, unul dintre tineri, Toni, fŁcu re-
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ferire la o emisiune religioasŁ pe care o vedea ´n fiecare 
sŁptŁm©nŁ: 

- Nu ĸtiu c©t o sŁ mai dureze emisiunea asta, pentru 
cŁ, spre deosebire de alte emisiuni religioase, aici se pre-
zintŁ fŁrŁ modificŁri ´nvŁʐŁtura ortodoxŁ. Nu sunt invitaʐi 
nici sectanʐi, nici vorbitori de alte religii. Este o emisiune 
cu adevŁrat folositoare.  

- Da, spuse Bogdan, un alt t©nŁr, dar ai vŁzut ĸi tu ce 
urmeazŁ dupŁ ea. 

- Ce urmeazŁ? ´ntrebŁ pŁrintele. 
- UrmeazŁ un talk-show moderat de o prezentatoare 

foarte vulgarŁ, rŁspunse Bogdan. 
- ʏie cum ʐi se pare talk-show-ul?, ´l ´ntrebŁ pŁrinte-

le pe Toni. 
- Nu ĸtiu, pŁrinte. Cum se terminŁ emisiunea religi-

oasŁ, sting televizorul ĸi fac altceva. Sunt foarte presat de 
timpé 

- O, de ar ´nʐelege toʐi creĸtinii c©t de important este 
timpul. Nu ne mai ´nt©lnim cu clipa care trece. 

- Dar de unde ĸtii, Toni, ce meritŁ sŁ vezi ĸi ce nu? 
- Ċmi iau programul ĸi ´mi ´nsemnez toate emisiunile 

care cred cŁ meritŁ sŁ fie vŁzute. 
- ķi ai timp sŁ le vezi pe toate? Nu ziceai cŁ eĸti pre-

sat de timp? ´ntrebŁ Bogdan. 
- Nu sunt prea multe, cam trei -patru pe sŁptŁm©nŁ. 

ķi uneori mai vŁd c©te un film. Ċn rest, nu mŁ uit la tele-
vizor. 

O fatŁ interveni ´n discuʐie: 
- Asta e cea mai bunŁ soluʐie. SŁ ´ʐi iei programul ĸi 

sŁ ´ʐi alegi ceea ce vrei sŁ vezi. Nu are rost sŁ stai tot tim-
pul ´n faʐa ecranului aĸtept©nd ceva interesant. 

PŁrintele spuse: 
- DacŁ omul ar ĸti cu adevŁrat ce sŁ aleagŁ, ar fi bine. 

Numai cŁ mulʐi se mint singuri ĸi stau ore ´ntregi ´n faʐa 
televizorului , ´nchipuindu-ĸi cŁ se aleg cu vreun oarecare 
folos. ķi de multe ori cunoĸtinʐele aflate de la televizor nu 
ajutŁ la nimic altceva dec©t la risipirea unui timp care ar 
putea fi folosit mai bine. Oricum, Toni face foarte bine; 
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cum se terminŁ emisiunea care ´l intereseazŁ, stinge tele-
vizorul.  

Auzindu-l pe pŁrinte, Bogdan ´ĸi dŁdu seama c©t 
greĸea. Se uita foarte mult timp la televizor ĸi, chiar dacŁ 
uneori vedea ceva de folos, rŁm©nea ´n faʐa ecranului ĸi 
dupŁ aceea é 

OdatŁ preotul Schitului a mers la arhiepiscopul Ale-
xandriei pentru o trebuinʐŁ bisericeascŁ. DupŁ ce s-a ´n-
tors ĸi a venit la Schit, ´l ´ntrebau fraʐii, zic©nd: ĂCum ai 
umblat, avvo? Ce ai vŁzut ´n oraĸ?ò. RŁspuns-a lor: ĂEu, 
fraʐilor, altŁ faʐŁ de om n-am vŁzut ´n cetate, dec©t pe 
arhiepiscopulò. Iar ei, auzind aceasta, se minunau ĸi, du-
pŁ acest cuv©nt al lui, au ´nceput toʐi fraʐii foarte tare a 
pŁzi acel obicei, adicŁ a-ĸi pŁzi ochii lor de vederile nefo-
lositoare.  (16-280)  
 

* 
 

6. PŁrintele Ioan ĸi c©ntŁreʐul sŁu au fost chemaʐi la 
un parastas de cŁtre un om care fŁcuse o sponsorizare 
pentru pictarea bisericii. Parastasul avea loc ´ntr-o vilŁ lu-
xoasŁ. DupŁ ce pŁrintele a binecuv©ntat masa, toʐi s-au 
apucat sŁ mŁn©nce. 

Ċncetul cu ´ncetul, atmosfera devenea din ce ´n ce 
mai zgomotoasŁ, ca ĸi cum ar fi fost o petrecere, nu un 
parastas. 

- SŁ plecŁm, pŁrinte, a spus c©ntŁreʐul. 
- Nu, mai stŁm puʐin, a spus pŁrintele. 
La un moment dat, cineva a vrut sŁ asculte muzicŁ 

lŁutŁreascŁ: 
- Puneʐi muzicŁ, sŁ se bucure ĸi mortul..., a zis unul 

dintre meseni, veselindu-se. 
- Da, pŁrinte, sŁ punem muzicŁ, doar fiecare are mo-

dul lui de a se despŁrʐi de cei care i-au fost dragi, a spus 
cel care sponsorizase biserica, d©nd drumul la casetofon. 
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- Frate, dar nu toate Ċi plac lui Dumnezeu, ĸi nici nu 
´i sunt de folos celui rŁposat. Parastasul se face pentru 
morʐi, nu pentru rudele ´ndurerate. 

C©ntŁreʐul i-a ĸoptit pŁrintelui: 
- De asta r©d sectanʐii de credinʐa noastrŁ ĸi spun cŁ 

nu ´i ajutŁ cu nimic pe morʐi faptul cŁ rudele lor se ghiftu-
iesc, ´n timp ce sŁracii primesc abia o bucŁʐicŁ de p©ine ĸi 
puʐinŁ colivŁ. 

- SŁ plecŁm de aici, a spus pŁrintele c©ntŁreʐului. ķi 
apoi, privindu -l ´n ochi pe sponsor, a zis: 

- De-acum ´ncepe petrecerea, nu mai e loc pentru 
parastas... 

S-a fŁcut pomanŁ ´n muntele lui avva Antonie ĸi s-a 
aflat acolo un vas cu vin. ķi lu©nd unul din bŁtr©ni un 
vŁscior ĸi un pahar l-a dus la avva Sisoe ĸi i-a dat lui ĸi a 
bŁut. Asemenea ĸi al doilea ĸi a primit. Apoi i-a dat lui ĸi 
al treilea ĸi nu l-a luat, zic©nd: ĂĊnceteazŁ, frate, au nu 
ĸtii cŁ este de la satana!ò (8-208)  

 

* 
 
7. Ċn Duminica Sfintei Maria Egipteanca, un pŁrinte 

hirotonit de cur©nd a ´nceput un cuv©nt despre pocŁinʐŁ. 
A dat c©teva exemple de sfinʐi care au pŁrŁsit pŁcatul. Ċn 
bisericŁ se auzeau ĸuĸoteli. Unii credincioĸi, ´n special cei 
mai ´n v©rstŁ, nu pŁreau prea interesaʐi de subiect. DouŁ 
femei depŁnau amintiri din tinereʐe, altele vorbeau deĸer-
tŁciuni, coment©nd lungimea fustei unei femei care venise 
prima datŁ ´n acea bisericŁ sau mirosul neplŁcut al cerĸe-
torilor de la poarta bisericii.  

PŁrintele a continuat: 
- Dar existŁ ĸi mulʐi pŁcŁtoĸi care nu vor sŁ audŁ de 

pocŁinʐŁ. Ċn parohia noastrŁ, de exemplu: avem un caz, un 
om cŁruia ´i place sŁ bea mult, despre care vŁ voi spune 
c©teva cuvinte. Omul acesta, pe care ´l cunoaĸteʐi cu toʐii, 
este un caz care pare irecuperabil. 
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Ċncet-´ncet, credincioĸii care ĸuĸoteau ´ncepurŁ sŁ fie 
atenʐi: predica devenea interesantŁ ĸi pentru ei - se g©n-
deau cŁ poate pŁrintele va da ĸi niĸte amŁnunte picante, 
pentru a le putea discuta la masa de pr©nz cu cei care nu 
veniserŁ sŁ se ´mpŁrtŁĸeascŁ din frumuseʐea sfintei slujbe. 

- SŁ vŁ spun c©t de tare a cŁzut ´n patima bŁuturii 
acest om?, ´ntrebŁ pŁrintele, mir©ndu-se c©tŁ liniĸte se fŁ-
cuse ´n bisericŁ. Nu, nu o sŁ vŁ spun. Am vrut numai sŁ vŁ 
daʐi singuri seama cŁ, at©ta vreme c©t vŁ vorbeam despre 
´ndreptarea vieʐii, unii ĸuĸoteau. Cum a venit vorba despre 
un pŁcŁtos care poate fi b©rfit, care poate fi arŁtat cu dege-
tul, s-a fŁcut liniĸte. Nu vŁ voi mai spune altceva astŁzi, 
dec©t at©t: dacŁ veniʐi la bisericŁ din orice alt motiv, ĸi nu 
pentru a fi ´n comuniune cu Dumnezeu ĸi a vŁ ruga ´m-
preunŁ cu ceilalʐi, dacŁ vŁ intereseazŁ numai subiectele de 
b©rfŁ sau subiectele care vŁ ridicŁ ´n proprii ochi, fŁc©n-
du-vŁ sŁ vi se parŁ cŁ sunteʐi superiori celor care stau la 
aceastŁ orŁ ´n faʐa televizoarelor, ar trebui sŁ vŁ daʐi sea-
ma cŁ greĸiʐi. Biserica este casa lui Dumnezeu. Vreʐi sŁ o 
transformaʐi ´n salŁ de spectacol, ´n salon de b©rfe? SŁ nu 
fie aĸa! Luaʐi aminte la cursele vrŁjmaĸului care, dacŁ nu a 
reuĸit sŁ vŁ ´mpiedice sŁ ajungeʐi la bisericŁ, se luptŁ sŁ vŁ 
suceascŁ minʐile ĸi sŁ vŁ ´ndemne sŁ vorbiʐi ´n loc sŁ vŁ 
rugaʐi sau sŁ ascultaʐi cuvinte de folos. Aĸ mai fi avut mul-
te sŁ vŁ spun, dar o sŁ vi le spun altŁdatŁ. VŁ las sŁ vŁ g©n-
diʐi singuri dacŁ vreʐi sŁ mergeʐi pe calea m©ntuirii. ķi, 
dacŁ nu vreʐi, nu ĸtiu ce rost are sŁ mai veniʐi la bisericŁ. 
Iar dacŁ vreʐi, nu ĸtiu ce rost are sŁ ĸuĸotiʐi ĸi sŁ clevetiʐi, 
´n loc sŁ vŁ rugaʐi lui Dumnezeu cu zdrobire de inimŁé 

Povestit-a iarŁĸi despre alt bŁtr©n care ĸedea ´n 
pustie cŁ s-a rugat lui Dumnezeu sŁ i se dŁruiascŁ lui ca 
niciodatŁ sŁ nu dormiteze c©nd se porneĸte vreo vorbŁ 
duhovniceascŁ, iar de va aduce cineva cuvinte de cleveti -
re sau de vorbŁ deĸartŁ, ´ndatŁ sŁ adoarmŁ, ca sŁ nu 
guste auzurile lui acest fel de otravŁ. ķi acesta zicea cŁ 
diavolul este silitorul vorbei deĸarte ĸi luptŁtorul a toatŁ 
´nvŁʐŁtura duhovniceascŁ, aduc©nd ĸi acest fel de pildŁ. 
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ĂCŁ vorbind eu, zice, pentru folos cŁtre oarecari fraʐi, de 
at©ta somn ad©nc au fost cuprinĸi, ´nc©t nici genele ochi-
lor nu puteau sŁ le miĸte. Eu, vr©nd dar sŁ arŁt lucrarea 
demonului, cuv©nt de vorbŁ deĸartŁ am adus la mijloc, 
de care, fŁc©nd haz, numaidec©t s-au trezit. ķi suspin©nd 
am zis: çC©t timp pentru lucruri cereĸti vorbeam, ochii 
voĸtri, ai tuturor, de somn erau cuprinĸi, iar c©nd cuv©nt 
deĸert a curs, toʐi cu os©rdie v-aʐi deĸteptat. Pentru ace-
ea, iubiʐilor fraʐi, mŁ rog, cunoaĸteʐi lucrarea demonului 
celui viclean ĸi de sine luaʐi aminte, pŁzindu-vŁ de dor-
mitare c©nd faceʐi ceva duhovnicesc sau ascultaʐi cevaè.ò 
(6-121) 

 

* 
 
8. Un creĸtin se ruga tot timpul ca pe lumea cealaltŁ 

sŁ ajungŁ ´n rai, la un loc cu soʐia ĸi copii sŁi. PŁrintele Ila-
rion i -a spus odatŁ: 

- Mi -a spus cerĸetorul din faʐa bisericii cŁ ieri aʐi ve-
nit pe r©nd la slujbŁ. Mai ´nt©i bŁiatul cel mare, studentul, 
apoi cel mijlociu, ĸi abia apoi tu cu soʐia. Ċn faʐa bisericii 
era o maĸinŁ rŁmasŁ ´n panŁ, cea pe care ai ´mpins-o ´m-
preunŁ cu ceilalʐi. Dar maĸina era ĸi c©nd a trecut studen-
tul, care ´nsŁ nu s-a g©ndit cŁ poate da o m©nŁ de ajutor. 
Mijlociul poate s -a g©ndit cŁ nu are destulŁ putere, deĸi 
dacŁ ar fi ´mpins ĸi el maĸina s-ar fi urnit ´nainte sŁ soseĸti 
tu. Vrei sŁ fiʐi la un loc ´n rai? Atunci ai grijŁ sŁ trŁiascŁ ĸi 
ei aĸa cum trŁieĸti tu, sŁ se g©ndeascŁ mai mult la aproa-
pele lor. Dumnezeu nu vŁ poate pune la un loc dacŁ nu 
duceʐi cu toʐi lupta cea bunŁ. Ċn rai nu se ajunge pe pile 
sau prin aranjamente, ci fiecare e pus la locul potrivit mŁ-
surii sale. ķi ai grijŁ de propria m©ntuire, nu te g©ndi cŁ te 
vei m©ntui cu siguranʐŁ, cŁ s-ar putea sŁ pierzi raiul. Toa-
tŁ nŁdejdea sŁ o pui ´n mila lui Dumnezeu. 

A ´ntrebat un bŁtr©n dacŁ se folosesc cei car e cer 
rugŁciunile pŁrinʐilor, iar ei se lenevesc. ķi i-a rŁspuns: 
ĂMult poate rugŁciunea dreptului, precum este scris; ´n-
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sŁ care se face, adicŁ aceea care se ajutoreazŁ de cel ce 
cere rugŁciunea, pŁzindu-se cu toatŁ os©rdia ĸi cu durere 
´n inimŁ de g©nduri ĸi fapte rele. CŁ de va petrece cu ne-
bŁgare de seamŁ, de niciun  folos nu-i va fi, chiar dacŁ 
sfinʐii se vor ruga pentru el. CŁ unul zidind ĸi altul sur-
p©nd, ce au folosit, fŁrŁ numai osteneli?ò 

A adaos ´ncŁ ĸi acest fel de povestire, zic©nd: ĂEra 
un sf©nt pŁrinte al unei chinovii ´mpodobit cu toatŁ fapta 
bunŁ, dar mai v©rtos cu smerita cugetare, cu bl©ndeʐea, 
cu milostivirea cŁtre sŁraci ĸi cu dragostea. Acesta se ru-
ga mult lui Dumnezeu, zic©nd: çDoamne, mŁ ĸtii pe mine 
c©t sunt de pŁcŁtos, dar nŁdŁjduiesc ´n ´ndurŁrile Tale sŁ 
mŁ m©ntuiesc prin mila Ta. Deci, mŁ rog bunŁtŁʐii Tale, 
StŁp©ne, sŁ nu mŁ desparʐi de obĸtea mea, ci ´mpreunŁ 
cu mine ĸi pe aceia ´i ´nvredniceĸte ĊmpŁrŁʐiei Tale, pen-
tru nespusa Ta bunŁtateè. 

Deci, aceastŁ rugŁciune ne´ncetat fŁc©nd-o, l-a ´n-
credinʐat iubitorul de oameni Dumnezeu ´n acest chip: 
trebuia sŁ se sŁv©rĸeascŁ pomenire de sfinʐi la o altŁ mŁ-
nŁstire, care nu era departe de d©nĸii, ĸi ´l chemau pŁrin -
ʐii acelei mŁnŁstiri pe el ´mpreunŁ cu ucenicii lui. Iar el 
se lepŁda. Dar a auzit ´n vis, zic©ndu-i-se sŁ meargŁ ĸi sŁ 
trimitŁ ´nt©i pe ucenicii sŁi, apoi sŁ meargŁ singur. Deci, 
duc©ndu-se ucenicii lui, zŁcea un ´nger ´n chip de sŁrac 
bolnav ´n mijlocul drumului. Venind ucenicii la locul ace-
la ĸi vŁz©ndu-l vŁit©ndu-se, l-au ´ntrebat care e pricina. 
Iar el a zis: çSunt bolnav ĸi eram cŁlare pe dobitoc, care, 
tr©ntindu-mŁ, a fugit  ĸi iatŁ, nu are cine sŁ-mi ajuteè. 
Iar ei au zis: çCe putem sŁ-ʐi facem, avvo? Noi suntem pe 
josè. ķi lŁs©ndu-l, s-au dus. Apoi, dupŁ puʐin timp a venit 
ĸi pŁrintele lor ĸi l-a aflat zŁc©nd ĸi suspin©nd, ĸi ´nĸtiin-
ʐ©ndu-se de pricinŁ i-a zis: çNu au venit niĸte monahi ĸi 
nu te-au aflat aĸa?è. Iar el a zis: çBa da, au venit, dar 
ne´nĸtiinʐ©ndu-se de pricinŁ au trecut zic©nd: çNoi sun-
tem pe jos, ce putem sŁ-ʐi facem?è. Zis-a lui avva: çPoʐi 
sŁ umbli puʐin ĸi sŁ mergem?è. Iar el a zis: çNu pot!è. 
Atunci avva i -a zis: çVino sŁ te iau ´n spate ĸi Dumnezeu 
ne va ajuta ĸi vom mergeè. Iar el a zis: çCum poʐi at©ta 



 25 

depŁrtare sŁ mŁ duci ´n spate? Mergi ĸi te roagŁ pentru 
mine!è. Iar avva a zis: çNu te voi lŁsa, ci iatŁ piatra ace-
ea, te voi pune pe d©nsa ĸi mŁ voi apleca ĸi te voi lua ´n 
spateè. ķi aĸa a fŁcut. 

La ´nceput ´l simʐea cŁ este greu, ca un om mare, 
apoi se fŁcea mai uĸor, tot mai uĸor, ´nc©t se minuna cel 
ce ´l purta pe spate. ķi deodatŁ s-a fŁcut nevŁzut ĸi a ve-
nit glas cŁtre el: çPururea te rugai pentru ucenicii tŁi, sŁ 
se ´nvredniceascŁ ´mpreunŁ cu tine de ĊmpŁrŁʐia ceruri -
lor, ĸi iatŁ cŁ altele sunt mŁsurile tale ĸi altele ale lor. 
Deci fŁ-i pe ei sŁ vinŁ la lucrarea ta ĸi vei dob©ndi cere-
rea, cŁci Eu sunt Dreptul JudecŁtor, rŁsplŁtind fiecŁruia 
dupŁ faptele luièò. (1-321) 
 

* 
 

9. O femeie nu voia sŁ aibŁ copii. La spovedanie nu ´i 
spunea duhovnicului cŁ lua pilule contraceptive. DupŁ 
c©ʐiva ani, ´nsŁ, preotul a ´ntrebat-o: 

- Ce e cu voi de nu aveʐi copii? Aveʐi probleme cu sŁ-
nŁtatea? 

- Nu, pŁrinte. 
Soʐul femeii era de faʐŁ: 
- Nu, pŁrinte, suntem sŁnŁtoĸi. Dar, dacŁ nu pot sŁ o 

convingé Duhovnicul meu m-a oprit de la ´mpŁrtŁĸanie 
pentru asta, dar dacŁ sfinʐia voastrŁ ´i ´ngŁduiʐié 

- Eu? Eu nu ´ngŁdui aĸa ceva. Preoʐii nu pot fi ´ngŁ-
duitori cu pŁcatul. Nu ĸtiam nimic. Of, de asta e bine ca 
am©ndoi soʐii sŁ aibŁ acelaĸi duhovnic, sŁ fie cŁlŁuziʐi pe 
acelaĸi drum, nu unul ´ntr-o parte ĸi unul ´n alta. 

Femeii ´i spuse: 
- Ċʐi dau dezlegare sŁ mergi la duhovnicul soʐului 

tŁu. ķi c©t de cur©nd vreau sŁ aud cŁ ai rŁmas ´nsŁrcinatŁ. 
Terminaʐi cu prostiile! 

Femeia s-a dus la duhovnicul soʐului ei ĸi a ´nceput 
sŁ ducŁ o viaʐŁ creĸtinŁ. A fŁcut prima spovedanie comple-
tŁ din viaʐa ei. ķi apoi a renunʐat sŁ mai ia pilule contra-
ceptive. Au trecut c©teva luni ĸi a rŁmas ´nsŁrcinatŁ. 



 26 

Nu dupŁ mult timp, ´nsŁ, ´n viaʐa lor au ´nceput sŁ 
aparŁ tot felul de necazuri ĸi ispite. Ċnt©lnindu-se pe stra-
dŁ cu fostul ei duhovnic, l-a ´ntrebat: 

- PŁrinte, cum se face cŁ ´nainte toate ne mergeau 
bine, iar acum avem din ce ´n ce mai multe probleme? 

- Ċnainte, c©nd vŁ fereaʐi sŁ faceʐi copii, adicŁ fugeaʐi 
de una din cele mai importante cruci ale familiei, dracii vŁ 
lŁsau ´n pace. Pentru cŁ dragostea egoistŁ ´n care trŁiaʐi 
era de ajuns ca sŁ vŁ pierdeʐi m©ntuirea. Acum, ´nsŁ, c©nd 
aʐi ´nʐeles cŁ trebuie sŁ faceʐi copii, c©nd aĸteptaʐi un co-
pil, ´ncepeʐi sŁ mergeʐi pe drumul cel bun. Ċnainte, toate 
faptele voastre bune erau puse ´n umbrŁ de laĸitatea voas-
trŁ, de frica voastrŁ de a avea copii care sŁ vŁ st©njeneas-
cŁ, copii care sŁ vŁ mŁn©nce timpul. Acum dracii se luptŁ 
cu voi, pentru cŁ ĸtiu cŁ mergeʐi pe calea m©ntuirii. Ar tre-
bui sŁ vŁ bucuraʐi cŁ aveʐi necazuri. E semn bun. E sem-
nul cŁ Dumnezeu vŁ ´nvaʐŁ sŁ urcaʐi pe scara raiului. 

Povestit-a unul din pŁrinʐi cŁ un cŁlugŁr iubitor de 
osteneli lua aminte de sine, dar s-a ´nt©mplat cŁ s-a lene-
vit puʐin. ķi, pe c©nd se lenevea, prihŁnindu-se zicea: 
ĂSuflete, p©nŁ c©nd te leneveĸti de m©ntuirea ta ĸi nu te 
temi de judecata lui Dumnezeu? Vezi, nu cumva sŁ fi 
apucat ´n lenevirea aceasta ĸi sŁ te dai chinurilor celor 
veĸnice!ò. Acestea zic©nd ´ntru sine, se ridica la lucrul lui 
Dumnezeu. Ċntr-una din zile , ´nsŁ, fŁc©ndu-ĸi pravila, au 
venit dracii ĸi l-au tulburat. Iar el a zis cŁtre ei: ĂP©nŁ 
c©nd mŁ necŁjiʐi? Nu vŁ ´ndestulaʐi cu lenevirea vremii 
celei trecute?ò. Zis-au lui dracii: ĂC©nd erai ´n lenevire, 
nici noi nu aveam grijŁ de tine. DupŁ ce te-ai sculat asu-
pra noastrŁ ĸi noi ne-am sculat asupra taò. Aceasta au-
zind fratele, se ´ndemna pe sine la lucrul lui Dumnezeu ĸi 
sporea cu darul lui Hristos. ( 1-412) 
 

* 
 

10. Unei vŁduve i-a luat foc casa ´n care locuia. A 
reuĸit sŁ ´ĸi scoatŁ copiii la timp, dar nu a apucat sŁ ´ĸi 
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scoatŁ ĸi lucrurile. Totul a fost ´nghiʐit de foc. Femeia a 
petrecut  noaptea ´n rugŁciune, cer©ndu-I Domnului sŁ o 
ajute sŁ facŁ rost de o altŁ casŁ. Noaptea, ´n vis, a auzit o 
voce care i-a spus: 

- DimineaʐŁ sŁ mergi la bisericŁ ĸi sŁ ´i spui pŁrin te-
lui ce ʐi s-a ´nt©mplat. SŁ ceri ajutor pentru casŁ. 

C©nd s-a trezit din somn, femeia s-a dus sŁ vorbeas-
cŁ cu preotul. Acesta i-a spus: 

- Azi o sŁ vinŁ la mine un om bogat. A avut mai de 
mult niĸte ispite, dar cu rugŁciune a trecut cu bine prin 
ele. De atunci e foarte sŁritor. C©nd ´i spun sŁ ajute pe ci-
neva, o face imediat. SŁ vedem dacŁ te poate ajuta cu ceva. 

Bogatul a venit ĸi, auzind de necazul femeii, s-a ho-
tŁr©t sŁ o ajute: 

- Mama mea a murit acum o lunŁ. A rŁmas un apar-
tament gol, ´n care nu stŁ nimeni. O sŁ puteʐi sta acolo. 
Facem actele c©t de cur©nd. SŁ fie pomanŁ. 

C©nd i-a spus soʐiei sale cŁ i-a dat apartamentul fe-
meii vŁduve, ea s-a supŁrat. 

- Nu, nu o sŁ ´i dai nimic. O sŁ stea acolo c©t vrea, nu 
´i luŁm chirie, dar nu vreau sŁ faci pomanŁ un aparta-
ment. Cine ĸtie c©nd o sŁ avem nevoie de el. 

Dar bŁrbatul era hotŁr©t: 
- Nu, i-am spus cŁ ´l dau, pomana e fŁcutŁ. Nu pot sŁ 

o iau ´napoi. 
Noaptea, femeia sa L-a visat pe Hristos care i-a spus: 
- LasŁ-l pe bŁrbatul tŁu sŁ dea vŁduvei casa. La c©t e 

de necŁjitŁ, ajutorul vostru ar ´nsemna foarte mult pentru 
ea. 

C©nd s-a sculat, femeia i-a spus soʐului ei: 
- Nu mŁ supŁram dacŁ, ´nainte de a-i da casa femeii, 

´mi cereai ĸi mie pŁrerea. M-a supŁrat faptul cŁ nu mi-ai 
spus mai ´nainte. Acum, ce sŁ zic, dupŁ visul pe care l-am 
avut asearŁ, sunt convinsŁ cŁ e bine sŁ ´i faci actele femeii. 
ķi i-a povestit bŁrbatului ce visase. 

- Mai mult, de acum o sŁ ´i dŁm femeii niĸte bani ´n 
fiecare lunŁ, ca sŁ ´i fie mai uĸor sŁ ´ĸi creascŁ copiii. 
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S-au dus am©ndoi sŁ vorbeascŁ cu vŁduva. Aceasta 
le-a mulʐumit pentru casŁ, dar bani nu a vrut sŁ primeascŁ: 

- Mie Hristos mi -a spus sŁ cer ajutor pentru casŁ, nu 
pentru altceva. Mi -aʐi fŁcut o mare bucurie cu casa. Dar 
bani nu ´mi trebuie. C©t sunt ´n putere, dacŁ muncesc tot 
timpul, am destul ca sŁ ´mi cresc copiii. Ajutaʐi-i pe alʐii 
dacŁ vreʐi, sunt destui oameni ĸi mai sŁraci dec©t noi, spu-
se femeia. 

Soʐia bogatului s-a mirat auzind aceste cuvinte. ķi-a 
dat seama cŁ, pe c©t erau de mari greutŁʐile prin care tre-
cea vŁduva, pe at©t de mare era ĸi credinʐa ei. ķi lu©nd 
aminte la ´nʐelepciunea vŁduvei, soʐia bogatului ĸi-a v©n-
dut toate bijuteriile ĸi i-a dat preotului banii ca sŁ ´i ´m-
partŁ la sŁraci. ķi-a dat seama cŁ mai multŁ nevoie are un 
sŁrac de o bucatŁ de p©ine dec©t ea de o bijuterieé 

Un monah antiohian de neam cucernic, de la mŁ-
nŁstirea lui Casian, a mers la Sfintele Locuri pentru ru -
gŁciuni ĸi, zŁbovind el acolo, a sf©rĸit cele ce avea de tre-
buinʐŁ, dar nu ĸtia ce sŁ facŁ. ķi ĸez©nd ´n bisericŁ se 
sc©rbea de aceasta. Plec©nd, a adormit puʐin ĸi L-a vŁzut 
pe Domnul nostru Iisus Hristos grŁindu-i: ĂDu-te la ico-
nomul Sfintei Ċnvieri ĸi sŁ-i zici lui: çM-a trimis Iisus la 
tine, sŁ-mi dai pentru d©nsul un galben ĸi-ʐi voi da zapis 
la m©nŁ, ĸi c©nd va veni Iisus ʐi-l va da!èò 

Deĸtept©ndu-se monahul ĸi rug©ndu-se, a crezut 
cuv©ntului ĸi, merg©nd, l-a aflat pe iconom cŁruia i-a zis 
precum i -a poruncit lui. ķi a zis iconomul: ĂDar c©nd are 
sŁ vinŁ Iisus sŁ mi-l dea?ò. Iar monahul a rŁspuns: ĂEu 
precum am auzit, ʐi-am spus, tu cum ĸtii, aĸa sŁ faciò. 
Atunci a zis iconomul: ĂFŁ-ʐi zapisul!ò. ķi a ĸezut mona-
hul de a scris aĸa: ĂEu, Ioan, cŁlugŁrul de la Antiohia 
Siriei, mŁrturisesc cŁ am luat un galben de la tine, ķtefan 
preotul, iubitorul de Dumnezeu, icono mul Sfintei Ċnvieri, 
trebuindu -mi! ķi pentru ´ncredinʐare am fŁcut acest za-
pis al meu ĸi, c©nd va veni Iisus Hristos, ʐi-l va daò. Apoi, 
lu©nd galbenul, a plecat. 
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Iar ´n noaptea urmŁtoare a vŁzut iconomul ´n vis 
pe cineva grŁindu-i: ĂIa-ʐi galbenul ĸi sŁ-mi ´ntorci zapi-
sul monahului!ò. El ´nsŁ nu voia, grŁind: ĂAcela a zis cŁ 
Iisus va veni ĸi-mi va plŁtiò. IarŁĸi a zis: ĂEu sunt Iisus, 
ia-ʐi dar galbenul ĸi-mi dŁ zapisul cŁlugŁrului. Sau vrei 
sŁ iei mai mult? IatŁ, este al tŁu!ò. ķi deĸtept©ndu-se, a 
trimis niĸte oameni dupŁ monah, zic©ndu-le: ĂOriunde ´l 
veʐi afla pe acel monah, sŁ-l aduceʐi la mine!ò. ķi afl©n-
du-l, i-au zis: ĂMergi, cŁ te cheamŁ iconomul!ò. 

Acesta, tem©ndu-se, zicea ´ntru sine cŁ acela s-a cŁ-
it ĸi vrea sŁ-i ia galbenul. De aceea, mergea cu sfialŁ, iar 
acela, vŁz©ndu-l, i -a zis: ĂPŁrinte, mai ia ĸi alʐi galbeni, 
c©ʐi vei voi, ĸi-mi fŁ zapis!ò. PŁrintele i-a rŁspuns: ĂIar-
tŁ-mŁ, dar mai mulʐi nu-mi trebuie, destul ´mi este aces-
ta, cŁ nu mi -a zis Domnul sŁ iau mai mult de un galbenò. 
Iar cei ce au auzit, s-au mirat ĸi au proslŁvit fŁgŁduinʐele 
Domnului cele neminci noase. (1-366) 
 

* 
 

11. DupŁ slujbŁ, un t©nŁr s-a apropiat de preot ĸi l-a 
´ntrebat: 

- PŁrinte, ´mi daʐi binecuv©ntare sŁ mŁ duc m©ine cu 
colegii mei la un film? Am terminat sesiunea ĸi vreau sŁ 
mŁ relaxez puʐin. 

- La ce film vreʐi sŁ mergeʐi? 
- La o comedie. 
- DacŁ ʐii mult sŁ mergi, du-te. 
T©nŁrul s-a ´ndepŁrtat. Paracliserul, care ´n tinere-

ʐea sa fusese frate de mŁnŁstire, auzind cuvintele pŁrin-
telui, s-a smintit:  

- Vai, pŁrinte, cum ´l lŁsaʐi sŁ ´ĸi piardŁ timpul? 
- Nu e treaba ta. 
- Totuĸi, nu vŁ e fricŁ de Dumnezeu? 
- Nu eĸti tu duhovnicul lui, ci eu. De c©teva luni vine 

la bisericŁ ĸi e din ce ´n ce mai r©vnitor. Nu trebuie sŁ pri-
veascŁ credinʐa ca pe un jug sufocant. Trebuie sŁ urce pe 
fiecare treaptŁ, nu poate ajunge direct la capŁtul drumu-
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lui. Peste c©ʐiva ani sau poate chiar peste c©teva luni poate 
cŁ va renunʐa de bunŁ-voie sŁ meargŁ la comedii. Se va 
folosi mai mult dacŁ va urca pe treapta urmŁtoare la mo-
mentul potrivit, nu c©nd ´i impun eu. 

- Nu vŁ ´nʐeleg. 
- Uite, ´ʐi dau un exemplu. Tu asculʐi la tine acasŁ 

muzicŁ religioasŁ? 
- Da, cum sŁ nu. Uneori ascult p©nŁ se ´ncŁlzeʅte ca-

setofonul. 
- Aici voiam sŁ ajung. ķi atunci, ´ʐi mai pui muzicŁ? 
- Nu, sŁ nu-l stric. 
- Aĸa e ĸi cu sufletul. Cum sŁ-ʐi explic mai simplu? 

Sufletul e ca un stomac. DacŁ ´i dai hranŁ duhovniceascŁ 
tot timpul, fŁrŁ sŁ ´i dai timp sŁ digere ce mŁn©ncŁ, face 
indigestie. Toate trebuie fŁcute cu mŁsurŁ. 

Era cineva care v©na prin pustie dobitoace sŁlba-
tice ĸi [acesta] l-a vŁzut pe avva Antonie glumind cu fra-
ʐii ĸi s-a smintit. Iar bŁtr©nul, vr©nd sŁ-l ´ncredinʐeze pe 
el cŁ trebuie c©te puʐin sŁ se pogoare fraʐilor, i-a zis lui: 
ĂPune sŁgeata ´n arcul tŁu ĸi ´ntinde-lò. ķi a fŁcut aĸa. ķi 
i-a zis lui: ĂĊntinde iarŁĸiò. ķi a ´ntins. ķi iarŁĸi i-a zis: 
ĂĊntinde-lò. ķi a zis lui v©nŁtorul: ĂDe ´l voi ´ntinde peste 
mŁsurŁ, se fr©nge arculò. Zis-a lui bŁtr©nul: ĂAĸa ĸi la lu-
crul lui Dumnezeu: dacŁ peste mŁsurŁ vom ´ntinde cu 
fraʐii, degrabŁ se rup. Deci trebuie c©te puʐin ĸi c©teoda-
tŁ a ne pogor´ fraʐilorò. Acestea auzind v©nŁtorul, s-a 
umilit. ķi mult folosindu-se de la bŁtr©nul, s-a dus. ķi 
fraʐii, ´ntŁrindu-se, au mers la locul lor. (15-9) 
 

* 
 

12. Un preot le spunea credincioĸilor:  
ĂUn terorist a pus o bombŁ la o bancŁ ce ocupa par-

terul ĸi primul etaj al unui bloc ´nvecinat cu blocul ´n care 
locuiesc eu. Bomba a explodat ĸi blocul a cŁzut la pŁm©nt. 
Nu au fost multe victime, cŁci locatarii erau plecaʐi ´n con-
cediu. Dar au rŁmas fŁrŁ locuinʐe. C©nd s-au ´ntors din 
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concediu, vŁz©nd cŁ s-a ales praful de apartamentele lor, 
majoritatea au cŁzut ´n deznŁdejde. Ċi priveam din c©nd ´n 
c©nd pe geam. Ieĸind sŁ cumpŁr ceva, m-am ´nt©lnit cu un 
vecin care locuise ´n blocul care explodase. Mi-a spus: 

- PŁrinte, Ċi mulʐumesc lui Dumnezeu cŁ nu eram 
acasŁ. Eram la socri cu familia. 

Credinʐa lui m-a mirat. Nu era un om cu mulʐi bani, 
deci ´ncercarea prin care trecea era cu at©t mai mare. 

- Nu ai avut g©nduri de deznŁdejde? 
- DeznŁdejde? Nu, pŁrinte. V-am spus: I-am mulʐu-

mit lui Dumnezeu cŁ suntem ´ntregi. Cu casa, se va rezol-
va p©nŁ la urmŁ. Nu ne lasŁ Cel de sus. Pentru noi nu e 
at©t de greu cum e pentru cei care ĸi-au pierdut un soʐ, o 
mamŁ sau un copil ´n aceastŁ nenorocire. 

Toʐi erau deznŁdŁjduiʐi, numai acesta nu. IatŁ ce ´n-
seamnŁ sŁ ai credinʐŁ puternicŁ. Putea sŁ c©rteascŁ, dar 
nu a fŁcut-o. ķi a luat plata rŁbdŁrii saleò. 

Povestit-a unul din pŁrinʐi, zic©nd: ĂFiind eu ´n 
Exorinho, au venit fraʐi sŁraci acolo s©mbŁtŁ seara sŁ ia 
milostenie ĸi, c©nd dormeam noi, unul dintr -´nĸii, av©nd 
numai o rogojinŁ din care jumŁtate era pe deasupra lui 
ĸi jumŁtate dedesubt, ´ngheʐa de frig, cŁci era ger mult. 
Deci eu ieĸind pentru trebuinʐa udului, l-am auzit c©nd se 
chinuia ĸi tremura de frig, cum se m©ng©ia pe sine ĸi zi-
c©nd lui Dumnezeu: çMulʐumesc, ʏie, Doamne, pentru 
toate bunŁtŁʐile Tale pe care le faci cu mine, cŁci c©ʐi 
sunt acum ´n fiare, iar alʐii cu picioarele bŁgate ´n butuc 
ĸi nici udul lor nu pot sŁ ĸi-l facŁ, iar eu ca un ´mpŁrat 
´mi ´ntind picioareleè. Eu, auzindu-l, am povestit acestea 
fraʐilor spre zidirea ĸi folosul lorò. (14-344) 
 

* 
 

13. Un creĸtin de la ʐarŁ a venit ´ntr-o zi la oraĸ cu 
niĸte treburi. Duminica s-a dus la Liturghie. Primise dez-
legare de la duhovnicul sŁu sŁ se ´mpŁrtŁĸeascŁ. Dar, c©nd 
a intrat ´n bisericŁ, s-a smintit vŁz©nd cŁ preotul ce slujea 
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era unul care, nu cu multŁ vreme ´nainte, se dusese sŁ facŁ 
o sfeĸtanie la un sex-shop. Vuise toatŁ mass-media din a-
ceastŁ cauzŁ. Creĸtinul vru sŁ plece din bisericŁ, nevr©nd 
sŁ fie ´mpŁrtŁĸit de un preot nevrednic. I-a spus fratelui 
sŁu cŁ mai bine se plimbŁ prin parc dec©t sŁ stea la slujba 
unui preot at©t de pŁcŁtos. Fratele a ieĸit puʐin cu el afarŁ 
din bisericŁ ĸi i-a zis: 

- Tu crezi cŁ, dacŁ un preot e pŁcŁtos, Liturghia slu-
jitŁ de el nu e valabilŁ? CŁ el nu poate sŁv©rĸi Sfintele Tai-
ne? Tu crezi cŁ Hristos a ´ntemeiat o BisericŁ ´n care, dacŁ 
un preot este pŁcŁtos, toatŁ turma pe care o pŁstoreĸte sŁ 
fie sortitŁ pierzaniei? Nu. Oric©t de pŁcŁtos ar fi preotul, 
poate sŁv©rĸi Sfintele Taine. Chiar dacŁ e pŁcŁtos, poate 
da dezlegare de pŁcate. E adevŁrat cŁ un preot pŁcŁtos nu 
e o bunŁ cŁlŁuzŁ duhovniceascŁ ĸi cŁ, dacŁ poʐi sŁ te spo-
vedeĸti la un preot cu viaʐŁ sf©ntŁ, folosul va fi mult mai 
mare. Pentru cŁ, deĸi am©ndoi dau dezlegare de pŁcate, 
sfaturile lor nu sunt la fel, ci sunt pe mŁsura jertfirii preo-
tului. Dar acum tu trebuie sŁ te ´mpŁrtŁĸeĸti. FŁ-o cu toatŁ 
´ncrederea. Nu fi ca cei care refuzŁ sŁ cumpere unele pro-
duse de calitate numai pentru cŁ ambalajul lor nu aratŁ 
bine. 

Un preot obiĸnuia sŁ meargŁ la un sihastru oareca-
re pentru aducerea Sfintelor Taine, fiindcŁ el nu ieĸea 
afarŁ. Deci a venit cineva la sihastru ĸi l-a p©r©t pe pre-
ot, grŁind nenumŁrate prihŁniri asupra lui. C©nd preo-
tul a venit, dupŁ obicei, pentru aducerea Sfintelor Taine, 
nu i-a deschis sihastrul, fiind sc©rbit. Atunci preotul s-a 
´ntors ´napoi. ķi iatŁ glas cŁtre sihastru, grŁind: ĂAu luat 
oamenii judecata Meaò. ķi o datŁ cu glasul a avut o vede-
nie: a vŁzut un puʐ de aur ĸi o ciuturŁ de aur ĸi funia de 
aur ĸi apa foarte bunŁ ĸi limpede ĸi a vŁzut un oarecare 
bubos ce scotea ĸi turna. Vr©nd sihastrul sŁ bea din apŁ, 
s-a sfiit ĸi nu a bŁut, cŁci era bubos cel ce scotea apŁ. ķi 
iatŁ glas cŁtre d©nsul iarŁĸi zic©nd: ĂPentru ce nu bei din 
apŁ, ce pricinŁ are bubosul ce scoate apŁ, cŁ scoate ĸi 
toarnŁ?ò. Venindu-ĸi ´ntru sine sihastrul ĸi lu©nd seama 



 33 

vedeniei, l-a chemat pe preot ĸi l-a fŁcut pe el sŁ-i slujeas-
cŁ ´n continuare. (2-362) 
 

* 
 

14. OdatŁ, ´n timp ce ʐinea o predicŁ despre rŁbdare, 
un preot care venise de cur©nd la o parohie dŁdu credin-
cioĸilor un exemplu:  

ĂĊmi aduc aminte cŁ ´ntr-o zi, de praznicul Bobote-
zei, venise multŁ lume la bisericŁ. Se fŁcuse o coadŁ mare 
la aghiasmŁ. Eu am ´ncercat sŁ ´i rog pe credincioĸi sŁ nu 
se ´nghesuie, sŁ stea liniĸtiʐi, dar era tulburare mare. Mai 
ales cei care vin la bisericŁ de douŁ-trei ori pe an erau 
foarte nerŁbdŁtori sŁ ia primii. La un moment dat am vŁ-
zut cŁ ´n faʐŁ era un bŁrbat mai solid, care turna el apŁ ´n 
sticlele oamenilor. A stat aĸa multŁ vreme. C©nd mai ie-
ĸeam din bisericŁ, ´l vedeam turn©nd apŁ ´n sticle. 

La un moment dat, i -am mulʐumit cŁ ´l ajuta pe pa-
racliser ĸi l-am ´ntrebat: 

- Dar nu te grŁbeĸti sŁ mergi la casa ta? 
- Ba da, pŁrinte, cum sŁ nu. Tot zic cŁ mai umplu o 

sticlŁ ĸi plec. Dar apoi mŁ g©ndesc cŁ, dacŁ plec eu, iar se 
face agitaʐie. Aĸa, vŁz©ndu-mŁ mai solid, lumea se ´nghe-
suie mai puʐin. Cred cŁ o sŁ plec ultimul de aici. 

ķi ultimul a plecat. Aĸa cŁ, ´n timp ce alʐii se ´nghe-
suiau sŁ ia aghiasmŁ, ĸi se ´mbr©nceau de parcŁ erau la 
piaʐŁ, un creĸtin a ĸtiut sŁ dea exemplu de rŁbdare. DacŁ 
ne batem pentru aghiasmŁ, dacŁ ´i cŁlcŁm pe alʐii ´n pi-
cioare ca sŁ ne umplem sticlele ´naintea lor, nici Sf©nta 
ĊmpŁrtŁĸanie de am lua-o nu ne este de folos. Pe c©nd da-
cŁ ne g©ndim ĸi la aproapele nostru, dacŁ ´i facem loc a-
proapelui nostru, dacŁ arŁtŁm dragoste faʐŁ de aproapele 
nostru, atunci cu adevŁrat aghiasma pe care o luŁm ne 
sfinʐeĸte ĸi trupurile, ĸi sufletele. Atunci ne ´mpŁrtŁĸim de 
harul lui Dumnezeuò. 

Zis-a avva Theodor cel de la Ennat: ĂC©nd eram 
mai t©nŁr, petreceam ´n pustie. M-am dus la pitŁrie sŁ 
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fac douŁ frŁm©ntŁturi ĸi am gŁsit acolo pe un frate care 
voia sŁ facŁ p©ini ĸi nu avea pe nimeni care sŁ-i dea o 
m©nŁ de ajutor. Iar eu am lŁsat pe ale mele ĸi i-am dat 
lui m©nŁ de ajutor. Iar dupŁ ce am isprŁvit, a venit alt 
frate ĸi iarŁĸi i-am dat lui m©nŁ de ajutor ĸi a fŁcut p©i-
nile. ķi iarŁĸi a venit al treilea ĸi i-am fŁcut asemenea. ķi 
aĸa fŁceam cu fiecare din cei ce veneau ĸi am fŁcut ĸase 
frŁm©ntŁturi, iar pe urmŁ am fŁcut pe cele douŁ ale me-
le, ´ncet©nd cei ce veneauò. (1-91) 
 

* 
 

15. Ċn timpul unei predici ´n care preotul fŁcea re-
ferire la purtarea baticului de cŁtre femei ´n bisericŁ, o fe-
meie vopsitŁ strident a ieĸit afarŁ, plictisitŁ. 

DupŁ slujbŁ, femeia de la pangar a ´ntrebat-o: 
- Iertaʐi-mŁ cŁ vŁ ´ntreb, dar de ce la unele predici 

staʐi la locul dumneavoastrŁ, iar alteori, aĸa cum s-a ´n-
t©mplat azi, ieĸiʐi? 

- Este mai bine pentru mine sŁ ies, ca sŁ am os©nda 
mai micŁ. Oricum, nu voi purta niciodatŁ batic. ķi, dec©t 
sŁ ascult ĸi sŁ nu port, mai bine nici sŁ nu ascult. 

- Mai bine stŁteaʐi ĸi ascultaʐi, cŁ poate cuvintele pŁ-
rintelui vŁ puneau pe g©nduri. 

- Ce sŁ mŁ punŁ? Eu ĸtiu precis c©t vreau sŁ trŁiesc 
dupŁ cum ´nvaʐŁ Biserica ĸi c©t vreau sŁ trŁiesc dupŁ cum 
mi se pare mai bine. Ċmi cunosc slŁbiciunile ĸi pŁcatele, ĸi 
mŁ lupt cu ele at©t c©t pot, fŁrŁ sŁ forʐez. At©ta pot, at©ta 
fac. 

Femeia de la pangar i-a rŁspuns: 
- Eu cred cŁ, dacŁ aʐi vrea sŁ aflaʐi mai mult, aʐi pu-

tea mai mult  ĸi aʐi face mai mult. 
- Nu, nu cred. 
- Ba da. DacŁ vŁ g©ndiʐi numai la neputinʐele care vŁ 

apasŁ, fŁrŁ sŁ vŁ daʐi seama cŁ Dumnezeu vŁ poate da pu-
terea de a le birui, pierdeʐi tocmai unirea cu Dumnezeu. 

- ķi ce vreʐi acum, sŁ port batic cum purtaʐi dumnea-
voastrŁ? 
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- Nu mŁ ´nʐelegeʐi greĸit. DacŁ aʐi fi stat la predicŁ, 
aʐi fi ´nʐeles cŁ nu acesta a fost rostul predicii, de a con-
vinge unele femei sŁ poarte ĸi ele batic. Scopul predicii a 
fost de a ne convinge pe fiecare sŁ trŁim aĸa cum ne cere 
Dumnezeu. Femeia nu se m©ntuieĸte dacŁ poartŁ batic, nu 
baticul o m©ntuieĸte pe femeie, aĸa cum nici barba nu ´l 
m©ntuieĸte pe bŁrbat. La femeie, baticul nu este o dovadŁ 
de virtute, este ´nsŁ o dovadŁ a alegerii unui mod de viaʐŁ. 
C©nd femeia este supusŁ bŁrbatului sŁu ĸi trŁieĸte astfel 
´nc©t sŁ Ċi placŁ lui Dumnezeu, ea nu simte purtarea bati -
cului ca o povarŁ, ca un canon. Ċl simte ca o medalie: e un 
mod de a mŁrturisi o filosofie de viaʐŁ. Dar c©nd femeia 
poartŁ batic, ´nsŁ trŁieĸte cum nu trebuie, baticul nu este 
dec©t o dovadŁ de fariseism. 

- Ei, dacŁ aĸ fi stat la predicŁ, poate m-ar fi convins 
ĸi pe mine sŁ port batic. 

- Dar v-am spus cŁ nu acesta este scopul predicii. Pe 
viitor ar fi bine ´ncercaʐi sŁ staʐi ĸi la predicile care nu vi se 
par potrivite pentru dumneavoastrŁ, cŁ poate o sŁ vŁ 
schimbaʐi punctul de vedere. 

- Ce folos sŁ stau, dacŁ nu vreau sŁ renunʐ la ideile 
mele? 

- Staʐi, staʐi, cŁ poate auzind cuvintele m©ntuirii o sŁ 
vi se mai ´nmoaie inima. Mai bine sŁ staʐi ĸi sŁ le auziʐi, 
dacŁ tot aʐi venit la bisericŁ, dec©t sŁ vŁ plimbaʐi ´n jurul 
bisericii. CŁ tot auzindu-le, o sŁ trebuiascŁ p©nŁ la urmŁ 
sŁ vŁ hotŁr©ʐi: ori rŁm©neʐi cu ideile dumneavoastrŁ, ĸi 
atunci nu are rost sŁ mai veniʐi la bisericŁ, ori veniʐi la bi-
sericŁ, ĸi atunci veʐi ´ncerca sŁ pŁstraʐi din ideile pe care le 
aveʐi numai ce meritŁ pŁstrat, numai ce vŁ este de folos 
pentru m©ntuire. CŁ aĸa, au venit mulʐi p©nŁ la sf©rĸitul 
vieʐii lor la bisericŁ, ĸi cu trupul credeau, dar cu sufletul 
nu. ķi formalismul nu m©ntuieĸte. 

- ķi dacŁ vin ĸi ascult, nu se poate sŁ rŁm©n tot for-
malistŁ? 

- Ba se poate, normal cŁ se poate, dar mai mari ĸanse 
de ´ndreptare are cel care ascultŁ cuvintele m©ntuirii  de-
c©t cel care stŁ departe de ele. 
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Un frate l -a ´ntrebat pe un bŁtr©n, zic©nd: ĂPŁrinte, 
umblu la bŁtr©ni ĸi ei ´mi vorbesc de m©ntuirea sufletului 
meu ĸi nimic nu pricep din cuvintele lor! Ce sŁ fac? Oare 
sŁ nu merg sŁ mai ´ntreb, de vreme ce nu fac nimic ĸi 
sunt cu totul ´n necurŁʐie?ò. ķi avea bŁtr©nul douŁ vase 
goale ĸi i-a zis: ĂMergi de adu un vas din acelea ĸi toarnŁ 
untdelemn ĸi, clŁtin©ndu-l, varsŁ-l ĸi pune-l la loc!ò. 
DacŁ a fŁcut aĸa de douŁ ori, i-a zis: ĂAdu-le pe am©ndo-
uŁ acum ĸi vezi care este mai curat!ò. I -a rŁspuns fratele: 
ĂMai curat este cel ´n care am turnat untdelemnò. I-a zis 
bŁtr©nul: ĂAĸa este ĸi sufletul! Chiar dacŁ nu va ʐine min-
te nimic din cele ce ´ntreabŁ, tot mai mult se curŁʐeĸte de-
c©t cel ce nu ´ntreabŁ nimicò. (32-428) 

 

* 
 

16. Un om de afaceri veni sŁ se sfŁtuiascŁ cu duhov-
nicul sŁu: 

 - PŁrinte, ´n ultima vreme afacerile ´mi merg din ce 
´n ce mai prost. Dar s-a oferit cineva sŁ mŁ ajute ĸi, dacŁ o 
sŁ devenim parteneri, o sŁ scot bani buni. O sŁ construiesc 
din banii mei o nouŁ clopotniʐŁ pentru bisericŁ. ExistŁ o 
singurŁ problemŁ. Acest posibil partener nu are o faimŁ 
prea grozavŁ. A fŁcut ĸi afaceri murdare. Ċn ce mŁ priveĸ-
te, tot ce voi face cu el va fi absolut legal. VŁ ´ntreb: e pŁcat 
sŁ mŁ asociez cu astfel de oameni? VŁ repet, aĸ scoate bani 
buni ĸi aĸ ajuta biserica dupŁ puteri. 

- Biserica nu are nevoie de bani murdari, frate. Tre-
buie sŁ te fereĸti pe c©t poʐi de oameni murdari la suflet. 

- PŁrinte, dar asta e lumea afacerilor. 
- Asta aĸa e, dar nimeni nu te obligŁ sŁ te asociezi cu 

un ticŁlos. Nu te grŁbi. Respinge oferta aceasta. Dumne-
zeu te va ajuta sŁ gŁseĸti o soluʐie mai bunŁ. 

[Un bŁtr©n] a zis: ĂNu este de folos sŁ se lipeascŁ ci-
neva de cŁlcŁtorii de lege, nici ´n bisericŁ, nici ´n t©rg, 
nici la alt lucru, ci trebuie sŁ se depŁrteze de prietenia 
lor. Tot cŁlcŁtorul de lege este vrednic sŁ fie ocolit, fiind 
pŁrtaĸ muncii celei veĸniceò. (18-406) 
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* 
 

17. Cu binecuv©ntarea duhovnicului sŁu, patronul 
unei reʐele de magazine s-a hotŁr©t sŁ facŁ daruri de CrŁ-
ciun copiilor din orfelinate. El s -a g©ndit sŁ cearŁ sprijin ĸi 
de la un preot care era cunoscut ca un mare filantrop. 

C©nd a venit la preot, acesta i-a spus: 
- De multŁ vreme vroiam sŁ vŁ cunosc. Da, vŁ vom 

sprijini, cum sŁ nué Aĸ avea o rugŁminte. ķtiu cŁ p©nŁ 
acum dumneavoastrŁ nu v-aʐi implicat ´n politicŁ. Dar 
cumnatul meu conduce un important partid din opoziʐie. 
Are mare nevoie de oameni ca dumneavoastrŁ. 

- Iertaʐi-mŁ, dar nu mŁ pricep la politicŁ. Nu vreau 
sŁ mŁ implicé 

- Asta ´nseamnŁ lipsŁ de interes faʐŁ de binele ʐŁrii. 
Nu mai avem ce discuta acum. Poate vŁ mai g©ndiʐié 

M©hnit, patronul s-a dus la mŁnŁstire, la duhovnicul 
sŁu: 

- Ce sŁ fac? Nu meritŁ sŁ intru ´n politicŁ doar ca sŁ 
dau niĸte cadouri de CrŁciun. 

- Nu, bine´nʐeles cŁ nu. Niciun  c©ĸtig nu e destul de 
mare pentru a justifi ca un compromis. ʏine minte: dŁ-ʐi 
seama cŁ oricine te-ar sfŁtui sŁ faci un compromis, fie el 
prieten, ministru, episcop sau orice altceva, acela preʐu-
ieĸte mai puʐin m©ntuirea ta dec©t folosul pe care ´l poate 
avea de pe urma ta. ķi tu, orice ai face, sŁ faci ´n aĸa fel 
´nc©t sŁ nu atragi asupra ta pedeapsa lui Dumnezeu. 

Zis-a un bŁtr©n: ĂTrebuie sŁ fugim de toʐi cei ce lu-
creazŁ fŁrŁdelegea, chiar prieteni sau rude de ne vor fi, 
dregŁtorie preoʐeascŁ sau ´mpŁrŁteascŁ de vor avea. 
CŁci depŁrtarea de la cei ce lucreazŁ fŁrŁdelegea ne dŁ-
ruieĸte nouŁ dragostea ĸi ´ndrŁzneala cŁtre Dumnezeuò. 
(17-405) 
 

* 
 

18. Unui creĸtin au ´nceput sŁ ´i meargŁ toate bine: 
ĸi afacerile, ĸi sŁnŁtatea, cu soʐia ĸi copiii se ´nʐelegea bine. 



 38 

Din viaʐa lui dispŁruse orice urmŁ de ´ntristare. Citind cŁ 
viaʐa creĸtinului este o cruce ĸi cŁ Dumnezeu ´l ceartŁ pe 
cel pe care ´l iubeĸte, s-a m©hnit ĸi s-a dus degrabŁ la du-
hovnicul lui:  

- PŁrinte, ce ´nseamnŁ cŁ nu mŁ ceartŁ Dumnezeu? 
CŁ nu mŁ iubeĸte? De aproape un an de zile nu am mai 
avut nicio supŁrare. 

- Trebuie sŁ vedem de ce nu te ceartŁ: ori pentru cŁ 
eĸti foarte leneĸ ´n viaʐa duhovniceascŁ, ĸi dacŁ te-ar certa 
prin vreun necaz ai cŁdea ´n deznŁdejde, ori pentru cŁ ´ʐi 
dŁ o perioadŁ ´n care sŁ te aĸezi duhovniceĸte. Tu singur 
poʐi da rŁspunsul la aceastŁ ´ntrebare: dacŁ duci o viaʐŁ de 
tr©ndŁvie, dacŁ te desfeʐi de toate bunŁtŁʐile, zic©nd cŁ de 
asta ʐi le-a trimis Dumnezeu, atunci ai de ce sŁ te ´ngrijo-
rezi. ĊnseamnŁ cŁ Dumnezeu nu te ceartŁ ca sŁ nu te a-
runce ´n mrejele deznŁdejdii. Dar dacŁ tu, chiar dacŁ ai de 
toate, duci o viaʐŁ de nevoinʐŁ, o viaʐŁ de rugŁciune, o via-
ʐŁ smeritŁ, atunci ´nseamnŁ cŁ Dumnezeu ´ʐi rŁsplŁteĸte 
jertfa cu puʐinŁ liniĸte. Dar, ´n cazul acesta, ia aminte: pe-
rioada aceasta nu va dura multé 

Un bŁtr©n adeseori pŁtimea ĸi se ´mbolnŁvea. ķi 
s-a ´nt©mplat ´ntr-un an sŁ nu se ´mbolnŁveascŁ ĸi s-a 
´ntristat cumplit ĸi pl©ngea, zic©nd: ĂM-a pŁrŁsit Dum-
nezeu ĸi nu m-a cercetatò. (1-440) 
 

* 
 

19. Un credincios a venit la duhovnicul sŁu: 
- PŁrinte, vreo douŁ luni nu vŁ mai vedem. Plec cu 

soʐia ĸi copiii la mare, la munte ĸi la pŁrinʐi. Am luat con-
cediu. 

- Ajungeʐi ĸi pe la vreo mŁnŁstire? 
- Nu, nu ne-am g©ndit. Vrem sŁ ne odihnim, sŁ ui-

tŁm de toate problemele. 
- RŁu faceʐi cŁ vŁ g©ndiʐi sŁ vŁ odihniʐi numai la ma-

re ĸi la munte. Viaʐa e scurtŁ ĸi nu vŁ veʐi mai ´nt©lni cu 
timpul acesta. 
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- Dar pentru copii e foarte sŁnŁtos sŁ ´noate ´n mare. 
- DacŁ gŁsiʐi un loc pe plajŁ ´n care nu au de ce sŁ se 

sminteascŁ, e bine. Dar, din c©te am auzit, plajele au deve-
nit locuri mai smintitoare dec©t cluburile. CŁ doar fetele 
nu merg la club sŁ danseze cu pieptul gol. Sau chiar dez-
brŁcate. Oricum, ar fi trebuit sŁ vŁ g©ndiʐi sŁ mergeʐi ĸi pe 
la mŁnŁstiri, mŁcar c©teva zile. SŁ vorbiʐi cu marii du-
hovnici, sŁ vŁ ´nchinaʐi la sfintele moaĸte sau la icoanele 
fŁcŁtoare de minuni. Viaʐa voastrŁ ar cunoaĸte o schim-
bare. Foloasele ar fi mari. 

Zis-a un bŁtr©n: ĂCu cuvinte dumnezeieĸti sŁ ne 
desfŁtŁm ķi cu vieʐile sfinʐilor pŁrinʐi sŁ prŁznuim, nu cu 
p©ntecele desfŁt©ndu-ne, ci duhovniceĸte veselindu-ne!ò 
(3-423) 
 

* 
 

20. Trei prieteni - doi elevi ĸi un student - s-au dus 
pentru c©teva zile la munte. Studentul, CŁtŁlin, le-a pro-
pus ´ntr-o zi sŁ facŁ un traseu foarte greu, dar plin de lo-
curi frumoase, pe care el ´l mai fŁcuse o datŁ, cu ani ´n ur-
mŁ. Ceilalʐi doi, Valentin ĸi Costel, s-au ´nvoit. ķi-au luat 
la ei m©ncare ĸi au pornit. La un moment dat s-au ´nde-
pŁrtat de marcaj. 

- Nu e nicio problemŁ, spuse CŁtŁlin. Mergem drept 
´nainte. 

Mergeau de c©teva ore. Mai era puʐin ĸi se ´nsera. Ċn 
zare se vedea o micŁ st©nŁ pŁrŁsitŁ. 

- Mai e mult? Ai mai fost pe aici?, ´ntrebŁ Costel. 
- Nu mai ʐin minte st©na, spuse studentul. Dar, ´n 

douŁ ore de mers, ajungem la cabanŁ. Luaʐi-o voi puʐin 
´nainte, cŁ eu rŁm©n aici, la aceastŁ curatŁ toaletŁ natu-
ralŁ. Vin imediat dupŁ voi. 

Elevii pornirŁ ´nainte. 
- Ne-am rŁtŁcit, spuse Valentin. 
- De unde ĸtii? ´ntrebŁ Costel. 
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- DupŁ soare. DacŁ nu crezi, uitŁ-te la muĸchiul de 
pe copaci. Ċʐi aratŁ ´ntotdeauna nordul. Ar fi trebuit sŁ o 
luŁm spre vest. 

- Ce ne facem? 
- CŁtŁlin e prea ´ncŁpŁʐ©nat ĸi nu vrea sŁ recunoascŁ 

cŁ ne-a dus pe un drum greĸit. O ʐine una ĸi bunŁ cŁ mer-
gem pe drumul bun. ķi el e puʐin speriat, dar nu vrea sŁ ´ĸi 
recunoascŁ greĸeala. DacŁ rŁm©nem peste noapte la st©nŁ, 
m©ine dimineaʐŁ vom reuĸi sŁ ne ´ntoarcem de unde am 
plecat azi ´n zori. Altfel, dacŁ mai mergem mult, ne rŁtŁ-
cim de tot. De aici de unde suntem, mai avem ĸanse sŁ ne 
´ntoarcem. Dar, dacŁ ne continuŁm drumul pe ´ntuneric, 
va fi vai de noi. 

- ķtiu ce facem. O sŁ ´i spun cŁ am fŁcut febrŁ mus-
cularŁ ĸi cŁ nu mai pot merge. RŁm©nem aici ĸi m©ine di-
mineaʐŁ ne ´ntoarcem ´napoi. DacŁ ´i spun cŁ nu vreau sŁ 
merg mai departe, pentru cŁ ne-am rŁtŁcit, o sŁ ne cer-
tŁm. ķi nu rezolvŁm nimic cu cearta. 

CŁtŁlin ´i prinse din urmŁ: 
- Hai, leneĸilor, cŁ ne prinde noaptea. Ne-am cam 

´ndepŁrtat de traseu, dar ´n douŁ ore ajungem la destina-
ʐie. GrŁbiʐi-vŁ. 

- Nu, CŁtŁline, nu mai pot. MŁ dor picioarele, de-a-
bia pot sŁ merg. Eu rŁm©n la st©nŁ, zise Costel. 

- ķi eu rŁm©n la st©nŁ, cŁci ĸi eu sunt fr©nt de obo-
sealŁ. Nu merg mai departe, zise ĸi Valentin. 

- Of, mai bine vŁ lŁsam acasŁ ĸi veneam singur, oftŁ 
CŁtŁlin, nemulʐumit. 

Au rŁmas la st©na pŁrŁsitŁ. Aveau sacii de dormit la 
ei, aĸa cŁ nu le-a fost foarte frig. 

Dimineaʐa s-au sculat devreme. VŁz©nd rŁsŁritul 
soarelui, CŁtŁlin le spuse: 

- Nu e ´n regulŁ, mŁ aĸteptam sŁ rŁsarŁ din altŁ par-
te. Se duse sŁ caute un copac care avea pe el muĸchi. 

- Ne-am rŁtŁcit, asearŁ ne-am rŁtŁcit. Bine cŁ am rŁ-
mas aici, cŁci, dacŁ intram din nou ´n pŁdure, nu ĸtiu cum 
am mai fi scŁpat cu viaʐŁ. SŁ ne ´ntoarcem ´napoi. Noroc 
cu oboseala ta, Costele, cŁ altfel cine ĸtie unde ajungeam. 



 41 

- Da, noroc cu oboseala mea, zise Costel, z©mbind. 

Suindu-se odatŁ avva Ioan de la Schit cu alʐi fraʐi, a 
rŁtŁcit cel ce ´i povŁʐuia pe ei, cŁci era noapte. ķi au zis 
fraʐii cŁtre avva Ioan: ĂCe vom face, avvo, cŁ a pierdut 
fratele calea, nu cumva sŁ murim rŁtŁcindu-ne?ò. Le-a 
zis lor bŁtr©nul: ĂDe ´i vom zice lui, se m©hneĸte ĸi se ru-
ĸineazŁ. Ci, iatŁ, mŁ fac cŁ eu sunt slab ĸi zic cŁ nu pot sŁ 
merg, ci rŁm©n aici p©nŁ dimineaʐŁò. ķi a fŁcut aĸa. Iar 
ceilalʐi au zis: ĂNici noi nu ne ducem, ci ĸedem cu tineò. ķi 
au ĸezut p©nŁ dimineaʐa ĸi pe fratele nu l-au smintit. 
(17-100) 
 

* 
 

21. Un pŁrinte zicea la predicŁ: 
- Deĸi lumea aceasta ne dispreʐuieĸte, pentru cŁ nu 

vrem sŁ ne desfŁtŁm cu poftele ĸi cu patimile, ĸi necredin-
cioĸii r©d de noi ĸi ne umilesc ´n fel ĸi chip, ´ncerc©nd sŁ 
ne rupŁ de credinʐa ´n Hristos, sŁ ne bucurŁm cŁ mergem 
pe calea prin care dob©ndim bunŁtŁʐile cereĸti. Ar fi tre-
buit sŁ ne ´ngrijorŁm dacŁ necredincioĸii ne-ar fi lŁudat 
pentru vieʐuirea noastrŁ. Ar fi ´nsemnat cŁ ´nʐelepciunea 
noastrŁ nu diferŁ de ´nʐelepciunea lor. Dar aĸa, c©tŁ vreme 
suntem prigoniʐi pentru cŁ trŁim dupŁ Legea lui Dumne-
zeu, pe care ceilalʐi nu o ´nʐeleg, ´nseamnŁ cŁ suntem pe 
drumul cel bun.  

Avva Ioan Colov a zis fratelui sŁu: ĂDeĸi foarte 
proĸti ĸi nebŁgaʐi ´n seamŁ suntem ´naintea oamenilor, 
sŁ ne bucurŁm pentru aceasta, ca sŁ ne cinstim ´naintea 
lui Dumnezeuò. (41-104) 
 

* 
 

22. Un creĸtin a venit la duhovnicul sŁu: 
- PŁrinte, de c©teva sŁptŁm©ni ´mi e foarte bine, nu 

am mai avut nicio ispitŁ, niciun  necaz. E bine sau nu? 
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- C©nd nu ai ispite ´nseamnŁ ori cŁ dracii te-au lŁsat 
´n pace, cŁ le slujeĸti fŁrŁ sŁ te mai ispiteascŁ, ori cŁ Dum-
nezeu ´ʐi dŁ o vreme de liniĸte, o vreme de refacere. Dar, 
nu te m©ndri, cŁci atunci harul lui Dumnezeu se ´ndepŁr-
teazŁ de la tine. ķi ʐine minte cŁ astfel de momente nu 
sunt foarte dese ´n rŁzboiul duhovnicesc. Ele sunt trimise 
pentru neputinʐa noastrŁ, nu pentru virtuʐile noastre. 
CŁci, dacŁ ai fi fost ´n stare sŁ duci acum un rŁzboi greu, 
care ʐi-ar fi adus cununŁ, Dumnezeu ʐi l-ar fi trimis. Nu -
mai cŁ, deĸi uneori ni se pare cŁ suntem pregŁtiʐi pentru 
rŁzboaie grele, Dumnezeu ne cunoaĸte mai bine sufletul. 
El ĸtie cŁ, dacŁ am birui acum ´ntr-un rŁzboi greu, poate 
cŁ pentru asta ne-ar birui m©ndria. Sau, dacŁ am duce un 
rŁzboi greu, care nu este totuĸi necesar, poate cŁ am cŁdea 
la urmŁtoarea ispitŁ, mult mai uĸoarŁ, dar care ne-ar prin -
de fŁrŁ vlagŁ, fŁrŁ putere. 

Avva Visarion a zis: ĂC©nd eĸti ´n pace ĸi nu ai altŁ 
luptŁ, atunci mai mult te smereĸte, ca nu cumva, bucurie 
strŁinŁ intr©nd, sŁ ne lŁudŁm ĸi sŁ fim daʐi la rŁzboi. CŁ 
de multe ori Dumnezeu, pentru neputinʐele noastre, nu 
ne lasŁ sŁ fim daʐi spre luptŁ, ca sŁ nu pierimò. (9-42) 
 

* 
 
23. Merg©nd ´ntr-un pelerinaj cu autocarul, la un 

popas, trei femei stŁteau de vorbŁ: 
Prima spuse: 
- Mulʐi bani am aruncat la viaʐa mea pe bijuteriié 
A doua, care venea de puʐinŁ vreme la bisericŁ, o 

´ntrerupse: 
- Ei ĸi? Nu e dreptul nostru? Ce, trebuie sŁ fim ĸter-

se? Cum or sŁ ne mai placŁ bŁrbaʐii, fŁrŁ farduri, fŁrŁ bi-
juterii? O sŁ plece la altele. 

A treia spuse ĸi ea, oft©nd: 
- Eu mi-am dorit un singur inel cu diamante, ´n pri-

mul an de cŁsŁtorie, ĸi - cu mari eforturi - soʐul mi l-a 
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cumpŁrat. ķi acum ´mi pare rŁu cŁ nu am fost mai cum-
pŁtatŁ. 

Povestea avva Pafnutie, ucenicul lui avva Macarie, 
cŁ zicea bŁtr©nul: ĂC©nd eram copil, cu ceilalʐi copii pŁĸ-
team boii. ķi m-am dus sŁ fur smochine ĸi, c©nd alergau 
ei, a cŁzut una de la d©nĸii ĸi, lu©nd-o, am m©ncat-o. 
C©nd ´mi aduc aminte de d©nsa, ĸed pl©ng©ndò. (35-139) 

 

* 
 

24. DupŁ slujbŁ, un bŁrbat care ducea o viaʐŁ pŁcŁ-
toasŁ, fiind beʐiv, dar care venea totuĸi la bisericŁ din 
obiĸnuinʐŁ, s-a apucat sŁ dea sfaturi privitoare la creĸterea 
copiilor unor tineri care veniserŁ sŁ ´ĸi boteze primul co-
pil. PŁrintele ieĸi puʐin din bisericŁ pentru a lua ceva din 
casa parohialŁ. Ċl auzi pe beʐiv cu c©t elan dŁdea sfaturi ĸi 
nu spuse nimic, deĸi i se pŁrea nepotrivit ca unul ai cŁrui 
copii merg pe drumuri greĸite sŁ facŁ pe dascŁlul cu alʐii. 
Dar, c©nd ´l vŁzu din nou, ´i spuse: 

- Frate, tu oare ai ĸtiut sŁ ´ʐi creĸti copiii cum trebu-
ie? DacŁ da, de ce au ajuns cum au ajuns? C©tŁ vreme nu 
ai fost ´n stare sŁ te ocupi de copiii tŁi, nu te grŁbi sŁ dai 
sfaturi altora. Cel ce ´i sfŁtuieĸte pe alʐii fŁrŁ sŁ trŁiascŁ el 
´nsuĸi cum trebuie se vatŁmŁ singur. ķi ce folos ai dacŁ ´i 
ajuʐi puʐin pe alʐii, iar tu cazi ´n noroi p©nŁ la g©t? Vrei sŁ 
dai sfaturi? Foarte bine. Dar mai ´nt©i pregŁteĸte-te vreme 
´ndelungatŁ ca sŁ ajungi la aceastŁ mŁsurŁ. 

Zis-a iarŁĸi [avva Pimen]: ĂA ´nvŁʐa pe aproapele 
este al unuia ce este sŁnŁtos ĸi nepŁtimaĸ, fiindcŁ ce tre-
buinʐŁ este sŁ zideascŁ cineva casa altuia ĸi sŁ o risipeas-
cŁ pe a sa?ò (127-183) 
 

* 
 

25. Un bŁrbat se pl©ngea duhovnicului: 
- DacŁ mŁ uit la filmele la care se uitŁ soʐia mea, 

mintea mea se adunŁ foarte greu la rugŁciune. C©nd se ´n-



 44 

t©mplŁ sŁ vedem un film de care mŁ folosesc ´n vreun fel, 
´mi e mai bine. Dar, dacŁ stau cu ea sŁ vŁd vreun episod 
de telenovelŁ sau vreo emisiune de divertisment, la rugŁ-
ciune mŁ rog mecanic, parcŁ inima mi-e de piatrŁ. 

Duhovnicul ´l ´ntrebŁ: 
- Dar ce, ai vrea sŁ ai mintea limpede dupŁ ce te risi-

peĸti ´n fel ĸi chip? DacŁ p©nŁ ĸi pe mine, ca preot, mŁ tul-
burŁ uneori atmosfera de la unele mese de botez, la care 
dacŁ aĸ lipsi i-aĸ m©hni pe oameni, cum sŁ nu se risipeas-
cŁ mintea ta dupŁ ce ´ʐi intrŁ ´n ea at©tea deĸertŁciuni? Ai 
grijŁ nu numai la ce auzi ĸi la ce vorbeĸti, ci ai grijŁ ĸi la ce 
vezié 

L-a ´ntrebat un frate pe avva Simon, zic©nd: ĂDe 
voi ieĸi din chilia mea ĸi voi afla pe fratele meu rŁsp©n-
dindu -se, ĸi eu mŁ rŁsp©ndesc cu d©nsul. ķi de-l voi afla 
pe el r©z©nd, ĸi eu r©d cu d©nsul. Deci, c©nd intru ´n chi-
lia mea, nu am odihnŁò. ķi i-a zis lui bŁtr©nul: ĂVoieĸti, 
dacŁ vei ieĸi din chilia ta ĸi vei afla pe cei ce r©d, sŁ r©zi 
ĸi tu, ĸi pe cei ce vorbesc, sŁ vorbeĸti ĸi tu, ĸi sŁ intri ´n 
chilia ta ĸi sŁ te afli pe tine cum erai?ò. Zis-a fratele: ĂDar 
de ce?ò. ķi rŁspunz©nd bŁtr©nul, a zis: ĂĊnŁuntru pŁzeĸte 
strajŁ, afarŁ pŁzeĸte strajŁò. (137-184) 

 

* 
 

26. Ċn SŁptŁm©na Mare un ziarist a venit la un pŁ-
rinte sŁ ´i ia un interviu. I-a arŁtat lista cu ´ntrebŁrile pe 
care voia sŁ i le punŁ. PŁrintele i-a zis: 

- Eu la ´ntrebŁri de genul Łsta nu rŁspund. 
- De ce, pŁrinte? Doar avem nevoie de un interviu pe 

teme religioase. 
- Am ´nʐeles asta. Problema este cŁ, dacŁ aĸ rŁspun-

de la ´ntrebŁrile tale, nu aĸ putea ajuta pe nimeni sŁ fie 
mai aproape de Dumnezeu. Vezi tu, presa, televiziunile ´n-
cearcŁ sŁ sugrume ceea ce e mai de preʐ ´n om - legŁtura 
lui cu Dumnezeu. Pentru cŁ omul rupt de Dumnezeu e 
mai uĸor de manipulat, digerŁ tot ce i se dŁ. ķi, pentru cŁ 
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omul se g©ndeĸte uneori la Dumnezeu, voi ´i daʐi articole 
sau emisiuni care nu au aproape nicio legŁturŁ cu viaʐa sa 
duhovniceascŁ. Se apropie Paĸtele, dar pe voi nu vŁ inte-
reseazŁ dec©t ce obiceiuri pŁg©ne se mai pŁstreazŁ ´n une-
le sate sau alte ciudŁʐenii. E problema voastrŁ. Dar eu nu 
pot vorbi despre Paĸti ca ĸi cum ar fi o sŁrbŁtoare lumeas-
cŁ, c©nd de fapt aceasta este cea mai importantŁ sŁrbŁtoa-
re a tuturor creĸtinilor. ķi chiar privitor la Paĸti, pe voi nu 
vŁ intereseazŁ ca omul sŁ ĸtie cŁ bucuria praznicului aces-
ta nu o pot simʐi dec©t cei care se spovedesc ĸi se ´mpŁrtŁ-
ĸesc, vŁ intereseazŁ dacŁ la masŁ creĸtinii trebuie sŁ mŁ-
n©nce neapŁrat carne de miel. 

- PŁrinte, dar eu fac ce mi se cere. 
- ķtiu, nu am nimic cu tine, asta e mass-media. Dar, 

fŁrŁ sŁ ´ĸi dea seama, preoʐii care rŁspund la astfel de ´n-
trebŁri numai ca sŁ aparŁ la televizor sau ´n ziare ´i spriji -
nŁ pe cei care vor sŁ dŁr©me credinʐa creĸtinŁ. ķi eu nu 
vreau sŁ fiu pŁrtaĸ la aĸa ceva. C©nd vei ĸti sŁ mŁ ´ntrebi 
ceva cu adevŁrat de folos pentru cititori, te poʐi ´ntoarce sŁ 
ḿi iei interviul. P©nŁ atunci, rŁm©i cu bine. 

Doi filosofi au mers la un bŁtr©n ĸi l-au rugat sŁ le 
spunŁ un cuv©nt de folos. Dar bŁtr©nul tŁcea. IarŁĸi i-au 
zis filosofii: ĂNu ne spui, pŁrinte, nimic?ò. Atunci le-a rŁs-
puns bŁtr©nul: ĂCŁ sunteʐi iubitori de vorbŁ, iar nu filo -
sofi adevŁraʐi, ĸtiu ĸi vŁ spun p©nŁ c©nd vŁ veʐi ´nvŁʐa a 
vorbi, neĸtiind ce grŁiʐi. Aceasta sŁ vŁ fie filosofia: sŁ vŁ 
deprindeʐi pentru cele de moarte ĸi pentru liniĸte ĸi sŁ vŁ 
pŁziʐi pe voi cu tŁcereò. (15-421) 
 

* 
 

27. O femeie a venit la duhovnic ĸi i-a spus: 
- PŁrinte, anul trecut, de CrŁciun, mi -aʐi dat canon 

sŁ ´nvŁʐ c©ʐiva psalmi ĸi sŁ ´i rostesc ori de c©te ori pot. ķi 
mi-aʐi dat binecuv©ntare ca ´n fiecare zi de vineri sŁ aju-
nez, ĸi sŁ ´ncerc sŁ nu mai clevetesc ĸi sŁ nu mai vorbesc 
fŁrŁ rost. Am ´nvŁʐat pe de rost toatŁ Psaltirea, am ajunat 
nu numai vinerea, ci ĸi lunea ĸi miercurea. Iar de vorbit, 
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am ´nceput sŁ vorbesc din ce ´n ce mai puʐin, ĸi la serviciu 
toʐi mŁ lasŁ ´n pace, mŁ privesc ca pe o ciudatŁ. Tac aproa-
pe tot timpul. Ċi salut pe colegi c©nd vin ĸi c©nd plec, iar ´n 
rest nu am nimic de ´mpŁrʐit cu nimeni. Am citit o carte 
despre marii pustnici yoghini ĸi m-am g©ndit cŁ trebuie sŁ 
duc ĸi eu o viaʐŁ mai asprŁ. 

- ʏi-am spus eu sŁ ´nveʐi toʐi psalmii? 
- Nu. 
- Ai zis psalmi? 
- Ċn fiecare zi spun o Psaltire ´ntreagŁ. 
- Trebuia sŁ vii sŁ ´mi ceri binecuv©ntare pentru aĸa 

un canon. Spune-mi, ´ʐi dai seama c©nd te ispiteĸte m©n-
dria? 

- PŁrinte, asta este singura mea patimŁ. CŁ mŁ tot 
compar cu alʐii, ĸi ´mi dau seama cŁ nimeni nu e ca mine. 
Nu zic cŁ sunt sf©ntŁ, dar, dacŁ nu aĸ fi m©ndrŁ, poate cŁ 
aĸ ajunge la sfinʐenie. 

- Eu nu ʐi-am spus nici sŁ ajunezi lunea, miercurea ĸi 
nici sŁ taci tot timpul. Ai fŁcut astea de capul tŁu ĸi, prin 
m©ndrie, ai pierdut plata ostenelii tale. Nu eĸti la mŁsura 
la care sŁ posteĸti at©t ĸi nici la cea la care sŁ taci at©t. Ċl 
iubeĸti mai mult pe aproapele tŁu? 

- PŁrinte, dar am ´ncercat sŁ mŁ ocup doar de desŁ-
v©rĸirea mea. Nu am mai avut timp sŁ mŁ g©ndesc la alʐii 
sau sŁ mŁ rog pentru ei. 

- Degeaba ai postit, degeaba ai tŁcut. DacŁ vrei sŁ 
dob©ndeĸti raiul, fŁ ceea ce ´ʐi spune duhovnicul. Eu ĸtiu 
mai bine cum trebuie sŁ urci pe scara virtuʐilor. Dar, dacŁ 
modelele tale sunt pustnicii yoghini, care erau ´nĸelaʐi de 
puterile ´ntunericului, cazi la r©ndul tŁu ´n ´nĸelare. 

Zis-a un bŁtr©n: ĸez©nd eu c©ndva aproape de alt 
bŁtr©n, a venit la d©nsul o fecioarŁ, grŁind: ĂPŁrin te, am 
postit doi ani, doar a ĸasea zi m©nc©nd p©ine ĸi am ´nvŁ-
ʐat pe de rost Testamentul cel Vechi ĸi cel Nou. Ce-mi mai 
lipseĸte sŁ fac?ò. I -a rŁspuns bŁtr©nul: Ăķi care este roa-
da acestora la tine? FŁcutu-ʐi-s-a ocara ca cinstea?ò. 
Zis-a aceea: ĂNu!ò. ĂPaguba ta o socoteĸti ca pe o dob©n-
dŁ, sau pe strŁini ca pe rudeniile cele dupŁ trup, sau lipsa 
ca ´ndestularea?ò. Iar ea i -a zis: ĂNicidecum!ò. I -a rŁs-
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puns bŁtr©nul: ĂNici n-ai postit c©te ĸase zile, nici n-ai ´n-
vŁʐat pe de rost Testamentul Vechi ĸi Nou, ci te ´nĸeli pe 
tine ´nsŁʐi. Mergi de acum ĸi ´ncepe a lucra, cŁ nimic nu 
ai dob©ndit!ò. (47-431) 
 

* 
 

28. Un creĸtin, citind viaʐa Sf©ntului Serafim de Sa-
rov, a luat hotŁr©rea de a petrece ´n fiecare noapte c©teva 
ore ´n rugŁciune. Venind sŁ ia binecuv©ntare pentru asta, 
duhovnicul l -a ´ntrebat: 

- Acum c©t timp te rogi ´n fiecare zi? 
- Cam jumŁtate de orŁ. Nu mai mult, cŁci sunt obosit 

din cauza serviciului. 
- ķi de acum serviciul o sŁ ´ʐi fie mai uĸor? 
- Nu, o sŁ fie la fel, dar am sŁ mŁ lupt mai mult cu 

oboseala. 
- LasŁ socotelile astea, lasŁ r©vna fŁrŁ mŁsurŁ. DacŁ 

vei citi viaʐa Sf©ntului Ierarh Nicolae, o sŁ ´ʐi propui sŁ faci 
c©teva minuni? Nu merge aĸa. Ia-o ´ncet, sŁ nu ajungi ´n 
prŁpastie. ķi, dupŁ ce vei ´ncepe sŁ te rogi mai mult ´n fie-
care zi, abia apoi sŁ ´mi vorbeĸti despre privegherea de 
noapte. 

Un frate a venit la avva Theodor ĸi a ´nceput a grŁi 
ĸi a cerca lucruri pe care ´ncŁ nu le fŁcuse, ĸi i-a zis lui 
bŁtr©nul: ĂĊncŁ nu ai aflat corabia, nici vasele tale nu 
le-ai pus ĸi, mai ´nainte de a ´nota, ai ajuns acum la ce-
tatea aceea? Deci, dupŁ ce vei face ´nt©i lucrul, vei veni la 
acelea despre care grŁieĸti acumò. (9-88)  
 

* 
 

29. Un creĸtin ´ntors dintr-un pelerinaj ´n care fu-
sese cu soʐia ĸi cu copiii la mŁnŁstiri ´i spuse duhovnicului 
sŁu: 

- Abia aĸtept sŁ plecŁm ´n urmŁtorul concediu ´n alt 
pelerinaj, sŁ ne simʐim iarŁĸi aproape de Dumnezeu. 

- Nu g©ndi aĸa. Pelerinajul are folosul sŁu, dar nu 
trebuie sŁ aĸtepʐi pelerinajul ca sŁ te apropii de Dumne-
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zeu. Cine Ċl ia pe Dumnezeu de la tine acum? Problemele 
de la serviciu, familia, ispitele? Nu trebuie sŁ te depŁrtezi 
de Dumnezeu cu g©ndul cŁ te vei apropia de El ´n urmŁto-
rul concediu. Pe Dumnezeul pe care Ċl afli ´n pelerinaje, Ċl 
poʐi afla ĸi ´n mijlocul lumii, dacŁ trŁieĸti cum trebuie. 
M©ntuirea ta nu trebuie sŁ depindŁ de pelerinaje. Chiar 
dacŁ foarte bine faceʐi cŁ mergeʐi pe la mŁnŁstirié 

CŁlŁtoreau odinioarŁ avva Daniil ĸi avva Ammoi. 
ķi a zis avva Ammoi: ĂC©nd vom ĸedea ĸi noi la chilie, 
pŁrinte?ò. Zis-a avva Daniil lui: ĂCine ia de la noi pe 
Dumnezeu acum? Dumnezeu este ´n chilie ĸi iarŁĸi Dum-
nezeu este ´n afarŁ de chilieò. (5-50) 
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Familia creĸtinŁ 
 
 
30. - PŁrinte, dar femeia este slugŁ, sŁ ´l asculte pe 

bŁrbatul ei?, l-a ´ntrebat odatŁ o femeie pe pŁrintele Ioan. 
- Nu e slugŁ. Ċl ascultŁ ´n cele bune, tocmai pentru cŁ 

Dumnezeu a lŁsat ca bŁrbatul sŁ fie cap femeii. Dar bŁrba-
tul credincios, nu necredincios. CŁ cel necredincios nu es-
te ´n stare sŁ se conducŁ nici pe sine pe drumul cel bun. ķi 
ascultarea merge p©nŁ la pŁcat: dacŁ bŁrbatul ´i spune fe-
meii sŁ avorteze un copil, bine´nʐeles cŁ femeia trebuie sŁ 
punŁ ascultarea de Dumnezeu mai presus dec©t ascultarea 
de bŁrbat. Ċntr-o familie creĸtinŁ, ´nsŁ, nu ascultŁ numai 
femeia de bŁrbat, ci ĸi bŁrbatul de femeie. BŁrbatul nu e 
un general care dŁ ordine soldatului. Asupra problemelor 
care apar, cei doi se sfŁtuiesc ĸi, nu de puʐine ori, femeia, 
fiind mai practicŁ, gŁseĸte soluʐia mai bunŁ. 

- E mai simplu totuĸi pentru bŁrbat, ´i spune: ĂfŁ cu-
ratò, Ăĸterge geamurileò, ĂfŁ m©ncareò, ĂspalŁ copiii òé 

- Treaba asta cu femeia care se ocupŁ de gospodŁrie 
e valabilŁ numai atunci c©nd bŁrbatul aduce at©ʐia bani ´n 
casŁ ´nc©t femeia nu mai are nevoie de un serviciu. Dar, 
c©nd femeia lucreazŁ cot la cot cu bŁrbatul ei ĸi vine acasŁ 
fr©ntŁ de obosealŁ, ar fi anormal ca ea sŁ trudeascŁ, iar 
bŁrbatul sŁ o priveascŁ, relax©ndu-se. ķi nici c©nd femeia 
stŁ acasŁ bŁrbatul nu trebuie sŁ lase toatŁ povara pe ume-
rii ei. IatŁ un caz: un bŁrbat a venit acasŁ de la serviciu 
fr©nt de obosealŁ ĸi a vrut sŁ se culce. Soʐia lui era stu-
dentŁ. ķtiind cŁ dacŁ ´i va spune cŁ a doua zi trebuie sŁ 
predea lucrarea de licenŞŁ, soʐul va rŁm©ne sŁ o ajute, s-au 
dus sŁ se culce. DupŁ ce soʐul a adormit, ea a ´nceput sŁ 
scrie la calculator ultimul capitol din lucrare. Pentru cŁ ui-
tase sŁ ´nchidŁ uĸa la dormitor, soʐul a auzit zgomotul ĸi a 
venit l©ngŁ ea, sŁ o ajute. A uitat de obosealŁ ĸi a venit tre-
c©nd cu vederea faptul cŁ a doua zi ĸi el avea mult de lu-
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cru. A stat cu ea toatŁ noaptea. FŁrŁ ajutorul lui, risca sŁ 
nu termine la timp. Dar, pentru cŁ el ĸtia sŁ foloseascŁ 
toate degetele la scris, datoritŁ lui a doua zi a predat lu-
crarea. AceastŁ ´nt©mplare pare banalŁ, dar nu e deloc 
aĸa. La dragostea soʐiei care a vrut sŁ ´ĸi cruʐe soʐul, acesta 
a rŁspuns cu ĸi mai multŁ dragoste. Putea sŁ rŁm©nŁ ´n 
pat, sŁ se odihneascŁ. Dar nu a fŁcut-o. S-a ostenit, ĸi 
Dumnezeu i-a socotit dragostea ca o nevoinʐŁ. 

Se zicea despre avva Siluan cŁ avea un ucenic ´n 
Schit, Marcu cu numele, ĸi acesta avea ascultare mare ĸi 
era scriitor bun; ĸi bŁtr©nul ´l iubea pentru ascultarea 
lui, dar avea ´ncŁ alʐi unsprezece ucenici, care se supŁrau 
cŁci ´l iubea pe acela mai mult dec©t pe d©nĸii. ķi auzind 
bŁtr©nul, s-a m©hnit. Au venit ´ntr-una din zile bŁtr©nii 
ĸi t©njeau asupra lui. Iar el, lu©ndu-i, a ieĸit ĸi a bŁtut la 
fiecare chilie zic©nd: ĂFrate cutare, vino cŁ ´mi trebu-
ieĸti!ò. ķi niciun ul dintr -´nĸii nu i-a urmat lui ´ndatŁ. 

Dar, venind la chilia lui Marcu, a bŁtut ´n uĸa lui, 
zic©nd: ĂMarcule!ò. Iar el, auzind glasul bŁtr©nului, ´n-
datŁ a sŁrit afarŁ. ķi l-a trimis la o ascultare ĸi a zis bŁ-
tr©nilor: ĂUnde sunt ceilalʐi fraʐi, pŁrinʐilor?ò. ķi intr©nd 
´n chilia lui a gŁsit cŁ pusese m©na sŁ facŁ slova O ĸi, 
auzind pe bŁtr©nul, nu a ´ntors condeiul sŁ termine litera 
de scris. Deci au zis bŁtr©nii: ĂCu adevŁrat, pe care tu-l 
iubeĸti, avvo, ĸi noi ´l iubim, pentru cŁ ĸi Dumnezeu pe 
acesta ´l iubeĸteò. (1-147) 
 

* 
 

31. PŁrintele Ioan i-a spus unui bŁrbat foarte m©ndru, 
care trŁia ´n ´nfr©nare cu soʐia sa, ca fratele cu sora: 

- M©ndria ta murdŁreĸte ´nfr©narea voastrŁ. Este 
mai bine sŁ fii ´mpreunŁ cu soʐia ta ´n zilele ´ngŁduite de 
BisericŁ dec©t sŁ te m©ndreĸti cŁ eĸti mai ascet dec©t alʐii. 
Ea va lua platŁ, pentru cŁ se nevoieĸte smerindu -se, dar tu 
pierzi plata, ´nŁlʐ©ndu-te. 

- ķi ce sŁ fac, pŁrinte? SŁ ´i cer duhovnicului meu bi-
necuv©ntare sŁ renunʐŁm la aceastŁ nevoinʐŁ? 
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- Nu ĸtiu cum e mai bine, cŁ nu v-am spovedit ca sŁ 
vŁ cunosc sufletul. Dar mi se pare cŁ, dacŁ aʐi fi fost uceni-
cii mei, nu vŁ dŁdeam binecuv©ntare sŁ duceʐi o nevoinʐŁ 
peste puterile voastre. 

- PŁrinte, dar rezistŁm, nu ne e greu. 
- Fiule, cu trupul rezistaʐi am©ndoi, dar cu sufletul, 

c©tŁ vreme ʐi s-a umplut de m©ndrie, dai ´napoi. Pentru cŁ 
sunteʐi cŁsŁtoriʐi, nu e bine sŁ rŁm©neʐi pe un drum care 
pe ea o ridicŁ, dar pe tine te coboarŁ. Familia e comuniu-
ne, nu ´nsingurare ´n doi. 

Zis-a avva Yperehie: ĂMai bine este sŁ mŁn©nci 
carne ĸi sŁ bei vin, dec©t sŁ mŁn©nci cu clevetirile cŁr-
nuri de fraʐiò. (4-233) 
 

* 
 

32. Un iconar pe nume Andrei, cŁruia soʐia ´i nŁs-
cuse cel de-al patrulea copil, a fost ispitit de deznŁdejde, 
deoarece ´n casŁ se auzeau tot timpul pl©nsete de copil. ķi 
l-a ´ntrebat pe duhovnicul sŁu: 

- Oare nu cumva trebuie sŁ renunʐ la icoane ĸi sŁ ´mi 
gŁsesc o altŁ ocupaʐie? 

PŁrintele ´nsŁ i-a zis: 
- Chiar dacŁ ´nainte de a avea copii lucrai mai mult, 

ĸi te nevoiai mai mult, totuĸi Dumnezeu vede c©t de greu 
´ʐi este ĸi ´ʐi va socoti rŁbdarea ca pe o nevoinʐŁ. 

Ascult©nd acest sfat, iconarul a sporit ´n rŁbdare. Iar 
Dumnezeu i-a dat mai multŁ liniĸte ĸi mai mult spor dec©t 
avea mai ´nainte. 

Povestitu-s-a pentru episcopul Oxirinhului, anume 
avva Apfi, cŁ ´n vremea c©nd era cŁlugŁr multe petreceri 
aspre fŁcea. Iar dupŁ ce s-a fŁcut episcop voia sŁ ´ncerce 
aceeaĸi petrecere asprŁ ĸi ´n lume, dar n-a putut. ķi s-a 
aruncat pe sine ´naintea lui Dumnezeu, zic©nd: ĂNu cum-
va pentru episcopie s-a dus de la mine darul?ò. ķi i s-a 
descoperit lui cŁ nu. ĂAtunci erai singur ´n pustie ĸi, nefi-
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ind [l©ngŁ tine alt] om, Dumnezeu ´ʐi ajuta; iar acum eĸti 
´n lume ĸi oamenii ´ʐi ajutŁ ʐieò. (Avva Apfi -37) 
 

* 
 

33. O femeie pe care bŁrbatul o bŁtea aproape ´n fie-
care zi s-a dus la pŁrintele Ioan pentru sfat:  

- Ce sŁ fac, pŁrinte? 
- Ċnainte femeile ´ĸi rŁbdau bŁrbaʐii ĸi, pentru jertfa 

lor, Dumnezeu ´i ´ndrepta ĸi pe aceĸtia. Aveau platŁ ´ndoi-
tŁ. AstŁzi, ´n loc sŁ ´ĸi ajute bŁrbaʐii sŁ se ´ndrepte, femeile 
´i ´nfundŁ ĸi mai rŁu ´n mocirlŁ. G©ndeĸte-te singurŁ ce 
vrei sŁ primeĸti ĸi fŁ cele ce trebuie pentru aceasta. 

Un frate s -a dus la avva Ilie sihastrul, ´n mŁnŁsti -
rea peĸterii lui avva Sava, ĸi i-a zis lui: ĂAvvo, spune-mi 
un cuv©nt!ò. Iar bŁtr©nul a zis fratelui: ĂĊn zilele pŁrinʐi-
lor noĸtri erau iubite aceste trei fapte bune: neaverea, 
bl©ndeʐea ĸi ´nfr©narea. Iar acum stŁp©neĸte ´ntre mo-
nahi: lŁcomia de avere, ´mbuibarea p©ntecelui ĸi obrŁz-
nicia. Oricare voieĸti din acestea, ʐine!ò (8-85) 
 

* 
 

34. Ċntr -o searŁ, venind obosit de la serviciu, un 
bŁrbat a m©ncat ĸi s-a dus sŁ se culce. Din neatenʐie, a 
lŁsat apa deschisŁ la robinetul de la baie, ĸi apa a ´nceput 
sŁ curgŁ pe jos. Auzind cum picurŁ, soʐia a intrat ĸi a oprit 
apa. A vrut sŁ ´l trezeascŁ pe soʐ, ca sŁ se ´nveʐe minte ĸi 
altŁdatŁ sŁ fie mai atent. Dar i s-a fŁcut milŁ de el, ĸi a 
ʅters apa singurŁ. 

S-a suit ´n pat, dar nu putea sŁ doarmŁ de supŁrare. 
Era a treia oarŁ c©nd gŁsea robinetul deschis. Se tot g©n-
dea dacŁ nu era mai bine sŁ ´l mustre totuĸi. Dar, c©nd la 
lumina palidŁ a lunii ´i vedea chipul obosit, supŁrarea ´i 
trecea. De ĸapte ori a vrut sŁ ´l trezeascŁ, ĸi de ĸapte ori 
ĸi-a ´nfr©nat m©nia. ķi pentru aceasta a primit platŁ de la 
Dumnezeu. 
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Un bŁtr©n oarecare ĸedea la Tebaida ´ntr-o peĸterŁ 
ĸi avea un ucenic iscusit. ķi avea obicei bŁtr©nul, seara, 
sŁ-l sfŁtuiascŁ cele de folos ĸi dupŁ sfŁtuire fŁcea rugŁ-
ciune ĸi-l slobozea sŁ doarmŁ. OdatŁ, ´nsŁ, niĸte mireni 
cucernici, care ĸtiau nevoinʐa cea multŁ a bŁtr©nului, 
s-au ´nt©mplat de au venit la el ĸi i-au fŁcut m©ng©ieri. 
ķi dupŁ ce s-au dus, a ĸezut iarŁĸi bŁtr©nul seara, dupŁ 
obicei, sfŁtuindu-l pe frate ĸi, ´n timp ce vorbea cu el, a 
adormit. Iar fratele a aĸteptat sŁ se trezeascŁ bŁtr©nul ĸi 
sŁ-i facŁ rugŁciune. Dar, mult ĸez©nd ĸi nedeĸtept©n-
du-se bŁtr©nul, s-a supŁrat ĸi nu s-a dus. ķi a suferit aĸa 
de ĸapte ori la r©nd, supŁr©ndu-se ĸi ´mpotrivindu-se, ĸi 
nu s-a dus. Apoi, trec©nd o vreme din noapte, s-a deĸtep-
tat bŁtr©nul ĸi, vŁz©ndu-l pe ucenic ĸez©nd, i-a zis: ĂNu 
te-ai dus p©nŁ acum?ò. Iar el a zis: ĂNu, cŁ nu m-ai slo-
bozit, pŁrinteò. ķi a zis bŁtr©nul: ĂPentru ce nu m-ai deĸ-
teptat?ò. I -a rŁspuns fratele: ĂNu am ´ndrŁznit sŁ te 
miĸc, ca sŁ nu ´ʐi stric somnulò. 

Aĸa, au citit pravila cea de dimineaʐŁ ĸi, dupŁ sf©r-
ĸitul ei, l-a slobozit bŁtr©nul pe frate ĸi ĸedea singur. 
Atunci a fost rŁpit ĸi iatŁ cineva ´i aratŁ lui un loc slŁvit, 
cu un scaun strŁlucit ´n el ĸi, deasupra scaunului ĸapte 
cununi strŁlucitoare. Iar el l-a ´ntrebat pe cel ce i le arŁ-
ta: ĂAle cui sunt acestea?ò. ķi i-a rŁspuns acela: ĂAle uce-
nicului tŁu. ķi locul ĸi scaunul i le-a dŁruit Dumnezeu 
pentru ascultarea lui, iar cele ĸapte cununi ´n noaptea 
aceasta le-a luatò. Deci, venindu-ĸi ´n sine bŁtr©nul, l-a 
chemat pe frate ĸi i-a zis: ĂSpune-mi, ce-ai fŁcut ´n noap-
tea aceasta?ò. Iar el a rŁspuns: ĂIartŁ-mŁ, pŁrinte, dar 
nimic n-am fŁcut!ò. BŁtr©nul, socotind cŁ smerindu-se nu 
mŁrturiseĸte, i-a zis: ĂNu te slobozesc de nu-mi vei spune 
ce-ai fŁcut sau ce-ai g©ndit ´n noaptea aceasta!ò. Fratele, 
nimic ĸtiind sŁ fi fŁcut, nu avea ce sŁ-i zicŁ. ķi i-a zis pŁ-
rintelui: ĂPŁrinte, nimic nu am fŁcut dec©t aceasta: cŁ, 
supŁrat fiind de g©nduri, de ĸapte ori am vrut sŁ mŁ duc, 
´nsŁ fŁrŁ de slobozenia ta nu m-am dusò. Iar bŁtr©nul, 
auzind, a ´nʐeles cŁ de c©te ori s-a luptat ´mpotriva g©n-
dului a primit cununŁ de la Dumnezeu. ķi fratelui nimic 
din cele ce a vŁzut nu i-a spus. 
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Dar pentru folos le -a povestit acestea la bŁrbaʐi du-
hovniceĸti, ca sŁ cunoaĸtem cŁ ĸi pentru mici osteneli ne 
dŁruieĸte nouŁ Dumnezeu cununi strŁlucite. SŁ ne mai 
´nvŁʐŁm ĸi a cere cu os©rdie rugŁciunile pŁrinʐilor ĸi sŁ 
nu ´ndrŁznim sŁ facem ceva, sau c©tuĸi de puʐin sŁ ne 
despŁrʐim de ei, fŁrŁ blagoslovenie. (16-421) 
 

* 
 

35. A spus odatŁ un creĸtin: 
- Nu se poate ca soʐul sŁ aibŁ grijŁ numai de sporirea 

sa duhovniceascŁ ĸi sŁ nu se preocupe ĸi de sporirea soʐiei 
sale ĸi a copiilor sŁi. Cine se ocupŁ numai de sine, ´n loc sŁ 
urce, coboarŁ. Iar cine se ocupŁ de familie, ´n loc sŁ co-
boare, urcŁ. 

Zicea avva Ioan Colov: ĂNu este cu putinʐŁ sŁ zi-
deascŁ cineva casa de sus ´n jos, ci de la temelie ´n susò. 
I-au zis lui: ĂCe este cuv©ntul acesta?ò. Le-a zis lor: ĂTe-
melia, aproapele este, ca sŁ-l c©ĸtig ĸi sŁ-l folosesc ´nt©i. 
CŁ de el sunt at©rnate toate poruncile lui Hristosò. 
(39-104) 
 

* 
 

36. Doi soʐi s-au spovedit duhovnicului lor.  
- Nu este bine, ´i spuse pŁrintele soʐului. Ċnainte era 

trupul sub suflet, iar acum este sufletul sub trup.  
- Cum adicŁ, pŁrinte? 
- AdicŁ ´nainte dragostea voastrŁ ʐinea ´n fr©u trupul, 

ʐineaʐi posturile, chiar dacŁ uneori mai fŁceaʐi ĸi excepʐii. 
Dar reuĸeaʐi sŁ fiʐi stŁp©ni ai trupurilor voastre. Pe c©nd 
acum, dupŁ ce aʐi slŁbit atenʐia ´n rŁzboiul duhovnicesc ĸi 
v-aʐi uitat ĸi la filme care v-au st©rnit pofta trupeascŁ, nu vŁ 
mai ´nfr©naʐi deloc. A ajuns trupul sŁ fie stŁp©nul dragostei 
voastre. Nu mai sunteʐi ´n stare sŁ vŁ ´nfr©naʐi. ķi nu e nor-
mal sŁ fie aĸa. Dragostea trupeascŁ trebuie sŁ se lase con-
dusŁ de suflet. Nu trebuie ca sufletul sŁ fie ´nrobit de pof-
tele trupeĸti. Sunteʐi creĸtini, nu pŁg©ni, nu? 
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Avva Theodor al Fermei s-a dus odatŁ la avva Ioan, 
care era famen din naĸtere, ĸi dupŁ ce au vorbit ei ´m-
preunŁ a zis avva Theodor: ĂC©nd eram ´n Schit, lucrul 
sufletului era lucrul nostru de cŁpetenie, iar lucrul m©ini-
lor ´l aveam sub lucrul sufletului. Iar acum s -a fŁcut lu-
crul sufletului sub lucrul m©inilor ĸi cel de sub lucru a de-
venit lucruò. 

ķi l-a ´ntrebat fratele (avva Ioan), zic©nd: ĂCare es-
te lucrul sufletului pe care acum ´l avem sub lucru? ķi ca-
re este cel de sub lucru pe care acum ´l avem lucru?ò. ķi a 
rŁspuns bŁtr©nul: ĂToate cele ce se fac pentru porunca 
lui Dumnezeu este lucru al sufletului; iar a lucra pentru 
sine ĸi a aduna, acestea trebuie sŁ le avem sub lucruò. ķi 
a zis fratele: ĂLumineazŁ-mi mie pricina aceastaò. 

ķi a zis bŁtr©nul: ĂIatŁ, auzi de mine cŁ sunt bolnav 
ĸi eĸti dator sŁ mŁ cercetezi; dar zici ´n sine-ʐi: çSŁ-mi las 
lucrul meu acum ĸi sŁ mŁ duc? Mai bine sŁ-l sf©rĸesc ´nt©i 
ĸi apoi sŁ mŁ duc?è. ʏi se ´nt©mplŁ ´ncŁ ĸi altŁ pricinŁ ĸi 
poate nicidecum nu te duci. IarŁĸi alt frate ´ʐi zice ʐie: 
çDŁ-mi ajutor, frate! è. ķi zici: çSŁ-mi las lucrul meu ĸi sŁ 
merg sŁ lucrez cu acesta?è. Deci, de nu te vei duce, laĸi 
porunca lui Dumnezeu care este lucrul sufletului ĸi faci pe 
cel de sub lucru, care este lucrul m©inilorò. (10-88)  

 

* 
 

37. O femeie a venit la duhovnicul ei: 
- PŁrinte, soʐul meu mi-a spus asearŁ cŁ m-a ´nĸelat 

cu o colegŁ de serviciu. I-am spus cŁ nu vreau sŁ mai lo-
cuiesc cu el, cŁ vreau sŁ plec la mama mea. 

- Ċi pare rŁu pentru ce a fŁcut? 
- Da, ´i pare. Doar el mi-a spus, cŁ mie nu mi-ar fi 

trecut prin cap aĸa ceva. Dar nu vreau sŁ ´l iert. Nu meri -
tam aĸa ceva. O sŁ divorʐez. 

Duhovnicul ´ncercŁ sŁ o convingŁ sŁ renunʐe la hotŁ-
r©rea ei, dar nu reuĸi. Ċi spuse: 

- Stai ´n genunchi sŁ ´ʐi citesc rugŁciunea pentru divorʐ. 
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Femeia ´ngenunche ĸi, spre mirarea ei, ´l auzi pe du-
hovnic spun©nd o rugŁciune ciudatŁ: ĂDoamne, ne-am sŁ-
turat sŁ facem voia Ta, sŁ ʐinem poruncile Tale. Nu ne ier-
ta nouŁ greĸelile noastre, cŁ nici noi nu iertŁm greĸiʐilor 
noĸtriò. 

- PŁrinte, dar ce rugŁciune este asta? Eu vreau sŁ mŁ 
ierte Dumnezeu. 

- Nu se poate. 
- De ce nu se poate? 
- DacŁ tu nu ´l ierʐi pe cel care ʐi-a greĸit, dacŁ tu nu 

´ʐi ierʐi soʐul, cum vrei sŁ te ierte pe tine Dumnezeu? 
Ċnʐeleg©ndu-ĸi greĸeala, soʐia ´ĸi sunŁ soʐul de la 

telefonul din faʐa bisericii. 
- M-am rŁzg©ndit, nu mai divorʐez. Ċmi e foarte greu 

sŁ te iert, daré te iert. 
Soʐul s-a bucurat foarte mult auzind aceasta. O iubea 

pe soʐie ĸi nu ´ĸi putea da seama cum acceptase sŁ o ´nĸele. 
Ridic©ndu-se din pŁcat, i-a fost credincios soʐiei sale p©nŁ 
la sf©rĸitul vieʐii.  

Un frate din Libia a venit la avva Siluan , ´n muntele 
Panefo, ĸi i-a zis: ĂPŁrinte, am un vrŁjmaĸ care mi-a fŁcut 
multe rele, cŁ ĸi ʐarina mea, c©nd eram ´n lume, mi-a rŁ-
pit -o ĸi de multe ori m -a vrŁjmŁĸit. Iar acum a pornit ĸi 
oameni otrŁvitori sŁ mŁ omoare, ĸi aĸ vrea sŁ-l dau ´n 
judecatŁò. Zis-a lui bŁtr©nul: ĂPrecum te ´mpaci, fiule, 
fŁ!ò. Zis-a fratele: ĂCu adevŁrat, pŁrinte, de va fi pedepsit, 
´i va fi de folos sufletuluiò. RŁspuns-a bŁtr©nul: ĂCum 
socoteĸti, fiule, fŁ!ò. ķi a zis fratele: ĂScoalŁ-te, pŁrinte, sŁ 
facem rugŁciune ĸi voi merge la dregŁtor!ò. Deci, scul©n-
du-se ĸi rug©ndu-se am©ndoi, c©nd a venit sŁ zicŁ: Ăķi ne 
iartŁ nouŁ greĸalele noastre, precum ĸi noi iertŁm greĸiʐi-
lor noĸtriò, a zis bŁtr©nul: Ăķi nu ne ierta nouŁ greĸalele 
noastre, cŁci nici noi nu iertŁm greĸiʐilor noĸtri!ò. Apoi 
fra tele i-a zis bŁtr©nului: ĂNu aĸa, pŁrinte!ò. Iar bŁtr©nul 
a zis: ĂBa aĸa, fiule! CŁci, cu adevŁrat, de vei voi sŁ mergi 
la dregŁtor sŁ-ʐi facŁ ʐie dreptate, Siluan altŁ rugŁciune 



 57 

nu-ʐi va face ʐieò. ķi, pun©nd fratele metanie, l-a iertat pe 
vrŁjmaĸul sŁu. (4-378) 
 

* 
 

38. DouŁ studente, care erau prietene bune, duceau 
o viaʐŁ de desfr©u. Fiecare dintre ele avea c©te doi sau trei 
iubiʐi. La un moment dat, din r©nduiala lui Dumnezeu, fe-
tele s-au apropiat de BisericŁ. S-au spovedit ĸi au ´nceput 
sŁ ducŁ o viaʐŁ curatŁ. Nu dupŁ multŁ vreme s-au mŁritat. 

La c©ʐiva ani dupŁ aceea, ´n timp ce vorbeau la tele-
fon, una a ´ntrebat-o pe cealaltŁ: 

- Tu ce faci ca Dumnezeu sŁ aibŁ grijŁ de familia ta? 
- Eu, de c©nd m-am mŁritat, nu mi-am ´nĸelat nicio-

datŁ soʐul. Deĸi am avut de douŁ ori ispite mari, am re-
zistat. Asta mi s-a pŁrut cel mai important lucru: sŁ nu ´l 
´nĸel. Tu ce ai fŁcut? 

- Nici eu nu l -am ´nĸelat pe al meu, deĸi am avut ĸi 
eu ispite. Chiar ĸeful meu mŁ tot ispitea la un moment 
dat. Dar i-am rezistat. Mai mult dec©t at©t, ´nsŁ, am ´ncer-
cat sŁ nu ´l supŁr pe soʐul meu cu nimic. Ċncerc ca ´n fieca-
re zi sŁ ´l bucur cu prezenʐa mea. 

- Cred cŁ eĸti mai c©ĸtigatŁ dec©t mine. 
- Important este ʐelul pe care ´l fixezi. DacŁ ´ʐi cana-

lizezi toatŁ energia numai ca sŁ nu ´l ´nĸeli, vei rŁm©ne nu-
mai cu at©t. ķi doar nu e acesta singurul scop al familiei, 
ca soʐii sŁ nu se ´nĸele unul pe celŁlalt. 

A mers avva Ioan, bŁrbat egumen al unei chinovii 
mari, la avva Paisie, care trŁia de patruzeci de ani ´ntr-o 
pustie foarte ad©ncŁ, ĸi ca cel ce avea cŁtre d©nsul multŁ 
dragoste ĸi ´ndrŁzneala cea din dragoste, a zis cŁtre el: 
ĂFug nu de fraʐi, ci de reaua meĸteĸugire a dracilorò. Ăķi 
de niciun  om fiind degrabŁ supŁrat, ce ai isprŁvit?ò. Iar 
el a zis: ĂDe c©nd m-am cŁlugŁrit, niciodatŁ nu m-a vŁ-
zut soarele m©nc©ndò. A zis ĸi avva Ioan: ĂNici pe mine 
m©niindu-mŁò. (4-121) 
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* 
 

39. Naĸa ´i spuse tinerei mirese: 
- De c©nd m-am mŁritat, nu m-am culcat niciodatŁ 

fiind m©nioasŁ pe soʐul meu, dacŁ se ´nt©mpla sŁ mŁ su-
pere, ci ´ntotdeauna ´ncercam sŁ ´l iert mai ´nt©i, ca sŁ nu 
apuce supŁrarea sŁ prindŁ rŁdŁcini ´n inima mea. ķi, dacŁ 
´l supŁram eu cu ceva, niciodatŁ nu ´l lŁsam sŁ se culce fŁ-
rŁ sŁ ´l rog sŁ mŁ ierte. Chiar dacŁ mŁ ierta pe loc, sau 
chiar dacŁ mŁ ierta a doua zi, nicio supŁrare nu a ʐinut 
mai multe zile. Nu a fost ´ntotdeauna uĸor sŁ ´l iertŁm pe 
celŁlalt, cŁci am©ndoi suntem ´ncŁpŁʐ©naʐi, dar am reuĸit. 

Zis-a avva Agathon: ĂNiciodatŁ nu m-am culcat sŁ 
dorm av©nd ceva asupra cuiva, nici am lŁsat pe cineva 
sŁ se culce, sŁ doarmŁ, av©nd ceva asupra mea. Aceasta, 
pe c©t am pututò. (4-24) 
 

* 
 

40. Un bŁrbat veni la duhovnicul sŁu sŁ se pl©ngŁ: 
- PŁrinte, nu o mai suport. Ċi merge gura toatŁ ziua. 

CŁ aia nu-i bine, cŁ aia nu-i bine. CŁ de ce nu c©ĸtig mai 
mulʐi bani. CŁ de ce nu fac aĸa, cŁ de ce nu fac altfel . Re-
proĸuri peste reproĸuri. Vreau sŁ divorʐŁm ĸi sŁ ´mi iau o 
altŁ femeie. 

- De ce te-ai cŁsŁtorit cu ea? 
- Pentru cŁ o iubeam. O mai iubesc ĸi acum, dar ´mi 

e foarte greu. 
- Cu ea te-ai unit ´n faʐa lui Dumnezeu, ea este cru-

cea ta. DacŁ divorʐezi, sŁ ĸtii cŁ urmŁtoarea soʐie o sŁ te 
m©hneascŁ ĸi mai mult. Nu poʐi fugi de crucea ta, dec©t 
dacŁ iei o cruce mai grea. Vrei sŁ te m©ntuieĸti? RabdŁ-ʐi 
femeia. BucurŁ-te cŁ nu te ´nĸealŁ. C©t despre gurŁ, aproa-
pe toate femeile vorbesc prea mult. Femeia care ĸtie c©t sŁ 
vorbeascŁ, cum sŁ vorbeascŁ ĸi c©nd sŁ vorbeascŁ e greu 
de gŁsit. Asta e valabil ĸi pentru noi, bŁrbaʐii. Iart-o. Ara-
tŁ-i dragoste, chiar dacŁ se poartŁ ur©t cu tine. DacŁ tu 
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faci tot ce ´Şi stŁ ´n putinʐŁ sŁ fie bine, ĸi dacŁ ea nu vrea sŁ 
se schimbe, o sŁ cedeze ea ĸi o sŁ divorʐeze fŁrŁ sŁ ´ʐi cearŁ 
pŁrerea. DacŁ se va ajunge la divorʐ, nu cumva sŁ se ajun-
gŁ din cauza ta. Ċʐi repet: dacŁ fugi de o femeie g©ndin-
du-te cŁ vei da de una mai potrivitŁ pentru tine, o sŁ cazi 
din lac ´n puʐ. Eĸti unit cu soʐia ta ´n faʐa lui Dumnezeu. 
Nu uita asta. 

Ziceau pŁrinʐii: ĂDe ʐi se va ´nt©mpla ispitŁ ´n locul 
´n care locuieĸti, sŁ nu laĸi locul ´n vremea ispitei! Iar de 
nu, oriunde vei merge vei afla ´naintea ta lucrul de care 
fugi. Ci rabdŁ p©nŁ va trece ispita, ca fŁrŁ smintealŁ sŁ 
se facŁ ducerea ta ĸi ´n vremea pŁcii sŁ nu pricinuiascŁ 
despŁrʐirea ta vreo m©hnire la cei ce locuiesc ´n locul 
acelaò. (4-407) 
 

* 
 

41. DupŁ slujba de cununie, preotul le spuse mirilor: 
- Acum sunteʐi cov©rĸiʐi de bucurie. SŁ dea Dumne-

zeu ca aceastŁ bucurie sŁ rŁm©nŁ c©t mai ad©nc ´ntipŁritŁ 
´n inimile voastre. Dar trebuie sŁ ĸtiʐi cŁ ´n viaʐa de familie 
existŁ ĸi unele tensiuni, cŁ apar ĸi unele ne´nʐelegeri. Ċn 
viaʐa de familie apar momente ´n care ´ʐi este foarte greu 
sŁ faci ce trebuie. CelŁlalt face o greĸealŁ, sŁ zicem cŁ pier-
de portmoneul cu banii primiʐi la salariu sau citeĸte ziarul 
´n parc ´n loc sŁ aibŁ grijŁ de copil. ķi copilul nesuprave-
gheat ´ĸi sparge capul. M©nia clocoteĸte ´n inimŁ, ´ʐi vine 
sŁ ´i spui celuilalt cuvinte ur©te. Dar dacŁ ´n astfel de mo-
mente reuĸeĸti sŁ ´ʐi ´nfr©nezi m©nia sau dacŁ ´n altŁ si-
tuaʐie ´n care cazi de pe picioare de obosealŁ faci tot ce-ʐi 
stŁ ´n putinʐŁ pentru a avea grijŁ de copilul bolnav, atunci 
primeĸti cununŁ de la Dumnezeu. Jertfa ta e primitŁ de El 
ca o mucenicie nes©ngeroasŁ. 

[Un bŁtr©n] a zis: ĂOmul care se nevoieĸte pentru 
Dumnezeu este asemenea muceniculuiò. (10-424) 
 

* 



 60 

42. Doi tineri cŁsŁtoriʐi munceau din greu ca sŁ ´ĸi 
acopere datoriile pe care le fŁcuserŁ pentru a-ĸi cumpŁra o 
garsonierŁ. El pleca de dimineaʐa la serviciu ĸi venea sea-
ra. Ea avea ĸi serviciu ĸi facultate, programul ei fiind foar-
te ´ncŁrcat. ķtiind cŁ se apropia iarna ĸi cŁ soʐul ei nu avea 
nicio pereche de ´ncŁlʐŁri pentru vremea rece, soʐia s-a 
hotŁr©t sŁ economiseascŁ niĸte bani. Fiind studentŁ ´n ul-
timul an, s-a apucat sŁ batŁ la maĸinŁ lucrarea de licenʐŁ a 
unui coleg ĸi, pentru munca ei, urma sŁ primeascŁ exact 
suma de care avea nevoie pentru a-i cumpŁra soʐului ei o 
pereche de bocanci. 

Seara, c©nd soʐul ei mergea la culcare, ea ´i spunea 
cŁ rŁm©nea sŁ mai scrie la propria lucrare de licenʐŁ. ķtia 
cŁ, dacŁ i-ar fi spus cŁ vrea sŁ facŁ rost de bani, el nu ar fi 
lŁsat-o, ci ar fi trimis -o sŁ se odihneascŁ. 

DupŁ o lunŁ de trudŁ, c©nd soʐia a terminat munca 
pentru colegul ei, i-a spus soʐului ei cŁ avea bani ca sŁ ´i 
cumpere bocanci. 

- Bani, de unde bani? Cred cŁ glumeĸti! 
- Nu glumesc deloc, spuse soʐia, arŁt©ndu-i banii.  
C©nd a aflat c©t de greu muncise soʐia pentru ei, so-

ʐul s-a supŁrat: 
- Nu ´mi trebuie niciun  bocanc. Tu pici de pe picioa-

re ca sŁ ´mi iei mie bocanci? Nu. Nu vreau bocanci. Nu 
trebuia sŁ te oboseĸti at©t pentru mine. Nu aĸ putea sŁ 
port bocancii, g©ndindu-mŁ cŁ tu ai fŁcut un efort at©t de 
mare pentru ei. O sŁ cumpŁrŁm ceva pentru tine sau, dacŁ 
nu vrei, ´i ʐinem pentru cine ĸtie ce nevoi o sŁ aparŁ. Nu, 
nu vreau bocanci. 

Soʐia era tristŁ: 
- Iubitul meu, dar am muncit numai din dragoste 

pentru tine. Nu ´ʐi bate joc de dragostea mea, te rog. Nici 
nu ĸtii c©t m-aĸ bucura sŁ ai cu ce sŁ te ´ncalʐi iarna asta. 

Soʐul, vŁz©nd-o cŁ insistŁ, ´ĸi dŁdu seama cŁ ar fi rŁ-
nit -o mult dacŁ nu ´i primea darul. 

- Bine, s©mbŁtŁ mergem la magazin. M-ai convinsé 
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Un bŁtr©n s-a bolnŁvit la Schit ĸi poftea sŁ mŁn©n-
ce p©ine proaspŁtŁ. Auzindu-l, unul din fraʐii cei nevoi-
tori a luat cojocul ĸi ´n el p©ini uscate ĸi s-a dus ´n Egipt. 
ķi, schimb©nd p©inile, a dus bŁtr©nului. VŁz©ndu-le ei 
calde, s-au minunat. BŁtr©nul ´nsŁ nu voia sŁ guste, zi-
c©nd cŁ s©ngele fratelui lui este. ķi l-au rugat bŁtr©nii zi-
c©nd: ĂPentru Domnul mŁn©ncŁ, sŁ nu se facŁ jertfa 
Domnului deĸartŁ!ò. ķi, fiind rugat, a m©ncat. (1-346) 
 

* 
 

43. O femeie avea un soʐ care cŁzuse ´n patima be-
ʐiei. Ċi era din ce ´n ce mai greu sŁ ´l rabde, dar ´l rŁbda. 
Chiar dacŁ uneori simʐea cŁ nu mai are niciun  pic de dra-
goste pentru el, ea avea grijŁ de el pe c©t putea. OdatŁ, 
´ntr-o toamnŁ, c©nd ´ncepuserŁ ploile, ea i-a cumpŁrat o 
pelerinŁ nouŁ. Dar, dupŁ c©teva seri, el a venit acasŁ fŁrŁ 
pelerinŁ. O dŁduse pe douŁ sticle de votcŁ. Cum a intrat ´n 
casŁ, a ´nceput sŁ ´njure. 

Pe femeie au nŁpŁdit-o lacrimile. Se ruga pl©ng©nd: 
- Doamne, ajutŁ-mŁ, cŁ nu mai pot! P©nŁ c©nd o sŁ ´l 

mai rabd? P©nŁ c©nd o sŁ mai suport ´njurŁturile lui? Oa-
re mai are rost sŁ stau l©ngŁ el? AjutŁ-mŁ, Doamne, cŁ nu 
mai pot!  

Noaptea, femeia L-a visat pe Hristos, Care se ´nfŁĸu-
rase ´n pelerina pe care beʐivul o v©nduse. Hristos i-a spus: 

- Nu pl©nge, femeie, cŁ orice faci spre binele soʐului 
tŁu, pentru Mine faci. Nu voi trece cu vederea nici cea mai 
micŁ jertfŁ a ta! 

Trezindu-se din somn, femeia s-a dus la pŁrintele ei 
duhovnic, sŁ ´l ´ntrebe dacŁ visul ei fusese de la Dumne-
zeu, de la fire sau de la diavol. 

- De la Dumnezeu a fost, soro. Hristos vrea sŁ ´ʐi dea 
putere sŁ duci aceastŁ cruce grea. SŁ nu micĸorezi efortu-
rile pe care le faci pentru a-l ajuta pe soʐul tŁu sŁ revinŁ pe 
drumul cel bun. ķi, chiar dacŁ el se poartŁ ur©t cu tine, tu 
poartŁ-te frumos cu el. Oricum ar fi, e bŁrbatul tŁu. ķi sŁ 
nu te m©ndreĸti cŁ ai avut acest semn dumnezeiesc. CŁ 
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prin m©ndrie Ċl pierzi pe Hristos, ĸi pierzi m©ntuirea. ķi ce 
folos cŁ L-ai vŁzut pe Hristos  ´n vis, dacŁ nu Ċl vei vedea 
pe lumea cealaltŁ, unde Ċl vŁd toʐi credincioĸii care se des-
fŁteazŁ de bucuriile cereĸti? 

Un iubitor de Hristos , merg©nd pentru o trebuinʐŁ, 
a ´nt©lnit pe cale un sŁrac gol ĸi, fŁc©ndu-i-se milŁ de 
d©nsul, i-a dŁruit lui haina sa. Iar sŁracul, duc©ndu-se, a 
v©ndut-o. Iar acela, ´nĸtiinʐ©ndu-se de ceea ce fŁcuse sŁ-
ra cul, s-a ´ntristat. Ċn noaptea urmŁtoare, Hristos a stat 
´naintea lui, ´n vis, purt©nd acea hainŁ ĸi arŁt©nd-o a 
zis: ĂNu te sc©rbi, cŁ, iatŁ, port ceea ce Mi-ai dat!ò. 
(21-376) 

* 
 

44. DouŁ neveste ai cŁror soʐi erau plecaʐi la muncŁ 
de dimineaʐŁ p©nŁ seara stŁteau de vorbŁ. Una spuse: 

- Eu, c©nd vŁd cŁ soʐul meu ´nt©rzie, ´ncep sŁ mŁ 
enervez. Am g©nduri de gelozie, mŁ agit, nu mai am rŁb-
dare. 

- Ai vreun motiv sŁ fii geloasŁ? 
- Nu, motive nu am. Dar ce, tu nu eĸti geloasŁ c©nd 

soʐul tŁu ´nt©rzie acasŁ? 
- Nu, nu sunt. C©nd ´nt©rzie mŁ g©ndesc: ĂOare la 

c©t este de obosit, voi ĸti sŁ am rŁbdare cu el, sŁ nu ´l su-
pŁr ĸi eu cu ceva c©nd ajunge la mine?ò. ķi ´ncep sŁ mŁ rog 
pentru el. 

Un bŁtr©n s-a dus la unul din pŁrinʐii ce ĸedeau ´n 
Rait ĸi i-a zis: ĂAvvo, c©nd ´l slobozesc pe fratele cel ce ĸa-
de ´mpreunŁ cu mine la vreo slujbŁ, mŁ necŁjesc mai ta-
re dacŁ va zŁboviò. RŁspuns-a acela: ĂEu, c©nd ´l trimit 
pe slujitorul meu pentru vreo treabŁ, ĸed aproape de uĸŁ 
ĸi privesc. ķi c©nd ´mi zice mie g©ndul: çOare c©nd va 
veni fratele?è, zic ĸi eu cŁtre g©nd: çApoi de va apuca 
mai ´nainte alt frate, adicŁ ´ngerul de va veni sŁ mŁ ia la 
Domnul, ce va fi?è. ķi aĸa, ´n toate zilele ĸed privind la 
uĸŁ, purt©nd grija, pl©ng©ndu-mi pŁcatele ĸi zic©nd: 
çOare ce frate va apuca mai ´nainte ĸi va veni: cel de sus, 
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sau cel de jos?èò. ķi umilindu-se bŁtr©nul, s-a dus ĸi ʐinea 
aĸa lucrarea aceluia. (19-396) 
 

* 
 

45. Un creĸtin a mers la duhovnicul sŁu ʅi i s-a pl©ns: 
- PŁrinte, nu mai pot. C©nd aveam un copil sau doi 

copii, ´n fiecare sŁptŁm©nŁ citeam c©te o carte duhovni-
ceascŁ ĸi ´n fiecare zi aveam o orŁ de rugŁciune. C©nd a 
venit al treilea, mi -a fost greu sŁ rŁm©n cu aceastŁ r©ndu-
ialŁ. ķi mi-aʐi uĸurat canonul. Dar acum, de c©nd soʐia l-a 
nŁscut ĸi pe al patrulea, cedez. Nu mai rezist. Abia pridi-
desc sŁ fac treaba ´n casŁ. M-a biruit deznŁdejdea. Unde 
mai e viaʐa mea de creĸtin? 

PŁrintele i-a spus: 
- SŁ ĸtii cŁ viaʐa de creĸtin nu se numŁrŁ numai ´n 

cŁrʐi citite ĸi ´n ore de rugŁciune. Chiar dacŁ ʐi-am scurtat 
canonul, poate cŁ vei avea mai multŁ platŁ acum pentru o 
catismŁ la Psaltire ´n fiecare searŁ dec©t aveai ´nainte 
pentru un canon mai greu. Dumnezeu judecŁ lucrurile du-
pŁ alte mŁsuri. DacŁ vei ĸti sŁ fii un tatŁ ĸi un soʐ bun, nu 
te vei ´ndepŁrta de m©ntuire. Ispitele pe care le ´nfrunʐi 
acum ´ʐi vor aduce binecuv©ntarea lui Dumnezeu. 

- Dar mi se pare cŁ tot ce e mai frumos ´n mine se 
ofileĸte. 

- ĊnseamnŁ cŁ pe undeva greĸeĸti. Viaʐa de familie 
nu trebuie sŁ te rupŁ de Dumnezeu. ĊncearcŁ ĸi tu sŁ ´ʐi 
faci timp pentru suflet. DupŁ ce faci ceva treabŁ prin casŁ, 
fugi ĸi mai citeĸte c©teva pagini din Biblie sau din altŁ car-
te duhovniceascŁ. C©nd ai puʐin timp liber, fŁ c©teva me-
tanii. ķi mai ĸi relaxeazŁ-te, ca sŁ nu cedezi de prea multŁ 
´ncordare. Pentru cŁ nici lupta disperatŁ pentru un minut 
de rugŁciune ´n plus nu e neapŁrat bunŁ. DacŁ stai ´n ten-
siune, de rugŁciune nu te vei putea bucura ĸi nici mintea 
nu va lua aminte atunci c©nd citeĸti. Cu mŁsurŁ: iar lucru 
pentru familie, iar rugŁciune. Iar lucru pentru serviciu, iar 
citireé ķi lucreazŁ tot aĸa, cu rŁbdare, ĸi m©ntuieĸte-te. 
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Sf©ntul avva Antonie, ĸez©nd odatŁ ´n pustie, a venit 
´n lenevie ĸi ´n multŁ ´ntunecare de g©nduri ĸi zicea cŁtre 
Dumnezeu: ĂDoamne, voi sŁ mŁ m©ntuiesc ĸi nu mŁ lasŁ 
g©ndurile. Ce voi face ´n sc©rba mea? Cum mŁ voi m©n-
tui?ò. ķi, scul©ndu-se puʐin, a ieĸit afarŁ ĸi a vŁzut odatŁ 
pe cineva ca pe sine ĸez©nd ĸi ´mpletind o funie, apoi scu-
l©ndu-se de la lucru ĸi rug©ndu-se, ĸi iarŁĸi ĸez©nd ĸi ´m-
pletind funia, apoi iarŁĸi scul©ndu-se la rugŁciune. Acesta 
era ´ngerul Domnului trimis spre ´ndreptarea ĸi ´ntŁrirea 
lui Antonie. ķi a auzit pe ´nger zic©nd: ĂAĸa fŁ ĸi te m©n-
tuieĸteò. Iar el, auzind aceasta, a luat multŁ bucurie ĸi ´n-
drŁznealŁ; ĸi fŁc©nd aĸa se m©ntuia. (1-7) 
 

* 
 

46. Ċntr-o predicŁ, un preot a povestit o ´nt©mplare: 
ĂVenind obosit de la serviciu, soʐul s-a culcat ´n pat, 

fŁrŁ sŁ mŁn©nce. Deĸi era t©rziu, soʐia s-a dus sŁ arunce la 
ghenŁ gunoiul ĸi punga cu scutecele pampers murdare ale 
bebeluĸului ĸi, c©nd s-a ´ntors, a uitat sŁ ´ncuie uĸa de la 
intrare. Dimineaʐa, c©nd sŁ plece la serviciu, soʐia a vŁzut 
cŁ peste noapte uĸa rŁmŁsese descuiatŁ. S-a dus ĸi l-a scu-
lat pe soʐ, nervoasŁ. 

- Uite, puteau intra hoʐii. De ce nu eĸti atent? Vrei sŁ 
intre cineva sŁ ne dea ´n cap ĸi sŁ ne fure tot? 

- Am ´ncuiat-o, eu ĸtiu cŁ am ´ncuiat-o. Dar, dacŁ tu 
zici cŁ am uitat sŁ o ´ncui, ´nseamnŁ cŁ aĸa o fi. IartŁ-mŁ. 

- Ai uitat. Iar ai lŁsat-o deschisŁ. Tot timpul vrei sŁ ai 
dreptate. Mai lasŁ-mŁ ´n pace. 

Soʐia a plecat tr©ntind uĸa. Era nervoasŁ din cauza 
unui conflict pe care ´l avea cu o vecinŁ ĸi ´ĸi descŁrca ner-
vii pe soʐ. De c©nd soʐul ei lucra numai dupŁ-amiaza, ĸi 
stŁteau puʐin timp ´mpreunŁ, relaʐia dintre ei devenise 
puʐin tensionatŁ. 

AjunsŁ ´n faʐa blocului, soʐia vŁzu cum gunoierii ´n-
cŁrcau gunoiul. Ċĸi aduse aminte cŁ ´n seara precedentŁ ie-
ĸise la ghenŁ dupŁ ce soʐul ei venise de la serviciu ĸi ´ĸi 
dŁdu seama cŁ l-a certat degeaba. Avea de ales ´ntre a se 



 65 

´ntoarce acasŁ sŁ ´ĸi cearŁ iertare sau a prinde tramvaiul 
care tocmai se vedea ´n depŁrtare. De pe telefonul mobil 
sunŁ la serviciu ĸi ´i ceru voie ĸefului ei sŁ lucreze ´n tura 
de dupŁ-amiazŁ. FŁrŁ sŁ ´i cearŁ vreo explicaʐie, ĸeful o 
´nvoi. 

S-a ´ntors acasŁ ĸi a deschis uĸa ´ncet, ca sŁ nu ´l 
trezeascŁ iar pe soʐ. Dar l-a gŁsit st©nd ´n fotoliu, trist. 
Comportamentul ei ´l rŁnise. 

- Ce e, iubito, ai uitat ceva?, ´ntrebŁ el, grijuliu. 
- Nu, am venit sŁ te rog sŁ mŁ ierʐi, ´i spuse ea, ´m-

brŁʐiĸ©ndu-l. Dimineaʐa asta rŁm©n cu tine, m-am ´nvoit 
de la serviciu. Ieĸim ´n parc?, l-a ´ntrebat ea, bucur©n-
du-se cŁ soʐul i-a trecut cu vederea ieĸirea nepotrivitŁ pe 
care o avusese.ò 

Fraʐilor ĸi surorilor ´n Hristos, continuŁ preotul pre-
dica, ĸi voi trebuie sŁ fiʐi c©t se poate de iertŁtori cu micile 
greĸeli pe care le fac soʐiile voastre sau soʐii voĸtri. CŁ nu-
mai aĸa rŁm©ne familia unitŁ, spre slava lui Dumnezeu. A 
CŁruia este slava ´n veci. Amin. 

Erau doi fraʐi cŁlugŁri care de multŁ vreme trŁiau 
´n dragoste ´mpreunŁ la un loc. Iar vrŁjmaĸul diavol, za-
vistuindu -le traiul lor cel bun, a vrut sŁ-i despartŁ pe 
unul de celŁlalt. 

Deci a fŁcut ´ntre d©nĸii pricinŁ ca aceasta: fratele 
cel mai mic a aprins lum©narea ĸi a pus-o la locul ei. Iar 
diavolul, fŁc©nd pacoste, a dobor©t lum©narea ĸi a stin-
s-o. Fratele cel mare, sc©rbindu-se de aceasta, l-a lovit cu 
m©nie pe fratele sŁu peste obraz, iar el cu smerenie i s-a 
´nchinat lui p©nŁ la pŁm©nt, zic©nd: ĂIartŁ-mŁ, frate, cŁ 
te-am sc©rbit, ci aĸteaptŁ puʐin p©nŁ o voi aprinde iarò. 
Dar puterea lui Dumnezeu l -a muncit pe acel diavol p©nŁ 
ce s-a fŁcut ziuŁ. DacŁ s-a fŁcut ziuŁ, diavolul a mers ´n 
capiĸtea idoleascŁ ĸi se jeluia mai marelui sŁu, spun©n-
du-i toatŁ ´nt©mplarea ĸi ce a fŁcut acelor cŁlugŁri ĸi 
cum s-a smerit cŁlugŁrul cel mic celui mai mare. Pentru 
aceastŁ smerenie l-a muncit pe el puterea lui Dumnezeu 
p©nŁ la ziuŁ. 
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Acestea diavolul spun©ndu-le ĸi jeluindu-se stŁp©-
nului sŁu ´n capiĸtea idoleascŁ, iar templierul ´nt©mpl©n-
du-se ´n acel ceas acolo ĸi auzind cum se jeluia acel drac, 
se mira de neputinʐa lor ĸi, umilindu-se ´n inimŁ, a mers 
la o mŁnŁstire ĸi s-a fŁcut cŁlugŁr iscusit ĸi smerit. El 
spunea fraʐilor: ĂSmerenia risipeĸte puterea vrŁjmaĸu-
lui, cŁci eu am auzit dracii grŁind ĸi vorbind ´ntre d©nĸii 
cum cŁ çde vom face oarecare tulburare ĸi g©lceavŁ ´ntre 
cŁlugŁri ĸi se va ´ntoarce unul dintr-´nĸii ĸi smerindu-se 
se va ´nchina fratelui sŁu, atunci acela toatŁ puterea 
noastrŁ o risipeĸteèò. 

Aceasta auzind noi, fraʐilor, sŁ ne silim sŁ c©ĸtigŁm 
smerenia, care risipeĸte puterea diavolului. ķi aĸa Dum-
nezeul pŁcii va fi cu noi ĸi ne va feri de toate laʐurile vrŁj-
maĸului. A CŁruia este slava ´n vecii vecilor. Amin.  
(27-336) 
 

* 
 

47. Naĸa le spuse finilor: 
- De c©nd m-am mŁritat, niciodatŁ nu am cŁutat nu-

mai sporirea mea duhovniceascŁ, fŁrŁ sŁ ʐin cont de soʐul 
meu. Ci ´ntotdeauna am cŁutat sŁ fie el folosit, ĸi apoi am 
ʐinut cont de mine. 

- Cum adicŁ?, ´ntrebŁ finul. 
- C©nd cumpŁram vreo carte duhovniceascŁ, nu o ci-

team eu prima, ci ´l lŁsam pe el sŁ o citeascŁ mai ´nt©i. 
Pentru cŁ dacŁ doi oameni se iubesc, bucuria lor este sŁ 
vadŁ cŁ celuilalt ´i este bine. ķi soʐul meu s-a purtat la fel 
cu mine. DacŁ ´n vreo s©mbŁtŁ seara mai era treabŁ de 
fŁcut ´n casŁ, nu pleca singur la vecernie, lŁs©ndu-mŁ pe 
mine sŁ muncesc. Ci mŁ ajuta la treabŁ, ĸi plecam ´mpreu-
nŁ. Sau, dacŁ din c©nd ´n c©nd ´ĸi dorea ca ´ntr-o s©mbŁtŁ 
seara sŁ mergem la o piesŁ de teatru, ´n loc sŁ mergem la 
vecernie, ´i fŁceam pe plac, deĸi aĸ fi preferat sŁ merg la 
slujbŁ. Dar la fel se ´nt©mpla c©nd ´l rugam sŁ mergem la 
vreun concert, ĸi, deĸi el ar fi preferat vecernia, venea cu 
mine. Duhovnicul nostru ne -a spus cŁ, nefiind vorba de 
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liturghie, la care mergem ´n fiecare duminicŁ, la vecernie 
putem lipsi din c©nd ´n c©nd. 

- Dar e mai important teatrul dec©t vecernia? 
- Nu, ´n niciun  caz. C©nd putem vedea piesa dumini-

cŁ seara, s©mbŁta venim la vecernie. Dar concertele nu se 
prea repetŁ. 

- ķi de ce vŁ lasŁ pŁrintele? 
- Pentru cŁ vrea sŁ ne fereascŁ de ispita formalismu-

lui ´n care cad unii care vin la slujbŁ ca la armatŁ ĸi o as-
cultŁ ca niĸte soldaʐi. Slujba e un moment de comuniune 
cu Dumnezeu. Or, comuniunea are nevoie ĸi de libertate, 
altfel se ajunge la rutinŁ. ķi dupŁ osteneala unei sŁptŁ-
m©ni, ne prinde bine un moment de respiro. PŁrintele 
ne-a spus cŁ ´n timp s-ar putea sŁ iubim at©t de mult 
vecernia, ´nc©t sŁ nu ne mai trebuiascŁ nici teatru, nici 
concerte. Dar nu ne-a impus nimic. Nu despre asta voiam 
sŁ vorbesc, cŁ oricum nu de multe ori lipsim de la vecer-
niile de s©mbŁtŁ. Ci despre faptul cŁ ´n viaʐa de familie, ´n 
care cel mai important lucru este sporirea duhovniceascŁ 
a soʐilor, fiecare trebuie sŁ ʐinŁ seama ĸi de starea celui-
lalt. Nu ´ʐi poʐi duce soʐul sau soʐia ´n c©rcŁ, cum ai duce 
un cadavru. Ci trebuie ca am©ndoi sŁ priveascŁ urcuĸul 
duhovnicesc ca pe comoara cea mai de preʐ. 

Zis-a un bŁtr©n oarecare: ĂFiilor, din tinereʐile me-
le, eu niciodatŁ n-am vrut sŁ mŁ folosesc numai pe mine, 
iar pe fratele meu sŁ-l las nefolosit. Totdeauna m-am si-
lit, dupŁ putinʐa mea, ca sŁ-l folosesc pe fratele meu ´nt©i 
ĸi apoi pe mine, ĸtiind cŁ folosul fratelui meu este roada 
meaò. (9-349) 
 

* 
 

48. O t©nŁrŁ soʐie a rŁmas ´nsŁrcinatŁ la scurtŁ vre-
me dupŁ ce s-a mŁritat. Deoarece soʐul ei citise cŁ nu e 
recomandat sŁ facŁ dragoste cu ea ´n perioada de p©nŁ la 
naĸtere, pentru a nu i se transmite copilului anumite stŁri 
pŁtimaĸe, s-au dus sŁ cearŁ binecuv©ntare de la duhovnic 
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sŁ trŁiascŁ ´n ´nfr©nare p©nŁ c©nd femeia sa va reface 
dupŁ naĸtere. 

PŁrintele le-a spus: 
- E bine cŁ vŁ g©ndiʐi ´nt©i de toate la binele copilu-

lui. O sŁ mŁ rog pentru voi ca Dumnezeu sŁ vŁ dea putere 
sŁ treceʐi cu bine prin aceastŁ perioadŁ. Ar fi bine ca toʐi 
soʐii sŁ aibŁ r©vna voastrŁ c©nd aĸteaptŁ un copil. Numai 
´n situaʐiile limitŁ, ´n care lipsa dragostei trupeĸti duce la 
desfacerea cuplului, numai atunci poate exista o oarecare 
´ngŁduinʐŁ. Oricum, nu o sŁ vŁ fie uĸor. SŁ vŁ rugaʐi mai 
mult lui Dumnezeu ca sŁ nu vŁ biruie ispita. 

Cele nouŁ luni au trecut destul de uĸor pentru am©n-
doi soʐii. Dar, dupŁ ce femeia a nŁscut, soʐul a fost ispitit 
de singurŁtate. I se pŁrea cŁ soʐia are grijŁ numai de copil, 
cŁ pe el nu ´l mai iubeĸte. ĂLa ce bun cŁ ne-am ´nfr©nat, 
dacŁ dragostea dintre noi a murit?ò 

Tocmai ´n momentul ´n care trecea prin aceastŁ ispi-
tŁ, o colegŁ de serviciu a ´nceput sŁ ´i facŁ avansuri. La ´n-
ceput pŁrea cŁ vrea doar sŁ ´i ofere sprijin sufletesc, dar ´n 
cele din urmŁ l-a invitat la ea acasŁ. Ċn drum spre apar-
tamentul ei, bŁrbatul s-a ´nt©lnit cu duhovnicul sŁu. L-a 
luat deoparte ĸi l-a rugat sŁ stea puʐin de vorbŁ: 

- PŁrinte, nu mai pot, cedez. O sŁ mŁ culc cu colega 
asta a mea, pentru cŁ m-am sŁturat de at©ta singurŁtate. 
Soʐia mea nu mai are timp dec©t pentru copil. Eu parcŁ 
sunt un strŁin. M-am sŁturat, nu mai pot. ķtiu cŁ nu vŁ 
place ce vŁ spun, dar dacŁ tot ne-am ´nt©lnit acum, ce rost 
mai avea sŁ aflaʐi ´n post, c©nd veneam sŁ ne spovedim. 

- Nu ĸtiu dacŁ mai veneai tu la spovedanie. Uite care 
e problema: ʐi-a impus soʐia sŁ vŁ ´nfr©naʐi ´n perioada ´n 
care a fost ´nsŁrcinatŁ? 

- Nu, am©ndoi am vrut asta, spre binele copilului. 
- Acum, la o lunŁ dupŁ ce a nŁscut, nici mŁcar docto-

rul nu ´i recomandŁ sŁ se culce cu tine. Organismul ei nu 
s-a refŁcut ´ncŁ. 

- Nici eu nu i -am cerut acum, am zis cŁ vreau dupŁ 
patru zeci de zile de la naĸtere. 
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- Dar tu crezi cŁ o femeie se reface fix ´n patruzeci de 
zile? Nu ´ʐi dai seama prin ce a trecut? 

Colega de serviciu ´i fŁcea semne bŁrbatului, cŁ trece 
timpul. BŁrbatul ´nsŁ se prefŁcea cŁ nu ´nʐelege. 

- Ba da, dar eu nu ´nsemn nimic pentru ea. Are grijŁ 
numai de copil. 

- Dar nu e copilul vostru? Nu e ĸi copilul tŁu? De ce 
l-a fŁcut, nu pentru cŁ te iubeĸte? Doar at©tea femei ´n zi-
ua de astŁzi se pŁzesc sŁ facŁ copii. Or, dacŁ ea ʐi-a dŁruit 
acest copil, tu aĸa o rŁsplŁteĸti? Las-o sŁ se refacŁ ĸi o sŁ 
vezi cŁ ´ʐi va arŁta din nou dragostea de dinainte. Uite, eu 
o sfŁtuisem ca ´n perioada ´n care alŁpteazŁ sŁ ´ncercaʐi sŁ 
vŁ ´nfr©naʐi, spre binele pruncului, asta pentru cŁ nu ĸti-
am prin ce ispite treci tu. Spune-i cŁ, dupŁ ce ´i voi citi ru-
gŁciunea de curŁʐire de la patruzeci de zile dupŁ naĸtere, 
ar fi bine sŁ fie aproape de tine. DacŁ nu se simte prea slŁ-
bitŁ trupeĸte. ķi doar ca un pogorŁm©nt, pentru neputinʐa 
ta. Nu e bine ca ´nfr©narea sŁ ducŁ la despŁrʐire. Nu aces-
ta ´i e rostul. 

Soʐul, vorbind cu pŁrintele, uitase de ce se afla acolo. 
C©nd terminŁ discuʐia, o vŁzu pe colega sa deschiz©nd 
poarta casei la care locuia. Dar nu se mai simʐi ´n stare sŁ 
´i dea explicaʐii. O luŁ la fugŁ spre bisericŁ. Simʐea cum i 
s-a luat o ceaʐŁ de pe minte. Ċnainte de a se duce acasŁ, in-
trŁ puʐin sŁ se roage. Ċn timp ce se ruga, pŁrintele intrŁ ĸi 
el ´n bisericŁ. 

- PŁrinte, se poate sŁ mŁ spovediʐi? Eram gata sŁ cad 
´n pŁcat. Se poate sŁ mŁ spovediʐi acum, chiar dacŁ nu e 
post? 

- Sigur cŁ da, spovedania trebuie fŁcutŁ ´n orice mo-
ment ´n care omul a primit g©ndurile de pŁcat ´n inima sa. 
Pentru cŁ, dacŁ nu se spovedeĸte, g©ndurile devin fapte. 
Sau, dacŁ a apucat sŁ pŁcŁtuiascŁ ĸi nu se spovedeĸte, cŁde-
rea ´i va deveni obiĸnuinʐŁ ĸi lanʐurile ei ´l vor lega str©ns. 

DupŁ spovedanie, bŁrbatul plecŁ acasŁ schimbat. Ċĸi 
dŁdu seama cŁ s-a purtat greĸit cu soʐia sa.  
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Un sihastru oarecare trŁia ´n ad©ncul pustiului de 
treizeci de ani. M©ncarea lui era o buruianŁ oarecare, ce 
creĸtea ´n acea pustie. Mai t©rziu a ´nceput a g©ndi ĸi a 
grŁi ´n sine, zic©nd: ĂĊn zadar mŁ necŁjesc de at©ʐia ani 
aici ´n aceastŁ pustie ĸi nu mŁn©nc dec©t aceastŁ buruia-
nŁ ĸi nicio descoperire sau vedenie ´n vis sau aievea nu 
vŁd, sau nicio minune n-am fŁcut, precum fŁceau alʐi pŁ-
rinʐi ´nainte de mine. Ci mai bine sŁ las aceastŁ pustie fŁ-
rŁ de niciun  folos ĸi sŁ ies ´n lume, cŁ ĸi acolo cel ce vrea 
sŁ se m©ntuiascŁ, se m©ntuieĸteò. 

Aceasta g©ndind el ĸi voind sŁ plece din pustie ´n lu-
me, i s-a arŁtat ´ngerul Domnului ĸi, st©ndu-i ´nainte, i -a 
zis: ĂCe vrei sŁ faci, bŁtr©nule? Pentru ce primeĸti ´n ini-
ma ta acele g©nduri ĸi sfaturi vrŁjmŁĸeĸti? AdicŁ pentru 
cŁ nu faci minuni, sŁ ieĸi ´n lume? Dar ce minune mai 
mare dec©t aceasta doreĸti, cŁ de at©ʐia ani trŁieĸti aici 
´n aceastŁ pustie ĸi Dumnezeu te hrŁneĸte, te ´ntŁreĸte, te 
pŁzeĸte ĸi nimic nu-ʐi lipseĸte ca ĸi unuia din lavrŁ? Deci, 
pentru ce te supui sfatului vrŁjmaĸului? De acum sŁ nu te 
mai supui g©ndurilor ĸi sfatului vrŁjmŁĸesc ĸi ĸezi aici, ´n 
acest loc p©nŁ la sf©rĸitul tŁu, ĸi te roagŁ lui Dumnezeu 
ca sŁ-ʐi dea smerenie ĸi rŁbdare!ò. Iar el, fiind ´ntŁrit de 
sfatul ´ngerului, a petrecut acolo toatŁ vremea vieʐii sale 
ĸi s-a m©ntuit. (11-279) 
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AdevŁrata iubire 
 
 

49. Ċn SŁptŁm©na Patimilor, doi soʐi ĸi-au ´mpŁrʐit 
treburile casnice, altfel ´nc©t sŁ termine c©t mai repede cu-
rŁʐenia. StabiliserŁ cŁ trebuiau sŁ termine ´nainte de 
Miercurea Mare, ca sŁ aibŁ c©t mai mult timp pentru cele 
duhovniceĸti. DacŁ terminau, p©nŁ la Paĸti mai aveau de 
fŁcut numai m©ncare. Le rŁm©nea destul timp sŁ se ocupe 
de cele duhovniceĸti. 

Soʐia ĸi-a terminat partea ei de treabŁ. P©nŁ sŁ plece 
la denie, s-a g©ndit sŁ batŁ covoarele. Soʐul ´nt©rziase 
acasŁ, fiind reʐinut la serviciu. C©nd a venit, a vŁzut-o pe 
soʐie ´n faʐa blocului bŁt©nd covoarele. 

- Ce faci aici, de ce faci tu treaba mea? MŁ schimb ĸi 
vin eu sŁ le bat. Nu trebuia sŁ faci ĸi treaba asta. 

- Nu, du-te sus ĸi mŁn©ncŁ, mŁ descurc ĸi singurŁ. 
Ce, p©nŁ sŁ mŁ mŁrit nu tot eu le bŁteam? CŁ tata nu mai 
avea putere. 

- Opreĸte-te, cŁ mŁ superi, asta e treaba mea. Tu ai 
muncit destul.  

Ċnainte de a pleca la bisericŁ, pŁrintele lor duhovnic, 
care le era vecin, a vŁzut scena de pe balcon. Le-a spus: 

- Aĸa sŁ vŁ certaʐi, fraʐilor, ĸi nu altfel. Fiecare sŁ 
vrea sŁ ´l ajute pe celŁlalt c©t mai mult. ķi certurile astea 
vor avea platŁ de la Dumnezeu. 

Un monah avea sub ascultare un alt monah, care 
era ´ntr-o chilie departe cu zece mile. Deci i-a zis lui g©n-
dul: ĂCheamŁ-l pe fratele sŁ vinŁ sŁ ia p©ineaò. ķi iarŁĸi 
a socotit: ĂDe ce pentru p©ine sŁ supŁr eu pe fratele sŁ 
vinŁ zece mile? Mai v©rtos sŁ o duc euò. ķi, lu©nd-o, a 
plecat la el, dar , merg©nd, s-a lovit cu piciorul de o pia -
trŁ ĸi, rŁnindu-i-se degetul, curgea s©nge mult. De dure-
re a ´nceput sŁ pl©ngŁ. Atunci ´ndatŁ a venit la el ´ngerul, 
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zic©nd: ĂDe ce pl©ngi?ò. Iar el, arŁt©ndu-i rana, a zis: 
ĂPentru aceasta pl©ngò. Zis-a ´ngerul: ĂNu pl©nge pentru 
aceasta, cŁ paĸii tŁi pe care ´i faci, pentru Domnul se nu-
mŁrŁ ĸi spre marea rŁsplŁtire ´naintea feʐei lui Dumne-
zeu se vŁdò. 

Atunci, mulʐumind pustnicul lui Dumnezeu, cŁlŁto-
rea bucur©ndu-se. ķi venind la fratele, i-a adus p©inile ĸi 
i-a povestit lui iubirea de oameni a lui Dumnezeu ĸi, d©n-
du-i p©inea, s-a ´ntors. A doua zi lu©nd iarŁĸi p©ine, a 
plecat la alt monah sŁ o ducŁ. ķi s-a ´nt©mplat de venea 
ĸi acela la el ĸi s-au ´nt©lnit pe cale am©ndoi. Astfel a zis 
cel ce mergea cŁtre cel ce venea: ĂO comoarŁ aveam ĸi ai 
cŁutat sŁ mi-o furi?ò. ķi el a zis lui: ĂAu doarŁ uĸa cea 
str©mtŁ numai pe tine te ´ncape? LasŁ-ne ĸi pe noi sŁ 
venim ´mpreunŁ cu tineò. ķi ´ndatŁ vorbind ei, li s-a arŁ-
tat ´ngerul Domnului ĸi le-a zis: ĂPrigonirea aceasta a 
voastrŁ s-a suit la Dumnezeu ca un miros de bunŁ mi-
reasmŁ!ò (3-346) 
 

* 
 

50. Ċn urma unui accident, un bŁrbat a ajuns pe pa-
tul de spital. Ca sŁ ´i facŁ o bucurie, soʐia i-a fŁcut prŁjitu-
ra preferatŁ ĸi i-a adus-o ´n salon. Dar, deoarece a fŁcut-o 
mai mult pl©ng©nd, cŁ suferea mult din pricina durerilor 
bŁrbatului ei, a uitat sŁ punŁ tocmai zahŁrul. 

Soʐul ei a gustat din prŁjiturŁ ĸi ĸi-a dat seama ce se 
´nt©mplase. Dar, pentru a nu o m©hni, nu i-a spus. Soʐia ´l 
tot ´mbia: 

- Hai, mŁn©ncŁ, cŁ pentru tine am fŁcut-o. Copiii au 
spus sŁ ´ʐi aduc ʐie toatŁ tava, nici nu au vrut sŁ guste. Au 
zis sŁ te g©ndeĸti la ei ĸi sŁ mŁn©nci, cŁ analizele au arŁtat 
cŁ ai nevoie de dulce. 

Dar soʐul nu prea vroia sŁ mŁn©nce, d©nd vina pe 
lipsa poftei de m©ncare. Ċnainte de a pleca acasŁ, soʐia l-a 
mai rugat o datŁ: 

- Hai, ia, uite cŁ ´ncep eu bucata de prŁjiturŁ, ter-
min -o tu. 
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Gust©nd, soʐia ĸi-a dat seama de ce soʐul ei nu pŁrea 
prea dispus sŁ mŁn©nce: 

- IartŁ-mŁ, nu e bunŁ deloc. O sŁ o arunc la gunoi. ķi 
te rog, nu fi supŁrat. Ċʐi aduc m©ine alta. 

- Stai liniĸtitŁ, nu te mai obosi. DacŁ Dumnezeu voia, 
´ʐi ieĸea asta. SŁ nu o arunci. ķi m©ine nu trebuie sŁ ´mi 
mai aduci nimic, a zis doctorul cŁ pot veni acasŁ. 

Un bŁtr©n oarecare era bolnav de multŁ vreme ĸi 
mul te zile n-a m©ncat, nici n-a bŁut, iar ucenicului lui, 
vŁz©nd cŁ at©tea zile n-a m©ncat nimic, i s-a fŁcut milŁ 
de d©nsul ĸi ´l ruga, zic©nd: ĂTe rog, pŁrinte, mŁn©ncŁ 
ceva, c©t de puʐin, ĸi ʐi se va mai deschide gustul ĸi te vei 
mai rŁcori din boalŁò. ķi ´ndatŁ fŁc©nd foc, a pus de i-a 
gŁtit puʐinŁ m©ncare. CŁci avea douŁ vase: ´n unul avea 
puʐinŁ miere, iar ´n altul puʐin ulei de c©nepŁ, pe care ´l 
ʐinea de multŁ vreme pentru candelŁ ĸi care era r©nced, 
amar ĸi ´mpuʐit. Deci, voind fratele sŁ ia puʐinŁ miere ca 
sŁ ´ndulceascŁ bucatele pe care le fŁcuse pentru bŁtr©nul 
sŁu, n-a luat seama bine din care vas sŁ ia ĸi, ´n loc sŁ ia 
miere, a greĸit ĸi a luat ulei r©nced ĸi amar ĸi a pus ´n bu-
catele bŁtr©nului sŁu ĸi a dus la bŁtr©nul, rug©ndu-l sŁ 
guste. Iar bŁtr©nul lu©nd o datŁ ĸi gust©nd, ´ndatŁ a cu-
noscut greĸeala fratelui ĸi a tŁcut, nezic©nd nimic. 

Fratele ´l ruga cu os©rdie sŁ mai guste mŁcar o da-
tŁ sau de douŁ ori. ĊnsŁ bŁtr©nul nu mai voia sŁ guste, 
zic©nd: ĂAjunge, fiuleò. Fratele, ´nsŁ, ´l silea sŁ mai guste, 
zic©nd: ĂTe rog, mai gustŁ, pŁrinte, cŁ foarte bune buca-
te ʐi-am fŁcut. IatŁ cŁ ĸi eu am sŁ mŁn©nc cu tineò. ķi lu-
©nd cu lingura ĸi gust©nd, atunci a vŁzut ce a fŁcut ĸi, cŁ-
z©nd la picioarele bŁtr©nului, i-a zis: ĂAmar mie, ce-am 
fŁcut! IartŁ-mŁ, pŁrinte, cŁ ʐi-am greĸit ĸi n-am ĸtiut ĸi 
´n loc de miere ʐi-am pus ´n bucate ulei r©nced ĸi amar ĸi 
te-am prŁpŁdit ĸi nu mi-ai spus c©nd ai luat o datŁ de ai 
gustat, socotind, poate, cŁ eu ´nadins am fŁcut aceasta, 
pun©nd asupra mea acel pŁcatò. 

BŁtr©nul i-a zis: ĂNu te sc©rbi de aceasta, fiule, cŁ 
de ar fi vrut Dumnezeu ca sŁ-mi pui miere ´n bucate, 
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miere mi -ai fi pus, iar acum,  ce a vrut Dumnezeu, aceea 
mi -ai pusò. ķi aceasta zic©nd bŁtr©nul, ´ndatŁ s-a simʐit 
desŁv©rĸit sŁnŁtos ĸi, scul©ndu-se din patul lui, I -a mul -
ʐumit lui Dumnezeu, m©ng©indu-l ĸi pe ucenicul sŁu. 
(21-275) 
 

* 
 

51. Un bŁrbat credincios a adus niĸte haine la biseri -
cŁ, ca sŁ fie date sŁracilor. A ´ntrebat-o pe femeia de la 
pangar: 

- Cui sŁ ´i dau hainele astea? 
- Pot sŁ mŁ uit la ele, sŁ ´mi dau seama c©t de mari 

sunt? 
- Sigur cŁ da. 
Femeia s-a uitat la ele ĸi a vŁzut cŁ unele haine erau 

foarte murdare. L -a ´ntrebat pe bŁrbat: 
- DacŁ Hristos ar fi primit El Ċnsuĸi hainele acestea 

de la dumneavoastrŁ, ĸi le-ar fi ´mpŁrʐit El sŁracilor, oare 
tot aĸa murdare le-aʐi fi adus? 

- DacŁ le-ar fi primit Hristos? Nu, le -aĸ fi spŁlat pe 
toate, sau aĸ fi rugat-o pe soʐia mea sŁ le spele. Cred cŁ ea 
ar fi cusut ce era de cusut, ca sŁ arate c©t mai bine. 

- Vedeʐi, aici e problema. CŁ nu ´nʐelegeʐi cŁ tot ce 
daʐi sŁracilor lui Hristos Ċi daʐi. DacŁ tot faceʐi pomanŁ, ĸi 
hainele sunt ´n stare bunŁ, faceʐi ´n aĸa fel ´nc©t cel care va 
primi haina sŁ se bucure de ea, nu sŁ se simtŁ ca un gunoi, 
ca un c©ine care mŁn©ncŁ firimiturile de la masa bogaʐi-
lor. DacŁ v-aʐi fi ostenit sŁ spŁlaʐi hainele, atunci pomana 
ar fi fost mult mai mare. DacŁ vreʐi sŁ faceʐi un bine, fa-
ceʐi-l p©nŁ la capŁt. 

Zis-a un bŁtr©n: ĂEste unul care face lucruri bune ĸi 
vicleanul ´i pune ´n minte preʐ mare la un lucru mic, ca 
sŁ piardŁ plata tuturor bunŁtŁʐilor pe care le face. ķe-
z©nd eu odatŁ ´n Oxirinh, la un preot ce fŁcea milostenie, 
a venit o vŁduvŁ cer©nd puʐin gr©u. ķi i-a zis ei: çAdu o 
p©nzŁ ĸi-ʐi voi daè. Iar ea a adus. ķi apuc©nd haina cu 
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m©na ĸi cŁut©nd-o, a zis: çMare este!è. ķi a ruĸinat-o pe 
vŁduvŁ. Deci, i-am zis lui: çAvvo, oare ai v©ndut gr©ul?è 
RŁspuns-a acela: çNu, ci cu milostenie i l-am datè. 
Atunci eu iarŁĸi am zis: çDacŁ l-ai dat ei cu milostenie, 
de ce te scumpeai la mŁsurŁ ĸi ai ruĸinat-o?èò. (69-437) 

 

* 
 

52. Un t©nŁr sŁrac, Florin, s-a cŁsŁtorit cu o fatŁ bo-
gatŁ, pe nume Genʐiana. Fata nu se ´mpŁca deloc cu socrii 
ei. Ċi era ruĸine de sŁrŁcia ´n care trŁiau aceĸtia. Ċncerca sŁ 
´l convingŁ pe soʐul ei sŁ ´ĸi uite pŁrinʐii, dar el nu se ´n-
voia la aĸa ceva. Florin mergea la ei ĸi ´i ´ntreba: 

- Oare c©nd o sŁ ´nʐeleagŁ Genʐiana cŁ nu e normal 
sŁ se poarte cu voi at©t de ur©t? 

- RŁbdare, Florine, rŁbdare. O sŁ o lumineze Dum-
nezeu p©nŁ la urmŁ ĸi o sŁ ´ĸi dea seama cŁ a greĸit, spu-
nea mama lui. Chiar dacŁ noi nu o sŁ mai fim ´n viaʐŁ 
atunci, important este sŁ ´nʐeleagŁ cŁ mai existŁ ĸi altceva 
pe lumea asta ´n afarŁ de bani. CŁ, dacŁ ai numai bani, te 
sufocŁ singurŁtatea. Oamenii te trateazŁ ca pe un obiect 
de valoare ĸi at©t. 

De ziua Genʐianei, dupŁ plecarea musafirilor, sŁrbŁ-
torita se uitŁ ´ncŁ o datŁ la pachetele cu cadouri. Cum se 
uita la un cadou, ´ĸi imagina ce a ´nsemnat acest gest pen-
tru cel care i-l dŁduse. La urmŁ, Genʐiana ´i spuse soʐului 
ei: 

- La banii lor, ar fi putut sŁ ´mi facŁ daruri mai alese. 
Zg©rciʐiié Nici mŁcar tata nu mi-a luat ceva mai de soié 

C©nd str©nse ambalajele, ca sŁ le arunce la gunoi, ea 
vŁzu o pungŁ de plastic, legatŁ cu o fundŁ simplŁ. 

- Florine, acolo ce mai e? 
- ʏi-a trimis mama ceva. 
Genʐiana deschise punga ĸi vŁzu un pulovŁr foarte 

frumos, lucrat de m©nŁ. Se g©ndi: ĂC©t de frumos mŁ port 
eu cu alʐii, ĸi ce daruri banale mi-au fŁcut. Pe c©nd soacra, 
deĸi o necŁjesc at©t, mi-a fŁcut un cadou care i-a rŁpit at©t 



 76 

de mult timp. Dragostea ei pentru mine ĸi pentru noi e 
´ntr-adevŁr mareéò 

- Florine, nu mai mŁtura, plecŁm la ai tŁi sŁ le du-
cem douŁ felii de tort. SŁ se mai ´ndulceascŁ ĸi relaʐiile 
dintre noié  

A zis un bŁtr©n cŁ smerenia poate mai mult dec©t 
toatŁ sila ĸi a povestit ĸi un lucru ca acesta: ĂErau doi 
episcopi aproape unul de altul ĸi erau odinioarŁ supŁraʐi 
unul asupra celuilalt. Unul era bogat ĸi puternic, iar ce-
lŁlalt smerit. ķi cŁuta cel puternic sŁ facŁ rŁu celuilalt. 
Iar cel smerit , auzind aceasta, zicea cŁtre clerul sŁu: çO 
sŁ-l biruim cu darul lui Dumnezeuè. ķi i-au zis clericii: 
çStŁp©ne, cine poate sŁ-l biruiascŁ?è. Iar el zicea: çRŁb-
daʐi, fiilor, ĸi veʐi vedea mila lui Dumnezeu!è.  

Aĸadar p©ndea, ĸi, c©nd avea acela un praznic de 
sfinʐii mucenici, a luat clerul, a ieĸit ĸi le-a zis: çVeniʐi 
dupŁ mine ĸi orice mŁ veʐi vedea pe mine cŁ fac, faceʐi ĸi 
voi ĸi o sŁ-l biruimè. Deci merg©nd dupŁ d©nsul ´ĸi zi-
ceau: çOare ce are sŁ facŁ?è. ķi, dupŁ ce au venit, l-au 
aflat fŁc©nd slujbŁ ĸi toatŁ cetatea era adunatŁ acolo. 
Atunci episcopul a cŁzut ´n genunchi la picioarele celui 
puternic ´mpreunŁ cu clerul sŁu, zic©nd: çIartŁ-ne pe 
noi, stŁp©ne, robii tŁi suntem!è. Acela, spŁim©nt©ndu-se 
de ceea ce a fŁcut, umilindu-se, cŁci Dumnezeu schimba-
se inima lui, l -a prins de picioare, zic©nd: çTu eĸti stŁp©n 
ĸi pŁrinte!è. ķi de atunci s-a fŁcut mare dragoste ´ntre 
d©nĸii. 

ķi zicea cel smerit cŁtre clerul sŁu: çNu vŁ ziceam 
vouŁ, fiilor, cŁ vom birui prin bunŁtatea lui Dumnezeu? 
Deci ĸi voi, c©nd aveʐi vrajbŁ cu cineva, aceasta faceʐi ĸi 
veʐi birui cu darul lui Dumnezeuèò. (14-352) 

 

* 
 

53. La scurt timp dupŁ ce s-a cŁsŁtorit cu Mioara, lui 
Victor i -a murit mama. TatŁl sŁu era bŁtr©n ĸi bolnav ĸi nu 
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mai avea cine sŁ ´l ´ngrijeascŁ, aĸa cŁ s-a hotŁr©t sŁ ´l ducŁ 
la un azil de bŁtr©ni. 

- Dar nu crezi cŁ ar fi mai bine sŁ stea cu noi?, ´l ´n-
trebŁ Mioara. 

- I -am cerut pŁrerea mŁtuĸii mele, care mi-a spus cŁ 
nu e bine ca tata sŁ stea aici. Ar fi un motiv de tensiune 
permanentŁ, ori noi nu avem nevoie de aĸa ceva. Te iubesc 
prea mult ca sŁ vreau sŁ mŁ cert cu tine din cauza lui. 

- Cel mai bine este sŁ ne sfŁtuim cu duhovnicul, sŁ 
vedem ce zice. 

DuminicŁ s-au dus la bisericŁ ĸi dupŁ slujbŁ au rŁ-
mas sŁ stea de vorbŁ cu pŁrintele. 

- Sunteʐi siguri cŁ vreʐi sŁ ´l luaʐi la voi? Nu cumva sŁ 
´l luaʐi ĸi dupŁ aceea sŁ c©rtiʐi, cŁ o sŁ fie mai neplŁcut 
pentru el sŁ fie izgonit din casa fiului care a ´ncercat sŁ se 
arate iubitor.  

- Mioara vrea, mie mi se pare cŁ ar fi o cruce cam 
grea pentru noi. 

- PŁrinte, eu o sŁ ´i gŁtesc, eu o sŁ ´i spŁl hainele. Tot 
avem o camerŁ liberŁ. 

Victor nu se lŁsa uĸor convins: 
- Da, Mioara, dar o sŁ avem copii, or sŁ creascŁ ĸi 

unde o sŁ ´i ʐinem? Ċn camerŁ cu bunicul? 
- LasŁ zilei de m©ine grija ei, spuse pŁrintele. DacŁ 

peste c©ʐiva ani nu o sŁ mai aveʐi loc ´n casŁ, sŁ zicem cŁ ´l 
veʐi duce pe bŁtr©n la azil. Dar, oricum, i-aʐi oferit c©ʐiva 
ani de liniĸte ĸi vŁ va fi recunoscŁtor. ķtim noi c©ʐi ani va 
mai trŁi el? Nu. DacŁ vŁ ´ncumetaʐi sŁ ´l luaʐi la voi, eu vŁ 
dau toatŁ binecuv©ntarea mea. 

La ´nceput, bŁtr©nul nu a fost de acord sŁ locuiascŁ 
la fiul sŁu, dar, la insistenʐele nurorii sale, a acceptat. 
Vreme de c©teva luni ´n casŁ a fost liniĸte. Duminica mer-
geau cu toʐi la bisericŁ ĸi ´n fiecare searŁ spuneau c©teva 
rugŁciuni ´mpreunŁ. 

Dar, c©nd Mioara a rŁmas ´nsŁrcinatŁ, situaʐia s-a 
schimbat. Femeia a fost ´n pericol sŁ piardŁ sarcina, aĸa cŁ 
doctorii i -au recomandat sŁ stea acasŁ ĸi sŁ nu facŁ prea 
mult efort. Ċncetul cu ´ncetul, pentru cŁ Victor nu reuĸea 
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sŁ facŁ toatŁ treaba, fiind foarte obosit de programul de la 
serviciu, ´n casŁ au apŁrut mici ne´nʐelegeri. BŁtr©nul era 
din ce ´n ce mai nemulʐumit, mai c©rtitor. Se ĸi ´mbol-
nŁvise, ĸi boala ´l fŁcea sŁ fie mai m©nios. 

- Mai bine mŁ duceaʐi la azil. Asta nu e viaʐŁ. Nu mai 
vreau sŁ stau aici. 

Mioara ´i suporta capriciile din ce ´n ce mai greu: 
- Victor, nu mai rezist. Eu am avut ideea de a-l aduce 

la noi, eu zic sŁ ´l ducem de aici. Stresul ´mi afecteazŁ 
pruncul.  

- Bine, cum spui. O sŁ mŁ interesez sŁ vŁd unde ´l 
putem duce. 

Duminica urmŁtoare, c©nd au vorbit cu pŁrintele, 
acesta i-a certat: 

- Aʐi dat puʐin de greu ĸi acum daʐi ´napoi? RŁbda-
ʐi-l, cŁ doar e al vostru. Nu ´l pŁrŁsiʐi acum, pentru cŁ la 
azil o sŁ-i fie ĸi mai greu. ʏineʐi-l mŁcar ´ncŁ o vreme. 

- PŁrinte, spuse Victor, dar de ce sŁ simtŁ pruncul 
nostru  stresul Mioarei ? Pentru binele copilului meu, vreau 
sŁ ´l duc pe tata de acasŁ. 

- Victore, nu eu v-am pus sŁ ´l luaʐi la voi. DacŁ ´l pŁ-
rŁsiʐi acum, vŁ va pedepsi Dumnezeu. DacŁ ´l rŁbdaʐi, 
pentru rŁbdarea voastrŁ Dumnezeu vŁ va binecuv©nta ĸi 
pe voi, ĸi pe prunc. 

- Fie, pŁrinte, facem cum ziceʐi dumneavoastrŁ, zise 
Mioara.  

- O sŁ vŁ pomenesc, ca sŁ aveʐi putere sŁ treacŁ toate 
cu bine. Dar el unde este, de ce nu a venit la slujbŁ? 

- Se simte rŁu astŁzi. A rŁmas acasŁ. 
- Aĸteptaʐi-mŁ puʐin, cŁ termin de vorbit cu lumea ĸi 

vin la voi, vreau sŁ ´i spun ceva. Ne duce pŁrintele diacon 
cu maĸina. 

C©nd au ajuns, pŁrintele intrŁ numai cu diaconul ´n 
camera ´n care stŁtea bunicul: 

- SŁrut-m©na, pŁrinte, mŁ bucur sŁ vŁ vŁd. 
- Eu nu mŁ bucur c©nd aud cum te porʐi. Se poate sŁ 

c©rteĸti at©ta? Nu te g©ndeĸti la nora ta, la pruncul ei, sau 
la fiul tŁu? Tu eĸti creĸtin? Nu ´ʐi dai seama cŁ ei te ´ngri-
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jesc ´n numele Domnului? De ce le ´ngreunezi crucea? 
Vrei sŁ ´ʐi pierzi m©ntuirea? Nu ´ʐi dai seama cŁ viaʐa ta se 
apropie de sf©rĸit? Vrei sŁ ajungi ´n iad? ĊnceteazŁ! DacŁ 
vrei sŁ te m©ntuieĸti, ´nceteazŁ! Prigonindu -i pe ei, Ċl pri-
goneĸti pe Hristos. ķi ce folos cŁ ai trŁit at©ʐia ani o viaʐŁ 
creĸtinŁ, o viaʐŁ de nevoinʐŁ, dacŁ la sf©rĸit pierzi cununa? 
Dumnezeu sŁ te ierte, frate, ĸi sŁ ´ʐi dea g©ndul cel bun, 
zise pŁrintele, ĸi ieĸi din camerŁ. Ċi binecuv©ntŁ pe soʐi ĸi 
plecŁ ´n grabŁ. 

Ċn maĸinŁ, diaconul ´l ´ntrebŁ: 
- De ce v-aʐi purtat at©t de dur? E prima oarŁ c©nd 

vŁ vŁd aĸa aprins. 
- Trebuie sŁ ĸtii c©nd sŁ m©ng©i ĸi c©nd sŁ cerʐi. 

Acum, bŁtr©nul avea nevoie sŁ fie zg©lʐ©it puʐin. Cred cŁ o 
sŁ fie bine p©nŁ la urmŁ. 

Duminica urmŁtoare, dupŁ slujbŁ, cei trei - Mioara, 
Victor ĸi tatŁl acestuia - l-au rugat pe preot sŁ ´i spove-
deascŁ. Tinerilor le pŁrea rŁu cŁ nu au fost mai rŁbdŁtori, 
iar bŁtr©nului cŁ se lŁsa biruit de m©nie. PŁrintele i-a spo-
vedit ĸi le-a dat c©teva sfaturi. 

Ċn casŁ a apŁrut din nou liniĸtea. Ba chiar, pentru 
rugŁciunile ĸi dragostea tinerilor, Dumnezeu l-a vindecat 
pe bŁtr©n de neputinʐa sa. BŁtr©nul a mai trŁit c©ʐiva ani, 
apuc©nd sŁ ´ĸi vadŁ nepoʐii. ķi a trecut la Domnul chiar ´n-
tr -o duminicŁ ´n care se ´mpŁrtŁĸise. 

Diaconul, vŁz©nd cum stŁteau lucrurile, le spunea 
enoriaĸilor: 

- SŁ ´l ascultaʐi pe pŁrinte ĸi c©nd vŁ ia cu biniĸorul, 
ĸi c©nd vŁ mustrŁ. CŁ tot ce face, luminat de Dumnezeu 
face. 

Un oarecare Evloghie, scolastic alexandrin, fiind 
rŁnit de dragoste dumnezeiascŁ, lepŁd©ndu-se de lume ĸi 
risipind cele ale sale, afarŁ de puʐine ce ĸi-a lŁsat spre 
chivernisealŁ ĸi neput©nd lucra, a socotit cum sŁ punŁ ´n 
r©nduialŁ cele pentru sine. CŁ nici ´n sobor de pŁrinʐi nu 
´ndrŁznea sŁ intre, nici singur sŁ petreacŁ nu voia. 
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Deci aĸa afl©ndu-se, a gŁsit un bubos lepŁdat ´n 
t©rg, care nu avea nici m©ini, nici picioare, dec©t limba 
´ntreagŁ ĸi milŁ aĸtepta de la oricine trecea pe l©ngŁ 
d©nsul. VŁz©ndu-l Evloghie ĸi umilindu-se la inimŁ, s-a 
rugat lui Dumnezeu ĸi a fŁcut fŁgŁduinʐŁ Domnului, zi-
c©nd: ĂDoamne, pentru numele TŁu iau acest bubos ĸi ´l 
odihnesc, p©nŁ la ziua morʐii lui, ca ĸi eu printr-´nsul sŁ 
mŁ m©ntuiesc. DŁruieĸte-mi dar, Doamne, rŁbdare de 
a-i sluji!ò. 

Apoi, apropiindu -se de bubos, i-a zis: ĂVoieĸti sŁ te 
iau ´n casa mea ĸi sŁ te odihnesc?ò. Zis-a acela: ĂMŁcar 
de ai vrea, dar eu sunt nevrednicò. ķi i-a zis Evloghie: 
ĂMŁ duc sŁ aduc un mŁgar ĸi te iau acoloò. Deci s-a ´n-
voit acela cu multŁ bucurie. ķi, aduc©nd mŁgarul, l-a ri -
dicat ĸi l-a dus la gazda sa. ķi ´ngrijea de d©nsul cu toate 
cele de trebuinʐŁ, spŁl©ndu-l, ung©ndu-l, purt©ndu-l ĸi cu 
os©rdie ´ntru toate slujindu-i cincisprezece ani. Apoi a 
nŁpŁdit diavolul asupra bubosului ĸi sŁlbŁticindu-l fŁrŁ 
socotealŁ ´mpotriva lui Evloghie, l-a ´ntŁr©tat spre ocŁri 
ĸi vorbe rele.  

Acela a ´nceput sŁ-l ocŁrascŁ pe Evloghie, zic©nd: 
ĂM©ncŁtorule de stŁp©n, ai furat bani strŁini ĸi poate, 
rob fiind, l -ai prŁdat pe stŁp©nul tŁu ĸi cu neputinʐa mea 
vrei sŁ tŁinuieĸti ca ĸi cu o facere de bine ĸi m-ai luat la 
casa ta ca prin mine sŁ te m©ntuieĸtiò.  

Iar Evloghie i se ruga, zic©nd: ĂNu! Nu-mi zice ast-
fel de cuvinte! Spune-mi cu ce te-am m©hnit ĸi mŁ ´n-
dreptez!ò. 

Iar el zicea: ĂNu-ʐi voiesc aceste momeli, du-mŁ ĸi 
mŁ leapŁdŁ ´n t©rg! Mai bun ´mi este mie t©rgul acela 
dec©t odihna taò.  

Evloghie zicea: ĂMŁ rog, odihneĸte-te, de orice te 
m©hneĸtiò. 

Iar el mai v©rtos sŁlbŁticindu-se de m©nie, stri-
g©nd, zicea: ĂNu doresc sŁ fiu cu tine singur! Gloate vo-
iesc!ò. I -a zis Evloghie: ĂEu ´ʐi aduc acum mulʐime de 
fraʐiò. Iar el, necŁjindu-se iarŁĸi, i-a zis: ĂVai mie, ticŁlo-
sului! Faʐa ta nu vreau s-o vŁd ĸi nici sŁ-mi aduci pe cei 



 81 

asemenea ʐie m©ncŁtori ´n zadar!ò. ķi scutur©ndu-se, ia-
rŁĸi a strigat: ĂNu voiesc, nu voiesc! Ċn t©rg voiesc! O, 
silŁ! AruncŁ-mŁ unde m-ai gŁsit!ò. DacŁ ar fi avut m©ini, 
n-ar fi pregetat sŁ se sp©nzure, sau cu sabie sŁ se omoa-
re, ´ntr-at©ta l-a sŁlbŁticit dracul. 

Atunci Evloghie, nepricep©nd ce sŁ facŁ, cu sfatul 
pustnicilor cei aproape de d©nsul, a hotŁr©t sŁ meargŁ la 
marele Antonie cu bubosul ĸi sŁ-i spunŁ pricina ĸi, cum 
va zice acela, aĸa sŁ facŁ. Momindu-l ĸi pun©ndu-l ´n 
luntre, s-a dus la mŁnŁstirea ucenicilor marelui Antonie, 
unde se zicea cŁ vine sf©ntul din munte, uneori la zece 
zile, alteori la douŁzeci, spre folosul celor adunaʐi. S-a ´n-
t©mplat cŁ dupŁ ce a venit Evloghie, a doua zi a venit ĸi 
marele Antonie, seara t©rziu, ´mbrŁcat cu o hainŁ de pie-
le (precum Cronie mi -a povestit, care atunci era de faʐŁ).  

Heretisindu -i pe toʐi cei ce erau acolo ĸi ĸez©nd, ´n-
t©i pe Evloghie l-a chemat pe nume, cu toate cŁ niciodatŁ 
nici nu l -a vŁzut, nici despre d©nsul n-a auzit ceva. Evlo-
ghie, cu toate cŁ de trei ori a fost chemat de marele An-
tonie pe nume, n-a rŁspuns, socotind cŁ altcineva este 
chemat de Antonie cu numele acesta. Iar el iarŁĸi a zis: 
Ăʏie ´ʐi zic, celui ce ai venit din Alexandria!ò. Atunci i -a 
rŁspuns Evloghie: ĂCe porunceĸti, rogu-te?ò. I -a zis lui 
Antonie: ĂDe ce ai venit aici?ò. A rŁspuns Evloghie: ĂCel 
ce ʐi-a descoperit numele meu ĸi toate cele despre mine 
ʐi-a descoperit.ò 

Zis-a sf©ntul: Ăķtiu pentru ce ai venit! Dar ´naintea 
tuturor fraʐilor spune, ca sŁ ĸtie ĸi ei!ò. Atunci a spus 
Evloghie ´naintea tuturor, de faʐŁ fiind ĸi bubosul: ĂOmu-
le al lui Dumnezeu, pe acest bubos l-am gŁsit ´n t©rg le-
pŁdat ĸi trecut cu vederea. Fiindu-mi milŁ de d©nsul, 
m-am rugat lui Dumnezeu sŁ-mi dea rŁbdare pentru 
d©nsul ĸi m-am fŁgŁduit lui Hristos Dumnezeu ca p©nŁ 
´n sf©rĸit sŁ-l caut ca pe un bolnav ĸi el sŁ se odihneascŁ 
prin mine , iar eu sŁ mŁ m©ntuiesc printr-´nsul. Aĸadar, 
l-am luat la casa mea ĸi iatŁ, de cincisprezece ani, dupŁ 
putinʐa mea, ´i slujesc! ķi acum, dupŁ at©ta vreme, nu 
ĸtiu ce rŁu a pŁtimit de la mine, cŁ tare mŁ tulburŁ. ķi 
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am socotit sŁ-l lepŁd, fiindcŁ mŁ sileĸte la aceasta. De 
aceea am venit la sfinʐia ta, sŁ mŁ sfŁtuieĸti ce trebuie sŁ 
fac ĸi sŁ te rogi pentru mine, cŁ tare mŁ tulburŁò. 

Atunci i -a zis Antonie cu glas apŁsat ĸi aspru: ĂĊl le-
pezi, Evloghie? Dar Cel ce l-a fŁcut nu-l leapŁdŁ. Tu ´l le-
pezi pe el? RidicŁ Dumnezeu pe cel mai bun dec©t tine ĸi 
´l adunŁò. Iar Evloghie acestea auzind, s-a sfiit ĸi s-a spe-
riat. Apoi ´ntorc©ndu-se sf©ntul cŁtre bubos, a ´nceput cu 
vorba a -l bate ca ĸi cu un bici: ĂBubosule, nevrednicule de 
pŁm©nt ĸi de cer, nu ´ncetezi lupt©ndu-te cu Dumnezeu ĸi 
´ntŁr©t©ndu-l pe frate? Nu ĸtii cŁ Hristos este Cel ce ´ʐi 
slujeĸte ʐie? Cum ´ndrŁzneĸti asupra lui Hristos unele ca 
acestea a grŁi? Oare nu pentru Hristos s-a robit spre 
slujba ta?ò. Astfel, bŁt©ndu-l pe bubos cu cuvinte usturŁ-
toare, lŁs©ndu-i, a vorbit cu ceilalʐi fraʐi cele spre trebu-
inʐa fiecŁruia. 

Apoi iarŁĸi lu©nd cuv©ntul cŁtre Evloghie ĸi cŁtre 
bubos a zis: ĂDuceʐi-vŁ, fiilor, cu pace ĸi nu vŁ despŁrʐiʐi 
unul de altul, ci , lepŁd©nd toatŁ m©hnirea pe care dracul 
a bŁgat-o ´n voi, cu curatŁ dragoste ´ntoarceʐi-vŁ la chi-
lia ´n care aʐi zŁbovit! CŁ ispita aceasta v-a venit de la 
satana. FiindcŁ a vŁzut cŁ am©ndoi sunteʐi spre sf©rĸit ĸi 
de cununi vŁ veʐi ´nvrednici de la Dumnezeu, el prin tine 
ĸi tu prin el. Deci nu cugetaʐi altceva, nu cumva venind 
´ngerul pe care acum Dumnezeu vi-l trim ite sŁ nu vŁ afle 
´mpreunŁ la un loc ĸi sŁ vŁ lipsiʐi de cununi.ò 

GrŁbindu-se bŁrbaʐii, s-au ´ntors la locul lor cu de-
sŁv©rĸitŁ dragoste. Peste trei zile s-a sŁv©rĸit fericitul 
Evloghie, ĸi dupŁ alte treizeci ĸi ĸapte, s-a dus cŁtre Dom-
nul ĸi cel la trup bubos, iar la suflet sŁnŁtos. Deci Cronie, 
zŁbovind la locurile Tebaidei, s-a pogor©t dupŁ patruzeci 
de zile la mŁnŁstirile Alexandriei ĸi s-a ´nt©mplat ´n ace-
eaĸi zi a i se sŁv©rĸi de cŁtre fraʐi, lui Evloghie, pomeni-
rea cea de patruzeci de zile, iar bubosului cea de trei zile. 

Afl©nd Cronie, s-a ´nspŁim©ntat. ķi a povestit pŁ-
rin ʐilor ceea ce mai ´nainte a zis pentru ei Antonie. CŁ 
acesta a fost atunci tŁlmaci cuvintelor ĸi celor ce a spus 
Evloghie cŁtre Antonie, grŁind elineĸte ĸi celor ce a rŁs-
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puns Antonie cŁtre Evloghie ĸi cŁtre bubosul, vorbind ´n 
limba egipteanŁ, ´n care tuturor le vorbea cuviosul, ne-
ĸtiind altŁ limbŁ. (1-442) 
 

* 
 

54. Ċntr-un accident de maĸinŁ au murit un bŁrbat ĸi 
tatŁl sŁu. Mama ĸi soʐia sa, care se aflau pe bancheta din 
spate, au rŁmas ´n viaʐŁ. Dar bŁtr©na rŁmŁsese cu picioa-
rele paralizate. 

Nora avusese mult de suferit din cauza soacrei, care 
tot ´ncercase sŁ o despartŁ de soʐul ei. Acum, nora avea 
prilejul sŁ se rŁzbune, pŁrŁsind-o. Dar, fiind  femeie creĸti -
nŁ, nu a fŁcut aĸa ceva. O ʐinea ´n casa ei ĸi o ´ngrijea c©t ´i 
stŁtea ´n putinʐŁ. Ċi era greu sŁ o schimbe, cŁ bŁtr©na 
fŁcea des pe ea. Dar nora rŁbda toate ĸi o ´ngrijea ´n nu-
mele Domnului.  

Uneori, c©nd o schimba pe bŁtr©nŁ, mirosul era at©t 
de greu, ´nc©t nora ´ĸi spunea ´n sine cŁ o va duce pe bŁ-
tr©nŁ la un azil. Dar, seara, c©nd ´ncepea sŁ se roage, ´ĸi 
dŁdea seama cŁ acest g©nd nu era bineplŁcut lui Dumne-
zeu. ķi aĸa a rŁbdat-o pe bŁtr©nŁ un an de zile. BŁtr©na a 
trecut la Domnul spoveditŁ ĸi ´mpŁrtŁĸitŁ. 

C©nd nora a ajuns la bŁtr©neʐe, s-a ´mbolnŁvit ĸi ea 
ĸi zŁcea ´n pat. Copiii ei o ´ngrijeau c©t le stŁtea ´n putinʐŁ. 
Ea era impresionatŁ de dragostea pe care i-o arŁtau. Oda-
tŁ l-a ´ntrebat pe fiul cel mare, care era cŁsŁtorit ĸi avea 
copii:  

- Spune-mi sincer, nu v-aʐi plictisit de mine, nu aĸ-
teptaʐi sŁ mor mai repede? 

M©ng©indu-i fruntea, acesta ´i rŁspunse: 
- Cum poʐi vorbi aĸa, mamŁ? Oare tu te-ai plictisit sŁ 

o ´ngrijeĸti pe bunica noastrŁ? Nu. ķi exemplul tŁu a rŁ-
mas ad©nc ´ntipŁrit ´n inimile noastre. 

Un frate slujea unui bŁtr©n bolnav ĸi s-a ´nt©mplat 
de s-a slŁbŁnogit trupul bŁtr©nului ĸi a scos o bubŁ cu 
putoare ĸi ´i zicea fratelui g©ndul: ĂFugi, cŁ nu poʐi suferi 
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putoarea aceastaò. Iar fratele lu©nd un h©rb, lua puroiul 
bolnavului ĸi ´i zicea lui g©ndul: ĂFugi!ò. El rŁspundea 
g©ndului: ĂDe voi vrea sŁ fug, din acesta voi beaò. ķi iar 
´i zicea g©ndul: ĂNici nu fugi, nici nu bei putoarea aceas-
ta!ò. Iar fratele se ostenea ĸi rŁbda, slujind bŁtr©nului. 
ķi, vŁz©nd Dumnezeu osteneala fratelui, l-a vindecat pe 
bŁtr©n. (15-352) 
 

* 
 

55. Ċntr-o zi, un bŁrbat, grŁbindu-se sŁ ajungŁ la ta-
tŁl sŁu, care ´i spusese la telefon cŁ se simte rŁu, a uitat sŁ 
´ĸi cumpere bilet de maĸinŁ. S-a suit ´n autobuz ĸi, c©nd au 
venit controlorii, l -au amendat. 

Trec©nd prin faʐa unei biserici, bŁrbatul s-a ´nchinat. 
- Degeaba te ´nchini, domnule, cŁ nu scapi de amen-

dŁ, ´i zise controlorul, ironic.  
BŁrbatul nu spuse nimic. Scoase banii ĸi plŁti amen-

da. C©nd sŁ coboare, a vŁzut cum un hoʐ ´ncerca sŁ fure 
portmoneul controlorului care ´l amendase. 

- Fiʐi atent la buzunare, ´i spuse bŁrbatul, cobor©nd 
din autobuz. 

Controlorul ´l prinse pe hoʐ cu m©na ´n buzunarul 
sŁu. Hoʐul se trase cu putere ´ntr-o parte ĸi o luŁ la fugŁ. 
Nu reuĸise sŁ fure nimic. Controlorului nu ´i venea sŁ 
creadŁ cŁ i se ´nt©mplase aĸa ceva. DacŁ nu i-ar fi atras a-
tenʐia cel pe care ´l amendase, ar fi rŁmas fŁrŁ portmoneu. 
ķi tocmai ´ĸi primise salariulé  

Un frate, cŁlŁtorind ĸi rŁtŁcindu-se, a ´ntrebat pe 
niĸte oameni sŁ-l ´nĸtiinʐeze sŁ cunoascŁ drumul, iar ace -
ia fiind t©lhari l-au rŁtŁcit ´n locuri pustii. ķi merg©nd 
unul dupŁ d©nsul sŁ-l jefuiascŁ ĸi poruncindu-i sŁ treacŁ 
un ĸanʐ, acolo unde treceau ei, a nŁpŁdit un crocodil 
asupra t©lharului. Iar fratele, vŁz©nd fiara cŁ s-a pornit 
asupra omului, nu a trecut cu vederea, ci a strigat cŁtre 
t©lhar, arŁt©ndu-i pornirea fiarei. Fugind acela , a mul-
ʐumit fratelui, minun©ndu-se de dragostea lui. (21-384) 
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* 
 

56. O femeie creĸtinŁ pe nume Lidia, iubitoare de 
plŁceri trupeĸti, ´ĸi ´nĸela bŁrbatul, pe Mihai, cu un mu sul-
man. C©nd acesta s-a ´ntors ´n ʐara sa, ´n Iran, a luat-o ĸi 
pe femeie cu el. Numai cŁ acolo ea a aflat cŁ iubitul ei mai 
avea alte douŁ soʐii. Pentru ea a ´nceput o viaʐŁ grea. 
Atunci c©nd musulmanul ĸi-a mai luat ´ncŁ o soʐie, mult 
mai t©nŁrŁ, creĸtina a devenit doar o slugŁ ´n casŁ. Se sŁ-
turase sŁ mai stea acolo, dar ´i era ruĸine sŁ se ´ntoarcŁ 
acasŁ. 

C©nd Mihai a aflat c©t de greu o ducea soʐia sa, pri-
mind binecuv©ntarea pŁrintelui sŁu a fŁcut tot ce i-a stat 
´n putinʐŁ pentru a o ajuta sŁ se ´ntoarcŁ la el. I-a trimis 
printr -un cunoscut bani de drum ĸi, primindu -i, Lidia a 
pornit de ´ndatŁ spre el. 

Ċntruc©t aproape toʐi cunoscuʐii lor ĸtiau de cŁderea 
Lidiei, Mihai s -a mutat cu serviciul ´n alt oraĸ; pentru ei a 
´nceput o viaʐŁ nouŁ. Deĸi ´nainte nu putea face copii, du-
pŁ ce s-a spovedit ĸi dupŁ ce la sfatul pŁrintelui a mers la 
c©teva slujbe de maslu, Lidia a rŁmas ´nsŁrcinatŁ. Viaʐa ei 
era cu totul alta. Ċncepuse sŁ cunoascŁ frumuseʐea fami-
liei.  

Cu at©ta dragoste o ´nconjura soʐul ei, ´nc©t atunci 
c©nd o rudŁ mai ´ndepŁrtatŁ de-a lor a trecut prin oraĸul 
´n care se mutaserŁ ĸi a ´nceput sŁ ´i cleveteascŁ pe la cu-
noscuʐi, spun©ndu-le despre aventura femeii cu musulma-
nul, aceĸtia nu i-au dat crezare. Se g©ndeau: ĂNu, Lidia nu 
avea cum sŁ ´l ´nĸele pe Mihai. Altfel el nu ar fi ´nconju-
rat-o cu at©ta dragosteò. 

A fost un patriarh ´n dumnezeiasca Cetate, care at©t 
era de milostiv ĸi lesne iertŁtor greĸiʐilor, cŁ unul dintre ai 
casei lui a furat de la d©nsul aurul ĸi tem©ndu-se a fugit ´n 
Tebaida Egiptului. Acesta umbl©nd, l-au aflat barbarii ĸi, 
lu©ndu-l, l-au dus la locul lor. Dar a fl©nd arhiepiscopul, 
l-a cumpŁrat cu optzeci de galbeni. Deci venind el acolo, 
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l-a primit milostivul, ´nc©t ziceau unii din cetŁʐeni cŁ ni-
mic n-a greĸit arhiepiscopului. (25-248) 
 

* 
 

57. O profesoarŁ ´n v©rstŁ a ajuns ´n spital, fiind grav 
bolnavŁ. A fost operatŁ de urgenʐŁ la stomac. DupŁ opera-
ʐie au venit la ea copiii cu nepoʐii ĸi chiar elevii ĸi ´i adu-
ceau m©ncare. Primul a venit fiul cel mic. Mama l-a rugat 
sŁ nu ´i lase nimic de m©ncare, ci sŁ se ´ntoarcŁ cu pache-
tul acasŁ. Fiul s-a ´ntristat, pentru cŁ soʐia sa pregŁtise 
ceva special pentru ea. 

DupŁ ce a plecat fiul ei, mama ĸi-a dat seama cŁ ´l ´n-
tristase. Aĸa cŁ s-a hotŁr©t sŁ primeascŁ toatŁ hrana care i 
se va aduce. Elevii cŁrora le era dirigintŁ, ĸi care ʐineau 
mult la ea, i-au adus ĸi ei c©te ceva, fiecare ce a putut. Ċn 
fiecare searŁ, c©t a stat ´n spital, profesoara mergea la un 
salon ´n care stŁtea o femeie sŁracŁ, mamŁ a cinci copii. Ċi 
dŁdea toatŁ hrana pe care o primea, ĸi ea le-o trimitea aca-
sŁ copiilor. FŁc©nd aĸa, profesoara nu a ´ntristat pe ni-
meni. Mai mult ´ncŁ, a adus o razŁ de m©ng©iere ´n casa 
femeii sŁrace. 

Se spunea pentru avva Zinon cŁ ´nt©i nu voia sŁ ia 
de la cineva ceva. ķi pentru aceasta cei ce aduceau se du-
ceau sc©rbiʐi, cŁci nu lua. ķi alʐii veneau la d©nsul voind 
sŁ ia ca de la un bŁtr©n mare ĸi nu avea ce sŁ le dea lor ĸi 
se duceau ĸi ei sc©rbiʐi... Zice bŁtr©nul: ĂCe sŁ fac? CŁci ĸi 
cei ce aduc se sc©rbesc ĸi cei ce vor sŁ ia. Aceasta este mai 
de folos: oricine va aduce, sŁ iau ĸi oricine va cere, sŁ-i 
dauò. ķi aĸa fŁc©nd, se odihnea ĸi pe toʐi ´i ´mpŁca. (2-73) 
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RŁzboiul duhovnicesc 
 
 

58. Raluca, o studentŁ, s-a ´ndrŁgostit de un coleg de 
facultate, Mircea. Fiind prietenŁ cu sora acestuia, Elena, 
cu care mergea tot timpul prin discoteci, au ´ncercat sŁ ´l 
atragŁ ´ntr-o cursŁ. 

T©nŁrul locuia ´ntr-o garsonierŁ, singur. Plecase de 
acasŁ, deoarece nu se mai ´nʐelegea cu pŁrinʐii, care nu 
voiau sŁ ´l lase sŁ meargŁ la bisericŁ. Spuneau cŁ Biserica 
t©mpeĸte oamenii, cŁ ´i transformŁ pe oameni ´n roboʐi 
care nu ĸtiu sŁ se bucure de plŁcerile vieʐii. 

Ċntr-o searŁ, la Mircea au venit cele douŁ fete. Sora 
lui l -a rugat: 

- Te rog, ʐine-o la tine pe Raluca noaptea asta. La ea 
acasŁ e petrecere noaptea asta, cŁ e ziua de naĸtere a su-
rorii ei. Dar nu am vrut sŁ mai stŁm, cŁ m©ine avem un 
examen greu. ķi nu ne plŁcea nici muzica. Aĸ fi luat-o la 
noi, dar ĸtii cŁ nu avea unde dormi. 

- ķi ce, aici e mai mult spaʐiu? 
- Nu, dar aveʐi douŁ paturi. ķi de fapt nu mai vrea sŁ 

mai vinŁ pe la noi, cŁ s-a supŁrat tata pe ea, nu mai ĸtiu de 
ce s-au contrazis. 

P©nŁ sŁ se dezmeticeascŁ Mircea, sora sa ieĸise pe 
uĸŁ. Raluca adusese niĸte prŁjiturele. DupŁ ce le-au m©n-
cat, s-a ´ntins pe pat ĸi ´l privea atentŁ pe Mircea. 

El s-a dus ´n bucŁtŁrie ĸi a ´nceput sŁ citeascŁ din 
Psaltire. Se simʐea ispitit de fatŁ. 

- Pot sŁ fac un duĸ?, l-a ´ntrebat Raluca. 
- DacŁ vrei, fŁ. 
DupŁ c©teva minute, Raluca a venit cu pieptul gol la 

el: 
- Ċmi dai te rog ĸi un prosop? 
VŁz©nd-o la faʐŁ, Mircea s-a ´nroĸit. I-a dat prosopul 

ĸi a ´nceput sŁ citeascŁ cu voce tare. C©nd fata a intrat ´n 
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baie, el a scos cureaua ĸi a ´nceput sŁ se loveascŁ peste 
picioare. S-a lovit p©nŁ ce i s-au ´nroĸit picioarele. Nici nu 
ĸi-a dat seama cŁ Raluca ´l privea, acoperindu-ĸi trupul cu 
prosopul:  

- De ce te loveĸti, ce te-a apucat? 
- MŁ lovesc eu ca sŁ nu mŁ loveĸti tu. DacŁ mai stau 

mult l©ngŁ tine, simt cŁ iau foc. A mai rŁmas o fatŁ la mi-
ne peste noapte, ĸi atunci nu am rezistat. M-am spovedit, 
ĸi m-am hotŁr©t ca p©nŁ mŁ voi cŁsŁtori sŁ nu mŁ mai 
ating de vreo altŁ fatŁ. ķtii ceva, rŁm©i tu aici p©nŁ di-
mineaʐŁ, cŁ eu mŁ duc sŁ dorm ´n altŁ parte. 

Mircea s-a ´ncŁlʐat repede ĸi a ieĸit pe uĸŁ, fŁrŁ sŁ o 
´ntrebe pe fatŁ dacŁ e de acord cu hotŁr©rea lui. 

Dimineaʐa, c©nd a venit sŁ ´i vadŁ pe cei pe care se 
aĸtepta sŁ fie prieteni, Elena a gŁsit-o pe Raluca tristŁ. 

- Ce-i cu tine, ce ʐi-a fŁcut? V-aʐi ĸi certat? 
- Nu, nu. Mi -a spus cŁ are o altŁ prietenŁ, ĸi a plecat 

la ea, a spus Raluca, ´ncerc©nd sŁ ´ĸi ascundŁ lacrimile. 
C©nd sŁ plece, a bŁgat pe furiĸ ´n geantŁ Psaltirea. Ċn loc 
sŁ se ducŁ la facultate, s-a dus ´n parc ĸi s-a g©ndit la ceea 
ce i se ´nt©mplase. Nu credea cŁ mai existŁ tineri care sŁ 
punŁ credinʐa ´n Dumnezeu mai presus de satisfacerea 
plŁcerilor trupeĸti. 

A citit puʐin din Psaltire, ĸi i-a pŁrut rŁu cŁ nu ĸtia 
aproape nimic despre Dumnezeu. S-a dus la bancŁ, ĸi-a 
scos economiile cu care vroia sŁ plŁteascŁ operaʐia de im-
plant cu silicon, ĸi ´n loc de silicon a cumpŁrat cŁrʐi du-
hovniceĸti. Din ziua aceea ĸi-a schimbat viaʐa. 

Un sihastru oarecare din pŁrʐile Egiptului ĸedea 
singur ´ntr-o chilie ´n pustie ĸi era vestit. Dar, din lucra-
rea diavolului, o femeie neruĸinatŁ, auzind despre d©n-
sul, zicea celor tineri: ĂCe ´mi veʐi da, sŁ-l surp pe sihas-
trul acesta?ò. Iar ei s -au tocmit sŁ-i dea orice. ķi ieĸind ea 
seara, a venit la chilia lui, ca ĸi cum s-ar fi rŁtŁcit, ĸi, 
st©nd la uĸŁ, a bŁtut. Iar bŁtr©nul, ieĸind ĸi vŁz©nd-o, s-a 
tulburat ĸi a zis: ĂCum ai venit aici?ò. Ea ´nsŁ, pl©ng©nd, 
a rŁspuns: ĂRŁtŁcindu-mŁ, am venit aici, ci fŁ milŁ cu 
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mine ĸi nu mŁ lŁsa sŁ mŁ mŁn©nce fiareleò. Deci, fŁc©n-
du-i-se lui milŁ, a bŁgat-o ´nŁuntru. Apoi noaptea a ´nce-
put diavolul sŁ-i semene g©ndurile curviei. Iar el, cunos-
c©nd rŁzboiul vrŁjmaĸului, a zis ´ntru sine: ĂMeĸteĸugu-
ri le vrŁjmaĸului ´ntuneric sunt, iar Fiul lui Dumnezeu 
luminŁ esteò. 

ķi, scul©ndu-se, a aprins lihnariul (candela) ĸi fiind-
cŁ flacŁra poftei ´ncŁ creĸtea ´ntr-´nsul ĸi cumplit ´l 
aprinsese pe bŁrbat, a zis iarŁĸi ´ntru sine: ĂCei ce fac 
acestea merg ´n chinuri. Deci, de aici te cearcŁ de poʐi su-
feri focul cel veĸnicò. ķi pun©ndu-ĸi degetul sŁu ´n focul 
lihnariului, nu l -a luat p©nŁ ce nu a ars cu totul. CŁci 
pentru mulʐimea ´nfocŁrii trupului arz©nd, el de foc nu 
simʐea at©t. Deci, dupŁ ce a ars cel dint©i, l-a pus pe cel 
de-al doilea, dupŁ aceea pe cel de-al treilea; ĸi aĸa fŁ-
c©nd p©nŁ dimineaʐŁ, toate degetele m©inilor lui le-a ars. 
Iar ticŁloasa aceea, vŁz©nd ce a fŁcut bŁtr©nul, de fricŁ a 
´ncremenit ĸi cu totul a amorʐit. 

Tinerii ce se tocmiserŁ cu ea, fŁc©ndu-se dimineaʐŁ, 
au venit la sihastru ĸi l-au ´ntrebat, zic©nd: ĂVenit-a 
asearŁ aici o femeie?ò. ķi le-a rŁspuns lor: ĂA venit ĸi 
doarme ´nŁuntruò. Iar ei, intr©nd, au aflat-o moartŁ. 
Apoi i -au zis lui: ĂAvvo, a muritò. Atunci bŁtr©nul, desco-
perindu -ĸi m©inile sale, le-a arŁtat lor, zic©nd: ĂIatŁ ce 
mi-a fŁcut fiica diavolului, mi-a prŁpŁdit degetele!ò. ķi 
povestindu-le lor cele despre sine, a zis: ĂScris este: nu 
rŁsplŁti rŁu pentru rŁu, ci sŁ ne rugŁm sŁ ´nviezeò. ķi fŁ-
c©nd el rugŁciune, a sculat-o ĸi a slobozit-o. Iar ea, du-
c©ndu-se, s-a ´nʐelepʐit de aici ´nainte. (38-304) 

 

* 
 

59. Un elev vorbi cu fratele sŁu, care era student: 
- Ċmi e ruĸine sŁ ´ʐi spun, dar la petrecerea la care 

am fost asearŁ m-am ´mbŁtat iarŁĸi. Nu am putut rezista. 
Ce mŁ fac? 

- Te ridici din cŁdere, ´i spuse fratele. Te duci sŁ te 
spovedeĸti. 
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- M-am spovedit de trei ori ĸi, la puʐin timp dupŁ 
fiecare spovedanie, am cŁzut din nou. Ċmi e ruĸine de pŁ-
rinte. Ce o sŁ fac, o sŁ mŁ duc la el de fiecare datŁ? P©nŁ 
c©nd o sŁ mŁ tot duc? 

- P©nŁ c©nd o sŁ scapi de aceastŁ patimŁ. Oricum, o 
sŁ ´ʐi fie din ce ´n ce mai greu sŁ te laĸi, pentru cŁ vei a-
junge la dependenʐŁ de alcool. Mai bine lasŁ-te ´nainte sŁ 
devii sclav. Mai t©rziu o sŁ vrei cu disperare sŁ te laĸi, dar 
s-ar putea sŁ nu mai poʐi. 

- ķi pŁrintele nu are altceva mai bun de fŁcut dec©t 
sŁ asculte pŁcatul meu? P©nŁ c©nd sŁ ´l tot plictisesc? 

- MŁcar de s-ar spovedi toʐi dupŁ fiecare pŁcat, a-
v©nd convingerea cŁ Dumnezeu le va da puterea sŁ nu mai 
pŁcŁtuiascŁ. Preoʐii s-ar bucura vŁz©ndu-i la scaunul de 
spovedanie. Cum nu ʐi-a fost ruĸine de Dumnezeu c©nd 
te-ai ´mbŁtat, sŁ nu ´ʐi fie nici de duhovnic c©nd te spove-
deĸti. Nu conteazŁ c©t trŁieĸte omul, dar, dacŁ moare ´n 
pŁcat, se duce la os©ndŁ, iar dacŁ moare ´n pocŁinʐŁ, se 
m©ntuieĸte. 

Un frate l -a ´ntrebat pe avva Sisoe, zic©nd: ĂCe voi 
face, avvo, cŁ am cŁzut?ò. I-a rŁspuns lui bŁtr©nul: 
ĂScoalŁ-te iarŁĸiò. Zis-a fratele: ĂM-am sculat ĸi iarŁĸi 
am cŁzutò. ķi a zis bŁtr©nul: ĂScoalŁ-te iarŁĸi ĸi iarŁĸiò. 
Deci a zis fratele: ĂP©nŁ c©nd?ò. Zis-a bŁtr©nul: ĂP©nŁ ce 
vei fi apucat sau ´n bine, sau ´n cŁdere, cŁci cu ce se aflŁ 
omul, cu aceea se ĸi duce din lumea aceastaò. (38-213) 
 

* 
 

60. Ċntr-un week-end, angajaʐii unei firme au plecat 
la munte. Ċn cabanŁ, secretara, care se despŁrʐise de pa-
tron de c©teva zile, ´i tot fŁcea avansuri lui Doru, un bŁr-
bat credincios, necŁsŁtorit. Acesta ´i rezista cu greu. Seara 
t©rziu, fiindcŁ simʐea o atracʐie din ce mai puternicŁ faʐŁ 
de secretarŁ, l-a sunat pe duhovnicul sŁu: 
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- PŁrinte, nu mai rezist, o sŁ cad. De c©teva zile, la 
serviciu, se ʐine scai de mine. Acum simt cŁ nu ´i mai pot 
rezista. ķi se apropie noaptea, nu am cum sŁ plec de aici. 

- Stai liniĸtit, puteai sŁ cazi ĸi p©nŁ acum, dar, pen-
tru cŁ te-ai luptat cu ispita, Dumnezeu te-a ´ntŁrit. Vei 
avea mare platŁ pentru asta. 

- PŁrinte, dar mintea mea s-a spurcat deja, abia aĸ-
tept sŁ mŁ culc cu ea, nu cred cŁ mai rezist. 

- DacŁ nu ´ʐi era fricŁ de Dumnezeu, nu m-ai mai fi 
sunat. Mi -ai fi spovedit direct deznodŁm©ntul. Deci, nu 
vrei sŁ calci pe alŁturi. Fii tare. Ar fi trebuit sŁ ´ʐi pŁzeĸti 
mintea, sŁ nu se ajungŁ aici. Dar, dacŁ ai cŁzut cu mintea, 
ai grijŁ sŁ nu cazi ĸi cu trupul. 

Un frate cŁlŁtorea ´mpreunŁ cu altul ĸi l-au biruit 
g©ndurile spre curvie ĸi merg©nd a vestit pŁrinʐilor, zi-
c©nd: ĂCe voi face, cŁ nu mi se m©ng©ie inima pentru cŁ 
m-am aplecat rŁzboiului vrŁjmaĸului. Sunt ca ĸi cum aĸ 
fi fŁcut pŁcatulò. ķi i-au zis lui pŁrinʐii: ĂNu este pŁcat 
desŁv©rĸit, cŁci vrŁjmaĸul a venit sŁ te ispiteascŁ, iar 
Dumnezeu te-a acoperitò. Fratele, auzind aceasta, nu s-a 
´ncredinʐat, fiind biruit de sc©rbŁ. ķi i-au povestit lui pŁ-
rinʐii, zic©nd: 

ĂDoi fraʐi, trimiĸi fiind din chinovie la un sat, cŁlŁ-
toreau ´mpreunŁ. ķi asupra unuia s-a sculat rŁzboi de la 
diavolul de cinci ori sŁ pŁcŁtuiascŁ. El ´nsŁ, scul©ndu-se, 
fŁcea rugŁciune ĸi nu s-a biruit de g©nduri, dar s-a supŁ-
rat tare. Deci, ´ntorc©ndu-se ei cŁtre pŁrintele lor, era fa-
ʐa fratelui acela tulburatŁ ĸi ´ntreb©ndu-se care este pri-
cina tulburŁrii, a pus metanie, zic©nd: çRoagŁ-te, pŁrin-
te, pentru mine, cŁ am cŁzut ´n curvieè, ĸi i-a povestit 
cum a fost luptat de g©nduri. Iar bŁtr©nul, fiind vŁzŁtor 
cu mintea, a vŁzut pe capul lui cinci cununi ĸi i-a zis: 
çĊndrŁzneĸte, fiule, cŁ nu te-ai biruit, ci mai v©rtos ai 
biruit cu faptul cŁ nu ai sŁv©rĸit pŁcatulèò. 

ĂDeci ĸi tu frate, a zis bŁtr©nul, ´ndrŁzneĸte ĸi nu te 
sc©rbi, cŁ nu ai fŁcut pŁcatul, fiindcŁ mare luptŁ este 
c©nd omul, av©nd prilej, se ´nfr©neazŁ. ķi mare platŁ ia 
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pentru aceasta. CŁci nu este rŁzboi mai tare dec©t acesta 
ĸi mai iute. Pentru aceea a-l birui pe acesta este foarte 
greu ĸi cu ostenealŁ. CŁ ce socoteĸti despre fericitul Iosif: 
oare fŁrŁ ostenealŁ a isprŁvit el un lucru ca acesta? Nu, 
ci cu multŁ ostenealŁ ĸi luptŁ ĸi ca ´ntr-o priveliĸte era 
ceea ce se fŁcea ĸi ´nsuĸi Dumnezeu ĸi mulʐimile sfinʐilor 
´ngeri priveau de sus spre nevoitorul lupt©ndu-se cu dia-
volul ĸi cu toatŁ oastea lui cea rea, aprinz©nd pofta bŁr-
batului ĸi pe femeie mai mult sŁlbŁtŁcind-o. Deci, c©nd a 
biruit nevoitorul, toate oĸtile ´ngerilor cu mare glas au 
dat laudŁ lui Dumnezeu, zic©nd: çA biruit nevoitorul, fŁ-
c©nd biruinʐŁ strŁinŁ!è. 

Bine este, deci, frate, a nu face rŁul nici cu g©ndul, 
iar de eĸti ispitit, nevoieĸte-te ca sŁ nu te biruieĸti ĸi sŁ 
faci cu lucrul.ò (41-305) 

 

* 
 

61. Fiica unui preot, care se afla ´n ultimul an de li-
ceu, lua lecʐii ´n particular pentru a da la Facultatea de 
MedicinŁ. O medita un student din anul al treilea, care 
prin meditaʐii ´ĸi asigura banii cu care putea sŁ ´ĸi ajute 
mama - o vŁduvŁ cu pensie micŁ. 

Fata a vorbit cu prietenele ei, care au convins-o cŁ e 
la v©rsta la care e normal sŁ ´nceapŁ viaʐa sexualŁ. Aĸa cŁ, 
la o meditaʐie, a ´nceput sŁ m©ng©ie m©na profesorului. El 
a ´ntrebat-o: 

- Tu ai vrea sŁ lŁsŁm puʐin meditaʐia, nu-i aĸa? 
- Cam aĸa. 
- Ai mai fŁcut-o p©nŁ acum? 
- Nu, credeam cŁ e pŁcat. 
- ķi mai crezi? 
- Nu conteazŁ, dacŁ aĸa face toatŁ lumea, toʐi tinerii, 

vreau sŁ fac ĸi eu. 
- ʏi-aĸ putea spune cŁ, dacŁ am face dragoste, p©nŁ 

la toamnŁ s-ar alege praful de meditaʐiile noastre. Am sta 
numai ´n pat. ķi tu ai pica la examen. 

- Nu, o sŁ facem ĸi meditaʐii. Sau nu mŁ placi? 
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- Problema nu e dacŁ te plac sau nu. Eĸti drŁguʐŁ ĸi 
nu ĸtiu cine ar putea sŁ nu te placŁ. Problema e viaʐa ta. 
Crezi ce ´nvaʐŁ tatŁl tŁu, cŁ existŁ viaʐŁ dupŁ moarte? 

- Da, dar ce-are a face, asta o cred ĸi oamenii care se 
spovedesc la tata sau la alʐi preoʐi, ĸi tot pŁcŁtuiesc. 

- Cine pŁcŁtuieĸte se joacŁ cu propria m©ntuire. SŁ 
ĸtii cŁ existŁ ĸi oameni care ´nsŁ se luptŁ din toate puterile 
pentru m©ntuirea lor. 

- De ce ´mi ʐii teoriile astea, eĸti cumva virgin? 
- ķi ce dacŁ sunt? ķi dacŁ nu aĸ fi, ceea ce ´ʐi spun 

este la fel de valabil: nu te juca cu m©ntuirea ta. 
RuĸinatŁ, fata s-a ridicat sŁ plece: 
- O sŁ mŁ spui lui tata, nu-i aĸa? ķtia el de ce m-a 

lŁsat sŁ fac meditaʐii cu tine, ĸtia c©t de fricos eĸti. 
- Nu-i spun tatŁlui tŁu nimic. 
- Chiar dacŁ nu-i spui nimic, tot nu mai pot face me -

ditaʐii cu tine. Am picat de proastŁ ĸi de-acum o sŁ r©zi de 
mine. 

- DacŁ nu mai facem meditaʐii, riĸti sŁ pici exame-
nul. Nu te mai g©ndi cŁ m-ai ispitit. Te -ai lŁsat influenʐatŁ 
de cine ĸtie ce film sau de cine ĸtie ce revistŁ ĸi de asta 
voiai sŁ te culci cu cineva. 

- Colegele mi-au spus cŁ meritŁ. 
- Nu e de mirare. Colegele ´nsŁ nu se g©ndesc dec©t 

la distracʐii ĸi la bŁieʐi. O sŁ le parŁ rŁu pentru asta. Dar tu 
trebuie sŁ te g©ndeĸti ´n primul r©nd sŁ trŁieĸti aĸa cum 
vrea Dumnezeu. Nu pentru cŁ eĸti fatŁ de preot. Ci pentru 
cŁ eĸti creĸtinŁ. 

- ķi dacŁ p©nŁ la urmŁ tot o sŁ o fac? Peste un an sau 
doi? 

- DacŁ te lupʐi, nu o sŁ o faci. ķi dacŁ totuĸi vei cŁ-
dea, sŁ nu uiʐi de pocŁinʐŁ. SŁ te spovedeĸti, sŁ te cŁieĸti ĸi 
sŁ te lupʐi sŁ nu se mai ´nt©mple a doua oarŁ. 

- Vorbeĸti de parcŁ ai fi la Teologie... 
- Nu am avut ĸi nici nu am de g©nd sŁ fac Teologia. 

Chemarea mea este sŁ fiu medic. Dar, orice aĸ fi, ´n primul 
r©nd sunt creĸtin. 
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Meditaʐiile au continuat, ĸi fata a luat examenul. A 
rŁmas bunŁ prietenŁ cu profesorul care i-a fost ca un frate 
mai mare. Avea ´ncredere ´n el, avea ´ncredere ´n sfaturile 
lui despre viaʐa creĸtinŁ. Pentru cŁ nu erau simple vorbe... 

Pe un frate l-a muĸcat odatŁ un ĸarpe ĸi a intrat ´n-
tr -o cetate ca sŁ caute sŁ se vindece. Iar o femeie evlavi-
oasŁ ĸi temŁtoare de Dumnezeu l-a prim it ĸi ´l ´ngrijea. 
Deci, dupŁ ce a simʐit puʐinŁ uĸurare, a ´nceput diavolul 
sŁ-i semene g©nduri rele spre ea, iar aceea venind sŁ-l 
tra teze, fratele a apucat-o de m©nŁ. Ea, pricep©nd rŁz-
boiul vrŁjmaĸului, i-a zis lui: ĂNu aĸa, pŁrinte, Ċl ai pe 
Hristos, eĸti ´mbrŁcat ´ntru Hristos, eĸti ´mbrŁcat ´n chip 
´ngeresc. Adu-ʐi deci aminte de sc©rba ĸi de cŁinʐa pe ca-
re o s-o ai multŁ vreme ĸez©nd ´n chilie! Adu-ʐi aminte de 
suspinurile ĸi lacrimile pe care o sŁ le verĸi multŁ vreme 
ĸi de altŁ rea pŁtimire pe care o s-o pŁtimeĸti pentru pu-
ʐinŁ ĸi rea dulceaʐŁò. 

Iar el, auzind acestea de la acea ´nʐeleaptŁ femeie, 
s-a ruĸinat ĸi nici la faʐa ei nu putea sŁ caute ĸi de aceea 
voia sŁ fugŁ. Dar ea, lu©ndu-l cu milostivirea lui Hristos, 
i-a zis: ĂNu te ruĸina ĸi nu te duce, nevindec©ndu-te ´ncŁ 
desŁv©rĸit, ci mai aĸteaptŁ puʐin, cŁ mai ai trebuinʐŁ ca 
sŁ te cauʐi, iar g©ndurile acelea nu au fost ale sufletului 
tŁu cel curat, ci de la vrŁjmaĸul diavolò. ķi aĸa, ´nduple-
c©ndu-l sŁ mai aĸtepte puʐin ĸi vindec©ndu-l, l-a slobozit 
cu merinde, ´n pace. (18-345) 
 

* 
 

62. Doi fraʐi, elevi de liceu, stŁteau de vorbŁ. Fratele 
mai mare l-a ´ntrebat pe celŁlalt: 

- Tu de ce nu te-ai spovedit? M©ine e praznicul 
Adormirii Maicii Domnului ĸi nu mai ai timp. Cum o sŁ te 
mai ´mpŁrtŁĸeĸti? Ai postit degeaba? 

CelŁlalt se ruĸinŁ, dar ´i rŁspunse: 
- Ċʐi spun numai dacŁ nu le spui pŁrinʐilor noĸtri. 
- Nu le spun. 
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- De c©teva sŁptŁm©ni am ´nceput sŁ trŁiesc cu prie-
tena mea. ķi nu vreau sŁ renunʐ la ea. DacŁ i-aĸ spune cŁ 
nu vreau sŁ ne mai iubim, m -ar pŁrŁsi, nu m-ar ´nʐelege. 
Oricum, mi -a fost ruĸine sŁ mŁ spovedesc. 

Fratele mai mare reuĸi sŁ ´l convingŁ pe fratele mai 
mic sŁ se spovedeascŁ. Dar ´l judecŁ foarte aspru pentru 
pŁcatul pe care ´l fŁcuse. Deĸi ´i vorbise fratelui mai mic cu 
dragoste, ´n sufletul sŁu simʐea cŁ era sc©rbit de el, ĸi ´l 
considera necredincios. 

Fratele mai mic s-a spovedit. DupŁ c©teva zile, fra-
tele mai mare a ´nceput sŁ fie ispitit de g©ndul desfr©nŁrii. 
Era foarte curios sŁ simtŁ cum este acest pŁcat. C©nd se 
hotŁr´ sŁ se culce cu o fatŁ, ´ĸi aduse aminte de sfaturile pe 
care i le dŁduse fratelui sŁu. ķi se duse sŁ se spovedeascŁ. 

- PŁrinte, de c©teva zile sunt ispitit sŁ cunosc dra-
gostea trupeascŁ. NiciodatŁ nu am mai simʐit o asemenea 
atracʐie pentru asta. Dar acum nu cred cŁ mai pot rezista. 

- Pentru cŁ l-ai judecat pe fratele tŁu, de asta vrei sŁ 
faci acelaĸi lucru, nu-i aĸa? Pe c©t de mult bine ai fŁcut cŁ 
l-ai ´ndreptat spre scaunul de spovedanie, pe at©t de rŁu ai 
fŁcut cŁ l-ai judecat. Nu trebuia sŁ judeci pŁcŁtosul, ci pŁ-
catul. Ai ridicat un greu rŁzboi asupra ta. Dar cred cŁ dupŁ 
aceastŁ spovedanie lupta ta se va uĸura. ĊnsŁ, ʐine minte: 
dacŁ o sŁ mai judeci pŁcatele altora, vei cŁdea tu singur ´n 
ele. Ar fi trebuit sŁ Ċi dai slavŁ lui Dumnezeu cŁ te-a ferit 
p©nŁ acum de astfel de g©nduri. Te-a acoperit cu harul 
SŁu.  

- Deci sŁ fiu de acord cu pŁcatele altora? SŁ zic ´n 
g©ndul meu cŁ bine fac colegii mei care merg la bordel? 
Sau cei care, pentru a nu merge la bordel, ´ĸi satisfac sin-
guri poftele? 

- Nu am zis sŁ treci cu vederea gravitatea pŁcatului. 
PŁcatul este pŁcat. ĊnsŁ, chiar dacŁ ĸtim cŁ alʐii pŁcŁtu-
iesc, nu trebuie sŁ ne m©ndrim ĸi sŁ ne considerŁm mai 
sfinʐi dec©t ei. SŁ ne vedem de pŁcatele noastre. DacŁ pu-
tem sŁ le dŁm un sfat smerit, foarte bine. Dar, dacŁ ne 
sc©rbim de ei, o sŁ cŁdem mai tare ĸi o sŁ ne parŁ rŁu. 
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Un frate a ´ntrebat pe avva Pimen, zic©nd: ĂDe voi 
vedea vreun frate despre care am auzit vreo greĸealŁ, nu 
vreau sŁ-l bag pe el ´n chilia mea; iar de voi vedea vreu-
nul bun, mŁ bucur ´mpreunŁ cu elò. I-a zis lui bŁtr©nul: 
ĂDe faci fratelui celui bun puʐin bine, ´ndoit fŁ cu acela, 
cŁ el este cel neputincios. CŁci era cineva ´ntr-o obĸte, 
anume Timotei, pustnic, ĸi auzind egumenul veste de un 
frate pentru o ispitŁ, l-a ´ntrebat pe Timotei de el. ķi l-a 
sfŁtuit sŁ-l scoatŁ afarŁ. Deci, dupŁ ce l-a scos, s-a pus 
ispita fratelui asupra lui Timotei, p©nŁ ce s-a primejduit. 
ķi pl©ngea Timotei ´naintea lui Dumnezeu, zic©nd: çAm 
greĸit, iartŁ-mŁ!è. ķi i-a venit lui glas zic©nd: çTimotei, 
sŁ nu socoteĸti cŁ aceasta ʐi-am fŁcut ʐie pentru altceva, 
dec©t numai cŁ ai trecut cu vederea pe fratele tŁu ´n vre-
mea ispitei lui èò. (70-175) 

 

* 
 

63. Un t©nŁr poĸtaĸ a venit ´ntr-o casŁ ca sŁ aducŁ 
un mandat poĸtal. I-a deschis o fatŁ de douŁzeci de ani, 
Sabina. 

- IntrŁ, tata s-a dus p©nŁ la magazin, se ´ntoarce 
imediat.  

Poĸtaĸul a intrat, s-a aĸezat pe un scaun ´n bucŁtŁrie 
ĸi a ´nceput sŁ numere banii pe care trebuia sŁ ´i predea. 
C©nd a terminat de numŁrat, a vŁzut cŁ l©ngŁ el era fata, 
care tocmai se dezbrŁcase: 

- De multŁ vreme te doresc... 
Poĸtaĸul s-a pierdut cu firea. 
- Stai liniĸtit, tata e plecat p©nŁ disearŁ, avem tot 

timpul la dispoziʐie. 
Ċncerc©nd sŁ gŁseascŁ o cale de scŁpare, poĸtaĸul a 

´ntrebat: 
- ķi mama? 
- Luna trecutŁ au divorʐat, aĸa cŁ nu ne va deranja, 

i-a spus fata, privindu-l cu ochii arz©nd de patimŁ. 
- Nu se poate sŁ facem nimic, eu... 
S-a auzit sun©nd telefonul. Fata a rŁspuns la telefon: 
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- Alo, Sabina, spune-mi te rog din caietul de pe biro-
ul meu care e ultimul numŁr de telefon pe care l-am trecut 
la litera V. 

DupŁ ce a aflat numŁrul, tatŁl i-a spus Sabinei: 
- Ċʐi mulʐumesc mult, trebuia sŁ dau un telefon ur-

gent.  
DupŁ ce a ´nchis telefonul, Sabina l-a ´ntrebat pe 

poĸtaĸ: 
- Ce ai, nu mŁ placi sau ce?  
- Nu, eu merg la bisericŁ, eu... 
- Auzi, pocŁitule, cu mine nu ´ʐi merge! ʏi-am spus 

cŁ vreau sŁ mŁ culc cu tine ĸi mŁ culc. Clar? 
Poĸtaĸul puse m©na pe clanʐŁ, dar uĸa era ´nchisŁ cu 

cheia. 
- DacŁ nu faci ce vreau eu, ʐip cŁ mŁ violezi. ķi o sŁ 

spun cŁ nu e prima oarŁ. O sŁ spun cŁ tu ai fost primul, cu 
timp ´n urmŁ. 

Speriat, poĸtaĸul ĸi-a luat crucea pe care o purta la 
g©t ´n m©ini ĸi a ´nceput sŁ se roage: 

- Doamne, nu mŁ lŁsa, Doamne, ajutŁ-mŁ, Doamne, 
izbŁveĸte-mŁ. 

Sabina s-a ´ndreptat spre casetofon ca sŁ dea muzica 
tare ĸi sŁ nu audŁ rugŁciunile poĸtaĸului. Dar a auzit tele-
fonul sun©nd iarŁĸi. 

- Sabina, tot eu sunt. Te sun din maĸinŁ, cŁ mi s-a 
anulat o ´nt©lnire, aĸa cŁ vin acasŁ. CumpŁr p©ine sau ai 
luat tu? 

- Am luat eu. 
- Ċn c©teva minute sunt acasŁ. Nu pleci p©nŁ vin, nu? 
- Nu, tatŁ, nu plec, te aĸtept, a rŁspuns fata, ´ncer-

c©nd sŁ-ĸi ascundŁ supŁrarea. 
Fata a ´nchis telefonul, a luat un prezervativ din bi-

roul ei ĸi i l-a bŁgat ´n buzunar poĸtaĸului: 
- Ia, sŁ ´l ai amintire de la mine, c©nd ʐi-o veni min-

tea la cap. ķi acum, dispari. DacŁ sufli ceva, o pŁʐeĸti, a 
spus Sabina, deschiz©nd uĸa casei. 

Poĸtaĸul se tot ´nchina, mulʐumindu-I lui Dum nezeu 
cŁ l-a scŁpat de o ispitŁ at©t de grea. 



 98 

Un bŁtr©n avea un ´ngrijitor care locuia la sat ĸi 
s-a ´nt©mplat cŁ odatŁ, zŁbovind ´ngrijitorul, i-au lipsit 
cele de trebuinʐŁ bŁtr©nului. ķi ´ncŁ zŁbovind, i-au lipsit 
cu totul cele de trebuinʐŁ ĸi lucrul m©inilor lui, pe care ´l 
lucra la chilie. ķi se necŁjea, fiindcŁ nici nu putea lucra, 
nici cele trebuincioase nu avea. ķi a zis ucenicului sŁu: 
ĂTe duci p©nŁ ´n sat?ò. Iar el a zis: ĂCum voieĸti, aĸa voi 
faceò, cŁci se temea ĸi fratele sŁ se apropie de sat, pentru 
smintealŁ. Dar, ca sŁ nu se arate neascultŁtor cŁtre pŁ-
rin tele sŁu, s-a hotŁr©t sŁ meargŁ. ķi i-a zis lui bŁtr©nul: 
ĂMergi ĸi cred cŁ Dumnezeu te va acoperi de toatŁ ispi-
ta!ò. ķi fŁc©nd rugŁciune, l-a trimis.  

Iar fratele venind ´n sat ĸi afl©nd casa ´ngrijitoru -
lui, st©nd l©ngŁ uĸŁ, a bŁtut. Dar s-a ´nt©mplat atunci cŁ 
´ngrijitorul ĸi toʐi ai casei lui se duseserŁ afarŁ din sat la 
o pomenire. AcasŁ a rŁmas o fecioarŁ a lui, care, cum l-a 
vŁzut pe fratele, i-a deschis. ķi vŁz©ndu-l ĸi afl©nd ce vo-
ieĸte, ´l ´ndemna sŁ intre ´nŁuntru. El ´nsŁ nu voia. Dar 
mult silindu -l, l-a biruit ĸi l-a tras la d©nsa. Ucenicul cum 
s-a cunoscut ´nconjurat de g©nduri, suspin©nd din a-
d©nc, a zis cŁtre Dumnezeu: ĂDoamne, pentru rugŁciuni-
le pŁrintelui meu, m©ntuieĸte-mŁ ´n ceasul acesta!ò. ķi a-
ceasta zic©nd, ´ndatŁ s-a aflat la r©u, urc©nd spre munte 
ĸi a ajuns fŁrŁ de vŁtŁmare la pŁrintele sŁu. (36-419) 
 

* 
 

64. Ajunĸi ´n v©rful unui munte, doi tineri credin-
cioĸi, George ĸi Marian, ĸi-au scos rucsacurile din spate ĸi 
s-au aĸezat la soare, sŁ se odihneascŁ. AfarŁ era foarte 
cald. 

La puʐin timp dupŁ ei au ajuns acolo douŁ fete. Una 
dintre ele avea pŁrul vopsit albastru, ĸi ´n buzŁ avea un 
cercel. Erau ´mbrŁcate destul de sumar. 

DupŁ ce s-au aĸezat sŁ se odihneascŁ, fetele ĸi-au dat 
jos tricourile ĸi s-au aĸezat sŁ se bronzeze. Piepturile lor 
goale au hipnotizat pentru c©teva clipe privirea lui George, 
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care i-a fŁcut semn prietenului sŁu, ca sŁ vadŁ ĸi el c©t de 
sociabile erau fetele. 

- SŁ plecŁm de aici, a spus Marian. Ne putem opri 
mai jos, dupŁ cinci minute de cobor©re. Nu e greu. Doar 
rucsacul tŁu e mai uĸor dec©t al meu. 

- Ce, ʐi-e fricŁ de ispitŁ? Nu ai putere sŁ te lupʐi cu 
ispita? Sunt prea obosit ca sŁ ne ridicŁm acum. 

- Hai sŁ mergem. Nu are rost sŁ ne murdŁrim ochii 
ĸi mintea. 

- Tu nu ´nʐelegi cŁ sunt obosit? 
VŁz©nd cŁ nu o scoate la capŁt cu prietenul sŁu, Ma-

rian a ´nceput sŁ coboare. C©nd se ´ndepŁrta, una din fete 
a ´nceput sŁ ´l fluiere. 

- Unde fugi, voinicule?... 
Auzind-o, George ĸi-a dat seama cŁ Marian avea 

dreptate. Nu era bine sŁ mai rŁm©nŁ l©ngŁ fetele acelea. 
Cobor©nd muntele, l-a ´ntrebat: 

- Uite, Mariane, am fŁcut cum ai vrut, eĸti mulʐumit? 

Pogor©tu-s-a odatŁ o corabie ´n laturile Diochiei ĸi 
s-a lipit de marginea muntelui, unde erau cŁlugŁri. ķi o 
femeie, ieĸind din corabie, ĸedea ´ntr-un d©mb. Venind 
dupŁ aceea un frate ĸi vŁz©nd-o, s-a ´ntors la bŁtr©nul 
grŁind: ĂIatŁ o femeie stŁ l©ngŁ apŁ, lucru care n-a fost 
niciodatŁ aiciò. Iar bŁtr©nul, dacŁ a auzit, lu©nd un toiag 
a ieĸit ĸi alerg©nd striga: ĂAjutaʐi, fraʐilor, cŁ au venit 
aici t©lharii!ò. ķi vŁz©ndu-l toʐi, alergau cu beʐe asupra 
corŁbiei ĸi, dacŁ au vŁzut corŁbierii pornirea lor, au pri-
ceput ĸi, lu©nd femeia din deal ĸi trŁg©nd funiile, au ´n-
dreptat corabia sŁ meargŁ ´n larg. (35-303) 
 

* 
 

65. Un student l -a ´ntrebat pe un pŁrinte: 
- Ce sŁ fac, pŁrinte, cŁ pe stradŁ se ´nt©lnesc peste tot 

fete superbe, ´mbrŁcate simbolic. C©nd le vezi, ʐi se scurg 
ochii. ParcŁ aĸ vrea sŁ pun m©na pe ele, sŁ le ating. ķi prin 
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reviste sunt modele care aratŁ bine de tot, la televizor la fel, 
pe stradŁ reclame, parcŁ peste tot sunt numai ispite.  

PŁrintele i-a spus: 
- DacŁ tu crezi cŁ meritŁ sŁ ´ʐi vatŁmi mintea, priveĸ-

te fetele ĸi ´ndulceĸte-te cu g©ndurile pŁcŁtoase. C©ntŁreĸ-
te singur ce pierzi ĸi ce c©ĸtigi. Iar dacŁ te g©ndeĸti cŁ 
primind g©ndurile de desfr©u ´ʐi poʐi pierde m©ntuirea, 
atunci pŁzeĸte-ʐi ĸi ochii ĸi mintea. ķi m©ntuirea. 

Ċntrebat-a un frate pe un bŁtr©n, zic©nd: ĂCe voi fa-
ce, pŁrinte, cŁ mŁ supŁrŁ spurcatele g©nduri ale curvi-
ei?ò. RŁspuns-a lui bŁtr©nul: ĂAceasta fŁ, fiule: de soco-
teĸti cŁ vor fi de vreun folos acele g©nduri, primeĸte-le ĸi 
te supune ĸi urmeazŁ lor! Iar de socoteĸti cŁ nu vor fi de 
folos, dacŁ vin la tine, nu le primi, ci ´ndatŁ leapŁdŁ-le, 
goneĸte-le ĸi le depŁrteazŁ de la tine!ò (17-295) 
 

* 
 

66. Un bŁrbat credincios rŁmŁsese vŁduv cu ĸase co-
pii. Doi bŁieʐi erau studenʐi, douŁ fete erau la liceu, ĸi alte 
douŁ fete la ĸcoalŁ. Cel mai mare dintre bŁieʐi era din ce ´n 
ce mai ispitit sŁ se culce cu prietena lui. 

A avut o discuʐie cu tatŁl sŁu, ĸi acesta i-a spus c©t de 
grav e pŁcatul curviei ĸi c©t de serioase sunt urmŁrile lui. 
Au avut loc c©teva discuʐii pe tema aceasta ĸi, ´n cele din 
urmŁ, bŁiatul s-a g©ndit cŁ nu are rost sŁ ´ĸi mai plicti -
seascŁ tatŁl cu astfel de discuʐii. 

- TatŁ, de c©te ori vorbesc cu tine, ´mi dau seama cŁ 
aĸ greĸi dacŁ m-aĸ culca cu prietena mea. Dar, c©nd mŁ 
vŁd cu ea, simt cŁ nu mai rezist. ķi ´mi e ruĸine sŁ tot stau 
de vorbŁ cu tine ĸi sŁ ´ʐi rŁpesc timpul cu problemele me-
le. Doar le ai ĸi tu pe ale tale. 

- Tu, c©nd ieĸi sŁ te plimbi cu prietena ta, ʐii la ea 
mai mult sau mai puʐin? 

- Din ce ́ n ce mai mult. Dragostea nu scade, ci creĸte. 
- Aĸa e ĸi cu iubirea mea de tatŁ pentru voi. Cu c©t vŁ 

arŁt mai multŁ iubire, cu c©t mŁ ocup mai mult de voi, cu 
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at©t locul pe care ´l ocupaʐi ´n inima mea e mai mare. ķi 
ceilalʐi copii pe care ´i am, dacŁ ar veni la mine pe r©nd, 
c©nd am timp liber, de toʐi m-aĸ ocupa cum mŁ ocup de ti-
ne. Ca pŁrinte, ´mi e mult mai bine sŁ particip la probleme-
le ĸi frŁm©ntŁrile voastre, sŁ simʐiʐi ´n mine ĸi un prieten, 
dec©t sŁ observ de la distanʐŁ cum cŁdeʐi ´n cine ĸtie ce 
pŁcate. C©nd sunt ispite mari, e nevoie sŁ alergaʐi la duhov-
nic. Dar, pe l©ngŁ sfaturile duhovnicului, vŁ pot ajuta ĸi eu, 
dupŁ c©t mŁ lumineazŁ Dumnezeu. Doar sunt tatŁl vostru. 
Stai, deci, liniĸtit, cŁ nu ´mi rŁpeĸti timpul. ķi oricum, e mai 
bine sŁ ´mi rŁpeĸti timpul dec©t sŁ ´mi rŁpeĸti liniĸtea, 
alerg©nd dupŁ sfaturi aiurea, la oameni care nu te iubesc 
cum te iubesc eu ĸi nici nu se g©ndesc la m©ntuirea ta. 

Un bŁtr©n era ´n Schit, ostenitor cu trupul, dar nu 
luŁtor aminte cu cugetul. Deci s-a dus la avva Ioan ca 
sŁ-l ´ntrebe despre uitare. ķi auzind de la d©nsul cuv©nt, 
s-a ´ntors la chilia sa ĸi a uitat ce i-a zis avva Ioan lui. ķi 
s-a dus iarŁĸi sŁ-l ´ntrebe. ķi auzind asemenea de la d©n-
sul cuv©ntul, s-a ´ntors. Iar dupŁ ce a ajuns la chilia sa, 
iarŁĸi a uitat. ķi aĸa de multe ori merg©nd, c©nd se ´ntor -
cea era stŁp©nit de uitare. Iar dupŁ acestea, ´nt©lnin -
du-se cu bŁtr©nul, i-a zis: Ăķtii avvo cŁ am uitat iarŁĸi 
ceea ce mi-ai zis? Dar, ca sŁ nu te supŁr, nu am mai ve-
nitò. I-a zis avva Ioan lui: ĂDu-te de aprinde lihnarul!ò. ķi 
l-a aprins. ķi i-a zis lui iarŁĸi: ĂMai adu alte lihnare ĸi le 
aprinde dintr -´nsulò. ķi a fŁcut asemenea. 

ķi a zis avva Ioan bŁtr©nului: ĂNu cumva s-a vŁtŁ-
mat lihnarul pentru cŁ ai aprins dintr-´nsul celelalte lih -
nare?ò. Zis-a: ĂNuò. ķi a zis bŁtr©nul: ĂAĸa nici Ioan; 
dacŁ Schitul va veni cŁtre mine tot, nu mŁ va opri de la 
darul lui Hristos. Drept aceea, c©nd voieĸti, vino, de ni-
mic ´ndoindu-te!ò. ķi aĸa, prin rŁbdarea am©ndurora, a 
ridicat Dumnezeu uitare a de la bŁtr©nul. CŁ aceasta era 
lucrarea schitioʐilor, ca sŁ dea os©rdie celor ce erau lup-
taʐi ĸi sŁ se sileascŁ pe sine, ca sŁ se c©ĸtige unii pe alʐii 
spre bine. (18-100) 
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* 
 

67. Un t©nŁr l-a ´ntrebat pe duhovnicul sŁu: 
- PŁrinte, poate cineva sŁ meargŁ pe stradŁ ĸi sŁ nu 

vadŁ c©t de sumar sunt ´mbrŁcate unele femei? 
PŁrintele i-a rŁspuns: 
- Creĸtinii ´ncearcŁ sŁ ´ĸi pŁzeascŁ mintea de astfel 

de imagini. Sunt at©tea fete ĸi femei cŁrora li se vŁd for-
mele ´n aĸa fel ´nc©t sunt parcŁ mai atrŁgŁtore dec©t dacŁ 
ar fi goale. Cine e slab ĸi se uitŁ la ele, pofteĸte ĸi, ´n cele 
din urmŁ, cade. Dar cei care ´ncearcŁ sŁ ´ĸi pŁzeascŁ min-
tea curatŁ, chiar dacŁ le mai cade privirea neintenʐionat 
pe pieptul sau pe ĸoldurile unor femei atrŁgŁtoare, se uitŁ 
imediat ´n altŁ parte. ķi aĸa scapŁ de ispitŁ. 

Un frate l -a ´ntrebat pe avva Pimen, zic©nd: ĂPoate 
omul sŁ-ĸi ʐinŁ toate g©ndurile ĸi niciun ul dintr -´nsele sŁ 
nu dea vrŁjmaĸului?ò. ķi i-a zis bŁtr©nul: ĂEste cel ce ia 
zece ĸi dŁ unulò. (88-177) 
 

* 
 

68. ï Naĸule, de ce p©nŁ sŁ ne cŁsŁtorim ne ´nʐele-
geam foarte bine, chiar dacŁ trŁiam ´n curvie, iar acum, 
dupŁ cŁsŁtorie, au ´nceput ne´nʐelegerile chiar din luna de 
miere?, l-a ´ntrebat un fin pe naĸul sŁu. 

- Pentru cŁ ´nainte mergeaʐi pe drumul cŁtre iad. 
Dracul vŁ lŁsa ´n pace. Dar acum, pentru cŁ v-aʐi spovedit ĸi 
v-aʐi cununat, mergeʐi pe calea m©ntuirii. Vreʐi sŁ vŁ m©n-
tuiʐi? Luptaʐi-vŁ pentru asta. RŁbdaʐi-vŁ unul pe celŁlalt. 

- Acum ne iubim mai puʐin dec©t ´nainte. 
- Vi se pare, e o ispitŁ trecŁtoare. Normal cŁ, dacŁ 

sunteʐi ´n luptŁ, dracul vrea sŁ vŁ dezbine. Prin rugŁciune 
ĸi credinʐŁ ´n Dumnezeu, o sŁ treacŁ ĸi aceastŁ ispitŁ. ķi o 
sŁ vŁ daʐi seama cŁ ´ncercŁrile nu distrug dragostea, ci o 
cŁlesc. Chiar dacŁ existŁ ĸi unele greĸeli, sau unele cŁderi, 
important este sŁ nu pŁrŁsiʐi lupta pentru m©ntuire. 

Zis-a un bŁtr©n: ĂOdinioarŁ m-am sculat sŁ-mi fac 
pravila ĸi, c©nd am ´nceput, am auzit tr©mbiʐe de rŁzboi 
ĸi m-am m©hnit. Apoi am zis ´n mine: çOare rŁzboi sŁ fie 
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acesta?è. ķi a rŁspuns dracul: çRŁzboi este ĸi zarvŁ. Iar 
de-ʐi este voia sŁ nu fii luptat, nu purta rŁzboi, ci mŁ-
n©ncŁ, bea, dormi ĸi nu mŁ voi lupta cu tine!èò (21-417) 
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RugŁciune ĸi canon 
 
 

69. DupŁ ce a terminat de spovedit un credincios, 
pŁrintele Ioan l-a ´ntrebat: 

- Tu, c©nd te rogi lui Dumnezeu, Ċl minʐi? 
- Cum sŁ Ċl mint, pŁrinte? 
- Ċn timpul Sfintei Liturghii, de exemplu, c©nd se 

c©ntŁ Heruvicul: ĂNoi, care pe heruvimi cu tainŁ ´nchipu-
iméò, mintea ta e la rugŁciune sau participi la slujbŁ doar 
cu gura? Ċʐi sileĸti mintea sŁ fie atentŁ la rugŁciune? Sau 
c©nd se c©ntŁ: ĂPe Tine Te lŁudŁméò, Ċl lauzi ´n inima ta 
pe Dumnezeu? 

- PŁrinte, slujba este prea lungŁ, nu pot fi atent la 
toatŁ. C©t pot, stau atent, c©t nu, ´mi las mintea sŁ alerge. 
C©nd se c©ntŁ ĂApŁrŁtoare DoamnŁéò, c©nt ĸi eu cu cei-
lalʐi. Dar nu ´i aduc Maicii Domnului mulʐumiri pentru bi-
ruinʐŁ. Care biruinʐŁ? Care mulʐumiri? Repet ĸi eu, asta e 
tot ce pot sŁ fac. 

- RŁu faci. Trebuie sŁ ´ncerci sŁ ´nʐelegi ceea ce c©nʐi. 
Unde nu ´ʐi e clar, ´ntrebŁ-i pe alʐii. DacŁ nu te pot lŁmuri 
nici aceia, atunci vino la mine. 

- Dar parcŁ am citit cŁ important este sŁ rostesc ru-
gŁciunea, chiar dacŁ nu ´nʐeleg ce spun. 

- Nu, este mai important sŁ rosteĸti rugŁciunea dec©t 
sŁ nu o rosteĸti. Dar este mai important sŁ ´ncerci sŁ ´nʐe-
legi ce rosteĸti. Papagalii nu se m©ntuiesc, nimeni nu se 
m©ntuieĸte repet©nd ´n mod mecanic rugŁciuni. RugŁciu-
nea trebuie fŁcutŁ cu convingere, cu credinʐŁ. ķi ce credin-
ʐŁ poʐi avea c©nd nu ´nʐelegi ce spui? Omul nu e un mag-
netofon care repetŁ rugŁciuni, omul este o fiinʐŁ pe care 
rugŁciunea ´l uneĸte cu Dumnezeu. Numai aceasta este ru-
gŁciune. 
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Un frate s-a dus la unul din bŁtr©ni ´n lavra lui 
Suca, deasupra Ierihonului, ĸi i-a zis: ĂCum trŁieĸti, pŁ-
rinte?ò. RŁspuns-a lui bŁtr©nul: ĂRŁuò. Zis-a lui fratele: 
ĂPentru ce trŁieĸti rŁu, pŁrinte?ò. Iar bŁtr©nul i -a zis: 
ĂIatŁ, am treizeci de ani de c©nd stau ´naintea lui Dum-
nezeu ´n toate zilele rug©ndu-mŁ, ĸi ´n rugŁciunea mea 
uneori mŁ blestem pe mine zic©nd cŁtre Dumnezeu: çsŁ 
nu Te milostiveĸti spre toʐi cei ce fac fŁrŁdelegeaè. ķi: 
çblestemaʐi sunt cei ce se abat de la poruncile Tale, de la 
care eu pururea mŁ abat, ĸi fŁrŁdelegea o lucrezè. Alte-
ori cŁtre Dumnezeu iarŁĸi zic: çvei pierde pe toʐi cei ce 
grŁiesc minciunaè, ĸi eu ´n fiecare zi grŁiesc minciuna ĸi 
´n inima mea, cuget©nd rele, zic cŁtre Dumnezeu cŁ çcu-
getarea inimii mele ´naintea Ta este purureaè. ķi nea-
v©nd post c©tuĸi de puʐin, zic: çgenunchii mei au slŁbit 
de postè. ķi iarŁĸi, dacŁ am pomenire de rŁu asupra fra -
telui meu, zic cŁtre Dumnezeu: çiartŁ-ne nouŁ precum ĸi 
noi iertŁm [greĸiʐilor noĸtri]...è! ķi toatŁ grija av©nd la a 
m©nca p©inea mea, zic: çam uitat a m©nca p©inea meaè. 
ķi dormind p©nŁ dimineaʐa, c©nt ziua: çla miezul nopʐii 
m-am sculat ca sŁ mŁ mŁrturisesc ʏieè. Neav©nd umi-
linʐŁ c©tuĸi de puʐin, zic: çostenit-am ´ntru suspinul 
meuè, sau: çfŁcutu-s-au lacrimile mele mie p©ine ziua ĸi 
noapteaè. ķi cu totul fiind plin de m©ndrie ĸi de odihnŁ 
trupeascŁ, mŁ batjocoresc pe mine ĸi c©nt: çvezi smere-
nia mea ĸi osteneala mea ĸi lasŁ toate pŁcatele mele!è 
NegŁtit fiind, zic: çgata este inima mea, Dumnezeule!è 
Pe scurt, deci, toatŁ pravila ĸi rugŁciunea mea mi se face 
mie spre mustrare ĸi ruĸineò. 

Zis-a fratele: ĂEu socotesc, pŁrinte, cŁ acestea le-a 
fŁcut David pentru s ineò. Iar bŁtr©nul, suspin©nd, a zis: 
ĂCe zici, frate? De nu vom pŁzi cele ce c©ntŁm ´naintea lui 
Dumnezeu, la pierzare vom mergeò. (2-322) 
 

* 
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70. OdatŁ, la pŁrintele Ioan la bisericŁ a venit un pŁ-
rinte cu corul de la stranŁ. VeniserŁ din oraĸul lor sŁ par-
ticipe la un concert de colinde. 

FŁrŁ sŁ ĸtie cum c©ntŁ, pŁrintele Ioan le-a ´ngŁduit 
sŁ ʐinŁ ei strana. DezamŁgirea credincioĸilor a fost mare: 
´n locul muzicii psaltice pe care se aĸteptau sŁ o audŁ au 
auzit ceva care semŁna mai mult a operŁ. Muzica era plinŁ 
de m©ndrie, soliĸtii fiind mai degrabŁ interesaʐi sŁ ´ĸi ara-
te mŁiestria vocalŁ dec©t sŁ Ċi c©nte lui Dumnezeu. 

Ċn bisericŁ se afla ĸi un cŁlugŁr care se afla ´n drum 
spre Muntele Athos. Dumnezeu ´i descoperise acestuia cŁ, 
atunci c©nd ridicau vocea prea strident, m©ndrindu-se, 
c©ntŁreʐii de la stranŁ erau ´nconjuraʐi de draci. Numai a-
tunci c©nd c©ntau fŁrŁ ifose ĸi fŁrŁ paradŁ, numai atunci 
dracii ´i pŁrŁseau. 

CŁlugŁrul i-a spus pŁrintelui Ioan vedenia, ĸi acesta 
l-a rugat sŁ le spunŁ ĸi celor din cor ce ´i descoperise 
Dumnezeu. Dar, din smerenie, cŁlugŁrul a refuzat. Atunci 
pŁrintele Ioan s-a dus ĸi le-a spus el c©ntŁreʐilor despre 
aceasta. 

- PŁrinte, dar aĸa sunt vocile lor, altfel nu pot c©nta. 
Ori aĸa, ori deloc, a spus dirijorul, ´ncerc©nd sŁ le ia apŁ-
rarea. 

- Mai bine deloc dec©t aĸa, fraʐilor, cŁ aici nu e salŁ 
de operŁ. Sunt convins cŁ puteʐi c©nta ĸi altfel, numai bu-
nŁvoinʐŁ sŁ aveʐi. DacŁ veʐi c©nta numai pentru oameni, 
pierdeʐi plata de la Dumnezeu. DacŁ veʐi c©nta pentru 
Dumnezeu, veʐi c©ĸtiga ĸi inimile oamenilor. M©ndria nu 
ʐine de voce. ķi nici smerenia nu ʐine de voce, ʐine de ini-
mŁ. Poate vŁ g©ndiʐi cŁ vedenia cŁlugŁrului a fost de la 
draci, nu de la Dumnezeu. CŁ el, habotnic cum poate ´l 
credeʐi, ĸi obiĸnuit numai cu psaltichia de la mŁnŁstire, nu 
ĸtie sŁ guste muzica voastrŁ. Muzica izvoditŁ din inimile ĸi 
din minʐile sfinʐilor seamŁnŁ prea puʐin cu muzica mari -
lor compozitori religioĸi de astŁzi. Pe sfinʐi i-a luminat 
Dumnezeu de au compus muzica bisericeascŁ. Iar compo-
zitorii care au ´ncercat sŁ ´nlocuiascŁ psaltichia prin crea-
ʐiile lor s-au arŁtat potrivnici Dumnezeului care i-a lumi -
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nat pe sfinʐi. Ortodoxia are un duh propriu: icoana bizan-
tinŁ ´l pŁstreazŁ, icoana renascentistŁ, nu. Muzica psalticŁ 
´l pŁstreazŁ, cealaltŁ nu. Ortodoxia nu e cum vrem noi sau 
cum ne place nouŁ. Ċl rog pe pŁrintele vostru, care ´mi e 
prieten, sŁ mŁ ierte cŁ vŁ fac observaʐie. DacŁ ʐineʐi cu 
dinʐii de m©ndria voastrŁ, veʐi putea c©ĸtiga cel mult niĸte 
premii stricŁcioase. Dar, dacŁ veʐi ´ncerca sŁ c©ntaʐi aĸa 
cum trebuie, puteʐi dob©ndi cununi pe care nu le veʐi pier-
de niciodatŁé 

Un bŁtr©n oarecare, duhovnicesc, dintr-o mŁnŁsti -
re, a vŁzut odatŁ la fereastra chiliei unui frate doi draci 
care stŁteau ĸi ascultau la fereastra fratelui ĸi ascult©nd 
puʐin ´ncepeau a sŁlta; ĸi iar st©nd ascultau ĸi iar ´nce-
peau a sŁlta ĸi aĸa fŁceau c©tva timp. Iar bŁtr©nul, vŁ-
z©nd, s-a sculat de unde ĸedea ĸi privea ĸi a mers la chilia 
acelui frate sŁ vadŁ pricina de at©ta bucurie ĸi sŁltare a 
acelor spurcaʐi diavoli. ķi apropiindu-se bŁtr©nul de chi-
lia fratelui, dracii, vŁz©ndu-l venind asupra lor, ruĸin©n-
du-se s-au dat ´n lŁturi ca niĸte c©ini, unul ´ntr-o parte, 
altul ´ntr-alta, ĸi aĸa depŁrt©ndu-se au fugit. Iar bŁtr©-
nul, apropiindu -se de fereastra chiliei fratelui unde stau 
sŁlt©nd acei draci, l-a auzit pe acela ´n chilie citindu-ĸi 
pravila cu glas mare la fereastrŁ. ķi ´ndatŁ a priceput ĸi 
a cunoscut bŁtr©nul cŁ pricina bucuriei ĸi sŁltŁrii spur-
caʐilor draci este citirea fratelui cu glas mare ĸi, intr©nd 
la d©nsul ´n chilie, l-a gŁsit st©nd la fereastrŁ ĸi citind. 

Fratele, ´ndatŁ lŁs©ndu-ĸi citirea, s-a ´nchinat dupŁ 
obicei, cu smerenie. Atunci bŁtr©nul i-a zis: ĂFiule, mai 
de folos ʐi-ar fi ʐie de te-ai culca ´n chilia ta ĸi sŁ dormi 
toatŁ ziua dec©t sŁ citeĸti cu aĸa sunet ´n glas, precum 
citeĸti. CŁci nu-ʐi este de niciun  folos, ci este bucurie ĸi ve-
selie ĸi sŁltare dracilor. Acum, iatŁ, am gonit doi draci de 
la fereastra ta, care se bucurau ĸi sŁltau ascult©nd ĸi au-
zind glasul citirii tal e, ĸi pe care i-am vŁzut de la chilia 
mea, ascult©nd ĸi sŁlt©nd la fereastrŁ. Dinadins am venit 
la tine, fiule, ca sŁ-ʐi pŁrŁseĸti acel sunet de glas ´n rugŁ-
ciunea ĸi citirea ta ĸi sŁ-ʐi citeĸti pravila ĸi rugŁciunea 
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cŁlugŁreĸte, ´n tainŁ, dupŁ cum ne-a poruncit nouŁ 
Domnul Hristos ĸi Sfinʐii PŁrinʐi, iar nu cu sunet de glas 
´ntru auzirea oamenilor ĸi a dracilorò. Zis-a fratele: ĂDar 
ce sŁ fac, pŁrinte, cŁ eu aĸa m-am obiĸnuit ĸi m-am 
deprins a citi ĸi ´n alt chip nu pot sŁ citesc? CŁ de voi citi 
´n tainŁ, ´mi pare cŁ nu ´nʐeleg, ĸi nici nu ĸtiu ce citesc ĸi 
de citirea ´n tainŁ eu nu mŁ ´ndulcesc, nici nu simt umi-
linʐŁ, sau ceva de folos pentru inima meaò. 

Zis-a lui bŁtr©nul: ĂDacŁ nu simʐi, fiule, umilinʐŁ ´n 
inima ta ĸi zici cŁ nu te foloseĸti de rugŁciunea ĸi citirea 
ta c©nd te rogi ĸi citeĸti ´n tainŁ, apoi cum te vei umili ĸi 
te vei folosi de rugŁciunea ĸi citirea ta pe care o faci cu 
sunet ĸi cu glas ´ntru auzirea oamenilor ĸi a dracilor, ´n-
tru lauda, fericirea ĸi slŁvirea oamenilor ĸi ´ntru bucuria, 
m©ng©ierea ĸi sŁltarea dracilor? AceastŁ citire Dumne-
zeu nu o iubeĸte ĸi Sfinʐii PŁrinʐi nu o primesc. Cum ĸi ´n 
ce chip trebuie sŁ ne citim rugŁciunea ĸi pravila, Ċnsuĸi 
Domnul ĸi Dumnezeul ĸi M©ntuitorul nostru Iisus Hris-
tos, ca Cel ce este pururea purtŁtor de grijŁ pentru bine-
le, folosul ĸi m©ntuirea noastrŁ, cu ´nsŁĸi gura Sa ne-a 
´nvŁʐat pe noi ĸi pururea ne ´nvaʐŁ la Sf©nta Evanghelie 
zic©nd: ĂC©nd vei vrea sŁ te rogi ĸi sŁ-ʐi citeĸti pravila, 
intrŁ ´n cŁmara ta ĸi ´nchide uĸa ta. Aĸa citeĸte ĸi te roa-
gŁ ´n tainŁ PŁrintelui tŁu. ķi PŁrintele tŁu, care vede ĸi 
aude tainele, Acela ´ʐi va da ʐie la arŁtare mila ĸi darurile 
Saleò. ķi iarŁĸi zice: ĂC©nd vŁ rugaʐi, nu grŁiʐi multe vor-
be ´n rugŁciunea voastrŁ, ci ´n scurtŁ vorbŁ ĸi deasŁ sŁ 
fie rugŁciunea ĸi citirea voastrŁ!ò 

Deci din citirea ĸi rugŁciunea sŁv©rĸitŁ ´n acest 
chip se naĸte umilinʐa ĸi folosul sufletului spre m©ntuire. 
Ċn acest chip toʐi Sfinʐii PŁrinʐi ´ĸi citeau pravila ĸi rugŁ-
ciunea lor. ķi pentru aceasta toʐi pŁrinʐii, c©nd ´ĸi fŁceau 
chilia, ´ĸi fŁceau ĸi cŁmarŁ osebitŁ, sŁ le fie pentru rugŁ-
ciunea ĸi pravila lor. Deci, ĸi tu, fiule, de vrei sŁ te folo-
seĸti ĸi sŁ-ʐi fie primitŁ rugŁciunea, citirea ĸi pravila, aĸa 
urmeazŁ ĸi te vei m©ntui. Iar de nu vei voi sŁ urmezi ĸi sŁ 
faci aĸa, sŁ ĸtii cŁ ´n zadar ´ʐi va fi toatŁ zŁbava citirii, a 
pravilei ĸi a rugŁciuniiò. (6-359) 
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71. PŁrintele Ioan le spunea credincioĸilor: 
- C©nd vŁ sculaʐi dis de dimineaʐŁ, primul lucru pe 

care trebuie sŁ ´l faceʐi este rugŁciunea. CŁci, dacŁ am©-
naʐi sŁ vŁ rugaʐi, o sŁ tot gŁsiʐi altceva de fŁcut ĸi p©nŁ la 
urmŁ nu o sŁ mai aveʐi timp pentru rugŁciune. Cine ´nce-
pe ziua cu rugŁciune, va petrece ´ntreaga zi sub binecu-
v©ntare dumnezeiascŁ. ķi, tot aĸa, c©nd vine vremea sŁ vŁ 
faceʐi canonul, nu mai cŁutaʐi sŁ faceʐi ´nainte altceva, 
g©ndindu-vŁ cŁ aveʐi destul timp. CŁ, dacŁ vŁ pierdeʐi tim-
pul cu alte lucruri, o sŁ obosiʐi ĸi o sŁ vŁ faceʐi canonul ´n 
grabŁ, fŁrŁ luare aminte. Daʐi-i canonului importanʐa pe 
care o meritŁ. SŁ ĸtiʐi cŁ important este nu numai sŁ vŁ fa-
ceʐi canonul, important este ĸi cum vi-l faceʐi. ķi la asta 
conteazŁ mult grija pe care o aveʐi faʐŁ de canon. 

Zis-a un bŁtr©n: ĂDe vei lucra lucrul m©inilor tale 
´n chilia ta ĸi va sosi ceasul rugŁciunii tale, sŁ nu zici: 
çSŁ sf©rĸesc aceste puʐine smicele de finic ĸi aĸa mŁ voi 
sculaè. Ci scoalŁ-te la fiecare ceas ĸi dŁ-i lui Dumnezeu 
datoria. FiindcŁ de vreme ce c©te puʐin te obiĸnuieĸti sŁ 
te leneveĸti la rugŁciune ĸi la pravilŁ, sufletul tŁu se face 
pustiu de tot lucrul trup esc ĸi duhovnicesc. CŁci de dimi-
neaʐŁ se vede os©rdia taò. (4-413) 
 

* 
 

72. PŁrintele Ioan i-a spus unui creĸtin sŁ citeascŁ ´n 
fiecare zi Canonul de pocŁinʐŁ cŁtre M©ntuitorul Hristos. 
Seara, c©nd a ajuns acasŁ, omul a vŁzut cŁ ´n Ceaslov erau 
douŁ canoane cŁtre M©ntuitorul Hristos, unul de pocŁinʐŁ 
ĸi altul de umilinʐŁ, ĸi nu mai ʐinea minte pe care trebuie 
sŁ ´l facŁ. I-a venit ´n g©nd sŁ ´l facŁ pe cel mai scurt. 
Atunci, alung©nd g©ndul, le-a fŁcut pe am©ndouŁ. 

A doua zi s-a ´ntors la pŁrinte, deĸi drumul era des-
tul de lung:  
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- PŁrinte, nu mai ʐineam minte pe care dintre canoa-
ne mi-aʐi spus sŁ ´l fac, pe cel de umilinʐŁ sau pe cel de po-
cŁinʐŁ. ķi, ca sŁ nu greĸesc, am venit la sfinʐia voastrŁ. 

Femeia de la pangar, auzind, a spus: 
- Tot aia e, pocŁinʐa cu umilinʐa. Trebuia sŁ ´l faceʐi 

pe oricare, cŁ nu conta. 
PŁrintele a spus: 
- Nu e aĸa. Va avea platŁ cŁ s-a ´ntors, Dumnezeu nu 

lasŁ nici cea mai micŁ ostenealŁ nerŁsplŁtitŁ. ķi chiar dacŁ 
´n am©ndouŁ canoanele Ċl rugŁm pe Hristos sŁ ne miluias-
cŁ, ´ntre ele existŁ o diferenʐŁ clarŁ. Oricum, chiar dacŁ ar 
fi fost aproape identice, tu ĸtiai cŁ ai primit canon sŁ faci 
unul din tre ele. DacŁ te leneveai sŁ afli care ´ʐi era cano-
nul, pierdeai plata ascultŁrii. 

- PŁrinte, dar asearŁ le-am fŁcut pe am©ndouŁ, sŁ nu 
greĸesc. 

- SŁ te miluiascŁ Dumnezeu dupŁ osteneala ta, a 
spus pŁrintele. Ai citit Patericul egiptean? 

- Nu, pŁrinte. 
- SŁ ´l citeĸti, cŁ te va ajuta sŁ ´nʐelegi mai bine va-

loarea ascultŁrii, a spus pŁrintele. ķi, binecuv©nt©ndu-l, 
i-a dŁruit un Pateric . 

DupŁ ce creĸtinul a plecat, pŁrintele i-a spus femeii 
de la lum©nŁri: 

- Vezi, unii citesc o mie de cŁrʐi ĸi tot nu fac asculta-
re. Acesta, fŁrŁ sŁ citeascŁ, a ´nʐeles cŁ trebuie sŁ facŁ ca-
nonul pe care ´l primise ĸi nu altul.  

S-a dus odatŁ avva Pimen, c©nd era mai t©nŁr, la 
oarecare bŁtr©n, sŁ-l ´ntrebe de trei g©nduri. Deci, dupŁ 
ce a venit la bŁtr©nul, a uitat unul din acele trei [g©n-
duri] ĸi s-a ´ntors la chilia sa. ķi cum a pus m©na sŁ 
deschidŁ ´ncuietoarea, ĸi-a adus aminte de cuv©ntul pe 
care l-a uitat ĸi a lŁsat ´ncuietoarea ĸi s-a ´ntors la bŁtr©-
nul care i -a zis: ĂDegrabŁ ai venit, frateò. ķi acesta i-a 
povestit lui: ĂC©nd am pus m©na mea sŁ deschid ´ncuie-
toarea, mi -am adus aminte de cuv©ntul pe care ´l cŁutam 
ĸi n-am deschis, pentru aceasta m-am ´ntorsò. ķi era de-
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pŁrtarea cŁii foarte multŁ. ķi i-a zis lui bŁtr©nul: ĂAl ´n-
gerilor Pimen, adicŁ pŁstor; ĸi se va grŁi numele tŁu ´n 
tot pŁm©ntul Egiptuluiò. (1-164) 

 

* 
 

73. Un ʐŁran care vindea zarzavaturi ´n piaʐŁ avea 
canon de la duhovnicul sŁu sŁ citeascŁ ´n fiecare searŁ trei 
catisme din Psaltire. Din ce vindea, o parte din bani ´i dŁ-
dea sŁracilor. Aĸa cŁ s-a g©ndit: ĂOare nu ar fi mai bine sŁ 
stau mai mult ´n piaʐŁ, ca sŁ adun mai mulʐi bani ĸi sŁ ajut 
mai mulʐi sŁraci? Voi micĸora canonul ĸi voi ´nlocui rugŁ-
ciunea cu milosteniaò. 

A fŁcut aĸa, ĸi spunea doar o catismŁ sau douŁ, dar ĸi 
atunci se g©ndea tot la zarzavaturile sale. Ċn loc sŁ ´i 
creascŁ v©nzŁrile, lumea a ´nceput sŁ cumpere din ce ´n ce 
mai rar de la el. 

- PŁrinte, abia am avut cu ce sŁ ´mi mai ʐin familia, 
n-am mai dat nimic la sŁraci. Nu m-am ales nici cu bani ĸi 
nici cu canonul fŁcut. 

- C©nd ´ʐi fŁceai canonul, trŁiai sub acoperŁm©ntul 
dumnezeiesc. C©nd ai vrut sŁ ´nlocuieĸti canonul cu milos-
tenia, pun©ndu-ʐi nŁdejdea m©ntuirii ´n propriile puteri, 
Dumnezeu S-a ´ndepŁrtat de la tine. 

Un monah care petrecea singur nu lucra nimic, ci 
ne´ncetat se ruga. Iar seara intra ´n chilia sa ĸi-ĸi afla 
p©inea sa ĸi o m©nca. Deci, ´ntr-una din zile a venit un 
frate av©nd smicele de finic ĸi l-a fŁcut de a lucrat. FŁ-
c©ndu-se searŁ, a intrat sŁ mŁn©nce dupŁ obicei ĸi nu a 
aflat nimic. Atunci, s -a culcat m©hnit ĸi i s-a descoperit 
lui de sus: ĂZŁbovind ´mpreunŁ cu Mine, te hrŁneam. 
Dar, dupŁ ce ai ´nceput sŁ lucrezi, cautŁ-ʐi hrana din lu -
crul m©inilor taleò. (10-414) 
 

* 
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74. Un om lucra ca paznic la o firmŁ. Duhovnicul sŁu 
´i dŁduse canon sŁ rosteascŁ tot timpul rugŁciunea minʐii. 
DupŁ c©teva luni, paznicul l-a ´ntrebat: 

- Ce sŁ mŁ fac, pŁrinte, cŁ uneori, la rugŁciune, ´mi 
dau lacrimile ĸi mŁ vede lumea. 

- Nu e bine. C©nd sunt oameni ´n jurul tŁu, ´ncearcŁ 
sŁ ascunzi faptul cŁ te rogi. DacŁ vorbeĸte cineva cu tine, 
poartŁ-te normal, sŁ nu pari plictisit sau sŁ laĸi impresia 
cŁ nu ´i dai atenʐie. C©nd trebuie sŁ vorbeĸti cu cineva, 
vorbeĸte. Abia dupŁ ce pleacŁ te poʐi ruga din nou. 

- ķi nu or sŁ plece lacrimile? 
- DacŁ le ascunzi, nu. PleacŁ numai dacŁ, ´n loc sŁ 

vorbeĸti ce trebuie, te ´ntinzi la vorbŁ ĸi te risipeĸti. Dar, 
dacŁ rŁspunzi la ´ntrebŁrile care ʐi se pun, nu greĸeĸti. 
Oricum, ceilalʐi or sŁ creadŁ cŁ eĸti mai timid, mai sin-
guratic ĸi or sŁ te lase ´n pace. Dar nu trebuie sŁ ĸtie alʐii 
cŁ tu te porʐi aĸa ca sŁ te rogi. CŁ, altfel, ´ʐi pierzi plata. 

Zis-a iarŁĸi [un bŁtr©n]: ĂDe va veni la tine un fra-
te, atunci pentru fratele acela lasŁ-ʐi treaba ĸi pravila ĸi 
umilinʐa ta, pl©ngerile ĸi lacrimile de le vei avea ĸi as-
cunde-le ´n inimŁ, p©nŁ c©nd se va duce fratele. DacŁ va 
ieĸi ĸi se va duce, apucŁ-te iar cu umilinʐŁ de pravilŁ, de 
vreme ce se tem dracii vŁz©nd umilinʐa taò. (30-258) 
 

* 
 

75. O fatŁ credincioasŁ a plecat cu colegii ĸi cu diri-
ginta ei ´ntr-o vacanʐŁ la munte. Ċn fiecare searŁ, ´n faʐa 
taberei se organiza o discotecŁ. Aproape toʐi elevii dansau, 
dar fata ´ĸi lua cartea de rugŁciuni ĸi se ducea sŁ ´ĸi facŁ 
canonul ´n camera bucŁtŁresei ĸefe. BucŁtŁreasa, rudŁ cu 
mama fetei, era o femeie cu fricŁ de Dumnezeu. Aĸa cŁ s-a 
bucurat cŁ fata voia sŁ se roage ´n camera ei. 

Un bŁiat, care o plŁcea pe fatŁ, tot cŁuta sŁ o gŁseas-
cŁ ´n discotecŁ, sŁ o invite la dans, dar nu o gŁsea. Ċnt©l-
nind -o la cantinŁ, a ´ntrebat-o: 
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- Unde ai fost asearŁ? Nu te-am vŁzut la dans. ķi nici 
´n camerŁ nu erai. 

Ca sŁ nu fie luatŁ peste picior, fata i-a spus: 
- Am fost afarŁ, dar am dansat foarte puʐin. 
DupŁ ce a primit de douŁ ori acelaĸi rŁspuns, bŁiatul 

s-a hotŁr©t sŁ o urmŁreascŁ. A vŁzut-o pe fatŁ cum urcŁ la 
mansarda vilei, cu douŁ cŁrʐi ´n m©nŁ. Abia dupŁ o orŁ a 
cobor©t. 

- Unde ai fost? Tot la dans?, o ´ntrebŁ bŁiatul, ironic. 
Ce ai citit?  

VŁz©ndu-i cŁrʐile de rugŁciune, se mirŁ: 
- Tu mergeai sŁ te rogi? De ce nu mi-ai spus? 
- Nu am vrut nici sŁ sune a laudŁ ĸi nici sŁ mŁ iei 

peste picior. 
- Dar ĸtii cŁ ĸi eu merg la bisericŁ. 
- PŁrintele meu mi-a spus cŁ nu trebuie sŁ ĸtie alʐii 

cŁ ´mi fac canonul. 
- Eu de c©nd am venit ´n tabŁrŁ nu m-am rugat de-

loc. Nici nu mi -am luat cartea de rugŁciuni la mine. 
- Pe mine pŁrintele m-a ´ntrebat dacŁ o sŁ ´mi fie 

greu sŁ ´mi zic canonul. Mi-a spus cŁ, dacŁ nu am condiʐii, 
sŁ spun numai o parte. A zis sŁ nu mŁ rog de faʐŁ cu alʐii. 
Dar m-a ajutat Dumnezeu ĸi am gŁsit un loc ´n care mŁ 
rog fŁrŁ sŁ mŁ deranjeze nimeni. ķi nici eu nu deranjez pe 
nimeni.  

- Dar de ce ´mi ziceai cŁ erai la dans, afarŁ? 
- Nu voiam sŁ ĸtie alʐii cŁ mŁ rog. Nu vreau nici sŁ 

fiu batjocoritŁ de alʐii, dar nici lŁudatŁ de tine pentru cŁ 
´mi ʐin canonul. 

Evloghie oarecare, ucenic fiind al fericitului Ioan 
arhiepiscopul, preot ĸi pustnic mare, postind din douŁ ´n 
douŁ zile, iar de mai multe ori ĸi toatŁ sŁptŁm©na petre-
c©nd m©nc©nd numai p©ine ĸi sare, se slŁvea de oameni. 
Acesta s-a dus la avva Iosif la Panefo, nŁdŁjduind sŁ va-
dŁ ceva mai multŁ asprime de viaʐŁ la d©nsul. ķi pri-
mindu -l pe el bŁtr©nul cu bucurie, orice a avut a pus ca 
sŁ facŁ m©ng©iere ĸi i-au zis lui ucenicii lui Evloghie: ĂNu 
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mŁn©ncŁ preotul afarŁ de p©ine ĸi sareò; iar avva Iosif, 
tŁc©nd, m©nca. ķi petrec©nd trei zile, nu i-au auzit pe ei 
c©nt©nd sau rug©ndu-se, cŁ era ascunsŁ lucrarea lor. ķi 
au ieĸit nefolosindu-se Evloghie cu ucenicul sŁu. 

Iar dupŁ iconomie s-a fŁcut negurŁ ĸi rŁtŁcindu-se 
s-au ´ntors la bŁtr©nul. ķi mai ´nainte de a bate ei ´n uĸŁ, 
i-au auzit pe ei c©nt©nd, ĸi stŁruind [aceĸtia] mult, mai 
pe urmŁ au bŁtut ´n uĸŁ. Iar aceia, tŁc©nd din c©ntarea 
de psalmi, i-au primit cu bucurie. ķi pentru arĸiʐŁ, au 
turnat ucenicii lui Evloghie apŁ ´n vas ĸi i-au dat lui. ķi 
era amestecatŁ [apa] de mare cu [apŁ] de r©u ĸi nu a pu-
tut sŁ o bea. ķi venind ´ntru sine, a cŁzut ´naintea bŁtr©-
nului, voind sŁ ĸtie petrecerea lor, zic©nd: ĂAvvo, ce este 
aceasta, cŁ ´nt©i nu c©ntaʐi, ci [abia] acum, dupŁ ce 
ne-am dus noi. ķi vasul de apŁ, acum lu©ndu-l, am aflat 
apŁ sŁratŁò. Zis-a bŁtr©nul: ĂFratele este nebun ĸi dupŁ 
amŁgire a amestecat-o cu apŁ de mareò. Iar Evloghie ´l 
ruga pe bŁtr©nul, voind sŁ ĸtie adevŁrul. 

ķi i-a zis lui bŁtr©nul: ĂAcel mic pahar de vin era al 
dragostei, iar apa aceasta este pe care o beau fraʐii tot-
deaunaò. ķi l-a ´nvŁʐat pe el deosebirea socotelilor ĸi a 
tŁiat de la el toate cele omeneĸti. ķi s-a fŁcut iconomicos 
ĸi pogor©tor. ķi dupŁ aceea m©nca toate cele ce i se pu-
neau ´nainte. ķi s-a ´nvŁʐat ĸi el sŁ lucreze ´n ascuns. ķi a 
zis bŁtr©nului: ĂNegreĸit, ´ntr-adevŁr [mare] este lucra-
rea voastrŁò. (1-68) 
 

* 
 

76. Ċntr-un concediu, un credincios a stat ´ntr-o mŁ-
nŁstire. Mergea la slujbe, avea diferite ascultŁri. Tot tim-
pul ´i era ocupat, dar ´i plŁcea foarte mult acolo. La pleca-
re, s-a dus sŁ se spovedeascŁ la duhovnicul mŁnŁstirii. 
Acesta i-a dat un canon greu, cu multe metanii. Dar cre-
dinciosului i se pŁrea uĸor: 

- PŁrinte, dar vŁ rog sŁ ´mi daʐi canon sŁ fac ĸi ´nchi-
nŁciuni. 
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- Nu ´mi spune care e mŁsura ta. FŁ ´n fiecare zi me-
taniile ĸi c©nd mai vii la mine mai vedem. CŁ nu ´ʐi e de 
niciun  folos sŁ ´ʐi dau un canon pe care sŁ nu ´l poʐi duce 
ĸi sŁ renunʐi la el dupŁ c©teva zile. 

Spunea avva Avraam pentru unul de la Schit, cŁ 
era scriitor ĸi nu m©nca p©ine. Deci a venit la el un frate, 
rug©ndu-se sŁ-i scrie o carte. Deci bŁtr©nul av©ndu-ĸi 
mintea sa la privire a scris trec©nd stihuri ĸi n-a pus so-
roace [pauze]. Iar fratele lui lu©nd ĸi vr©nd sŁ punŁ so-
roace, a gŁsit niĸte cuvinte sŁrite ĸi i-a zis bŁtr©nului: 
ĂAvvo, sunt niĸte stihuri lŁsateò. I-a zis bŁtr©nul: ĂDu-te 
´nt©i de fŁ cele scrise ĸi apoi vei veni ĸi-ʐi voi scrie ĸi ce-
lelalte!ò. (3-36) 
 

* 
 

77. Ċntr-o duminicŁ, dupŁ sf©rĸitul slujbei, doi creĸ-
tini stŁteau de vorbŁ. Cel mai ´n v©rstŁ ´l ´ntrebŁ pe cel 
mai t©nŁr: 

- ʏie ce canon ʐi-a dat pŁrintele? 
- SŁ zic ´n fiecare zi un acatist cŁtre Maica Domnului. 
- Acatistul Buneivestiri?  
- Nu neapŁrat. Orice acatist cŁtre Maica Domnului. 
- Doar at©t? 
- Da. 
- Mie mi -a dat sŁ zic Paraclisul Maicii Domnului, 

douŁ catisme din Psaltire ĸi sŁ fac ĸi trei sute de metanii. 
Am canonul acesta de aproape un an ĸi ´l fac ´n fiecare zi, 
zise cel mai ´n v©rstŁ, cu m©ndrie. 

C©nd ajunse acasŁ, simʐi cŁ ´l copleĸeĸte oboseala. 
M©ncŁ repede ceva cu soʐia ĸi copiii sŁi ĸi se culcŁ. DupŁ 
masa, ieĸi ca de obicei cu familia ´n parc. Seara, dupŁ ce 
culcarŁ copiii, cei doi soʐi se apucarŁ sŁ ´ĸi facŁ canonul. 
Soʐul stŁtea ´n sufragerie, soʐia ´n bucŁtŁrie. 

Ċn timp ce citea din Psaltire, soʐia auzi respiraʐia re-
gulatŁ a soʐului. Se duse ´n sufragerie ĸi ´l gŁsi dormind pe 
jos. 
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- Ce e cu tine? Ce ai? Te simʐi rŁu? Doar ai dormit ĸi 
dupŁ-masŁ. Ce s-a ´nt©mplat?, ´l ´ntrebŁ ea, ´ngrijoratŁ. 

- Ce sŁ se ´nt©mple, nu s-a ´nt©mplat nimic. Doar cŁ 
am judecat astŁzi pe cineva ĸi m-am considerat un mare 
rugŁtor. Am vorbit cu un t©nŁr la bisericŁ ĸi, c©nd am au-
zit ce canon uĸor are, am r©s de el, m-am g©ndit cŁ nu e 
at©t de sporit ca mine. 

- Dar nu ʐi-a spus pŁrintele sŁ nu te lauzi cu rugŁ-
ciunile tale? 

- Sunt fr©nt de obosealŁ. Pur ĸi simplu nu mai am 
putere sŁ termin canonul. Nu mi s-a ´nt©mplat aĸa ceva de 
c©ʐiva ani de zile. 

- RoagŁ-L pe Dumnezeu sŁ te ierte, cŁ, dacŁ nu, ha-
rul care te ´ntŁrea la rugŁciune nu se va mai apropia de 
tine, ´i zise soʐia, fŁc©nd patul. DacŁ nu poʐi mai mult, fŁ 
mŁcar c©teva metanii ĸi culcŁ-te. Eu mŁ duc la canon, zise 
soʐia, ieĸind din camerŁ. 

Fost-a un bŁtr©n oarecare ce m©nca ´n toatŁ ziua 
c©te trei posmagi (pesmeʐi). C©ndva, a venit la el un frate 
ĸi, ĸez©nd ei sŁ mŁn©nce p©ine, au pus fratelui trei pos-
magi ĸi, vŁz©nd bŁtr©nul cŁ ´ncŁ ´i mai trebuie, i-a adus 
alʐi trei posmagi. Iar dacŁ s-a sŁturat, s-au sculat. Deci, 
l-a judecat bŁtr©nul pe fratele ĸi i-a zis: ĂNu trebuie, fra-
te, sŁ slujim trupului!ò. Iar fratele, cer©nd iertare de la 
bŁtr©nul, a plecat. A doua zi a venit vremea sŁ mŁn©nce 
bŁtr©nul ĸi s-au pus pe masŁ trei posmagi dupŁ obicei ĸi 
iarŁĸi ´i era foame, dar s-a ´nfr©nat. A doua zi la fel a pŁ-
timit. Deci a ´nceput a slŁbi ĸi a priceput bŁtr©nul cŁ i s-a 
´nt©mplat depŁrtarea lui Dumnezeu ĸi s-a aruncat ´na-
intea Domnului Dumnezeu cu lacrimi.  

ķi se ruga pentru depŁrtarea ce i s-a ´nt©mplat ĸi 
´ndatŁ a vŁzut un ´nger care ´i zicea: ĂPentru cŁ l-ai ju -
decat pe fratele, ʐi s-a ´nt©mplat aceasta. SŁ ĸtii, dar, cŁ 
cel ce poate sŁ se ´nfr©neze pe sine, sau altŁ faptŁ bunŁ 
oarecare face, nu de voia sa le face, ci darul lui Dumne-
zeu este cel care ´l ´ntŁreĸte pe omò. (1-362) 
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* 
 

78. Spovedindu-se la preotul ´nchisorii, un deʐinut 
care fusese hoʐ de buzunare ´i mŁrturisi pŁrintelui cŁ luase 
hotŁr©rea de a nu mai fura niciodatŁ ĸi cŁ voia sŁ ducŁ o 
viaʐŁ c©t mai bineplŁcutŁ lui Dumnezeu. PŁrintele ´i dŁdu 
o Psaltire ĸi ´i dŁdu canon sŁ citeascŁ ´n fiecare zi douŁ 
catisme. 

- Dar este prea puʐin, pŁrinte, am timp sŁ citesc ĸi 
mai mult.  

- Nu te grŁbi. E mai bunŁ o lucrare uĸoarŁ ĸi stator -
nicŁ, o lucrare duhovniceascŁ prin care Dumnezeu sŁ ´ʐi 
transforme sufletul, dec©t un canon greu, care sŁ te obo-
seascŁ peste mŁsurŁ ĸi sŁ te aducŁ ´n timp la deznŁdejde. 
Important este ca viaʐa sŁ fie modelatŁ de canon, nu sŁ 
faci un canon exagerat, care sŁ fie rostit cu formalism. 

Zicea avva Matoi: ĂVoiesc lucrare uĸoarŁ ĸi stator -
nicŁ, dec©t cea care este ostenicioasŁ din ´nceput ĸi de-
grab se curmeazŁò. (1-145) 
 

* 
 

79. Doi soʐi au venit la duhovnicul lor:  
- PŁrinte, ´n fiecare zi facem canonul de rugŁciune 

pe care ni l-aʐi dat, ĸi metaniile, ĸi ´nchinŁciunile. 
- Dar ´n restul zilei vŁ g©ndiʐi la Dumnezeu? 
- Nu, ne este de ajuns canonul. 
- Rostul canonului este de a vŁ apropia de Dumne-

zeu, de a-I cere sŁ vŁ acopere cu mila Sa ĸi sŁ vŁ dea pu-
tere sŁ ´nfruntaʐi ispitele. Dar dacŁ ´n restul timpului trŁiʐi 
ca niĸte pŁg©ni, fŁrŁ sŁ Ċi faceʐi lui Dumnezeu loc ´n viaʐa 
voastrŁ, fŁrŁ sŁ Ċi cereʐi sŁ vŁ lumineze la fiecare pas mai 
important pe care ´l faceʐi, unde mai e credinʐa voastrŁ? 
Trebuie sŁ trŁiʐi ca niĸte creĸtini ´n toatŁ vremea, nu nu-
mai c©nd vŁ faceʐi pravila. 

S-a vestit fericitului Epifanie, episcopul Ciprului, de 
cŁtre avva mŁnŁstirii pe care o avea ´n Palestina, aĸa: 
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ĂCu rugŁciunile tale nu ne-am lenevit de canonul nostru, 
ci cu os©rdie citim ĸi ceasul ´nt©i ĸi al treilea ĸi al ĸaselea 
ĸi al nouŁlea ĸi vecerniaò. Iar el, prihŁnindu-i, le-a arŁtat 
lor zic©nd: ĂArŁtaʐi sunteʐi cŁ vŁ leneviʐi ´n celelalte cea-
suri ale zilei, petrec©nd deĸerʐi la rugŁciune. CŁ trebuie 
cŁlugŁria cea adevŁratŁ ne´ncetat sŁ aibŁ rugŁciunea ĸi 
c©ntarea psalmilor ´n inima saò. (3-65) 

 

* 
 

80. Un duhovnic a venit sŁ le facŁ sfeĸtanie unor 
ucenici de-ai sŁi. C©nd a ´nceput sŁ facŁ slujba, din camera 
cealaltŁ a ´nceput sŁ se audŁ muzicŁ de vioarŁ.  

- Ce se aude? 
- V-am spus cŁ de anul acesta la noi locuieĸte un ne-

pot care a intrat la Conservator. Nu merge la bisericŁ, de 
aceea nu a venit ´n camerŁ cu noi. StŁ ĸi exerseazŁ. 

- Nu vŁ daʐi seama cŁ muzica lui o sŁ vŁ ´mprŁĸtie 
mintea de la rugŁciune? 

Gazda - un bŁrbat ´ntre douŁ v©rste - spuse: 
- Nu, pŁrinte, cŁ ne-am obiĸnuit. 
- Ei, ne-am obiĸnuit sŁ ne zboare mintea la rugŁciu-

ne, cu asta ne-am obiĸnuit. Ċn fiecare searŁ, c©nd ne facem 
canonul, ne asigurŁ o muzicŁ de fundal care ne ´mpiedicŁ 
sŁ ne rugŁm cu luare aminte ï continuŁ soʐia. 

- DacŁ pe preot ´l deranjeazŁ uneori foiala care este 
´n bisericŁ, este normal cŁ ĸi pe voi vŁ deranjeazŁ aceastŁ 
muzicŁ de vioarŁ. FrumoasŁ de altfel, dar nu ´n timpul ru-
gŁciunii. Rugaʐi-l pe nepotul vostru sŁ facŁ o pauzŁ vreme 
de o jumŁtate de orŁ, p©nŁ facem sfeĸtania. 

- SŁ nu se supere. 
- Nu e cazul sŁ se supere. Ba chiar sŁ ´l rugaʐi ca, ´n 

fiecare searŁ c©nd vŁ faceʐi canonul, sŁ facŁ liniĸte. SŁ ´ĸi 
facŁ programul ´n aĸa fel ´nc©t ĸi voi sŁ aveʐi parte de ru-
gŁciune. CŁ altfel, nici nu vŁ rugaʐi, ĸi nici timpul nu ´l fo-
losiʐi ´n alt fel. DacŁ eraʐi nevoiʐi sŁ ascultaʐi cine ĸtie ce 
zgomote, dacŁ aveaʐi vecini care ar fi dat des petreceri de 
rŁsuna tot blocul, cum mi se ´nt©mplŁ mie, era altceva. 
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Dumnezeu vedea ĸi vŁ acoperea cu harul SŁu. Dar aĸa, 
pentru cŁ vŁ stŁ ´n putinʐŁ sŁ rezolvaʐi aceastŁ problemŁ, 
Dumnezeu aĸteaptŁ sŁ vadŁ dacŁ vŁ doriʐi sau nu sŁ vŁ ru-
gaʐi cu luare aminte. 

- Dar nu e important sŁ ne zicem tot canonul? 
- Ba da, dar important e ĸi cum ´l ziceʐi, ĸi ´n ce con-

diʐii ´l ziceʐi. Trebuie sŁ ´ncercaʐi ca la vremea rugŁciunii 
sŁ aveʐi condiʐii c©t mai potrivite. ķi liniĸtea e de mare 
folos. 

A mers odatŁ avva Arsenie ´ntr-un loc, ĸi era acolo 
trestie ĸi sufl©nd v©ntul fŁcea trestia sunet. ķi a ´ntrebat 
bŁtr©nul pe fraʐi: ĂCe este sunetul acesta?ò. Iar fraʐii i-au 
spus cŁ este sunetul trestiei. Zis-a bŁtr©nul cŁtre d©nĸii: 
ĂCu adevŁrat, de va ĸedea cineva ´n liniĸte ĸi va auzi glas 
de pasŁre, nu are inima aceeaĸi liniĸte; cu at©t mai mult 
voi, av©nd sunetul trestiilor acestoraò. (25-17) 
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Roadele pocŁinʐei 
 
 

81. Un t©nŁr crescut ´ntr-o familie de sectanʐi a fost 
botezat ´n Biserica OrtodoxŁ. Ċi plŁceau slujbele, ´i plŁceau 
cŁrʐile duhovniceĸti, dar nu voia sŁ se spovedeascŁ. RŁmŁ-
sese cu o ´ndoialŁ, nu credea cŁ prin Taina Spovedaniei se 
iartŁ pŁcatele. CŁdea ´n pŁcatul curviei destul de des, dar, 
dupŁ ce pŁcŁtuia, se ruga la Dumnezeu sŁ ´l ierte. 

ķi tot aĸa s-a ´nt©mplat vreme de c©teva luni. OdatŁ i 
s-a arŁtat un drac care i-a spus: 

- Nu ʐi-e ruĸine sŁ te mai rogi, dupŁ ce pŁcŁtuieĸti 
at©t? Ce, crezi cŁ Dumnezeu e orb, cŁ nu vede c©t de des-
fr©nat eĸti? 

T©nŁrul i-a rŁspuns: 
- Ba vede, ĸi tot aĸa vede ĸi pocŁinʐa mea. ķi p©nŁ o sŁ 

mor, o sŁ ´i cer iertare pentru fiecare din cŁderile mele... 
- SŁ ´i ceri, cŁ degeaba ´i ceri... a spus dracul, dispŁ-

r©nd. 
Speriat, t©nŁrul s-a dus la bisericŁ, sŁ vorbeascŁ cu 

un preot. DupŁ ce a ascultat ´nt©mplarea, preotul i-a spus: 
- Degeaba Ċi ceri lui Dumnezeu sŁ te ierte dacŁ nu 

vrei sŁ ´nʐelegi cŁ pŁcatele sŁv©rĸite dupŁ Botez se iartŁ 
prin Taina Spovedaniei. DacŁ nu te spovedeĸti, nu ʐi se 
iartŁ. Abia dupŁ spovedanie sufletul are puterea de a birui 
pŁcatul. Altfel, bunŁvoinʐa sufletului de a se ´ndrepta este 
repede ´ngenuncheatŁ de diavol. 

DupŁ ce t©nŁrul s-a spovedit, dracul i s-a arŁtat iar: 
- Te-a iertat Dumnezeu, dar iarŁĸi o sŁ te dobor. ķi 

iarŁĸi o sŁ te spovedeĸti, ĸi iarŁĸi o sŁ te dobor. 
T©nŁrul i-a spus: 
- Aĸa sŁ fie p©nŁ pe patul de moarte, iar sŁ cad, ĸi iar 

sŁ mŁ spovedesc, ĸi tot nu o sŁ mŁ dau bŁtut. Dar cred lui 
Dumnezeu cŁ ´l va lumina pe duhovnic sŁ ´mi dea sfaturile 
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ĸi canonul potrivit pentru a mŁ vindeca, ĸi cŁ mŁ va ´ntŁri 
sŁ nu mai cad ´n cursele tale. 

ķi dracul i-a zis: 
- Nu te voi mai ispiti atunci, c a sŁ nu ´ʐi agoniseĸti 

cununŁ. 
ķi de atunci, t©nŁrul a dus cum trebuie rŁzboiul du-

hovnicesc. Alerga la duhovnic imediat ce vreo ispitŁ ´i ´n-
tuneca mintea. ķi nu aĸtepta sŁ pŁcŁtuiascŁ cu trupul pen-
tru a se spovedi. 

Un frate oarecare, petrec©nd multe ispite de la ne-
pri etenul, cŁdea totdeauna ´n curvie ĸi petrecea nevoin-
du-se a nu-ĸi lŁsa chipul cŁlugŁresc, ci fŁcea c©te puʐinŁ 
slujbŁ ĸi se ruga lui Dumnezeu cu suspinuri, zic©nd: 
ĂDoamne, ori de voiesc, ori de nu voiesc, m©ntuieĸ-
te-mŁ!ò. ķi zicea acestea ´n toate zilele, ĸi de cŁdea ´n 
curvie , ĸi de nu cŁdea. OdatŁ a cŁzut ´n obiceiul pŁcatului 
noaptea ĸi s-a sculat ĸi ´ndatŁ a ´nceput a c©nta un ca-
non. Iar dracul se mira de nŁdejdea lui ĸi de nem©hnirea 
lui ĸi i s-a arŁtat ´n vederea ochilor ĸi i-a zis c©nd c©nta: 
ĂCum nu te ruĸinezi cu totul a sta ´naintea lui Dumnezeu, 
sau a pomeni numele Lui?ò. 

I -a zis fratele: Ăķtii cŁ limba aceasta este nicovalŁ, 
odatŁ vei lovi cu ciocanul ĸi odatŁ vei lua, iar eu voi rŁb-
da lupt©ndu-mŁ cu tine p©nŁ la moarte, oriunde te voi 
ajunge ´n ziua de apoi ĸi cu jurŁm©nt ´ʐi fac ʐie ´ncredin-
ʐare, cŁ aĸa sŁ-mi ajute Cel ce a venit sŁ m©ntuiascŁ pe 
pŁcŁtoĸi, cŁ nu voi ´nceta p©r©ndu-te pe tine lui Dumne-
zeu p©nŁ ce vei ´nceta a te lupta cu mine, ĸi voi vedea cine 
va birui , tu sau Dumnezeuò. DacŁ a auzit dracul acestea, 
a zis cŁtre d©nsul: ĂĊntr-adevŁr, de acum nu mŁ voi mai 
lupta cu tine, ca sŁ nu-ʐi agonisesc ʐie cununŁ, lupt©n-
du-mŁ pentru rŁbdarea taò. ķi s-a dus dracul. (29-299) 
 

* 
 

82. O fatŁ care ´n timpul liceului trŁise cu prietenul 
ei ĸi care, dupŁ ce rŁmŁsese ´nsŁrcinatŁ, fŁcuse un avort 
de frica pŁrinʐilor ei, a simʐit cŁ fŁrŁ Dumnezeu viaʐa nu 
are rost ĸi s-a apropiat de bisericŁ. Vreme de trei ani a 



 122 

trŁit ´n curŁʐie, dupŁ ce Ċi promisese lui Dumnezeu cŁ nu 
se va mai culca dec©t cu soʐul ei, dupŁ nuntŁ. 

Dar, ´ntr-o searŁ, fiind apŁsatŁ de singurŁtate, a ieĸit 
sŁ se plimbe ´n parc. A fŁcut cunoĸtinʐŁ cu un doctor, nu 
foarte frumos dar prezentabil, ĸi plimbarea s-a terminat ´n 
patul doctorului.  

Dimineaʐa, c©nd a ajuns acasŁ, s-a dus ´n faʐa icoa-
nei ĸi s-a rugat: 

- Doamne, iartŁ-mŁ, cŁ deĸi am cŁzut ´ncŁ o datŁ, am 
sŁ pun din nou ´nceput bun. MŁ voi spovedi ĸi voi lupta 
din toate puterile sŁ nu mai cad. 

DupŁ rugŁciune, a vŁzut ´n camera ei un drac mare 
ĸi ur©t: 

- De ce te mai rogi? Gata, de acum vei fi a noastrŁ... 
- De unde ĸtii tu cŁ voi fi a voastrŁ? Puternic este 

Dumnezeu sŁ mŁ ridice iar ĸi sŁ mŁ ierte. 
- De unde ĸtii cŁ te va ierta? 
- Dumnezeu ĸtie cŁ nu am minʐit c©nd I-am spus cŁ 

nu vreau sŁ mai cad niciodatŁ. ķtie c©t m-am luptat. ķi, 
aĸa cum m-a vŁzut greĸind, tot aĸa mŁ va vedea pocŁin-
du-mŁ. 

Auzind acestea, dracul a plecat ruĸinat. Iar fata, mi-
ratŁ cŁ diavolul a lŁsat-o ´n pace, a cŁpŁtat ĸi mai mare nŁ-
dejde ´n mila lui Dumnezeu. FŁrŁ sŁ mai am©ne, ´n loc sŁ 
meargŁ la serviciu, a alergat la pŁrintele ei ĸi s-a spovedit 
cu inimŁ fr©ntŁ. ķi, primind canon, a plecat cu nŁdejdea 
cŁ Dumnezeu o va ierta. 

Un frate oarecare ce trŁia ´n Enat, ´n mŁnŁstirea 
Alexandriei, a cŁzut ´n pŁcatul curviei ĸi, dupŁ cŁdere, de 
multa lui sc©rbŁ l-a adus pe el vrŁjmaĸul la deznŁdŁj-
duire. El, mai venindu -ĸi ´n fire ĸi vŁz©ndu-se biruit de 
sc©rbŁ ĸi deznŁdŁjduit, singur ca un doctor iscusit fiind, 
a pus g©ndul sŁu spre buna nŁdejde, zic©nd: ĂCrezi ´n 
marea milostivire a lui Du mnezeu, cŁ Ċĸi va face milŁ ĸi 
cu mine pŁcŁtosul ĸi mŁ va ierta!ò. Iar c©nd grŁia el ´n-
tru sine acestea, diavolii i -au zis: ĂCum ĸtii tu cŁ Ċĸi va 
face milŁ cu tine?ò. ķi le rŁspundea lor aĸa: ĂDar voi cine 
sunteʐi ĸi ce grijŁ aveʐi, de Ċĸi va face Dumnezeu milŁ cu 
mine ori de nu Ċĸi va face? CŁ voi sunteʐi fiii ´ntunericu-
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lui, ai gheenei ĸi ai pieirii veĸnice, iar Dumnezeu este bun 
ĸi milostiv. Voi ce treabŁ aveʐi?ò. 

Acestea grŁindu-le lor fratele, au fugit dracii ruĸi-
naʐi de la d©nsul, neput©nd sŁ-i mai facŁ nimic. Iar fra-
tele, cu nŁdejdea ĸi cu ajutorul lui Dumnezeu, s-a pocŁit 
ĸi s-a m©ntuit. (24-296) 
 

* 
 

83. Doi tineri care trŁiau ´mpreunŁ au venit la bise-
rica pŁrintelui Constantin. Au fost foarte impresionaʐi de 
´nt©lnirea cu pŁrintele ĸi dupŁ slujbŁ s-au spovedit. Voiau 
sŁ se cŁsŁtoreascŁ dupŁ terminarea facultŁʐii. S-au hotŁr©t 
sŁ nu mai pŁcŁtuiascŁ. Cu o lunŁ ´nainte de examenele de 
licenʐŁ, Eliza s-a dus la o petrecere datŁ de sora sa, care se 
mŁritase cu un arab. Daniel era acasŁ, la pŁrinʐi. 

La petrecere, un alt arab, cel mai bun prieten al cum-
natului Elizei, s -a ´ndrŁgostit de ea ĸi, din vorbŁ ´n vorbŁ, a 
convins-o sŁ bea cu el niĸte tŁrie. PrinsŁ ´n joc, fata a cerut 
din ce ´n ce mai multŁ bŁuturŁ ĸi, ´n cele din urmŁ, a picat 
´n braʐele arabului. Ba chiar a pŁcŁtuit cu el dupŁ plecarea 
musafirilor . Sora ei nu pŁrea miratŁ de aceasta. 

C©nd l-a revŁzut pe Daniel, pe Eliza au nŁpŁdit-o la-
crimile:  

- Totul s-a terminat. Nu mai are rost sŁ fim prieteni. 
DuminicŁ dimineaʐŁ m-am culcat cu Ahmed, cel mai bun 
prieten al cumnatului meu. Nu ĸtiu dacŁ m-ai putea ierta, 
ĸi nici nu mai are rost sŁ mŁ ierʐi. Ċntre noi s-a terminat 
totul.  

DupŁ trei zile, Eliza a primit un telefon: 
- Crezi cŁ existŁ pocŁinʐŁ? 
- Da, existŁ. 
- Atunci hai la pŁrintele Constantin. ʏie o sŁ-ʐi dea 

un canon, iar mie o sŁ-mi spunŁ ce rugŁciuni sŁ fac pentru 
tine. 

Eliza s-a spovedit ĸi, cu dragostea lui Daniel ĸi cu 
sfaturile pŁrintelui, sufletul ei s-a curŁʐat de pŁcat.  

S-au cŁsŁtorit, aĸa cum plŁnuiserŁ. Eliza era o soʐie 
minunatŁ. Daniel nu a regretat niciodatŁ cŁ a iertat-o 
pentru greĸeala fŁcutŁ.  
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Doi fraʐi erau la chilii ĸi cel care era cel mai bŁtr©n 
´l ruga pe cel mai t©nŁr, zic©nd: ĂSŁ petrecem ´mpreunŁ, 
frateò. Iar el zicea: ĂEu sunt pŁcŁtos ĸi nu pot sŁ petrec 
´mpreunŁ cu tine, avvoò. Acela ´l ruga pe d©nsul, zic©nd: 
ĂCu adevŁrat putemò. ķi era bŁtr©nul curat ĸi nu voia sŁ 
audŁ cŁ fratele are g©nduri de curvie. Deci i-a zis fratele: 
ĂLasŁ-mŁ o sŁptŁm©nŁ ĸi iarŁĸi vom vorbi!ò. ķi dupŁ o 
sŁptŁm©nŁ, vr©nd cel mai t©nŁr sŁ-l ´ncerce, i-a zis: ĂĊn 
mare ispitŁ am cŁzut, avvo, sŁptŁm©na aceasta, cŁ, du-
c©ndu-mŁ ´n sat pentru o trebuinʐŁ, am cŁzut cu o feme-
ieò. Zis-a lui bŁtr©nul: ĂEste pocŁinʐŁ?ò. RŁspuns-a fra te-
le: ĂEste, cu adevŁratò. Zis-a bŁtr©nul: ĂEu port jumŁtate 
din pŁcat ĸi tu cealaltŁ jumŁtateò. Atunci i-a zis lui fra -
tele: ĂAcum putem sŁ fim ´mpreunŁò. ķi au petrecut ´m-
preunŁ p©nŁ la sf©rĸitul lor. (17-353) 
 

* 
 

84. O profesoarŁ de religie a mers cu un grup de 
elevi ´ntr-un pelerinaj la o mŁnŁstire. Au venit cu ea ĸi 
patru elevi care erau foarte obraznici. Tot drumul au fŁcut 
gŁlŁgie. Profesoara ĸovŁise ´nainte sŁ ´i ia la drum. Auzise 
cŁ unul dintre ei se culca cu o colegŁ de clasŁ, ĸi ´ĸi asuma 
o mare responsabilitate dacŁ ´i lua. Trebuia sŁ fie foarte 
atentŁ. Dar s-a decis sŁ ´i ia.  

La mŁnŁstire, grupul s-a ´nt©lnit cu un pŁrinte cu 
viaʐŁ sf©ntŁ, un pustnic care venise sŁ se ´mpŁrtŁĸeascŁ. 
Era foarte slab, din cauza posturilor aspre. C©nd vorbea 
despre Dumnezeu, avea ochii ´n lacrimi. Printre altele, 
le-a spus ti nerilor : 

- Trebuie sŁ trŁiʐi ´n aĸa fel ´nc©t, atunci c©nd veʐi fi 
mari, sŁ nu vŁ parŁ rŁu cŁ v-aʐi pierdut tinereʐea. O singu-
rŁ viaʐŁ avem ´n aceastŁ lume. SŁ o folosim c©t mai bine, 
pentru a dob©ndi raiul. 

PŁrintele nu le-a vorbit mult elevilor, dar cu vintele lui 
i-au impresionat pe doi dintre cei patru copii -problemŁ. 
Unul dintre cei doi era chiar cel care pŁcŁtuia cu colega lui. 
Pe drumul de ´ntoarcere, ei au vorbit mult cu profesoara de 
religie. Pelerinajul i -a convins sŁ ´ĸi schimbe viaʐa. 
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Numai cŁ ceilalʐi doi prieteni ai lor nu erau deloc 
´nc©ntaʐi de aceastŁ schimbare, pe care nu o ´nʐelegeau. Ċi 
tot ironizau pe prietenii lor care nu mai mergeau ´n baruri 
ĸi nici la petreceri zgomotoase. Aceĸtia veneau rareori pe 
la petreceri ĸi se purtau cu totul altfel dec©t ´nainte. De 
asta erau luaʐi peste picior de colegii lor. Dar ei se hotŁr©-
serŁ sŁ nu rŁspundŁ la ironiile celorlalʐi. Cei doi prieteni ai 
lor au r©s o vreme de ei, tot ´ncerc©nd sŁ ´i convingŁ sŁ nu 
mai meargŁ la bisericŁ. Dar nu au reuĸit. Mai mult ´ncŁ, 
unul din ei, vŁz©nd cum cei doi tineri duceau o viaʐŁ cu-
ratŁ, s-a dus ĸi el de c©teva ori la bisericŁ. La ´nceput din 
curiozitate, dar p©nŁ la urmŁ a ´ncepu sŁ ´i placŁ. 

ķi astfel, datoritŁ unui pelerinaj ĸi ´nʐelepciunii unei 
profesoare de religie, trei tineri ĸi-au ´ndreptat paĸii pe ca-
lea m©ntuirii. 

Zicea avva Zinon cŁ i-a povestit lui fericitul Ser -
ghie, egumenul din Pediada, o povestire ca aceasta: 
ĂOdatŁ - zice - cŁlŁtorind noi cu un bŁtr©n sf©nt, fiind ĸi 
alŞi fraʐi ´mpreunŁ cu noi, ne-am rŁtŁcit pe cale. ķi, 
neĸtiind unde mergem, ne-am aflat ´n semŁnŁturi ĸi am 
cŁlcat puʐin din semŁnŁturi. Iar plugarul, simʐind, cŁ s-a 
´nt©mplat de lucra acolo, a ´nceput a ne ocŁr´ ĸi a zice cu 
m©nie: çVoi cŁlugŁri sunteʐi? Voi vŁ temeʐi de Dumne-
zeu? De aveaʐi frica lui Dumnezeu ´naintea ochilor, nu 
fŁceaʐi aceastaè. Deci ´ndatŁ ne zice nouŁ sf©ntul acela 
bŁtr©n: çPentru Domnul, nimeni sŁ nu grŁiascŁ!è. ķi se 
ruga plugarului cu bl©ndeʐe, zic©nd: çBine zici, fiule; de 
am fi avut frica lui Dumneze u aceasta nu am fi fŁcut, ci 
pentru Domnul, iartŁ-ne, cŁ am greĸit!è. 

Iar acela, ´nspŁim©nt©ndu-se pentru nerŁutatea ĸi 
smerenia bŁtr©nului, alerg©nd la noi, a cŁzut la picioare-
le bŁtr©nului, zic©nd: çIartŁ-mŁ pentru Domnul ĸi ia-mŁ 
cu voi!èò ķi adŁuga fericitul Serghie: ĂIatŁ bl©ndeʐea ĸi 
bunŁtatea sf©ntului ce a putut cu ajutorul lui Dumnezeu 
sŁ facŁ! ķi a m©ntuit sufletul ce era fŁcut dupŁ chipul lui 
Dumnezeu, ĸi pe care Dumnezeu ́ l voieĸte mai mult dec©t 
nenumŁrate lumi cu banii lorò. (10-75) 

 
* 
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85. Un student cŁzuse ´n pŁcat cu prietena sa, cu ca-
re urma sŁ se cŁsŁtoreascŁ dupŁ Postul CrŁciunului. Mai 
erau douŁ luni p©nŁ la nuntŁ. S-au spovedit, dar dupŁ do-
uŁ sŁptŁm©ni iar au cŁzut. Iar s-au spovedit, ĸi iar au cŁ-
zut. Ċn prima sŁptŁm©nŁ din post au pŁcŁtuit iarŁĸi. Ime-
diat dupŁ aceea, c©nd abia apucaserŁ sŁ se ´mbrace, pe t©-
nŁr l-a mustrat conĸtiinʐa. A pus m©na pe telefon ĸi l-a 
sunat pe preot: 

- SŁrut-m©na, pŁrinte, Mihnea la telefon. V-am su-
nat sŁ vŁ ´ntreb de c©te ori poate cineva sŁ punŁ ´nceput 
bun? 

- Ori de c©te ori cade. 
- ķi ´n fiecare sŁptŁm©nŁ? 
- ķi ´n fiecare zi. ķi ´n fiecare orŁ. Aĸa cum diavolul 

contabilizeazŁ fiecare cŁdere, tot aĸa Dumnezeu numŁrŁ 
fiecare ridicare. Ce s-a ´nt©mplat, iar aʐi cŁzut? 

- Da, pŁrinte, iar. ķi iar sŁ ne spovedim, ĸi iar sŁ cŁ-
dem? Sau sŁ aĸteptŁm sŁ ne spovedim chiar ´nainte de 
nuntŁ? 

- O sŁ vŁ spovediʐi ĸi atunci, aĸa cum v-am spus. Dar 
acum, pentru cŁ aʐi cŁzut, trebuie sŁ vŁ ridicaʐi. VŁ aĸtept 
dupŁ-masŁ la bisericŁ ĸi o sŁ vŁ spovedesc dupŁ vecernie. 

- ķi dacŁ o sŁ cŁdem iarŁĸi? 
- Prin spovedanie sufletul primeĸte dezlegare de lan-

ʐurile cu care l-a legat pŁcatul, ĸi puterea sŁ se lupte cu el. 
DacŁ vreʐi sŁ puneʐi ´nceput bun, spovediʐi-vŁ. Dar, dacŁ 
vreʐi sŁ vŁ spovediʐi fŁrŁ sŁ fiʐi hotŁr©ʐi sŁ fiʐi cuminʐi p©-
nŁ la nuntŁ, nu faceʐi bine. 

- E posté 
- ķi dacŁ nu era post, pŁcatul tot pŁcat era. Ori de 

c©te ori cŁdeʐi, ridicaʐi-vŁ. 

A ´ntrebat avva Moise pe avva Siluan, zic©nd: 
ĂPoate omul ´n fiecare zi sŁ punŁ ´nceput?ò. ķi i-a rŁs-
puns bŁtr©nul: ĂDe este lucrŁtor, poate ĸi ´n fiecare zi ĸi 
´n fiecare ceas sŁ punŁ ´nceput bunò. (11-217) 
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Sfaturile duhovnicului  
 
 

86. Un ministru a chemat un preot sŁ ´i facŁ sfeĸta-
nie. Preotul a venit, a fŁcut slujba, dupŁ care a fost invitat 
sŁ sfinʐeascŁ masa pregŁtitŁ pentru aceastŁ ocazie. Deĸi 
era vineri, pe masŁ erau cŁrnuri ĸi alte m©ncŁruri de 
dulce. 

- SŁ mŁ iertaʐi, a spus pŁrintele, dar fiind zi de post, 
nu pot binecuv©nta dec©t ce e de posté 

- Ce vorbŁ e asta?, s-a supŁrat ministrul. Hai, bine-
cuv©nteazŁ toate, cŁ ne supŁrŁm. Ei, comedie, nu am che-
mat un altul mai deĸtept! Aici nu e masŁ obiĸnuitŁ, pŁrin -
ʐele, aici suntem oameni cu greutate. Binecuv©ntezi, sau 
pleci de aici? 

- Iertaʐi-mŁ, plec, a spus pŁrintele, str©ng©ndu-ĸi 
epitrahilul.  

- O sŁ vezi tu c©t de cur©nd ce rŁsplatŁ o sŁ primeĸti 
pentru gestul Łstaé a spus ministrul, simʐindu-se jignit. 

Ċntr-adevŁr, peste c©teva zile, pŁrintele a fost chemat 
la episcopie ĸi a fost mutat la altŁ parohie, mult mai micŁ. 
Nu i-a fost greu sŁ ´nʐeleagŁ pricina mutŁrii sale. Dar, 
mulʐumindu-I lui Dumnezeu pentru toate, pŁrintele a ple-
cat, av©nd ´ncredinʐarea cŁ nimic nu se ´nt©mplŁ fŁrŁ voia 
lui Dumnezeu. 

Peste un an de zile, la alegeri, partidul ministrului a 
obʐinut voturi puʐine, ĸi ministrul a revenit la funcʐia pe 
care o avusese mai ´nainte: director de spital. 

Peste alt an de zile, pe c©nd se afla ´n concediu, a iz-
bucnit un incendiu ´n care copilul sŁu cel mic ĸi-a pierdut 
viaʐa. 

Ċn faʐa sicriului, fostul ministru stŁtea ĸi pl©ngea: 
- Oare cu ce Te-am supŁrat, Doamne, cu ce? 
Din r©nduiala lui Dumnezeu, la ´nmorm©ntarea ace-

ea fusese chemat sŁ slujeascŁ tocmai preotul pe care mi-
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nistrul ´l prigonise: parohul din cartier plecase de urgenʐŁ 
din oraĸ. 

Preotul a ʐinut slujba, smerit. A plecat imediat dupŁ 
ce a ʐinut un scurt cuv©nt, pentru cŁ nu voia sŁ ´l punŁ ´n-
tr -o situaʐie delicatŁ pe fostul ministru. 

Comportamentul sŁu l-a ajutat pe cel care mai ´nainte 
´l prigonise sŁ ´ĸi ´nʐeleagŁ greĸeala. ķi-a dat seama cŁ ´n 
viaʐŁ toate sunt trecŁtoare ĸi cŁ important este un singur 
lucru: ascultarea de Dumnezeu, oric©t de grea ar fi aceastŁ 
ascultare. A ´nʐeles c©t de creĸtineĸte se purtase pŁrintele 
atunci c©nd refuzase sŁ sfinʐeascŁ bucatele de dulce ´n post. 
A ´nʐeles cŁ niciun  compromis nu are urmŁri bune. CŁ ur-
mŁri bune au numai faptele bune. Mai mult chiar, el a ´n-
cercat sŁ determine transferul pŁrintelui la postul iniʐial. 
Pentru cŁ nu mai era ministru, ĸi nu mai avea aceeaĸi greu-
tate ´n ochii celorlalʐi, a avut mult de furcŁ pentru a-ĸi ´m-
plini dorinʐa. Dar, ´n cele din urmŁ, a reuĸit. 

DupŁ ce pŁrintele a ´nceput sŁ slujeascŁ din nou ´n 
vechea sa parohie, directorul spitalului l -a chemat din nou 
sŁ ´i facŁ sfeĸtanie: 

- VŁ rog din tot sufletul, pŁrinte, sŁ mŁ iertaʐi pentru 
rŁul pe care vi l-am fŁcut. VŁ rog sŁ veniʐi din nou la noi, 
cŁ vŁ avem ca pe un sf©nté Soʐia mea de la ´nceput a zis 
cŁ semŁnaʐi cu Hristos la ´nfŁʐiĸare ĸi la moralitateé 

- De iertat, v-am iertat. De semŁnat cu Hristos la 
chip, aproape toʐi bŁrboĸii seamŁnŁ puʐin. C©t despre mo-
ralita te, niciun  om nu se poate compara cu Hristos. ķtiu 
cŁ, dacŁ aĸ veni la voi, m-aʐi trata ca pe un sf©nt. Tocmai 
de aceea nu voi veni. Sau poate voi veni peste multŁ vre-
me, c©nd nu o sŁ mŁ mai ʐineʐi de sf©nt. CŁ aĸa, sŁ mŁ 
ridicaʐi ´n slŁvi, ĸi de acolo sŁ mŁ doboare diavolul, nu ´mi 
este de folos. SŁ ´mi lŁsaʐi totuĸi un pomelnic, sŁ vŁ po-
menesc. ķi vŁ mai spun ´ncŁ o datŁ: de iertat, v-am iertat. 
Dar aveʐi grijŁ cum trŁiʐi, ca sŁ vŁ ierte ĸi Dumnezeué 

Un frate l -a ´ntrebat pe unul din bŁtr©ni, zic©nd: 
ĂCum diavolul aduce ispite asupra sfinʐilor?ò. ķi i-a zis lui 
bŁtr©nul cŁ a fost unul din pŁrinʐi, anume Nicon, care lo-
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cuia ´n muntele Sinai. ķi iatŁ cŁ oarecine, merg©nd la 
casa unui faranit ĸi gŁsind pe fiica lui singurŁ, a cŁzut cu 
d©nsa. ķi i-a zis ei: ĂSpune cŁ pustnicul avva Nicon ʐi-a 
fŁcut aĸaò. ķi c©nd a venit tatŁl ei ĸi a aflat, lu©nd sabia, 
s-a dus asupra bŁtr©nului ĸi, bŁt©nd ´n uĸŁ, a ieĸit bŁtr©-
nul. ķi ´ntinz©nd el sabia ca sŁ-l omoare, s-a uscat m©na 
lui. ķi duc©ndu-se faranitul la bisericŁ, a spus bŁtr©nilor 
ĸi au trimis la d©nsul ĸi a venit bŁtr©nul. ķi bŁt©ndu-l 
mult, voiau sŁ-l goneascŁ. ķi s-a rugat zic©nd: ĂLŁsa-
ʐi-mŁ aici, pentru Dumnezeu, ca sŁ mŁ pocŁiesc!ò. ķi des-
pŁrʐindu-l pe el trei ani, s-a dat poruncŁ ca nimeni sŁ nu 
meargŁ la el. ķi a fŁcut trei ani, venind ´n fiecare dumini-
cŁ la bisericŁ ĸi fŁc©nd metanie, se ruga la toʐi zic©nd: 
ĂRugaʐi-vŁ pentru mine!ò. Iar mai pe urmŁ s-a ´ndrŁcit 
cel ce a fŁcut pŁcatul ĸi a pus ispitŁ asupra bŁtr©nului. ķi 
a mŁrturisit ´n bisericŁ cŁ el a fŁcut pŁcatul ĸi a zis sŁ 
nŁpŁstuiascŁ pe robul lui Dumnezeu. 

ķi merg©nd tot norodul, a fŁcut metanie bŁtr©nului, 
zic©nd: ĂIartŁ-ne pe noi, avvo!ò. ķi le-a zis lor: ĂDe a vŁ 
ierta, iertaʐi sunteʐi; dar a rŁm©ne aici cu voi nu mai rŁ-
m©n, cŁ nu s-a aflat unul sŁ aibŁ dreaptŁ socotealŁ ĸi 
sŁ-i fie milŁ de mineò. ķi aĸa s-a dus de acolo. ķi a zis bŁ-
tr©nul cŁtre fratele: ĂVezi cum diavolul aduce ispitele 
asupra sfinʐilor?ò (Avva Nicon -158) 
 

* 
 

87. La bisericŁ la pŁrintele Ioan a venit Adrian, un 
student la Facultatea de teologie. Ċn loc sŁ ´i cearŁ un cu-
v©nt de folos, el a ´nceput sŁ ´i spunŁ pŁrintelui c©t de ne-
cesar este ca oamenii sŁ ʐinŁ post negru vinerea, c©t de 
greu dar folositor este ca oamenii sŁ rosteascŁ rugŁciunea 
inimii, c©t de bine este sŁ existe familii creĸtine. DupŁ ce a 
terminat lista de sfaturi, a ´nceput sŁ ´i punŁ pŁrintelui 
´ntrebŁri legate de culmile vieʐuirii duhovniceĸti. 

- Nu ĸtiu sŁ ´ʐi vorbesc despre aĸa ceva. Despre asta 
au ´nvŁʐat sfinʐii, pentru cŁ trŁiau cele despre care scriau. 
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- Spuneʐi-mi mŁcar ce aʐi citit, dacŁ v-a interesat 
acest subiect. 

VŁz©ndu-l at©t de m©ndru, pŁrintele ´l asculta ´n tŁ-
cere. T©nŁrul voia sŁ parŁ c©t mai ´nʐelept ´n ochii pŁrin-
telui.  

Acesta l-a ´ntrebat: 
- ķi ´n faʐa lui Dumnezeu, tot aĸa vii? 
- Ce vreʐi sŁ spuneʐi? 
- Ai venit la mine pentru prima datŁ. Nu ai vrut sŁ fii 

folosit de cuvintele mele, ci ai vrut sŁ mŁ convingi de ´nʐe-
lepciunea ta. Calea asta nu Ċi place lui Dumnezeu. Apoi ai 
vrut sŁ vezi dacŁ ĸtiu sŁ ´ʐi vorbesc despre taine care depŁ-
ĸesc ´nʐelegerea noastrŁ. Dar credinʐa noastrŁ nu e filosofie, 
nu cel care e doar o enciclopedie teologicŁ dob©ndeĸte ra-
iul, ci raiul ´l dob©ndeĸte numai cel care trŁieĸte credinʐa. 

- Bine, pŁrinte, bine, atunci o sŁ mai vin altŁ datŁ, ca 
sŁ mai vorbimé 

Adrian a plecat decepʐionat. Ċn timp ce stŁtea ´n sta-
ʐia de autobuz, l-a vŁzut pe un prieten de-al sŁu care se ´n-
drepta spre bisericŁ. 

- Ce faci aici? 
- Ce sŁ fac, am fost la pŁrintele Ioan. 
- ķi eu tot la el mŁ duc. 
- ķi, ´ʐi place? Mie mi s-a pŁrut cŁ faima pe care o are 

e cam exageratŁ. Ċn ce priveĸte teologia, cam ĸchiopŁteazŁ. 
Ċn loc sŁ ´mi rŁspundŁ la ´ntrebŁri, a ´ncercat sŁ se eschi-
veze, sŁ ´mi vorbeascŁ despre importanʐa trŁirii creĸtine, 
de parcŁ eu nu aĸ ´nʐelege acest subiect. Cred cŁ ĸtiu mai 
multŁ teologie dec©t el. 

- Spui asta pentru cŁ nu ´l cunoĸti. Mie ´mi este du-
hovnic. Am avut odatŁ niĸte nelŁmuriri legate de o lucrare 
de seminar. M-a uimit c©t de bine cunoaĸte scrierile Sfin-
ʐilor PŁrinʐi. 

- Atunci mie de ce nu a vrut sŁ ´mi rŁspundŁ la ´ntre-
bŁri? 

- El nu rŁspunde dec©t la ´ntrebŁrile care ´l ajutŁ pe 
om sŁ se schimbe ´n bine. Spune cŁ se umple lumea de 
teologi, ´n timp ce adevŁraʐii creĸtini se cam ´mpuʐineazŁ. 
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- Mi -a venit maĸina, trebuie sŁ plec, mai vorbim, 
spuse Adrian, suindu-se ´n autobuz. 

Dar, cum rŁmŁsese singur, ´ncepu sŁ ´nʐeleagŁ c©tŁ 
dreptate avea pŁrintele Ioan. El ´ĸi dorise p©nŁ atunci din 
tot sufletul sŁ ajungŁ un mare teolog. Dar nu ´ĸi dorise la 
fel de mult sŁ ajungŁ un bun creĸtin. 

Cobor´ la prima staʐie ĸi o luŁ ´napoi pe jos. La bise-
ricŁ se ´nt©lni iar cu prietenul sŁu: 

- Ce faci, Adriane, ai uitat ceva? 
- Da, rŁspunse Adrian. Am uitat sŁ pun ´ntrebŁrile 

potriviteé 

S-a dus odatŁ un frate din pŁrʐile lui avva Pimen ´n 
strŁinŁtate. ķi a ajuns acolo la un pustnic (care era mi -
lostiv ĸi mulʐi veneau la d©nsul). ķi i-a vestit lui fratele 
cele despre avva Pimen. ķi, auzind fapta lui cea bunŁ, a 
dorit sŁ-l vadŁ. Deci, ´ntorc©ndu-se fratele ´n Egipt, dupŁ 
c©tŁva vreme a venit pustnicul din strŁinŁtate ´n Egipt la 
fratele cel ce venise la el (cŁ ´i spusese lui unde petrece). 
ķi vŁz©ndu-l acela, s-a mirat ĸi s-a bucurat foarte. ķi a 
zis pustnicul: ĂFii bun ĸi du-mŁ la avva Pimen!ò. ķi, lu©n-
du-l, a venit la avva Pimen ĸi i-a vestit cele despre d©nsul 
zic©nd: ĂMare om este ĸi multŁ dragoste ĸi cinste are la 
locul lui ĸi i-am vestit lui despre tine ĸi, dorind sŁ te vadŁ, 
a venitò. 

Deci l-a primit pe el cu bucurie ĸi, sŁrut©ndu-se 
unul cu altul, au ĸezut. ķi a ´nceput cel strŁin a vorbi din 
ScripturŁ lucruri duhovn iceĸti ĸi cereĸti. ķi ĸi-a ´ntors 
avva Pimen faʐa lui ĸi nu i-a dat rŁspuns. ķi vŁz©nd cŁ 
nu vorbeĸte cu d©nsul, m©hnindu-se, a ieĸit. ķi i-a zis fra-
telui celui ce l-a adus pe el: ĂĊn zadar am fŁcut toatŁ cŁ-
lŁtoria aceasta, cŁ am venit la bŁtr©nul ĸi iatŁ cŁ nici a 
vorbi cu mine nu voieĸteò. ķi a intrat fratele la avva Pi-
men ĸi i-a zis: ĂAvvo, pentru tine a venit acest om mare, 
av©nd at©ta slavŁ la locul lui. Pentru ce n-ai vorbit cu 
d©nsul?ò. I -a zis lui bŁtr©nul: ĂAcesta dintre cei de sus 
este ĸi cele cereĸti grŁieĸte, iar eu dintre cei de jos sunt ĸi 
cele pŁm©nteĸti vorbesc. De mi-ar fi grŁit despre patimi 
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ale sufletului, i -aĸ fi rŁspuns; iar dacŁ pentru lucruri ce-
reĸti [vrea sŁ vorbim], eu aceasta nu ĸtiuò. 

Deci ieĸind fratele, i-a zis: ĂBŁtr©nul nu vorbeĸte 
degrabŁ din ScripturŁ, ci dacŁ cineva ´i va grŁi lui des-
pre patimile sufletului, ´i rŁspundeò. Iar el, umilindu-se, a 
intrat la bŁtr©nul ĸi a zis cŁtre d©nsul: ĂCe voi face, avvo, 
cŁ mŁ stŁp©nesc patimile sufletului?ò. ķi a luat aminte la 
d©nsul bŁtr©nul, bucur©ndu-se. ķi a zis: ĂAcum bine ai 
venit. Deschide-ʐi gura ta pentru acestea ĸi o voi umple 
de bunŁtŁʐiò. Iar el, mult folosindu-se, zicea: ĂCu adevŁ-
rat , aceasta este calea cea adevŁratŁò. ķi, mulʐumind lui 
Dumnezeu, s-a ´ntors la locul sŁu bucuros, cŁci cu astfel 
de sf©nt s-a ´nvrednicit a se ´nt©lni. (8-166) 
 

* 
 

88. Ċntr-o searŁ, la uĸa casei parohiale ´n care locuia 
pŁrintele Ioan a bŁtut cineva. Deschiz©nd, pŁrintele a vŁ-
zut o studentŁ pe care cu c©teva zile ´n urmŁ o convinsese 
sŁ nu facŁ un avort. TatŁl pruncului plecase din ʐarŁ ĸi se 
´ntorsese la familia lui, ´n Iran. Familia fetei se chinuise 
multŁ vreme sŁ o convingŁ sŁ renunʐe la sarcina nedoritŁ, 
dar pŁrintele avusese rŁbdare cu ea ĸi o sfŁtuise sŁ nu facŁ 
acest groaznic pŁcat. 

- Iertaʐi-mŁ cŁ vŁ deranjez at©t de t©rziu, pŁrinte, 
dar trebuie sŁ ´mi spuneʐi un cuv©nt de ´ntŁrire. Nu mai 
puteam aĸtepta p©nŁ m©ine, sunt fŁcutŁ praf. 

- Ce s-a ´nt©mplat, ai ucis copilul? 
- Nu, pŁrinte, Doamne-fereĸte. Am o ispitŁ mare ĸi 

am nevoie de sfatul sfinʐiei voastre. Altfel nu ´ndrŁzneam 
sŁ vŁ deranjez la ora asta. Stau numai un minut, dacŁ ´mi 
permiteʐi. 

- MŁ deranjai dacŁ fŁceai cine ĸtie ce trŁznaie; dacŁ 
pot sŁ ´ʐi fiu de folos, nu mŁ deranjezi, mŁ bucuri. 

Un frate a mers la un sihastru ĸi, plec©nd de la d©n-
sul, i-a zis: ĂIartŁ-mŁ, avvo, cŁ te-am smintit de la rugŁ-
ciunea ta!ò. CelŁlalt, rŁspunz©nd, i-a zis: ĂRugŁciunea 
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mea este sŁ te odihnesc pe tine ĸi sŁ te petrec cu dra-
gosteò. (6-367) 
 

* 
 

89. O femeie cŁzuse ´n deznŁdejde dupŁ ce soʐul ĸi 
cei doi fii ai ei muriserŁ ´n urma unui grav accident de ma-
ĸinŁ. Venise la pŁrintele Ioan cu inima distrusŁ de ´ntris-
tare: 

- PŁrinte, iertaʐi-mŁ, nu mai sunt ´n stare sŁ ´mi fac 
canonul, nu mai sunt ´n stare sŁ mŁ rog lui Dumnezeu. 
Am impresia cŁ m-a pedepsit prea tare pentru pŁcatele ti-
nereʐii, ´n timp ce pe alʐii ´i lasŁ de capul lor. Nu mai pot, 
pŁrinte, nu mai pot. Simt cŁ ´mi pierd minʐile. Cum o sŁ 
trŁiesc singurŁ? Ċmi vine sŁ ´mi iau viaʐa ĸi sŁ mŁ duc 
l©ngŁ ei. 

- DacŁ ar fi aĸa simplu sŁ te duci l©ngŁ ei, ʐi-aĸ da bi-
necuv©ntare sŁ ´ʐi iei viaʐa cum ajungi acasŁ. Numai cŁ si-
nucigaĸii merg ´n iad. Numai pe unii dintre cei bolnavi 
psihic ´i iartŁ Dumnezeu. DacŁ soʐul ĸi copiii tŁi s-au m©n-
tuit ĸi tu te duci ´n iad, nu vei fi l©ngŁ ei. 

- Dar dacŁ vreunul a ajuns ´n iad? MŁ voi duce sŁ 
stau cu el. 

- Nu se poate. Numai ´n rai oamenii stau ´n comuni-
une unii cu alʐii. Ċn iad nu existŁ dec©t pl©ngere. Nu poʐi 
sŁ alini durerea celui care ajunge acolo dec©t ´ntr-un sin-
gur fel: rug©ndu-te pentru el sŁ ajungŁ sŁ vadŁ lumina. 

- ķi ce sŁ fac, pŁrinte, cŁ nu pot sŁ mŁ rog? Nu pot sŁ 
mai fac Acatistul Preadulcelui Iisus. 

- Nu poʐi sŁ faci acatistul, o sŁ faci altceva. 
- Nu pot sŁ mŁ rog pentru mine, pŁrinte, sunt prea 

deznŁdŁjduitŁ. 
- DeznŁdejdea ´nseamnŁ moarte duhovniceascŁ. 

Noi, creĸtinii, nu avem voie sŁ deznŁdŁjduim. Chiar dacŁ 
suntem m©hniʐi. DeznŁdŁjduiʐi sunt doar necredincioĸii, 
cei care nu ĸtiu sŁ Ċi cearŁ Domnului puterea de a depŁĸi 
´ncercŁrile. 

- PŁrinte, oricum nu pot sŁ mŁ rog. 
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- Ċʐi schimb canonul. Ċn fiecare searŁ sŁ faci zece me-
tanii pentru soʐul tŁu, ĸi c©te zece pentru fiecare dintre co-
pii. ķi la fiecare metanie sŁ spui: ĂDoamne, odihneĸte-l ´n 
ĊmpŁrŁʐia Ta.ò 

A doua sŁptŁm©nŁ, c©nd femeia a venit din nou la 
bisericŁ, pŁrintele a ´ntrebat -o: 

- Ai fŁcut metaniile? 
- Da, pŁrinte, le-am fŁcut. 
- SŁ ĸtii cŁ ĸi aceastŁ ostenealŁ a ta Dumnezeu o va 

primi tot ca pe o pomanŁ, ca pe o milostenie. De acum sŁ 
faci c©te douŁzeci de metanii pentru fiecare. 

- Bine, pŁrinte, o sŁ fac. 
- ķi, dacŁ mai ai putere, sŁ faci c©te cinci metanii ĸi 

pentru mine, sŁ mŁ ´ntŁreascŁ Dumnezeu sŁ cŁlŁuzesc su-
fletele aĸa cum trebuie. 

- Da, pŁrinte, o sŁ fac. 
Seara, dupŁ ce a fŁcut metaniile pentru soʐul ĸi copiii 

ei, s-a apucat sŁ facŁ ĸi pentru pŁrintele. DupŁ aceea, s-a 
apucat sŁ facŁ c©teva metanii ĸi pentru ea, fŁrŁ sŁ le nu-
mere. Ċi tot cerea lui Dumnezeu putere sŁ rabde ´ncercŁ-
rile prin care trece. 

Ċn seara urmŁtoare a fŁcut la fel, ĸi tot aĸa p©nŁ ce a 
venit iarŁĸi la pŁrintele Ioan: 

- PŁrinte, deĸi nu mai aveam putere sŁ mŁ rog, cu 
chiu cu vai am ´nceput sŁ fac c©teva metanii ĸi pentru mi-
ne. Nu multe, dar fac. 

- Important este cŁ nu ai pŁrŁsit lupta. Diavolul abia 
aĸtepta sŁ te dŁr©me cu deznŁdejdea. 

- PŁrinte, dar sŁ ĸtiʐi cŁ tot ´mi mai vin g©nduri de 
deznŁdejde. 

- Tu ce credeai, cŁ lupta se va termina at©t de uĸor? 
Suntem oameni, suntem fiinʐe pe care ´ncercŁrile ne clati-
nŁ puternic. Important este sŁ nu cedŁm. Uite, de acum 
trebuie sŁ citeĸti din Psaltire c©te un psalm ´n fiecare zi. 

- At©t de puʐin? 
- Un psalm neapŁrat. Un psalm fŁcut cu luare-amin -

te. ķi dacŁ vezi cŁ mai ai stare de rugŁciune, roagŁ-te ´n 
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continuare. Nu te g©ndi sŁ termini catisma, roagŁ-te at©t 
c©t poʐi ĸi fii atentŁ la rugŁciune. 

Ċncetul cu ´ncetul, femeia se punea pe picioare. DupŁ 
ce a fŁcut parastasul de patruzeci de zile, pŁrintele i-a 
spus: 

- Gata, cu ajutorul lui Dumnezeu ai depŁĸit momen-
tele de cumpŁnŁ. De acum revenim la canoane obiĸnuite. 

- SŁ ĸtiʐi, pŁrinte, cŁ, dacŁ nu aʐi fi avut ´nʐelegere 
faʐŁ de mine ´n durerile prin care am trecut, nu aĸ mai fi 
venit la bisericŁ. 

- ķtiu, dacŁ ʐi-aĸ fi dat un canon prea greu, te-ar fi 
biruit ĸi mai tare deznŁdejdea. Dar canonul trebuie sŁ vin-
dece sufletul, nu sŁ ´l sufoce. Trebuie sŁ fie balsam. Iar 
atunci c©nd e nevoie sŁ fie bisturiu chirurgical, duhovnicul 
trebuie sŁ fie foarte atent, ca sŁ nu moarŁ pacientul pe 
masa de operaʐie. ķtiu asta de la primul meu duhovnic, 
Dumnezeu sŁ ´l odihneascŁ. 

Se povestea despre avva Macarie cŁ, merg©nd oda-
tŁ la bisericŁ sŁ citeascŁ pravila, a vŁzut ´n afara chiliei 
unuia dintre fraʐi mulʐime de draci, din care unii se ´n-
chipuiau ´n muieri ce rosteau cuvinte necuviincioase, alʐii 
´n copilandri ce vorbeau cuvinte de ocarŁ, alʐii jucau, iar 
alʐii se schimbau ´n multe forme. BŁtr©nul, fiind vŁzŁtor 
cu mintea, a cunoscut pricina. ķi, suspin©nd, ĸi-a zis: 
ĂNegreĸit, fratele petrece ´n lenevire ĸi pentru aceasta 
duhurile cele viclene ´i ´nconjoarŁ chiliaò. 

DupŁ ce a isprŁvit pravila, a intrat ´n chilia fratelui 
ĸi i-a zis: ĂSunt necŁjit, frate, ĸi cred cŁ, de te vei ruga 
pentru mine, cu adevŁrat mŁ va uĸura Dumnezeu de ne-
cazul acestaò. El, pun©nd metanie bŁtr©nului, i-a zis: 
ĂAvvo, nu sunt vrednic sŁ mŁ rog pentru tineò. ĊnsŁ 
bŁtr©nul sta rug©ndu-l pe frate ĸi zic©nd: ĂNu mŁ duc de 
nu-mi vei da cuv©nt cŁ vei face pentru mine c©te o rugŁ-
ciune ´n fiecare searŁò. Aĸa a ascultat fratele porunca 
bŁtr©nului. Acest lucru l-a fŁcut bŁtr©nul vr©nd sŁ-i dea 
pricinŁ sŁ se roage noaptea. ķi, scul©ndu-se fratele ´n 
noaptea viitoare, a fŁcut o rugŁciune pentru bŁtr©nul. 
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Apoi, umilindu -se, a zis: ĂTicŁlosule suflete, pentru un 
bŁtr©n ca acesta te-ai rugat, dar pentru tine nu te rogi?ò. 
Deci, a fŁcut ĸi pentru sine o rugŁciune. Apoi aĸa fŁc©nd 
el ´n fiecare noapte ĸi sŁv©rĸind cele douŁ rugŁciuni, ´n 
duminica urm Łtoare, bŁtr©nul, duc©ndu-se la bisericŁ, 
i-a vŁzut pe draci st©nd afarŁ din chilia fratelui, ca ĸi 
mai ´nainte, dar triĸti ĸi posomor©ʐi. ķi a cunoscut cŁ 
pentru rugŁciunea fratelui s-au ´ntristat dracii. Astfel, 
bucur©ndu-se, a intrat la fratele ĸi a zis: ĂRogu-te, mai fŁ 
pentru mine ´ncŁ o rugŁciune!ò. El a ascultat ĸi fŁc©nd 
pentru bŁtr©nul douŁ rugŁciuni, iarŁĸi s-a umilit ĸi ĸi-a 
zis: ĂO, ticŁlosule suflete, adaugŁ ĸi pentru tine o rugŁ-
ciune!ò. 

Deci, aĸa petrec©nd el ĸi sŁptŁm©na aceea ĸi fŁc©nd 
´n fiecare noapte c©te patru rugŁciuni, duminicŁ iarŁĸi 
venind bŁtr©nul, i-a vŁzut pe draci mai ´ntristaʐi ĸi tŁ-
c©nd. ķi mulʐumind lui Dumnezeu, c©nd s-a ´ntors, a in-
trat iarŁĸi la frate ĸi l-a rugat sŁ mai adauge pentru 
d©nsul ´ncŁ o rugŁciune. Acesta, primind ĸi adŁug©nd ĸi 
pentru sine ´ncŁ o rugŁciune, fŁcea ´n fiecare noapte ĸase 
rugŁciuni. C©nd a trecut bŁtr©nul duminicŁ, i-a vŁzut pe 
draci st©nd departe de chilia lui. Dar cum l-au vŁzut in-
tr©nd la frate, l-au ocŁr©t, m©hnindu-se pentru m©ntui -
rea fratelui. Iar bŁtr©nul, proslŁvind pe Dumnezeu, a in-
trat la frate ĸi l-a sfŁtuit sŁ nu se leneveascŁ, ci ne´ncetat 
sŁ se roage. ķi aĸa, fŁc©ndu-se fratele os©rduitor la ru-
gŁciuni, cu darul lui Dumnezeu, s-au dus dracii cu totul 
de la d©nsul. (78-439) 
 

* 
 

90. La bisericŁ la pŁrintele Ilarion au venit doi stu-
denʐi de la Facultatea de teologie. Intr©nd ´n bisericŁ, l-au 
vŁzut pe pŁrinte ´mbrŁcat ´ntr-o reverendŁ veche ĸi nu 
ĸi-au dat seama cŁ pe el ´l cŁutau. L-au ´ntrebat: 

- PŁrintele Ilarion e aici? 
- Ce treabŁ aveʐi cu el? 
- Am venit sŁ ´i cerem niĸte sfaturi duhovniceĸti. 
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- Vreʐi sŁ vŁ spovediʐi? Ce fel de sfaturi? 
- Nu, vrem numai sŁ vorbim cu el, sŁ ´l ´ntrebŁm 

cum ´nʐelege el unele citate din Sf©nta ScripturŁ. 
CelŁlalt deschise ĸi el gura: 
- Zice lumea cŁ ar fi foarte ´nʐelept, ĸi vrem sŁ ne 

convingem dacŁ e aĸa sau nu. C©t despre spovedanie, a-
vem timp sŁ ne spovedim c©nd terminŁm facultatea, nu? 

PŁrintele se ´ntristŁ auzindu-i:  
- PŁrintele Ilarion nu are dec©t seminarul, nu e la 

mŁsura la care vŁ aĸteptaʐi voi. Nu e aici. Dar nu are rost 
sŁ ´l aĸteptaʐi, cŁ veʐi fi dezamŁgiʐi auzindu-l. 

Studenʐii plecarŁ. 
Femeia de la pangar l-a ´ntrebat: 
- De ce nu aʐi vorbit cu ei, pŁrinte? Trebuia sŁ le arŁ-

taʐi c©t de bine cunoaĸteʐi ´nvŁʐŁtura Sfinʐilor PŁrinʐi. 
- Nu, nu trebuia. Nu au venit pentru cuv©nt de folos. 

Au venit ori ca sŁ aibŁ pricinŁ sŁ mŁ cleveteascŁ, ori ca sŁ 
se m©ndreascŁ cŁ au stat de vorbŁ cu mine. DacŁ ar fi ve-
nit pentru sfaturi duhovniceĸti, le-aĸ fi vorbit. 

Spunea avva Daniil cŁ oarecari fraʐi, vr©nd sŁ 
meargŁ la Tebaida pentru torturi de in, au zis: ĂCu 
aceastŁ pricinŁ, adicŁ din ´nt©mplare, sŁ-l vedem ĸi pe 
avva Arsenieò. ķi a intrat avva Alexandru ĸi a zis bŁtr©-
nului: ĂNiĸte fraʐi, venind de la Alexandria, voiesc sŁ te 
vadŁò. Zis-a bŁtr©nul: ĂĊnĸtiinʐeazŁ-te de la d©nĸii pen-
tru care pricinŁ au venitò. ķi, ´nĸtiinʐ©ndu-se cŁ merg la 
Tebaida pentru torturi de in, a vestit bŁtr©nului. ķi el a 
zis: ĂCu adevŁrat, nu vor vedea faʐa lui Arsenie, cŁci nu 
au venit pentru mine, ci pentru treab a lor. Odihneĸte-i pe 
ei ĸi-i sloboade cu pace, zic©ndu-le cŁ bŁtr©nul nu poate 
sŁ-i ´nt©mpineò. (26-17) 

 

* 
 

91. Doi tineri cŁsŁtoriʐi s-au hotŁr©t sŁ se spovedeas-
cŁ la acelaĸi duhovnic, ĸi soʐia a venit la duhovnicul soʐu-
lui ei. Din lucrarea vrŁjmaĸului, femeia nu a fost mulʐumi-
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tŁ de sfaturile pe care le primea de la noul ´ndrumŁtor, aĸa 
cŁ s-a dus sŁ se pl©ngŁ fostului duhovnic, pŁrintelui Ioan: 

- Nu ´mi e bine deloc, nu e ca sfinʐia voastrŁ. Nu ´mi 
dŁ canoane grele ĸi nici el ´nsuĸi nu pare prea sporit. 
Vreau sŁ mŁ ´ntorc ´napoi. El sŁ rŁm©nŁ la pŁrintele lui, ĸi 
eu la sfinʐia voastrŁ. 

DupŁ ce a stat de vorbŁ cu ea, pŁrintele a convins-o 
cŁ ´i este de folos sŁ rŁm©nŁ la noul duhovnic. Deĸi nu era 
la fel de renumit.  

Femeia s-a ´ntors la duhovnicul soʐului ei. DupŁ c©-
teva luni, a venit la pŁrintele Ioan sŁ ´i mulʐumeascŁ: 

- Foarte mult a ´nsemnat pentru mine cŁ m-aʐi tri-
mis ´napoi. Ċn timp mi-am dat seama c©t de bun duhovnic 
este. 

- Nu era bine tu sŁ mergi ´ntr-o direcʐie, soʐul tŁu ´n 
alta. AflŁ cŁ, atunci c©nd duhovnicul meu a plecat pentru 
o vreme ´n Athos, eu tot la pŁrintele tŁu m-am spovedit. 
Data trecutŁ nu ʐi-am spus asta ca sŁ te las sŁ te convingi 
singurŁ de valoarea pŁrintelui tŁu. M©hnirea ta nu avea 
un motiv serios, era pur ĸi simplu o cursŁ a vrŁjmaĸului. 

Unor fraʐi li s-a ´nt©mplat o sc©rbŁ la locul lor ĸi 
vr©nd sŁ-l pŁrŁseascŁ s-au dus la avva Ammona. ķi iatŁ, 
bŁtr©nul mergea cu corabia pe apŁ ĸi, vŁz©ndu-i um-
bl©nd pe marginea r©ului, a zis corŁbierilor: ĂScoate-
ʐi-mŁ la uscat!ò. ķi chem©nd pe fraʐi, le-a zis lor: ĂEu sunt 
Ammona, la care voiʐi sŁ mergeʐiò. ķi, m©ng©indu-le ini -
mile lor, i -a fŁcut de s-au ´ntors ´napoi de unde ieĸiserŁ. 
CŁ nu avea pricina vŁtŁmare de suflet, ci sc©rbŁ ome-
neascŁ. (5-30) 
 

* 
 

92. Ċntr-o vineri, ´n timp ce spovedea ucenicii, aĸa 
cum fŁcea ´n fiecare sŁptŁm©nŁ, pŁrintele Ioan a fost che-
mat de urgenʐŁ la un spital, sŁ ´mpŁrtŁĸeascŁ un bolnav. 

O femeie ´mbrŁcatŁ cu haine foarte elegante l-a ´n-
trebat:  



 139 

- Cam ´n c©t timp sŁ mŁ ´ntorc sŁ vŁ iau, pŁrinte? 
- Cam ´n douŁ ore. 
Femeia a ieĸit din bisericŁ, s-a suit ´ntr-o maĸinŁ 

scumpŁ ĸi a plecat. S-a ´ntors cu puʐin ´naintea pŁrintelui 
ĸi a ´nceput sŁ citeascŁ. 

C©nd a vŁzut-o, pŁrintele a ´ntrebat-o: 
- Nu te-ai plictisit?  
- Nu, am fost ĸi am m©ncat o pizza, ĸi m-am plimbat 

puʐin ´n parc. 
- Ce citeĸti? 
- O istorie a sociologiei. 
PŁrintele a ´nceput sŁ spovedeascŁ din nou. DupŁ ce 

a spovedit-o pe femeie, a venit r©ndul unei bŁtr©ne: 
- PŁrinte, sunt tare tulburatŁ, am tot judecat-o pe fe-

meia asta de dinainte ĸi nu am liniĸte. Ce cautŁ bogaʐii Łĸ-
tia la bisericŁ? Aʐi auzit cŁ a fost la pizza, ´n timp ce noi vŁ 
aĸteptam aici. Aʐi vŁzut ce maĸinŁ are? DacŁ ar vinde-o, ar 
sŁtura mulʐi sŁraci. ķi c©t de scump se ´mbracŁé 

- Nu e bine cŁ ai judecat-o. Femeia asta se nevoieĸte 
mai mult dec©t tine. 

- Cum aĸa, pŁrinte? 
- Ia spune-mi, de c©ʐi ani vii la bisericŁ? 
- De zece ani. 
- C©nd erai de v©rsta acestei femei, ce fŁceai? 
- Nu aveam treabŁ cu biserica, trŁiam numai pentru 

mine ĸi pentru familia mea. Nu credeam ´n Dumnezeu. 
- Cu banii cum o duceai atunci?  
- Prost. M©ncare puʐinŁ, haine frumoase cumpŁram 

raré 
- DupŁ ce te-ai apropiat de bisericŁ, ʐi-a fost greu sŁ 

posteĸti? 
- Nu, cum sŁ ´mi fie? Am m©ncat la fel de bine. Ba 

chiar m©ncarea de post mŁ ´ngraĸŁ. 
- Asta dacŁ mŁn©nci fŁrŁ mŁsurŁ. Acum, ascultŁ-mŁ. 

Femeia asta e vŁduva unui ministru. A avut trei maĸini, a 
pŁstrat-o pe cea mai veche. Pe celelalte douŁ le-a v©ndut, 
ĸi banii i-a donat pentru ridicarea unei biserici. A vrut sŁ o 
v©ndŁ ĸi pe asta, dar i-am spus sŁ nu se grŁbeascŁ, ca sŁ 
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nu ´i parŁ rŁu dupŁ aceea. Va veni vremea c©nd se va obiĸ-
nui sŁ meargŁ cu autobuzul, ĸi o va vinde. Sau poate ´ĸi va 
lua o maĸinŁ mai ieftinŁ. SŁ ĸtii cŁ ĸi pe ea o mustrŁ con-
ĸtiinʐa cŁ sŁracii mor de foame ĸi ea circulŁ cu aĸa o ma-
ĸinŁ. 

- Bine, maĸina, dar hainele? 
- Femeia asta, p©nŁ sŁ se apropie de bisericŁ, adicŁ 

p©nŁ acum un an, ´ĸi cumpŁra lunar haine, ´ncŁlʐŁminte, 
farduri ĸi toate prostiile. De un an de zile nu ĸi-a cumpŁrat 
nimic. O parte din haine le-a dat de pomanŁ, ĸi ĸi-a pŁs-
trat numai c©teva. ķi nu pentru cŁ e vŁduvŁ de cinci ani. 
DacŁ nu s-ar fi apropiat de bisericŁ, s-ar fi mŁritat deja 
din nou cu un mare patron. Se va recŁsŁtori cu un om c©t 
se poate de simplu, dar cu un suflet mare. Nu s-a uitat la 
starea lui materialŁ, ĸi nici nu s-a purtat ca ĸi cum condiʐia 
ei socialŁ i-ar oferi o anume superioritate.  

- Bine, dar sŁ mŁn©nci pizza ´n zi de post? 
- Ċn primul r©nd ar trebui sŁ ĸtii ĸi tu cŁ existŁ pizza 

de post. Este adevŁrat cŁ e bine sŁ cŁutŁm nu numai sŁ 
m©ncŁm bucate de post, ci ĸi sŁ m©ncŁm ceea ce nu ne 
oferŁ mari plŁceri gastronomice. Ċnfr©narea nu e numai 
de la carne, br©nzŁ ĸi ouŁ, ci ĸi de la ceea ce st©rneĸte lŁ-
comia. Pentru mine, pentru tine ĸi pentru mulʐi alʐii, pizza 
e o m©ncare aleasŁ. Dar nu e greu sŁ ´ʐi dai seama cŁ, la 
delicatesurile pe care ea le m©nca ´nainte, pizza pe care o 
mŁn©ncŁ e semn de mare ´nfr©nare. Nu toʐi oamenii pot fi 
judecaʐi dupŁ aceleaĸi criterii. Ceea ce pentru tine e o 
m©ncare obiĸnuitŁ, sŁ zicem o porʐie de salatŁ orientalŁ, 
pentru un sŁrac care scotoceĸte prin gunoaie e o masŁ de 
sŁrbŁtoare. 

Dumnezeu ne judecŁ pe fiecare ´n parte dupŁ carac-
teristicile, talanʐii, slŁbiciunile ĸi luptele fiecŁruia. Acesta 
e un alt motiv pentru care nu trebuie sŁ ne judecŁm unii 
pe alʐii: pentru cŁ niciodatŁ nu putem ĸti dacŁ cel pe care 
´l judecŁm dupŁ criterii ´nĸelŁtoare nu e mult mai sporit 
dec©t noi ´n viaʐa duhovniceascŁ. 

Ca sŁ nu lungim vorba: tu, dupŁ ce te-ai apropiat de 
bisericŁ, nu ai luat asupra ta o cruce foarte grea. Pe c©nd 
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ea, chiar dacŁ pare o fiinʐŁ comodŁ, trece printr-o schim-
bare foarte profundŁ: ´ncet-´ncet, renunʐŁ la tot ce nu ´i 
este de folos. Ea ar fi vrut sŁ o facŁ ´ntr-un ritm ĸi mai ra-
pid, dar nu am lŁsat-o eu, tocmai pentru ca nu cumva mai 
apoi sŁ cadŁ ´n deznŁdejde ĸi sŁ jinduiascŁ dupŁ cele pe 
care le-a pŁrŁsit. Cu ce te-ai ales cŁ ai judecat-o? Cu nimic. 
DacŁ vrei sŁ te m©ntuieĸti, vezi-ʐi de viaʐa ta ĸi nu ´i mai 
judeca pe alʐii. 

A venit odatŁ un cŁlugŁr roman, care fusese dregŁ-
tor al palatului ĸi a locuit ´n Schit aproape de bisericŁ. 
Avea ´ncŁ un rob care ´i slujea. VŁz©nd deci preotul slŁbi-
ciunea lui ĸi ´nĸtiinʐ©ndu-se din ce fel de odihnŁ este, ori-
ce iconomisea Dumnezeu cŁ venea la bisericŁ ´i trimitea 
lui. ķi fŁc©nd douŁzeci ĸi cinci de ani ´n schit, s-a fŁcut 
mai ´nainte-vŁzŁtor ĸi ´nsemnat. 

Auzind deci unul din cei mari egipteni despre d©n-
sul, a venit sŁ-l vadŁ, aĸtept©nd sŁ afle la el vreo nevoin-
ʐŁ trupeascŁ mai multŁ. ķi intr©nd la d©nsul, i s-a ´n-
chinat lui ĸi, fŁc©nd ei rugŁciune, au ĸezut. Dar ´l vedea 
pe el egipteanul cŁ poartŁ haine moi ĸi harar ĸi piele sub 
el ĸi o pernŁ micŁ. Picioarele le avea curate ĸi cu sandale. 
Acestea vŁz©ndu-le, s-a smintit, cŁci ´n locul acela nu se 
ducea o astfel de viaʐŁ, ci mai v©rtos asprŁ petrecere. 

Dar mai ´nainte-vŁzŁtor fiind bŁtr©nul, a ´nʐeles cŁ 
acolo s-a smintit ĸi i-a zis slujitorului: ĂFŁ-ne nouŁ praz-
nic astŁzi pentru avvaò. S-a ´nt©mplat sŁ aibŁ ĸi puʐine 
verdeʐuri ĸi le-au fiert ĸi, la vremea cea cuviincioasŁ scu-
l©ndu-se, au m©ncat. Avea ´ncŁ bŁtr©nul ĸi puʐin vin, 
pentru slŁbiciune, ĸi au bŁut. DupŁ ce s-a fŁcut searŁ, au 
citit cei doisprezece psalmi ĸi s-au culcat. Asemenea ´ncŁ 
ĸi noaptea. Deci scul©ndu-se dimineaʐa egipteanul, i-a zis 
lui: ĂRoagŁ-te pentru mine!ò. ķi acela a plecat fŁrŁ sŁ se 
foloseascŁ. DupŁ ce s-a dus puʐin, vr©nd bŁtr©nul sŁ-l 
foloseascŁ, trimiʐ©nd, l-a chemat ´napoi. ķi dupŁ ce a ve-
nit, cu bucurie, iarŁĸi l-a primit. Atunci l -a ´ntrebat, zi-
c©nd: ĂDin ce ʐarŁ eĸti?ò. ķi i-a rŁspuns: ĂSunt egipteanò. 
ĂDar din care cetate?ò Iar el a zis: ĂNu sunt cu totul eu 



 142 

orŁĸeanò. ķi l-a ´ntrebat: ĂCare era lucrul tŁu, ´n satul 
tŁu?ò. ķi a rŁspuns: ĂEram p©ndarò. ķi i-a zis: ĂUnde 
dormeai?ò. Iar el i -a zis: ĂLa ʐarinŁò. ĂAveai aĸternut sub 
tine?ò ķi a zis: ĂDa, la ʐarinŁ aveam sŁ pun aĸternut sub 
mineò. ĂDar cum?ò ķi a zis: ĂJosò. I-a zis lui iarŁĸi: ĂDar 
ce aveai de m©ncare la ʐarinŁ? Sau ce fel de vin beai?ò. ķi 
a rŁspuns: ĂEste m©ncare ĸi bŁuturŁ la ʐarinŁ?ò. ĂDar 
cum trŁiai, rŁspunde?ò ĂM©ncam p©ine uscatŁ ĸi, de gŁ-
seam, puʐinŁ pastramŁ ĸi apŁò. ķi rŁspunz©nd bŁtr©nul 
a zis: ĂMare ostenealŁ! Dar este ĸi baie ´n sat, ca sŁ vŁ 
scŁldaʐi?ò. ĂNu, ci c©nd voim, ne scŁldŁm ´n r©uò.  

Deci, dupŁ ce l-a ´ntrebat bŁtr©nul despre toate 
acestea ĸi a aflat str©mtoarea vieʐii lui celei dint©i, vr©nd 
sŁ-l foloseascŁ, i-a povestit petrecerea sa din lume, cea 
mai dinainte, zic©nd: ĂPe mine, smeritul care mŁ vezi, 
din cetatea cea mare a Romei sunt ĸi mare m-am fŁcut ´n 
palatul ´mpŁratuluiò. DacŁ a auzit egipteanul ´nceputul 
cuv©ntului, s-a umilit ĸi asculta cu dinadinsul cele ce se 
ziceau. 

ķi iarŁĸi i-a zis: ĂDeci, am lŁsat cetatea ĸi am venit 
´n pustia aceasta. ķi iarŁĸi eu, pe care mŁ vezi, aveam ca-
se mari ĸi lucruri multe ĸi, defŁim©ndu-le pe acestea, am 
venit ´ntru aceastŁ chilie micŁ. IarŁĸi, eu, pe care mŁ 
vezi, paturi aveam peste tot de aur, cu aĸternuturi scum-
pe, ĸi ´n locul lor mi-a dat Dumnezeu aĸternutul acesta 
prost ĸi pielea pe care stau. Hainele mele erau de mare 
preʐ ĸi ´n locul lor port aceste haine proaste. La pr©nzul 
meu mult aur se cheltuia ĸi ´n locul aurului mi-a dat 
Dumnezeu aceste puʐine verdeʐuri ĸi acest mic pahar de 
vin. ķi cei ce ´mi slujeau erau slugi multe ĸi ´n locul ace-
lora a or©nduit Dumnezeu pe bŁtr©nul acesta ce-mi slu-
jeĸte. Iar ´n locul bŁii pun puʐinŁ apŁ pe picioarele mele 
ĸi sandale pentru neputinʐa mea. Ċn locul alŁutelor, citesc 
aceĸti doisprezece psalmi. Asemenea ĸi noaptea, ´n locul 
pŁcatelor pe care le fŁceam, acum cu odihnŁ ´mi fac 
aceastŁ slujbŁ micŁ. Te rog, dar, avvo, nu te sminti de 
slŁbiciunea meaò. 



 143 

Acestea auzindu-le egipteanul ĸi ´n sine venindu-ĸi, 
a zis: ĂVai mie! CŁ din multŁ pŁtimire a lumii la odihnŁ 
am venit, ĸi cele ce nu le aveam atunci, le am acum. Iar 
tu din multŁ odihnŁ ai venit la pŁtimire ĸi din multŁ sla-
vŁ ĸi bogŁʐie ai venit la smerenie ĸi sŁrŁcieò. ķi mult 
folosindu -se, s-a dus. ķi i s-a fŁcut lui prieten ĸi venea la 
d©nsul des pentru folos, cŁci era bŁrbat cu dreaptŁ soco-
tealŁ ĸi plin de bunŁ mireasmŁ a Sf©ntului Duh. (1-203) 
 

* 
 

93. Citind foarte mult despre vieʐile marilor pustnici, 
un credincios a vrut sŁ le urmeze ´n nevoinʐŁ. A ´nceput sŁ 
ʐinŁ post negru ´n fiecare zi de luni, de miercuri ĸi de vi-
neri. Cu soʐia ĸi copiii sŁi nu vorbea aproape nimic, stŁtea 
tot timpul ĸi se ruga. Deĸi soʐia ´ĸi mai dorea sŁ facŁ alt 
copil, el fŁgŁduise lui Dumnezeu cŁ nu se va mai atinge de 
ea, cŁ ´i va fi ca un frate. Duhovnicul nu ´i dŁduse binecu-
v©ntare pentru o asemenea ´nfr©nare, dar el, consider©nd 
cŁ duhovnicul este nepriceput, trŁia cum vroia. M©ndria ´l 
biruise.  

DupŁ c©teva sŁptŁm©ni de c©nd ´ncepuse o aseme-
nea nevoinʐŁ, diavolul a ridicat asupra lui rŁzboi puternic, 
ispitindu -l cu g©ndul desfr©ului. ķi, ´ntr-o zi, intr©nd din 
greĸealŁ ´n baie, fŁrŁ sŁ ĸtie cŁ fiica sa cea mare era acolo, 
a vŁzut-o dezbrŁcatŁ. A fost biruit de poftŁ ĸi, ĸtiind cŁ fii-
ca sa trŁia ´n pŁcat cu prietenul ei, s-a g©ndit cŁ nu ar fi un 
pŁcat at©t de mare dacŁ s-ar culca cu ea. Cu mintea ´ntu-
necatŁ de poftŁ ĸi-a violat fiica. Fata a rŁmas ´nsŁrcinatŁ. 
S-a dus la poliʐie ĸi a spus ce ´i fŁcuse tatŁl ei. Acesta nu a 
negat faptele relatate de fatŁ, aĸa cŁ a fost dus la ´nchisoare. 

Duhovnicul sŁu, auzind ce s-a ´nt©mplat, s-a dus sŁ ´l 
vadŁ. Dar, c©nd a ajuns la ´nchisoare, a auzit cŁ bŁrbatul se 
sp©nzurase dupŁ ce auzise cŁ fiica lui, ´n timp ce ´ncercau 
sŁ ´i provoace avortul, fŁcuse unele complicaʐii ĸi murise. 

Spunea cineva despre un cŁlugŁr cŁ se ruga lui 
Dumnezeu sŁ-l ´nvredniceascŁ sŁ fie ca Isaac patriarhul. 
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ķi dupŁ multŁ rugŁminte a lui i-a venit un glas de la 
Dumnezeu, grŁind lui: ĂNu vei putea sŁ fii ca Isaac patri -
arhulò. ķi a zis cŁlugŁrul: ĂDe nu voi putea sŁ fiu ca 
Isaac, mŁcar sŁ fiu ca Iovò. Glasul iar a grŁit cŁtre d©n-
sul: ĂDe vei birui pe diavolul ca ĸi el, vei putea sŁ fii ca 
elò. ķi s-a fŁgŁduit cŁlugŁrul aĸa ĸi a auzit glas: ĂMergi 
´n chilia ta ĸi te trezeĸte!ò. 

Iar dupŁ c©teva zile, i s-a arŁtat diavolul ´n chipul 
unui voinic oarecare ĸi a venit la cŁlugŁr, zic©nd: ĂPŁrin -
te, rogu-mŁ sfinʐiei tale, fie-ʐi milŁ de mine, cŁ sunt un 
voinic gonit de ´mpŁratul ĸi ia acestea de la mine, adicŁ 
douŁ sute de lire de aur, o fatŁ ĸi un fecior, ĸi-i pŁzeĸte la 
tine ´ntr-un loc ascuns, cŁ eu mŁ voi duce ´ntr-altŁ ʐarŁò. 
ķi cŁlugŁrul, neĸtiind v©narea diavolului, a zis: ĂFŁtul 
meu, nu voi putea sŁ iau eu, cŁ sunt un om slab ĸi nu voi 
putea sŁ-i pŁzescò. ķi-l ´ndemna vicleanul voinic pe cŁlu-
gŁr ĸi iar i-a zis cŁlugŁrul: ĂMergi, fŁtul meu, la acea 
piatrŁ de le ascunde!ò. Iar mai pe urmŁ l-a ascultat cŁ-
lugŁrul ĸi a luat aurul, copilul ĸi fata, batjocorit fiind de 
dracul. Iar dupŁ puʐine zile a ridicat rŁzboi cŁlugŁrului 
spre fatŁ ĸi a stricat-o ĸi s-a cŁit de lucrul ce ´l fŁcuse ĸi a 
ucis-o. DupŁ aceea i-a zis lui g©ndul: ĂUcide-l ĸi pe fecior, 
sŁ nu ʐi se vŁdeascŁ lucrulò. Aĸa l-a ucis ĸi pe fecior ĸi i-a 
zis lui g©ndul iarŁĸi: ĂIa aurul ce ʐi-a dat ĸi fugi ´n altŁ 
ʐarŁ pentru g©lceava celui ce ʐi-a dat aurulò. ķi scul©n-
du-se de acolo, s-a dus ´ntr-alt loc ĸi a ´nceput din aur a 
zidi bisericŁ. ķi sf©rĸind el lucrul, iatŁ a venit diavolul ´n 
chip de voinic ĸi a ´nceput a striga ĸi a grŁi acolo: ĂNe-
voie mare, ajutaʐi-mi! Acest cŁlugŁr din aurul ce i-am 
dat eu a ridicat biserica aceastaò. ķi s-a sculat norodul 
acelui loc ĸi cu toatŁ ocara l-a gonit pe acel viclean voi-
nic. Dar el , lŁud©ndu-se, a mers de acolo grŁind cŁ altele 
va face cŁlugŁrului, care nu i-au trecut prin minte vreo -
datŁ, ĸi aĸa lŁud©ndu-se s-a dus. 

Iar cŁlugŁrul nu se odihnea nici noaptea, nici ziua, 
lupt©ndu-se cu cugetele, p©nŁ ce l-a biruit cugetul a se 
duce din acel loc, zic©nd: ĂAm ajuns a se vŁdi lucrurile 
mele, aĸa cŁ lua-voi aurul ce  mi -a rŁmas ĸi mŁ voi duce 



 145 

´ntr-altŁ cetate mai departe, unde voinicul acela nu va 
mai putea veniò. Deci a mers ´ntr-altŁ cetate ĸi a cŁzut 
acolo ´n curvie cu fata unui cŁlŁu, pe care stŁp©nul lo-
cului aceluia ´l avea la tŁierea vinovaʐilor. ķi vorbind cu 
tatŁl ei, a luat-o de nevastŁ. DupŁ c©tŁva vreme a murit 
tatŁl fetei ĸi a venit stŁp©n nou ´n locul stŁp©nului cel 
vechi. ķi a cŁutat dupŁ tocmeala crŁiascŁ un om sŁ-i slu-
jeascŁ la tŁierea vinovaʐilor ĸi au zis oamenii: ĂNouŁ aĸa 
ne este obiceiul: cel ce a luat fata mortului, acela sŁ ia ĸi 
slujba, mŁcar de n-ar ĸi voi. ķi este la noi unul ca acela, 
care ĸi cinul cŁlugŁresc ni se pare cŁ a ʐinutò. Iar el a zis: 
ĂMergeʐi de-l aduceʐi la mineò. ķi-l aduserŁ la stŁp©n ĸi 
i-a zis sŁ-i slujeascŁ neapŁrat. ķi a cŁzut un om oarecare 
´n os©ndŁ de moarte ĸi a primit poruncŁ cel care odini-
oarŁ fusese cŁlugŁr, iar acum ucigŁtor. De mŁ veʐi crede, 
firea milos©rdiei nu mŁ lasŁ fŁrŁ de lacrimi a trece po-
vestea acestui sŁrac. ķi i-a poruncit lui stŁp©nul sŁ adune 
smoalŁ ĸi alte chinuri, pentru cei os©ndiʐi. FŁc©nd el a-
ceasta, iatŁ ĸi satana a venit ´n chip de voinic ĸi a ´nceput 
a striga unele ca acestea, ´nc©t ĸi norodul se str©nsese la 
glasul lui, cŁci cerea de la stŁp©nitor dreptate ĸi izb©ndi-
re cu stŁruinʐŁ. RŁspuns-a stŁp©nul ĸi a zis cŁtre d©nsul: 
ĂConteneĸte, voinice, ĸi ia aminte ĸi mai cu ´nʐelegere 
spune despre tine! Nu striga lŁtr©nd ca un c©ineò. Iar 
voinicul a grŁit cŁtre stŁp©n: ĂAcest cŁlŁu era odatŁ cŁ-
lugŁr. Iar eu fiind gonit de oarecari vrŁjmaĸi ai mei, 
i-am dat aur mult, un copil al meu ĸi o fatŁ. Deci porun -
ceĸte sŁ-mi iau ´napoi ce i-am datò. StŁp©nul a primit cu 
dulceaʐŁ aceste lucruri ĸi l-a ´ntrebat pe cel ce era odini-
oarŁ cŁlugŁr iar acum cŁlŁu: ĂOare cuvintele acestui 
voinic adevŁrate sunt?ò. Iar el zise: ĂAĸa esteò. ķi ispitin -
du-l a ´ntoarce cele date lui, a spus despre uciderea fecio-
rului, a fetei ĸi cheltuirea aurului, dar neav©nd stŁp©nul 
ce lua de la d©nsul, a poruncit sŁ fie pedepsit cu moartea 
blestematul cŁlŁu. 

Astfel, duc©ndu-l la locul de pierzare, i -a ieĸit ´na-
inte voinicul ĸi vrŁjmaĸul lui ĸi i-a zis: ĂOare ĸtii, pŁrinte, 
cine sunt eu?ò. Iar el zise: ĂAdevŁrat, tu eĸti voinicul de la 



 146 

care acum cunosc tot rŁulò. Voinicul a zis cŁtre d©nsul: 
ĂEu sunt de care ai auzit: Satana. Eu i-am ´nĸelat pe 
Adam ĸi Eva, cei dint©i zidiʐi, eu bat rŁzboi cu oamenii ĸi 
nu las pe niciunul sŁ se m©ntuiascŁ, sau sŁ fie ca Isaac, 
sau ca Iacob, ci mŁ nevoiesc sŁ-i fac ca Ahitofel, sau ca 
Iuda Iscarioteanul, sau ca ĸi Cain ĸi ca bŁtr©nii cei din 
Babilon ĸi ca cei ce sunt asemenea lor. SŁ mŁ crezi cŁ ĸi 
tu fuseseĸi batjocorit de mine ĸi nu ai ĸtiut sŁ te lupʐi cu 
rŁzboiul cel ascunsò. ķi dracul zic©nd acestea ĸi altele 
multe dec©t acestea, numaidec©t s-a fŁcut nevŁzut. Iar 
acel sŁrac cŁlugŁr ĸi v©rtos ucigaĸ, a pŁtimit moarte de 
sp©nzurare, batjocorit fiind de dracul pentru mŁrirea 
deĸartŁ ĸi ´nŁlʐarea minʐii lui. (10-313) 

 

* 
 

94. DupŁ ce au plecat ´ntr-o excursie ´n Grecia, ĸi 
dupŁ ce au trecut pe la Sf©ntul Munte Athos, trei colegi de 
serviciu au ´nceput sŁ meargŁ la bisericŁ. R©vna lor era 
mare ĸi faptul cŁ erau ´mpreunŁ ´i ajuta mult. Dar firma la 
care lucrau s-a desfiinʐat ĸi ei ĸi-au gŁsit de lucru ´n trei 
oraĸe diferite. Nu mai ʐineau legŁtura ca ´nainte. DupŁ c©-
teva luni, s-au ´nt©lnit la o terasŁ. Doi dintre ei au ajuns 
mai repede. 

Unul era cam ´ntristat ĸi celŁlalt l-a ´ntrebat: 
- Ce e cu tine? 
- Ce sŁ fie, am tot felul de ispite, de necazuri, ĸi la 

serviciu ĸi ´n familie, ĸi mŁ cam biruie deznŁdejdea. Am 
´ncercat sŁ mŁ rog c©t mai mult, ´n fiecare zi, dar ´mi e 
teamŁ cŁ nu o sŁ o scot la capŁt. Deĸi mŁ rog mult, ´n fie-
care zi, nu simt cŁ sunt pe drumul cel bun. SŁ le lŁsŁm 
´nsŁ pe ale mele. ʏie cum ´ʐi mai e? 

- Nici eu nu mŁ pot lŁuda. Am ´ncercat ca la vreme 
de ispitŁ sŁ ʐin posturi c©t mai aspre, dar, deĸi am slŁbit 
aĸa cum vezi, nici eu nu sunt liniĸtit. MŁ aflu ´ntr-o ten-
siune aproape continuŁ. 

- C©nd eram ´mpreunŁ era mai bine, ne susʐineam 
unul pe altul.  
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A apŁrut ĸi al treilea. ArŁta mult mai senin dec©t cei-
lalʐi doi. 

- Ce faceʐi, voinicilor?  
- Ne pl©ngem ca babele cŁ nu ne e bine. Eu mŁ rog 

c©t pot, el posteĸte c©t poate, dar ispitele ne apasŁ foarte 
tare ĸi nu mai ĸtim ce e liniĸtea. ʏie cum ´ʐi e? 

- Acum ce sŁ fac, sŁ mŁ vait ĸi eu? Nu, glumesc. Cu 
ajutorul lui Dumnezeu ´mi e bine. RŁzboiul e greu, dar 
Dumnezeu nu mŁ lasŁ. 

- Care e secretul binelui tŁu, frate? 
- Nu e niciun  secret. Am, de fapt avem un duhovnic 

bun ï eu, soʐia mea ĸi copiii mei mai mari. 
- ķi noi ne spovedim ´n posturi, ĸi noi avem duhov-

nic. 
- Nu la asta mŁ refeream. Noi avem un duhovnic 

care ne spovedeĸte destul de des, cel puʐin o datŁ pe lunŁ, 
iar dacŁ e nevoie ĸi mai des. Ori de c©te ori trecem prin 
ispite, alergŁm la el. 

- ķi chiar at©t de mult conteazŁ asta? 
- P©nŁ sŁ ´mi gŁsesc duhovnic, de multe ori mŁ 

aflam ´n situaʐii care mi se pŁreau fŁrŁ ieĸire. Dar duhov-
nicul, care vede totul din afarŁ ĸi le judecŁ pe toate lumi-
nat de Dumnezeu, ne ajutŁ sŁ gŁsim de fiecare datŁ cea 
mai bunŁ soluʐie. ķi, mai mult dec©t at©t, chiar ĸi numai 
faptul cŁ se roagŁ pentru noi ´n fiecare ´ncercare prin care 
trecem ´nseamnŁ enorm. Nu am cuvinte sŁ Ċi mulʐumesc 
lui Dumnezeu cŁ ne-a trimis un asemenea duhovnicé 

Spunea un bŁtr©n oarecare despre trei fraʐi silitori 
care s-au sfŁtuit ´mpreunŁ sŁ-ĸi aleagŁ fiecare dintr-´nĸii 
c©te o faptŁ bunŁ, pe care pŁzind-o sŁ se m©ntuiascŁ 
prin ea. Deci cel dint©i ĸi-a ales sŁ fie ´mpŁciuitor, adicŁ 
sŁ se sileascŁ sŁ ´mpace pe cei ce ´i va vedea cŁ sunt ´n-
vrŁjbiʐi, dupŁ cuv©ntul Domnului ce este scris: ĂFericiʐi 
sunt fŁcŁtorii de paceò. Cel de-al doilea ĸi-a ales sŁ cerce-
teze bolnavii ĸi sŁ le slujeascŁ lor. Iar cel de-al treilea ĸi-a 
ales fŁrŁ-de-grija, adicŁ viaʐa liniĸtitŁ, ĸi acesta a mers 
ĸi s-a sŁlŁĸluit ´n pustie. 
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Deci cel dint©i, care ´ĸi alesese sŁ fie ´mpŁciuitor ce-
lor ´nvrŁjbiʐi, vŁz©nd cŁ nu poate sŁ-i ´mpace pe toʐi ĸi 
supŁr©ndu-se de multa lor g©lceavŁ, s-a lŁsat de acea 
slujbŁ ĸi scul©ndu-se a mers la fratele sŁu care ´ĸi alesese 
sŁ slujeascŁ bolnavilor. ķi merg©nd la d©nsul, l-a gŁsit 
pe el sc©rbit, cŁ s-a sŁturat a mai sluji bolnavilor, vŁz©nd 
cŁ nu poate nici ´ntr-un chip sŁ le facŁ tuturor pe voie. ķi 
s-au sfŁtuit am©ndoi sŁ meargŁ la fratele lor cel din pus-
tie, care ĸi-a ales fŁrŁ-de-grija.  

ķi, aĸa, scul©ndu-se, au plecat ĸi au mers la d©nsul 
ĸi i-au spus am©ndoi ´nt©mplŁrile ĸi supŁrŁrile lor. ķi 
l-au rugat sŁ le spunŁ lor ĸi el: ce a isprŁvit cu 
fŁrŁ-de-grija lui ´n acea pustie? Iar el, tŁc©nd puʐin ĸi 
scul©ndu-se, a mers la baltŁ ĸi, lu©nd apŁ cu un vas, a 
turnat ĸi a umplut un pahar cu apŁ ĸi l-a adus la d©nĸii ĸi 
le-a zis lor: ĂCŁutaʐi, fraʐilor, ĸi vedeʐi bine cum este 
aceastŁ apŁò. ķi era apa tulbure, pentru cŁ atunci o luase 
din baltŁ. Zis-au lui fraʐii: ĂVedem, frate cŁ este tulbureò. 
ķi pun©nd-o sŁ stea puʐin, s-a aĸezat ĸi s-a limpezit apa 
ca cristalul. Atun ci, lu©nd-o aĸa limpede, iarŁĸi le-a arŁ-
tat -o lor, zic©nd: ĂCŁutaʐi acum, fraʐilor ĸi vedeʐi apa 
aceea, care era tulbure , cum s-a limpezitò. Iar ei, 
cŁut©nd, se minunau, cŁ ´ĸi vedeau ´ntr-´nsa, ca ´n 
oglindŁ, feʐele lor. 

Apoi le-a zis: ĂVedeʐi, fraʐilor, ĸi ´nʐeleg©nd sŁ cu-
noaĸteʐi, cŁ precum aʐi vŁzut apa aceasta cum era ´nt©i 
tulbure ĸi ´ntunecatŁ, iar acum o vedeʐi limpede ĸi lumi-
natŁ, aĸa este ĸi acel ce trŁieĸte ´n lume cu oamenii: de 
tulburarea g©lcevilor lumeĸti este tulburat ĸi ´ntunecat ĸi 
nu ´ĸi vede pŁcatele ĸi rŁutŁʐile sale. Iar dacŁ se deose-
beĸte pe sine ĸi iese din g©lceavŁ, atunci i se limpezeĸte 
inima ĸi mintea ĸi toate simʐirile lui. Astfel ´ĸi vede ĸi ´ĸi 
cunoaĸte pŁcatele ĸi rŁutŁʐile saleò. (2-241) 

 

* 
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95. La biserica la care slujea pŁrintele Gheorghe au 
venit odatŁ trei ucenici ai acestuia, fiecare din alt oraĸ, ca 
sŁ se spovedeascŁ. PŁrintele i-a ´ntrebat: 

- E vreo problemŁ urgentŁ? Nu puteʐi sŁ aĸteptaʐi 
p©nŁ mŁ ´ntorc? Trebuie sŁ plec la protoierie, la o ´ntru-
nire a preoʐilor din oraĸ. 

- Nu, pŁrinte nu e nimic urgent. Dar nici nu avem 
timp sŁ aĸteptŁm. Venim m©ine. 

Cei trei oameni au plecat m©hniʐi. C©nd pŁrintele 
dŁdea sŁ iasŁ din curtea bisericii, s-a ´nt©lnit cu o fatŁ care 
venea la el: 

- PŁrinte, iar am nevoie de ajutorul sfinʐiei voastre, 
dacŁ nu mŁ spovediʐi, nu ĸtiu ce se va ´nt©mplaé 

Ċntorc©ndu-se ´n bisericŁ, pŁrintele a stat mult timp 
de vorbŁ cu fata. De multŁ vreme prietenul ei se lupta sŁ o 
corupŁ, ĸi pŁrintele o rugase ca, dacŁ va simʐi cŁ nu mai 
poate rezista, ´nainte de a-i comunica asta prietenului ei, 
sŁ vinŁ sŁ se spovedeascŁ. ķi fata l-a ascultat. 

DupŁ ce a spovedit-o, paracliserul l-a ´ntrebat: 
- De ce pe ceilalʐi i-aʐi am©nat, iar pentru ea v-aʐi fŁ-

cut timp?  N-aʐi ´nt©rziat la protoierie? 
- Am ´nt©rziat la o ´ntrunire, dar am ajutat un suflet. 

Cei trei oameni care au plecat sunt mai ´ntŁriʐi duhovni-
ceĸte ĸi pot sŁ mai aĸtepte. Chiar dacŁ nu i-am putut spo-
vedi acum, vor reveni m©ine. ĊnsŁ poate cŁ dacŁ pe fata 
asta nu o primeam imediat, altŁ datŁ nu se mai ´ntorcea é 

S-au dus odatŁ trei bŁtr©ni la avva Ahila ĸi unul 
din tr -´nĸii avea nume rŁu. ķi i-a zis unul din bŁtr©ni: 
ĂAvvo, fŁ-mi o mreajŁ (plasŁ)!ò. Iar el a zis: ĂNu-ʐi facò. 
ķi celŁlalt i-a zis: ĂFŁ milostenie, ca sŁ-ʐi avem pomeni-
rea ta ´n mŁnŁstire!ò. Iar el a zis: ĂN-am vremeò. Ċi zice 
lui celŁlalt, care avea numele cel rŁu: ĂFŁ-mi mie o mrea -
jŁ, avvo, ca s-o am din m©inile tale!ò. Iar el, rŁspunz©nd 
´ndatŁ, i-a zis: ĂĊʐi voi faceò. ķi i-au zis lui deosebi cei doi 
bŁtr©ni: ĂPentru ce acestuia i-ai zis cŁ-i vei face?ò. Le-a 
zis lor bŁtr©nul: ĂV-am zis vouŁ cŁ nu vŁ fac ĸi nu v-aʐi 
m©hnit, fiindcŁ n-am vreme. Iar acestuia de nu-i voi 
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face, va zice: çPentru pŁcatul meu auzind bŁtr©nul nu a 
voit sŁ-mi facŁè ï ĸi ´ndatŁ tŁiem aʐa. Deci cu aceasta 
am ridicat sufle tul lui, ca sŁ nu fie copleĸit de m©hniciune 
unul ca acestaò. (1-31) 

 

* 
 

96. Ċn SŁptŁm©na Patimilor, doi soʐi erau biruiʐi de 
ispita de a fi ´mpreunŁ. DupŁ ce se ´nfr©naserŁ tot postul, 
´n cele din urmŁ pofta trupeascŁ ´i biruise pe am©ndoi. 
Voiau chiar sŁ renunʐe sŁ meargŁ la denie pentru a-ĸi sa-
tisface dorinʐa. Dar soʐul s-a g©ndit cŁ, dacŁ ar face aĸa, ar 
pierde toatŁ plata postului. ķi i-a propus soʐiei sale sŁ 
meargŁ la bisericŁ mai devreme ĸi sŁ ´i spunŁ duhovnicu-
lui lor prin ce ispitŁ trec. 

Soʐia s-a ´nvoit cu greu, pentru cŁ era hotŁr©tŁ sŁ 
calce postul, indiferent de consecinʐe. Dar, la insistenʐele 
bŁrbatului ei, a acceptat sŁ meargŁ la preot. C©nd au ajuns 
la bisericŁ, p©nŁ sŁ le vinŁ r©ndul sŁ vorbeascŁ cu pŁrin te-
le, cŁci mai erau ĸi alʐii veniʐi sŁ se spovedeascŁ, s-au apu-
cat sŁ citeascŁ ceva. BŁrbatul citea o revistŁ, iar femeia s-a 
apucat sŁ citeascŁ viaʐa unui sf©nt. Citind, inima ei a fost 
´nmuiatŁ de r©vna sf©ntului de a ʐine poruncile lui Hris-
tos. ķi, c©nd i-a venit r©ndul sŁ se spovedeascŁ, l-a rugat 
pe pŁrinte cu lacrimi ´n ochi sŁ se roage pentru ei, ca 
Dumnezeu sŁ le dea puterea de a se ´nfr©na p©nŁ la sf©rĸi-
tul postului.  

PŁrintele i-a spus: 
- Diavolul vrea sŁ vŁ fure aceastŁ sŁptŁm©nŁ a Pati-

mi lor. Vrea sŁ vŁ fure cununa postului, ca mai apoi sŁ vŁ 
´mpiedice sŁ simʐiʐi bucuria praznicului Ċnvierii. Trebuie 
sŁ faceʐi mai multe metanii ĸi sŁ vŁ rugaʐi ori de c©te ori vŁ 
vine ispita. Dumnezeu o sŁ vŁ dea putere sŁ rŁbdaʐi.  

DupŁ ce s-au ´ntors de la denie, cum au intrat ´n ca-
sŁ, bŁrbatul a ´ntrebat-o pe femeie: 

- Cum te simʐi, vrei sŁ ne iubim? 
- Nu, nu vreau. DupŁ ce m-am spovedit, parcŁ brusc 

ispita m-a pŁrŁsit.  
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- Nu ´nʐeleg! Cum de ʐie ´ʐi e bine acum, iar eu nu 
simt nicio uĸurare? 

- Nu te-ai spovedit? 
- Eu nu am avut stare sŁ mŁ spovedesc. MŁ captiva-

se un articol interesant din revistŁ ĸi, c©nd mi-a venit r©n-
dul sŁ vorbesc cu pŁrintele, uitasem de ce am venit la bise-
ricŁ. I-am zis ´ntr-o doarŁ cŁ nu mai pot sŁ ´mi stŁp©nesc 
trupul, dar parcŁ aveam o ceaʐŁ pe minte. La tine cum a 
fost? 

- DupŁ ce m-am spovedit, i-am cerut pŁrintelui sŁ se 
roage pentru noi. Am avut credinʐŁ cŁ Dumnezeu ne poate 
´ntŁri sŁ depŁĸim aceastŁ ispitŁ. ķi Dumnezeu m-a ajutat. 
Sunt convinsŁ cŁ, dacŁ I-ai fi cerut ajutorul, te -ar fi ajutat 
ĸi pe tine. 

Doi fraʐi locuind deosebi mergeau unul cŁtre altul. 
ķi a zis unul dintr-´nĸii celuilalt: ĂVoiesc sŁ mŁ duc la 
avva Zinon ĸi sŁ-i spun lui un g©ndò. A zis ĸi celŁlalt: Ăķi 
eu aceasta voiescò. Deci s-au dus am©ndoi ´mpreunŁ. ķi 
lu©ndu-i pe fiecare deosebi, ĸi-au spus g©ndurile lor ĸi 
unul, spun©ndu-le, a cŁzut ´naintea bŁtr©nului, rug©n-
du-l cu multe lacrimi ca sŁ se roage lui Dumnezeu pentru 
d©nsul. ķi bŁtr©nul i-a zis: ĂMergi, nu te slŁbi pe tine ĸi 
nu grŁi de rŁu pe cineva ĸi nu te lenevi de rugŁciunea 
ta!ò. ķi duc©ndu-se fratele, s-a vindecat. Iar celŁlalt, spu-
n©nd g©ndul sŁu cŁtre bŁtr©n, a adaus moale ĸi cu nebŁ-
gare de seamŁ: ĂRoagŁ-te pentru mine!ò. Dar n-a cerut 
cu dinadinsul.  

Iar dupŁ o vreme s-a ´nt©mplat de s-au ´nt©lnit 
unul cu altul. ķi a zis unul dintr-´nĸii: ĂC©nd am mers cŁ-
tre bŁtr©nul, i-ai spus lui g©ndul pe care ziceai cŁ voieĸti 
sŁ i-l spui?ò. Iar acela i-a zis: ĂDa, i-am spus!ò. A ´ntrebat 
acela: ĂOare te-ai folosit dupŁ ce i-ai spus?ò. RŁspuns-a 
fratele: ĂDa, m-am folosit, cŁ pentru rugŁciunile bŁtr©-
nului m -a vindecat Dumnezeu!ò. Iar celŁlalt a zis: ĂEu 
mŁcar de i-am mŁrturisit g©ndurile mele, nu am simʐit 
vreo uĸurareò. Zis-a lui cel ce s-a folosit: Ăķi cum te-ai ru -
gat bŁtr©nului?ò. RŁspuns-a acela: ĂI-am zis lui: roa -
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gŁ-te pentru mine, cŁ am acest g©nd!ò. Iar el a zis: ĂEu, 
mŁrturisindu-mŁ lui, am udat picioarele lui cu lacrimile 
mele, rug©ndu-l ca sŁ se roage lui Dumnezeu pentru mi-
ne. ķi prin rugŁciunea lui m-a vindecat Dumnezeuò. Iar 
aceasta ne-a povestit nouŁ bŁtr©nul, ´nvŁʐ©ndu-ne cŁ se 
cade celui ce roagŁ pe vreunul din pŁrinʐi pentru g©n-
duri cu ostenealŁ ĸi din toatŁ inima sŁ se roage, ca lui 
Dumnezeu, ĸi atunci va dob©ndi. Iar cel ce se mŁrturi-
seĸte cu nebŁgare de seamŁ, sau ispiteĸte, nu se foloseĸte, 
ci se ĸi os©ndeĸte.( 9-74) 



 153 

 
 

R©nduiala postului 
 
 

97. Unii ucenici ai pŁrintelui Antim, dintre cei care 
practicau rugŁciunea lui Iisus, posteau nu numai ´n zilele 
de miercuri ĸi vineri, ci ĸi lunea, aĸa cum e r©nduiala ´n 
unele mŁnŁstiri ´n care vieʐuirea este mai asprŁ. 

La unul din tre ei, la Teodor, a venit ´ntr-o zi, ´n vizi-
tŁ, sora lui, ´mpreunŁ cu cei trei copii ai ei. A adus prŁji-
turi, ca sŁ mŁn©nce cu toʐi. 

C©nd serveau prŁjitura, a sunat cineva la sonerie. 
Era un bŁiat care venea la bisericŁ de puʐinŁ vreme, care 
tocmai se lŁsase de meditaʐia transcendentalŁ ĸi cŁruia 
pŁrintele Antim nu ´i dŁduse binecuv©ntare nici sŁ pos-
teascŁ lunea, nici sŁ spunŁ rugŁciunea lui Iisus. 

VŁz©nd cŁ Teodor tocmai termina de m©ncat o prŁji-
turŁ cu friĸcŁ, s-a smintit. ķi a refuzat sŁ mŁn©nce ĸi el, 
chipurile ca sŁ nu se facŁ pŁrtaĸ greĸelii lui Teodor. 

DuminicŁ dimineaʐa, c©nd a dat pomelnicul la bise-
ricŁ, s-a pl©ns pŁrintelui: 

- SŁ ĸtiʐi cŁ pe mine mŁ nedreptŁʐiʐi, ´n timp ce pe 
alʐii ´i lŁsaʐi sŁ posteascŁ, chiar dacŁ ei calcŁ postul. 

- Cine calcŁ postul? 
- Teodor. 
PŁrintele l-a chemat pe Teodor, a vorbit cu el puʐin, 

apoi i-a spus celuilalt: 
- Postul de luni nu e obligatoriu. Eu le dau unora bi -

necuv©ntare sŁ ´l ʐinŁ, dar, dacŁ e cazul, le-am spus cŁ ´l 
pot dezlega. DacŁ Teodor ar fi refuzat sŁ mŁn©nce ´mpreu-
nŁ cu sora sa ĸi cu nepoʐii sŁi, aceĸtia s-ar fi ´ntristat. ķi nu 
numai cŁ s-ar fi supŁrat pe Teodor, dar s-ar fi supŁrat ĸi 
pe Dumnezeul pe care Ċl cunosc at©t de puʐin. DacŁ ar fi 
fost miercuri sau vineri, sora lui nu ar fi adus prŁjituri. 
Sau ar fi adus de post. Dar postul ´n ziua de luni nu ´l poa-
te ´nʐelege. I se pare exagerare. ķi Teodor, m©nc©nd prŁji-
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tura, a ʐinut postul dragostei. Postul nu este scop, ci mij-
loc. Postim ca sŁ iubim, nu iubim ca sŁ postim. 

C©nd e vorba de postul r©nduit de BisericŁ, acolo nu 
existŁ ´ndoieli: trebuie Şinut. Dar, c©nd e vorba de posturi 
mai aspre pe care le ʐinem din dorinʐa de a ne curŁʐa su-
fletul, fŁrŁ sŁ avem canon, acolo nu e lege. Acolo trebuie 
sŁ avem chibzuinʐŁ c©nd trebuie sŁ facem pogorŁminte ĸi 
c©nd nu. DacŁ tot l-ai judecat pe Teodor, aflŁ cŁ el are bi-
necuv©ntare de la mine ca pentru fiecare zi de luni ´n care 
trebuie sŁ mŁn©nce de dulce, pentru a nu-i sminti pe alʐii, 
miercurea sau vinerea urmŁtoare sŁ mŁn©nce numai p©i-
ne ĸi apŁ. SŁ nu spui asta mai departe. ʏi-am spus-o doar 
ca sŁ nu ´l judeci ´n continuare. 

S-a dat odatŁ poruncŁ ´n Schit: ĂPostiʐi sŁptŁm©na 
aceasta!ò. ķi ´n acea vreme au venit niĸte fraʐi de la Egipt 
la avva Moise, ĸi le-a fŁcut lor puʐinŁ fierturŁ. ķi vŁz©nd 
vecinii fumul, au zis clericilor: ĂIatŁ, Moise a cŁlcat po-
runca ĸi fierturŁ a fŁcut pentru eiò. Iar ei au zis: ĂC©nd 
va veni, noi ´i vom grŁi luiò. Iar dupŁ ce a venit s©mbŁta, 
clericii, vŁz©nd petrecerea cea mare a lui Moise, ´i ziceau 
´naintea norodului: ĂO, avvo Moise, porunca oamenilor 
ai cŁlcat-o ĸi a lui Dumnezeu ai pŁzit-o!ò. (5-142) 

 

* 
 

98. Un creĸtin ĸi-a ´ntrebat duhovnicul: 
- PŁrinte, c©nd fac multŁ m©ncare, ´n douŁ-trei zile 

mŁ satur de ea. ķi vreau sŁ dau la sŁraci ce rŁm©ne, ĸi pen-
tru mine sŁ gŁtesc altceva. Cum vi se pare treaba asta? 

- DacŁ o dai la sŁraci numai ca sŁ nu o arunci, nu e 
bine. SŁracii nu sunt coĸul tŁu de gunoi. M©ncarea, dacŁ 
nu s-a stricat, trebuie m©ncatŁ. Altfel, dacŁ gŁtim numai 
m©ncŁruri care ne st©rnesc patima ´mbuibŁrii ĸi dacŁ trŁ-
im ca sŁ m©ncŁm, nu e bine. Te g©ndeĸti la sŁraci? Foarte 
bine: cum ai terminat de gŁtit, du-le ĸi lor. Dar nu le duce 
abia c©nd tu ´nsuʐi te-ai plictisit de aceeaĸi m©ncare. Pen-
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tru ei e bine ĸi aĸa, cŁ ´ĸi ast©mpŁrŁ foamea. Dar ʐie nu ´ʐi 
este de folos, ´ʐi adapŁ patimile. 

Au ´ntrebat unii din pŁrinʐi pe avva Meghetie, zi-
c©nd: ĂDe va prisosi fierturŁ pe a doua zi, voieĸti sŁ o 
mŁn©nce fraʐii?ò. Zis-a lor bŁtr©nul: ĂDe s-a stricat, nu e 
bine sŁ fie siliʐi fraʐii sŁ o mŁn©nce ĸi sŁ se ´mbolnŁveas-
cŁ, ci sŁ se lepede. Iar de este bunŁ ĸi pentru desfr©nare 
se va lepŁda ĸi alta se va fierbe, aceasta e rŁuò. (3-151) 
 

* 
 

99. Doi creĸtini stŁteau la r©nd ca sŁ se spovedeascŁ 
la pŁrintele Ioan. Au ´nceput sŁ discute despre post ĸi des-
pre faptul cŁ ´n vremurile noastre una dintre cele mai 
mari biruinʐe ale diavolului este de a-i convinge pe creĸ-
tini sŁ nu posteascŁ. 

Cel mai t©nŁr, care venise pentru prima datŁ la pŁ-
rin tele Ioan, a ´nceput sŁ se laude, spun©nd: 

- Eu de doi ani de zile ʐin post negru ´n fiecare vineri. 
Nu mŁn©nc nimic, nici mŁcar nu iau anafurŁ. 

CelŁlalt, care se spovedea din tinereʐea sa la pŁrinte-
le Ioan, a spus: 

- FrŁʐioare, ĸi eu ʐin post negru, dar iau ĸi anafurŁ, ĸi 
aghiasmŁ. Ċn primul r©nd pentru a mŁ sfinʐi, pentru cŁ ele 
au fost sfinʐite de cŁtre Duhul Sf©nt. ķi ´n al doilea r©nd 
pentru a nu mŁ umfla ´n pene cŁ sunt mare postitor. CŁ ce 
folos aĸ avea din post, dacŁ roada postului ar fi m©ndria? 

T©nŁrul ĸi-a dat seama de greĸeala sa. ķi, dacŁ p©nŁ 
atunci se aĸtepta sŁ fie lŁudat de pŁrintele Ioan pentru ne-
voinʐa lui, ĸi-a dat seama cŁ trebuie sŁ spovedeascŁ faptul 
cŁ, postind, se considera deasupra celorlalʐi, m©ndrin-
du-se. 

Un frate ĸedea afarŁ din satul sŁu ĸi mulʐi ani nu 
s-a suit ´n sat ĸi zicea fraʐilor: ĂIatŁ c©ʐi ani am ĸi nu 
m-am suit ´n sat, iar voi totdeauna vŁ suiʐi!ò. ķi i-a spus 
lui avva Pimen despre d©nsul ĸi a rŁspuns bŁtr©nului: 
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ĂEu mŁ suiam noaptea ĸi ´nconjuram satul, ca sŁ nu se 
laude g©ndul meu cŁ nu mŁ suiò. (110-181) 

 

* 
 

100. OdatŁ, ´n ultima sŁptŁm©nŁ din Postul Paĸtelui, 
la coadŁ la p©ine a ´nceput o discuʐie despre post. Unii oa-
meni spuneau cŁ postul e o prostie, cŁ slŁbeĸte organis-
mul, alʐii spuneau cŁ e de mare folos, deoarece curŁʐŁ ĸi 
trupul, ĸi sufletul. 

- Eu pot sŁ ʐin patruzeci de zile post numai cu apŁ, a 
spus unul care era ras ´n cap ĸi avea o privire foarte ciu-
datŁ. 

- Mare lucru, a spus o femeie. VŁ rugaʐi mult? 
- Daô de unde, a spus omul acela. Eu fac yoga ĸi 

mi-am educat trupul foarte bine, postesc c©t vreau ĸi c©nd 
vreau, fŁrŁ sŁ mi se facŁ rŁu. 

La coadŁ se afla un om care ʐinea pentru prima oarŁ 
post ´n viaʐa lui; post creĸtinesc, fŁrŁ bucate de dulce. 
P©nŁ sŁ ´l audŁ pe yoghin, i se pŁrea cŁ este mare ascet, 
renunʐ©nd la carne, lapte, ouŁ. Ba chiar se g©ndea sŁ re-
nunʐe la post, ca sŁ nu ´ĸi forʐeze organismul peste mŁ-
surŁ. Dar, auzindu-l pe yoghin, s-a g©ndit: 

ĂIatŁ cŁ eu socoteam cŁ am fŁcut o mare nevoinʐŁ. 
Dar yoghinul acesta, slujindu-l pe diavol, are mult mai 
multŁ r©vnŁ dec©t am eu, slujindu-L pe Dumnezeu.ò ķi, 
d©ndu-ĸi seama c©t de puʐin se nevoieĸte pentru a do-
b©ndi cununa m©ntuirii, s-a hotŁr©t sŁ nu se mai vaite cŁ 
postul r©nduit de BisericŁ e prea greu, ĸi sŁ ´l ʐinŁ p©nŁ la 
sf©rĸit. Ba ĸi-a dat seama cŁ postul fŁrŁ spovedanie nu are 
valoare, ĸi s-a spovedit pentru prima datŁ ´n viaʐa lui. 

PŁrintele, negŁsindu-i pŁcate opritoare de la ´mpŁr-
tŁĸanie, i-a dat binecuv©ntare sŁ se ´mpŁrtŁĸeascŁ ´mpreu-
nŁ cu ceilalʐi credincioĸi ´n noaptea de Paĸti. 

ķedea odatŁ avva Sisoe singur ´n muntele lui avva 
Antonie. ķi zŁbovind slujitorul lui sŁ vinŁ la d©nsul, timp 
de zece luni nu a vŁzut om. Umbl©nd prin munte, a gŁsit 
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un faranit care v©na dobitoace sŁlbatice. ķi i-a zis lui 
bŁtr©nul: ĂDe unde vii ĸi c©tŁ vreme ai aici?ò. Iar el a zis: 
ĂCu adevŁrat, avvo, am unsprezece luni ´n muntele aces-
ta ĸi nu am vŁzut om dec©t pe tineò. ķi auzind bŁtr©nul 
aceasta, intr©nd ´n chilia lui, se bŁtea pe sine, zic©nd: 
ĂIatŁ, Sisoe, ai socotit cŁ ai fŁcut ceva ĸi nici ca mireanul 
acesta n-ai fŁcut!ò (7-208)  

 

* 
 

101. Ċntr-o s©mbŁtŁ, la biserica pŁrintelui Ioan cine-
va a fŁcut o masŁ de parastas. Au fost chemaʐi toʐi oame-
nii din bisericŁ. S-a nimerit sŁ fie acolo ĸi un creĸtin care 
venea de departe, aĸa cŁ l-au chemat la masŁ. 

C©nd s-au adus farfuriile cu sarmale, strŁinul a spus 
cu voce tare: 

- Mie sŁ nu ´mi aduceʐi, cŁ nu mai mŁn©nc carne de 
mai bine de cinci ani. Peste c©teva zile se ´mplinesc ĸase. 

PŁrintele l-a chemat deoparte ĸi i-a spus: 
- Frate, cinci ani de post i-ai pierdut ´ntr-o clipŁ. Da-

cŁ vrei sŁ posteĸti, nu te lŁuda altora cu nevoinʐa ta. Nu 
eĸti singurul de la aceastŁ masŁ care nu mŁn©ncŁ de obicei 
carne. Unii au m©ncat acum tocmai pentru a se smeri. Dar 
la masŁ e cineva care, deĸi nu a m©ncat, a avut grijŁ ca 
ceilalʐi sŁ nu ´ĸi dea seama de postul sŁu. Nu a tr©mbiʐat 
ca tine cŁ este nevoitor. 

OdatŁ, fiind la Schit praznicul hramului bisericii, 
s-au adunat din toate pŁrʐile mulʐime de pŁrinʐi, dupŁ 
cum le era obiceiul. ķi dupŁ slujba bisericii, au mers ´n 
trapezŁ, dupŁ obicei, ĸi au ĸezut toʐi la masŁ ĸi au ´nceput 
a m©nca. Iar un bŁtr©n oarecare din cei strŁini care ve-
niserŁ la praznic nu m©nca nimic altceva dec©t p©ine 
goalŁ. Egumenul, lu©nd seama cŁ nu mŁn©ncŁ, l-a poftit 
ca sŁ ospŁteze, neĸtiindu-i obiceiul postirii. Acesta, rŁs-
punz©nd, a zis egumenului ´n auzul tuturor pŁrinʐilor: 
ĂIartŁ-mŁ, pŁrinte, cŁ eu nu mŁn©nc niciodatŁ fierturŁ, 
dec©t p©ine cu sareò. ķi scul©ndu-se un bŁtr©n, i-a grŁit: 
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ĂMai bine ar fi fost de ai fi m©ncat totdeauna carne de 
trei ori pe zi la chilia ta, dec©t sŁ-ʐi arŁʐi ĸi sŁ-ʐi spui 
viaʐa ĸi postirea ta ´n vederea ĸi auzirea a tot soborul, 
postire care ´ʐi este zadarnicŁò. (3-357) 
 

* 
 

102. Ċntr-o revistŁ medicalŁ un creĸtin a citit un 
articol despre c©t de sŁnŁtos este sŁ ʐii o zi de post negru 
pe sŁptŁm©nŁ. S-a dus la duhovnicul sŁu sŁ ia binecuv©n-
tare pentru aceasta, dar duhovnicul i-a zis cŁ nu are rost 
sŁ ´ĸi ia o cruce at©t de grea. 

Peste c©tŁva vreme, creĸtinul a ajuns la o mŁnŁstire 
ĸi l-a ´ntrebat pe unul dintre duhovnici dacŁ ar fi bine sŁ 
ʐinŁ o zi de post negru ´n fiecare sŁptŁm©nŁ. 

- Da, cum sŁ nu. Vinerea. 
- Dar duhovnicul meu nu mi -a dat binecuv©ntare 

pentru asta. Mi -a spus cŁ el nu a ʐinut ´n viaʐa lui nici 
mŁcar o zi de post negru, aĸa cŁ nu are rost sŁ ʐin eu, care 
sunt doar un credincios. 

- DacŁ nu cunoaĸte din experienʐŁ valoarea postului 
negru, nu e de mirare cŁ nu te-a lŁsat sŁ posteĸti. 

- O sŁ plec de la el. Vin la sfinʐia voastrŁ, dacŁ mŁ 
primiʐi. 

- Nu, nu e cazul. Aici nu poʐi ajunge dec©t foarte 
greu, ĸi e bine sŁ te spovedeĸti c©t mai des. DacŁ puteai 
ajunge la mine mŁcar o datŁ pe lunŁ, era bine. 

- Nu, nu pot, am familie, serviciué 
- Tocmai de aceea. RŁm©i la pŁrintele tŁu. Eu o sŁ ´ʐi 

dau niĸte sfaturi. DacŁ te ʐii de ele ĸi, de va fi cazul, dacŁ 
pŁrintele ´ʐi dŁ binecuv©ntare sŁ ´mi fii ucenic, o sŁ te spo-
vedesc eu. Dar acum nu e cazul. ʏine-te de duhovnicul 
tŁu, spovedeĸte-te cu zdrobire de inimŁ, luptŁ-te cu pŁca-
tul ĸi va fi bine. E mai important sŁ ai duhovnicul aproape 
de tine ĸi sŁ te spovedeĸti des, dec©t sŁ ʐii o zi de post 
negru pe sŁptŁm©nŁ. DacŁ tu ʐii poruncile Evangheliei, 
dacŁ ʐii poruncile Bisericii, chiar dacŁ duhovnicul nu e 
prea iscusit, ascult©ndu-l, te vei m©ntui. Pentru credinʐa 
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ta, Dumnezeu va pune ´n gura lui cuv©ntul de care ai ne-
voie. ķi, dacŁ va fi cazul, tot Dumnezeu ´l poate lumina sŁ 
se smereascŁ ĸi sŁ te trimitŁ la un duhovnic mai iscusit.  

ķez©nd odatŁ avva Zaharia ´n Schit, i-a venit lui ve -
denie ĸi scul©ndu-se i-a vestit pŁrintelui sŁu Carion, iar 
bŁtr©nul, fiindcŁ era lucrŁtor, nu era iscusit la acestea ĸi, 
scul©ndu-se, l-a bŁtut zic©nd cŁ de la draci este. Dar a 
rŁmas cu g©ndul la aceasta. ķi scul©ndu-se, s-a dus cŁtre 
avva Pimen noaptea ĸi i-a vestit lui lucrul acesta ĸi cum 
se ard cele dinlŁuntru ale lui ĸi vŁz©nd bŁtr©nul cŁ de la 
Dumnezeu este, i-a zis lui:  ĂMergi cŁtre cutare bŁtr©n ĸi 
orice ´ʐi va zice ʐie, fŁ!ò. ķi duc©ndu-se cŁtre bŁtr©nul, 
mai ´nainte de a ´ntreba el ceva, apuc©nd bŁtr©nul, i-a 
spus lui toate ĸi cum cŁ vedenia este de la Dumnezeu. ĂCi 
mergi ĸi supune-te pŁrintelui tŁu!ò (4-78) 

 

* 
 

103. Un episcop a venit pe neaĸteptate la un schit. 
DupŁ slujbŁ, la masŁ, stareʐul schitului s-a scuzat faʐŁ de 
episcop: 

- VŁ rog sŁ ne iertaʐi cŁ nu avem bucate mai alese. 
Nu ĸtiam cŁ veniʐi, cŁ aĸ fi pus sŁ se pregŁteascŁ ceva mai 
bun. Pentru monahii de aici,  ce mŁn©ncŁ acum e de-ajuns; 
sunt ´nvŁʐaʐi cu posturi aspre. Dar poate cŁ sfinʐia voastrŁ 
nu sunteʐi mulʐumité 

- Nu, totul e bine. Mai mult ´ncŁ, ĸi dacŁ veʐi mai afla 
cŁ o sŁ vin pe la voi, tot bucate din astea vreau sŁ gŁsesc. 
Schitul e schit. Aĸa trebuie sŁ fie aici. Nu ca la acele mŁ-
nŁstiri la care oamenii aduc pomelnice din puʐinul lor, iar 
cŁlugŁrii mŁn©ncŁ mult ĸi cad ´n tr©ndŁvie. Doar suntem 
monahi, ĸi voi ĸi eu, ĸi am depus fiecare votul sŁrŁcieié 

Un episcop iubitor de Dumnezeu se ducea ´n fiecare 
an la Schit, la pŁrinʐi. Acolo l-a ´nt©lnit un frate ĸi l-a dus 
la chilia sa pun©ndu-i ´nainte p©ine ĸi sare, ĸi zic©nd: 
ĂIartŁ-mŁ, cŁ nimic altceva nu am sŁ-ʐi pun ´nainte!ò. ķi 
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i-a rŁspuns lui episcopul: ĂVoiesc ca la anul, venind, sŁ 
nu aflu aici nic i sareò. (17-370) 
 

* 
 

104. Ċn Postul Paĸtelui, un creĸtin a ´nceput sŁ aju-
neze ´n fiecare zi, p©nŁ la apusul soarelui. Toʐi colegii de 
serviciu ´l lŁudau pentru nevoinʐa sa. Dar, ´ntr-o zi, au 
chemat un preot sŁ le facŁ sfeĸtanie la birouri. C©nd i-au 
spus preotului despre nevoinʐa colegului lor, acesta a ´n-
trebat:  

- Dar ai binecuv©ntare de la duhovnic pentru un post 
at©t de aspru? 

- Nu, dar mŁ descurc, nu ´mi e greu. 
- Chiar dacŁ nu ´ʐi e greu, tot e bine sŁ ceri binecu-

v©ntare de la pŁrintele tŁu. 
C©nd a ajuns la duhovnic, acesta l-a mustrat, spu-

n©ndu-i:  
- DacŁ mi-ai fi cerut binecuv©ntare de la ´nceput, 

ʐi-aĸ fi dat, dar ʐi-aĸ fi dat ascultare sŁ nu ĸtie nimeni ´n 
afarŁ de soʐia ta cŁ ajunezi. Dar aĸa, dupŁ ce te-au lŁudat 
toʐi, va trebui sŁ renunʐi la nevoinʐa ta. Vei ajuna doar 
miercurea ĸi vinerea. ķi sŁ nu le spui cŁ eu te-am pus sŁ 
renunʐi la post. Ca sŁ te smereĸti, sŁ le spui cŁ nu ai mai 
rezistat. 

Creĸtinul a fŁcut aĸa. Dar a observat cŁ ´i era greu sŁ 
ajuneze chiar ĸi numai douŁ zile pe sŁptŁm©nŁ. C©nd a 
fost biruit de foame, ĸi a m©ncat ´ntr-o zi de vineri di-
mineaʐa, ´n loc sŁ se ducŁ la serviciu, s-a dus mai ´nt©i la 
duhovnicul sŁu: 

- Ce se ´nt©mplŁ, pŁrinte? Ċnainte puteam sŁ postesc 
mult mai aspru, iar acum ´mi e g©ndul numai la m©ncare. 

- Ċnainte te hrŁneai din laudele celorlalʐi. Dracul 
m©ndriei ´ʐi alunga foamea. Abia acum ´ʐi poʐi cunoaĸte 
mŁsura adevŁratŁ. Ċʐi poʐi da seama de neputinʐele tale. 
Dar rabdŁ. CŁ nu e uĸoarŁ calea m©ntuirii. 

Colegii de serviciu, vŁz©ndu-l cŁ a renunʐat sŁ aju-
neze ´n fiecare zi, au ´nceput sŁ r©dŁ de el, ĸi ´l mustrau cŁ 



 161 

nu e ´n stare sŁ se ʐinŁ de ceea ce ´ĸi propusese sŁ facŁ. Dar 
pŁrintele i-a spus: 

- Acum mergi pe calea bineplŁcutŁ lui Dumnezeu, 
c©nd nu ĸtie st©nga ce face dreapta. 

Spuneau pŁrinʐii cŁ era ´ntr-un sat unul care pos-
tea mult, ´nc©t se chema numele lui postitorul . ķi auzind 
avva Zinon pentru d©nsul, l-a chemat pe el; iar el s-a dus 
cu bucurie. ķi rug©ndu-se ei, au ĸezut. Deci a ´nceput bŁ-
tr©nul sŁ lucreze tŁc©nd, iar postitorul neafl©nd sŁ vor-
beascŁ cu d©nsul, a ´nceput sŁ se supere de tr©ndŁvie. ķi 
a zis bŁtr©nului: ĂRoagŁ-te pentru mine, avvo, cŁ voi sŁ 
mŁ duc!ò. Zis-a lui bŁtr©nul: ĂPentru ce?ò. Iar el rŁspun-
z©nd, a zis: ĂCŁci inima mea ca arz©ndu-se este ĸi nu ĸtiu 
ce are. CŁci c©nd eram ´n sat, p©nŁ seara posteam ĸi 
niciodatŁ aĸa nu mi s-a fŁcutò. 

Zis-a lui bŁtr©nul: ĂĊn sat te hrŁneai din urechile 
tale. Ci mergi de acum ĸi mŁn©ncŁ la ceasul al nouŁlea! 
ķi orice faci, ´ntru ascuns fŁò. ķi cum a ´nceput sŁ facŁ, cu 
necaz a aĸteptat ceasul al nouŁlea, ĸi ziceau cei ce-l ĸtiau 
pe el cŁ postitorul s-a ´ndrŁcit ĸi venind el, a spus bŁtr©-
nului toate. Iar el i -a zis lui: ĂAceastŁ cale este dupŁ 
Dumnezeuò. (8-74) 
 

* 
 

105. La pŁrintele Ioan au venit odatŁ doi creĸtini, ĸi 
unul dintre ei i-a spus: 

- PŁrinte, eu de c©nd m-am cŁsŁtorit nu am cŁlcat 
niciun post al Bisericii, ĸi m-am unit cu femeia mea numai 
´n zilele ´ngŁduite de BisericŁ. ķi ´n fiecare searŁ spunem 
´mpreunŁ Paraclisul Maicii Domnului. Oare ne m©ntuim 
sufletele fŁc©nd aĸa sau nu? 

A ´ntrebat ĸi celŁlalt: 
- Eu cu soʐia mea cheltuim numai puʐini bani pentru 

cele necesare traiului, iar restul ´l ´mpŁrʐim la sŁraci. Oare 
ne vom m©ntui prin aceasta? 
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FŁrŁ sŁ le rŁspundŁ, pŁrintele a intrat ´n altar sŁ se 
roage. DupŁ o vreme a ieĸit sŁ le rŁspundŁ la ´ntrebŁri: 

- Oare toatŁ viaʐa de familie a unui creĸtin se rezumŁ 
la post ĸi la rostirea unui paraclis ´n fiecare zi? Nu. Sau se 
rezumŁ la milostenia datŁ celor ´n nevoi? Nici aĸa, cŁ altfel 
unii sectanʐi ar fi mai bineplŁcuʐi lui Dumnezeu dec©t 
drept-credincioĸii. Sunt bune faptele voastre, ĸi vor avea 
platŁ de la Dumnezeu, dar numai dacŁ veʐi ʐine toate po-
runcile vŁ veʐi m©ntui. CŁ poate cineva sŁ facŁ mari nevo-
inʐe, dar dacŁ, de exemplu ´ĸi urŁĸte vrŁjmaĸii, ura aceasta 
´l poate duce ´n iad. Luaʐi aminte! 

Au venit odatŁ doi fraʐi la avva Pamvo ĸi l-a ´ntre-
bat pe el unul, zic©nd: ĂAvvo, eu postesc din douŁ ´n douŁ 
zile ĸi mŁn©nc douŁ p©ini. Oare ´mi m©ntuiesc sufletul, 
sau mŁ rŁtŁcesc?ò. A zis ĸi celŁlalt: ĂAvvo, eu cheltuiesc 
din averea mea doi bani ´n fiecare zi ĸi ʐin puʐine pentru 
hranŁ, iar celelalte le dau milostenie. Oare mŁ m©ntuiesc 
sau pier?ò. ķi mult rug©ndu-se ei, nu le-a dat rŁspuns; 
iar peste patru zile aveau sŁ se ducŁ ĸi ´i m©ng©iau pe 
d©nĸii clericii, zic©nd: ĂNu vŁ m©hniʐi, fraʐilor, Dumne-
zeu vŁ va da vouŁ platŁ. Aĸa este obiceiul bŁtr©nului, nu 
degrabŁ vorbeĸte, de nu-i va vesti lui Dumnezeuò. Deci 
au intrat ei la bŁtr©nul ĸi i-au zis: ĂAvvo, roagŁ-te pentru 
noi!ò. 

Le-a zis lor: ĂVoiʐi sŁ mergeʐi?ò. Au rŁspuns: ĂDa!ò. 
ķi c©ntŁrind faptele lor, scriind pe pŁm©nt, zicea: ĂPam-
vo, din douŁ ´n douŁ zile postind ĸi douŁ p©ini m©nc©nd, 
oare cu aceasta se face cŁlugŁr? Nu! ķi Pamvo lucreazŁ 
pe doi bani ĸi-i dŁ milostenie, oare cu aceasta se face cŁ-
lugŁr? Nu ´ncŁ!ò. ķi le-a zis lor: ĂBune sunt faptele, dar 
de veʐi pŁzi conĸtiinʐa faʐŁ de aproapele, aĸa vŁ veʐi 
m©ntuiò. ķi ´ncredinʐ©ndu-se ei, s-au dus plini de bucurie. 
(3-190) 
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PŁcatul desfr©ului 
 
 

106. Un t©nŁr a fost ispitit sŁ pŁcŁtuiascŁ vreme de 
patru ani de o vecinŁ de-a sa, dar a rezistat. Pentru cŁ 
vecina era frumoasŁ ĸi bine dezvoltatŁ, t©nŁrul rezista 
destul de greu ispitei. Ċn cele din urmŁ, sŁtul de at©ta 
rŁzboi, s-a dus sŁ vorbeascŁ cu duhovnicul sŁu: 

- PŁrinte, o sŁ cad. De at©ta vreme mŁ lupt cu g©n-
dul, mintea mea s-a spurcat, nu mai are rost sŁ rezist. 
P©nŁ la urmŁ tot o sŁ cad. 

- Nu, n-o sŁ cazi. Anii tŁi de luptŁ vor avea mare pla-
tŁ ´naintea lui Dumnezeu. Numai cŁ trebuie sŁ te fereĸti ĸi 
de pŁcatul cu g©ndul, nu numai de cel trupesc. Cum ´ʐi 
zboarŁ mintea la vecinŁ, zi ĂDoamne, miluieĸte...ò. ķi o sŁ 
´ʐi fie bine. 

Zis-a un bŁtr©n: ĂUn frate era ispitit de un g©nd 
nouŁ ani ĸi din evlavie se os©ndea zic©nd: çMi-am pier -
dut sufletulè. ķi aceasta o zicea fiindcŁ se socotea pe sine 
pricinuitor al ispite i. Mai pe urmŁ, ´ngreuindu-se ĸi dez-
nŁdŁjduindu-se precum nu se cuvenea de m©ntuirea sa, 
a zis: çMŁ voi duce ´n lume, de vreme ce m-am prŁ-
pŁditè. Iar dupŁ ce a dat sŁ se ducŁ, i-a venit un glas pe 
cale, zic©nd: çCei nouŁ ani ´n care ai fost ispitit cununi 
ʐi-au pricinuit ʐie. Pentru aceea, ´ntoarce-te la locul tŁu ĸi 
te vei uĸura de g©nduriè. ķi ´ntorc©ndu-se, fratele a aflat 
odihnŁ. De unde ´nʐelegem cŁ rŁzboaiele pricinuiesc cu-
nunileò. (13-403) 
 

* 
 

107. O mamŁ stŁtea de vorbŁ cu fiica ei care abia 
intrase la liceu: 
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- ķtii cŁ eu am avut douŁ surori mai mari. O sŁ ´ʐi 
spun c©te ceva despre ele. Acum, cŁ ai mai crescut, eĸti la 
v©rsta la care poʐi ´nʐelege ce ´ʐi spun. Sora mai mare, care 
era studentŁ ´n ultimul an de facultate, era o fatŁ foarte 
cumint e. Mergea la bisericŁ, se spovedea. Avea un prieten 
cu care urma sŁ se mŁrite c©nd termina studiile, dar nu 
trŁia cu el. Voia sŁ ´ĸi pŁstreze fecioria p©nŁ la nuntŁ. 

Sora mijlocie ´ncŁ de micŁ era neascultŁtoare, pen-
tru cŁ a crescut p©nŁ la patru ani ´n casa bunicilor, care ´i 
fŁceau toate capriciile. ķi c©nd a crescut fŁcea numai ce 
voia ea, nu asculta de pŁrinʐi. Ċn ultima clasŁ de liceu a rŁ-
mas ´nsŁrcinatŁ, dar a avortat. PŁrinʐii ĸi-au dat seama ce 
fatŁ au c©nd a ´nceput sŁ lipseascŁ nopʐile de acasŁ. DacŁ 
sora cea mare mŁ sfŁtuia sŁ ´mi pŁstrez fecioria, cea mijlo-
cie mŁ tot ´ndemna sŁ mŁ culc c©t mai repede cu un bŁr-
bat, ca sŁ ĸtiu ce ´nseamnŁ distracʐia. Ċmi spunea cŁ pot 
mŁcar sŁ ḿi ´mplinesc singurŁ poftele, cŁ nu e niciun  rŁu. 
Ba chiar, afl©nd de la mine cŁ prietenul vrea sŁ mŁ pŁrŁ-
seascŁ pentru cŁ nu vreau sŁ mŁ culc cu el, mi-a dat sŁ ci-
tesc un articol despre perversiunile pe care le poate face o 
fatŁ virginŁ pentru a-ĸi satisface iubitul. Eu nu ĸtiam ce sŁ 
fac, nu ĸtiam pe care din surori sŁ o ascult. ķtiam cŁ cea 
mare a fŁcut alegerea bunŁ, dar ´mi era fricŁ cŁ nu voi 
avea tŁria ei. ķi mŁ g©ndeam sŁ mŁ culc cu cineva. Am fost 
la munte, toate trei surorile ĸi prietenii noĸtri. Ċn prima 
searŁ am dormit fetele ´ntr-o camerŁ, bŁieʐii ´n alta. Dimi -
neaʐa am vŁzut cŁ mijlocia lipsea. Se dusese ´n patul prie-
tenului ei, fŁrŁ nicio ruĸine. MŁ g©ndeam cŁ ´n seara ur-
mŁtoare voi merge ĸi eu sŁ dorm ´n pat cu prietenul meu. 
Nu se punea problema ´nceperii vieʐii sexuale, cŁ nu erau 
condiʐii. Dar mŁcar dormeam ´n braʐele lui. ĊnsŁ nu am 
apucat a doua searŁ acolo. Ċn timpul zilei, urc©nd pe mun-
te, s-a produs o avalanĸŁ. Surorile mele au murit am©n-
douŁ. 

Eram foarte ĸocatŁ. PŁrinʐii au venit imediat. Ne-am 
´ntors acasŁ disperaʐi. Am trecut printr-un moment de 
deznŁdejde maximŁ. Prietenul meu mi-a spus cŁ dacŁ am 
face dragoste aĸ depŁĸi mai uĸor aceastŁ ´ncercare. L-am 
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rugat sŁ mai aĸtepte, cŁ nu mŁ simʐeam pregŁtitŁ pentru 
aĸa ceva. Ċn noaptea de dupŁ ´nmorm©ntarea surorilor 
mele am avut un vis. Un ´nger m-a luat cu el ĸi mi-a arŁtat 
ĸi raiul, ĸi iadul. Sora cea mare era ´n rai, ´n ceata fecioa-
relor. StrŁlucea de bucurie. Aĸ fi vrut sŁ mai stau cu ea, 
dar ´ngerul m-a dus ĸi la sora mijlocie. Aceasta stŁtea ´n 
iad ĸi striga dupŁ ajutor. Dar nu puteam sŁ o ajut cu ni-
mic. Ċngerul mi-a spus: ĂG©ndeĸte-te bine unde ´ʐi place, 
locul ´n care se aflŁ sora mare sau cea mijlocie. ķi, dacŁ 
vrei sŁ ajungi ´n rai sau ´n iad, ĸtii pe care dintre ele sŁ o 
urmeziò. 

M-am sculat speriatŁ. Era noapte, dar l-am sunat pe 
prietenul meu ĸi i-am spus visul pe care ´l avusesem. S-a 
mirat, dar m -a crezut cŁ nu avusesem halucinaʐii. Deĸi nu 
mŁ aĸteptam, mi-a spus cŁ va avea rŁbdare cu mine. CŁ nu 
va insista sŁ facem dragoste p©nŁ la nuntŁ. ķi s-a ʐinut de 
cuv©nt. E vorba chiar de tatŁl tŁu. 

- De tata? Dar de ce nu mi-aʐi povestit asta p©nŁ 
acum? 

- Nu am crezut cŁ era momentul. Dar, acum, c©nd is-
pitele se vor apropia de tine cu putere, m-am g©ndit cŁ ar 
fi bine sŁ ĸtii ce s-a ´nt©mplat cu surorile mele. SŁ ´nʐelegi 
de ce am urmat-o pe cea mai mare, ĸi nu pe cealaltŁ. 

Povestit-a un bŁtr©n cŁ era o fecioarŁ bŁtr©nŁ, 
foarte sporitŁ ´n frica lui Dumnezeu, care, ´ntrebatŁ fiind 
de acesta care este pricina depŁrtŁrii sale de lume, a po-
vestit aĸa: ĂEu, o, minunatule, copilŁ fiind, aveam un ta -
tŁ foarte bl©nd ĸi liniĸtit cu obiceiul, dar bolnav ĸi nepu-
tincios cu trupul, ´nc©t cea mai multŁ vreme a vieʐii lui o 
cheltuia zŁc©nd pe pat. ķi aĸa trŁia, ´nc©t abia rar ĸi 
c©ndva se ´nt©lnea cu cineva. Cu lucrul pŁm©ntului se ´n-
deletnicea c©nd se ´nt©mpla de era sŁnŁtos ĸi acolo viaʐa 
petrec©ndu-ĸi, roadele le aducea ´n casŁ ĸi at©ta tŁcere 
avea ´nc©t se pŁrea celor ce nu-l ĸtiau cŁ ar fi mut. ĊnsŁ 
maica era cu totul ´mpotriva tatŁlui. Ea iscodea ĸi cele 
peste patria noastrŁ ĸi at©t era de limbutŁ cu toʐi, ´nc©t 
niciodatŁ nu o vedeam c©tuĸi de puʐin tŁc©nd, ci uneori 



 166 

cert©ndu-se, iar alteori grŁind lucruri necuviincioase ĸi 
fŁrŁ r©nduialŁ. Chiar ĸi de beʐii cu bŁrbaʐi desfr©naʐi 
mai mult petrecea ĸi ca o curvŁ era mult cheltuitoare ĸi 
rŁu oc©rmuia cele din casŁ, ´nc©t averile, deĸi nu erau 
puʐine, nu erau cu putinʐŁ a ne ajunge. CŁci ei i se ´ncre-
dinʐase de la tatŁl meu iconomia celor din casŁ. ķi aĸa 
vieʐuind ea, nu i s-a ´nt©mplat vreodatŁ vreo boalŁ tru-
peascŁ, nu a simʐit vreo durere c©t de micŁ, ci ´n toatŁ 
viaʐa ei era sŁnŁtoasŁ cu trupul ĸi ´ntreagŁ. 

Deci, topindu -se tatŁl de ´ndelungatŁ boalŁ, s-a ´n-
t©mplat de a murit ĸi ´ndatŁ s-a pornit cerul ĸi s-au fŁcut 
tunete ĸi fulgere dese ĸi ploaie at©t de multŁ ĸi aĸa de ne-
curmatŁ se pogora de sus, ´nc©t nici puʐin mŁcar a ieĸi 
noi din casŁ nu puteam p©nŁ la trei zile, timp ´n care ĸi 
tatŁl sta ne´ngropat ´n casŁ. Iar oamenii satului, vŁz©nd 
aceasta, multe grŁiau asupra rŁposatului zic©nd: çCu 
adevŁrat vrŁjmaĸ al lui Dumnezeu a fost acesta. Pentru 
aceasta nici nu ´l lasŁ sŁ se ´ngroapeè. ĊnsŁ noi, ca sŁ nu 
se ´mputŁ trupul ´nŁuntru ĸi sŁ ne facŁ neumblatŁ casa, 
scoʐ©ndu-l afarŁ, deĸi ploaia era foarte mare, cum am 
putut l -am ´ngropat. Iar mama, lu©nd mai multŁ slobo-
zenie, mai fŁrŁ de ruĸine s-a dat la desfr©nare ĸi fŁc©nd 
casa de ruĸine, cheltuia averea ´n desfŁtŁri, ´nc©t mai de 
toate eram lipsiʐi. DupŁ multŁ vreme, sosindu-i moartea, 
aĸa ´ngropare a dob©ndit, ´nc©t se pŁrea cŁ ĸi cerul ajuta 
la ´ngroparea ei. 

Deci, dupŁ ´ngroparea mamei, eu trec©nd de v©rsta 
copilŁreascŁ ĸi poftele trupului scul©ndu-se asuprŁ-mi ĸi 
zŁdŁrnicindu-mŁ, ´ntr-o searŁ mi-a venit o socotealŁ: 
çOare viaʐa tatŁlui meu sŁ aleg ĸi ´n bl©ndeʐe, cinste ĸi 
pŁzire sŁ vieʐuiesc? Dar acela niciun  bine nu a dob©ndit, 
aĸa petrec©nd, ci totdeauna de boli ĸi de necazuri topin-
du-se, s-a dus de aici, nici ca ceilalʐi oameni put©nd fi ´n-
gropat. Deci, de I -ar fi plŁcut lui Dumnezeu aceastŁ pe-
trecere, pentru ce a pŁtimit at©tea rele? Dar viaʐa mamei 
care era? Oare nu pururea petrecea ´n desfr©nŁri ĸi dez-
mierdŁri, ĸi s-a dus din viaʐa aceasta sŁnŁtoasŁ ĸi fŁrŁ 
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nicio pŁtimire? Aĸadar, trebuie ĸi eu sŁ vieʐuiesc. CŁ mai 
bine este a crede ochilor mei, dec©t cuvintelor altoraè. 

DupŁ ce am socotit eu, ticŁloasa, sŁ urmez urmele 
maicii mele, a sosit noaptea ĸi eu adormind, a venit asu-
pra mea un bŁrbat mare la trup ĸi ´nfricoĸat la vedere ĸi 
cŁut©nd spre mine sŁlbatic ĸi cu m©nie, mŁ ´ntreba cu 
glas aspru zic©nd: çSpune-mi, care sunt g©ndurile inimii 
tale?è. Eu cu totul ´nspŁim©ntatŁ fiind, nici nu ´ndrŁz-
neam a cŁuta la d©nsul. Iar acela iarŁĸi, cu glas groaz-
nic, a grŁit: çVesteĸte-mi mie, care sunt socotelile tale?è. 
ķi vŁz©ndu-mŁ cŁ de fricŁ eram cu totul slŁbŁnogitŁ ĸi 
din minʐi ieĸitŁ, ´mi aduceam aminte de toate c©te cuge-
tam ´n mintea mea. Dar, venindu -mi ´n fire, nu puteam 
sŁ le tŁgŁduiesc, ci spre rugŁminte m-am ´ntors ĸi mŁ 
rugam sŁ mŁ ´nvredniceascŁ de iertŁciune. Iar el lu©n-
du-mŁ, mi-a zis: çVino sŁ vezi pe tatŁl tŁu ĸi pe mama ta 
ĸi, dupŁ aceea, oricare viaʐŁ vei voi, alege-ʐi!è. 

Aĸadar, scoʐ©ndu-mŁ m-a dus ´ntr-un loc ĸes cu li-
vadŁ, ´n care erau pomi de multe feluri, care biruiesc 
descrierea frumuseʐii, ´ncŁrcaʐi cu tot felul de roade. Aco-
lo ´mpreunŁ cu el umbl©nd eu, m-a ´nt©lnit tatŁl meu ĸi, 
cuprinz©ndu-mŁ, m-a sŁrutat, numindu-mŁ fiicŁ doritŁ, 
iar eu ´mbrŁʐiĸ©ndu-l, ´l rugam sŁ petrec ´mpreunŁ cu 
d©nsul. El ´nsŁ a zis: çAcum nu este cu putinʐŁ sŁ se facŁ 
aceasta. Dar, de vei urma urmele mele, nu dupŁ multŁ 
vreme vei veni aiciè. Eu ´ncŁ mai rug©ndu-mŁ sŁ rŁm©n 
´mpreunŁ cu el, m-a tras ´ngerul de m©nŁ, zic©ndu-mi: 
çVino s-o vezi ĸi pe mama ta, ca sŁ cunoĸti din lucruri la 
care viaʐŁ este de folos sŁ te pleciè. 

Duc©ndu-mŁ la o casŁ foarte ´ntunecoasŁ, plinŁ de 
scr©ĸnire ĸi de tulburare, mi-a arŁtat un cuptor arz©nd 
cu foc ĸi v©lv©ind ĸi pe c©ʐiva cumpliʐi st©nd l©ngŁ cup-
tor. Iar eu, cŁut©nd ´n cuptor, o vŁd pe mama mea p©nŁ 
la g©t afundatŁ ´n foc ĸi mulʐime nenumŁratŁ de viermi 
din toate pŁrʐile m©nc©nd-o, iar ea de usturime scr©ĸ-
nind cu dinʐii ĸi clŁnʐŁnind. VŁz©ndu-mŁ ĸi ea pe mine, 
pl©ng©nd mŁ chema: çVai mie, fiica mea, pentru dure-
rile cele nesuferite! Vai mie, pentru muncile cele fŁrŁ de 
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sf©rĸit! Vai mie, ticŁloasei, cŁ pentru puʐinŁ dezmierda-
re, ce chinuri mi -am pricinuit! Vai mie, ticŁloasei, cŁ ´n 
locul dezmierdŁrilor celor vremelnice, veĸnic mŁ chinui! 
Miluieĸte-mŁ, fiica mea, pe mine, maica ta, cŁ ard ĸi mŁ 
topesc! Adu-ʐi aminte de hrana pe care ai dob©ndit-o de 
la mine, ĸi mŁ miluieĸte, ĸi-mi dŁ m©na ĸi mŁ scoate de 
aici!è. Iar eu, lepŁd©ndu-mŁ de acei cumpliʐi, care stŁ-
teau aproape, fŁrŁ a mŁ apropia, mama iarŁĸi cu la-
crimi striga: çFiica mea, ajutŁ-mŁ ĸi nu trece cu vederea 
t©nguirile maicii tale, nu trece cu vederea pe cea care aĸa 
cumplit ´n gheena focului se chinuie ĸi de viermele cel 
neadormit este roasŁ!è. 

Iar eu, milostivindu -mŁ cu sufletul de d©nsa, am 
´ntins m©na sŁ o trag. Focul, ´nsŁ, ating©ndu-se puʐin de 
m©na mea, mare usturime am simʐit ĸi am ´nceput a urla 
ĸi a suspina cu pl©ns. Cei ce erau ´n casŁ, deĸtept©ndu-se 
de vaiete ĸi scul©ndu-se ĸi aprinz©nd focul, alergau la mi-
ne ĸi mŁ ´ntrebau adeseori de pricina vaietelor. Eu, ´n 
sine-mi venind, cele ce am vŁzut le-am povestit lor ĸi de 
atunci am urmat vieʐii tatŁlui meu ĸi mŁ rog sŁ-l dob©n-
desc pe el ĸi partea cea ´mpreunŁ cu d©nsul, ´ncredinʐ©n-
du-mŁ cu darul lui Dumnezeu ce fel de cinste ĸi slavŁ sunt 
gŁtite celor ce aleg a vieʐui cu dreptate ĸi ´n bunŁ credin-
ʐŁ. De asemenea, ce fel de munci primesc cei ce ´ĸi chel-
tuiesc viaʐa ´n pofte ĸi dezmierdŁriò. (23-396) 
 

* 
 

108. Un t©nŁr a venit la duhovnicul sŁu: 
- PŁrinte, mama m-a trimis ´n vacanʐŁ o lunŁ la ma-

re, sŁ stau la sora mea ĸi la soʐul ei. Dar ´mi e teamŁ cŁ, 
st©nd at©t de multŁ vreme aproape de ispitŁ, cŁ plaja e pli-
nŁ de fete frumoase, sŁ nu mŁ tragŁ vreuna ´n braʐele ei ĸi 
sŁ ´mi pierd fecioria. 

- ķi ai ce face? Poʐi pleca ´n vacanʐŁ ´n altŁ parte? 
- Nu. Mama pleacŁ ´n alt oraĸ, la o specializare, ĸi la 

tata nu mŁ pot duce, cŁ nu vrea noua lui soʐie. 
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- Atunci du -te la sora ta, dar ai grijŁ de tine. ķi, dacŁ 
vei fi ispitit, r oagŁ-te cu credinʐŁ: ĂDoamne, pentru rugŁciu-
nile Preacuratei Maicii Tale, ajutŁ-mŁ sŁ nu cad ´n pŁcatò. 

T©nŁrul a ʐinut cont de sfatul pŁrintelui sŁu. A mers 
la mare, ĸi Dumnezeu l-a pŁzit de ispite. P©nŁ c©nd, cu 
c©teva zile ´nainte sŁ se ´ntoarcŁ acasŁ, sora mai micŁ a 
cumnatului sŁu a venit dimineaʐa la el ´n camerŁ ´mbrŁca-
tŁ doar ´ntr-un halat. ķi-a descheiat halatul ĸi s-a apropiat 
de el. T©nŁrul a simʐit cum pofta ´i aprinde trupul, cŁci 
i-ar fi plŁcut sŁ se culce cu ea, dar i-a venit ´n minte sfatul 
pŁrintelui sŁu. 

ķi a strigat cu voce tare: 
- Doamne, nu mŁ lŁsa, pentru rugŁciunile Maicii Ta-

le, pŁzeĸte-mŁ de ispitŁ! 
Fata s-a simʐit jignitŁ: 
- A, nu mŁ vrei, zici cŁ sunt ispitŁ? Bine, ur©tule, a-

tunci rŁm©i singur, ´i spuse enervatŁ. Nu ´mi trebuie 
proĸti ca tine. Ce sŁ ´ʐi spun, ce mare pŁcat fŁceamé Eĸti 
un pŁmpŁlŁu, eram singuri toatŁ ziua, spuse fŁc©ndu-i un 
semn obscen. 

Ca sŁ ´l scoatŁ din minʐi ´ĸi dŁdu jos halatul ĸi ieĸi 
din camerŁ. Spera sŁ ´l aʐ©ʐe ĸi mai tare. Dar t©nŁrul plecŁ 
repede din casŁ la o bisericŁ din apropiere. Voia sŁ Ċi mul-
ʐumeascŁ lui Dumnezeu cŁ l-a pŁzit de ispitŁ. 

C©nd s-a ´ntors, spre searŁ, fata i-a dat un bileʐel pe 
care scria: ĂDacŁ sufli ceva, o sŁ spun cŁ ai ´ncercat sŁ te 
dai la mine. Mai bine taciò. 

T©nŁrul a rŁsuflat uĸurat. Dumnezeu ´l ajutase sŁ 
scape cu bine. 

Un frate a venit de la Schit la avva Ammun ĸi i-a 
zis: ĂMŁ trimite pŁrintele meu la slujbŁ ĸi mŁ tem de 
curvieò. I-a zis lui bŁtr©nul: ĂOri ´n ce ceas ´ʐi va veni is-
pita, zi aĸa: çDumnezeul puterilor , pentru rugŁciunile 
pŁrintelui meu, scapŁ-mŁ!è. Deci ´ntr -una din zile o fatŁ 
a ´ncuiat uĸa dupŁ d©nsul. Iar el, strig©nd cu glas mare, 
a zis: ĂDumnezeul puterilor, pentru rugŁciunile pŁrinte-
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lui meu, scapŁ-mŁ!ò. ķi ´ndatŁ s-a aflat pe calea cŁtre 
Schit. (3-34) 
 

* 
 

109. Un om ´ĸi ´nĸela soʐia. Duhovnicul l-a ajutat sŁ 
renunʐe la pŁcatul preacurviei, dar omul rŁmŁsese cu anu-
mite amintiri care ´i zg©ndŁreau sufletul. Amintirile prin-
deau putere de la faptul cŁ el se uita pe internet la site-uri 
erotice. 

La spovedanie, duhovnicul l-a sfŁtuit sŁ scoatŁ mo-
dem-ul din prizŁ, ca sŁ nu mai poatŁ intra pe internet. 

- DacŁ nu ´ʐi pŁzeĸti mintea, nu ´ʐi vei putea pŁzi nici 
trupul. DacŁ vezi imagini erotice, ´ʐi va fi mult mai greu sŁ 
reziĸti ispitei. 

RŁmas fŁrŁ acces la internet, omului i se pŁrea cŁ se 
mai relaxa dacŁ se uita la televizor la filme sexy. C©nd i-a 
spus ĸi aceasta duhovnicului, acesta a oftat: ĂTu scoʐi un 
drac din casŁ pe uĸŁ ĸi deschizi larg fereastra, ca sŁ intre 
alʐii. Nici plŁcerile trupeĸti nu le trŁieĸti, dar nici pe Dum-
nezeu nu Ċl dob©ndeĸti. Alege una dintre cŁi, nu mai pen-
dula ´ntre am©ndouŁò. 

Un om bogat, lepŁd©ndu-se de lume ĸi averile sale 
la sŁraci d©ndu-le, a oprit oarece spre odihna sa, ne-
vr©nd sŁ primeascŁ smerita cugetare cea din lepŁdarea 
cea desŁv©rĸitŁ ĸi supunerea cea adevŁratŁ a canonului 
vieʐii de obĸte. CŁtre care cel ´ntru sfinʐi Vasile a grŁit ´n 
acest fel: Ăķi averile le-ai pierdut ĸi [nici] cŁlugŁr nu te-ai 
fŁcutò. (7-121) 
 

* 
 

110. Un t©nŁr, Ovidiu, a fost chemat la petrecerea 
care avea loc dupŁ 10 ani de la terminarea liceului. ķtiind 
c©t de rŁu ´l influenʐaserŁ ´n liceu pe t©nŁr colegii, du-
hovnicul i -a spus cŁ nu ar fi bine sŁ se ducŁ. Sau cŁ, dacŁ 
se duce, sŁ nu stea prea mult. 
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- De ce, pŁrinte, oare nu sunt ´n stare sŁ ´mi dau sea-
ma dacŁ e sau nu cazul sŁ stau? MŁ voi duce ĸi, dacŁ nu e 
nimic ´n neregulŁ, voi sta p©nŁ la sf©rĸit. Iar dacŁ e ceva 
aiurea, plec imediat. 

PŁrintele nu a reuĸit sŁ ´l convingŁ cŁ poate fi ispitit 
sŁ cadŁ iarŁĸi ´n pŁcat. 

Petrecerea a fost destul de liniĸtitŁ. La miezul nopʐii, 
cei mai mulʐi invitaʐi, colegi care veniserŁ cu soʐiile sau 
colege care veniserŁ cu soʐii lor, s-au dus acasŁ. Unii din-
tre ei aveau deja copii. 

Dar cinci burlaci s-au retras ´n apartamentul unuia 
dintre ei ĸi au continuat petrecerea ´mpreunŁ cu douŁ co-
lege. Distracʐia devenea din ce ´n ce mai ´ncinsŁ. Au ´nce-
put momentele erotice, ĸi fetele fŁceau strip-tease. Ameʐit 
de bŁuturŁ, Ovidiu uitase de sfaturile pŁrintelui. Pofta tru-
peascŁ l-a biruit ĸi ´n cele din urmŁ a intrat ´n baie cu una 
dintre fete  - cea care fusese cea mai puʐin arŁtoasŁ din 
clasŁ - ĸi au pŁcŁtuit. 

Dimineaʐa, c©nd ĸi-a revenit, l-a bufnit pl©nsul. Ċĸi 
dorise din toatŁ inima sŁ se poatŁ ´nfr©na p©nŁ c©nd se va 
cŁsŁtori. S-a dus ĸi s-a spovedit, iar pŁrintele i-a dat un ca-
non aspru. 

DupŁ vreo lunŁ, colega cu care pŁcŁtuise i-a dat un 
telefon: 

- Auzi, Ovidiu, ´n noaptea cu petrecerea, am fŁcut-o 
fŁrŁ protecʐie ĸi am rŁmas ´nsŁrcinatŁ. MŁ g©ndesc sŁ 
avortez, dar am sunat sŁ te ´ntreb ĸi pe tine dacŁ eĸti de 
acord. Mi-a zis Dragoĸ cŁ tu eĸti cu biserica ĸi cŁ zici cŁ 
avortul e o crimŁ. Poate cŁ vrei sŁ pŁstrez copilul. DacŁ ´l 
recunoĸti, ĸi dacŁ ´mi dai bani sŁ ´l cresc, poate cŁ aĸ re-
nunʐa la avort. 

- Te sun mai t©rziu, spuse Ovidiu, ĸocat de cele 
auzite. Am pe cineva ´n vizitŁ. ScuzŁ-mŁ. 

Ċnchise telefonul ca prin vis. Nu ´i venea sŁ creadŁ cŁ 
i se ´nt©mplase una ca asta. Ċl sunŁ pe pŁrintele sŁu ĸi ´i 
spuse ce a aflat. 

- PŁrinte, nu vreau sŁ omoare copilul. Sunt gata sŁ 
mŁ cŁsŁtoresc cu ea. Dar oare voi reuĸi sŁ nu eĸuez ´n cŁs-
nicie? DacŁ divorʐŁm peste un an, doi? Ce va fi cu mine? 
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- Trebuia sŁ mŁ asculʐi. Dar acum e prea t©rziu pen-
tru observaʐii. Tu eĸti un om de treabŁ ĸi nu cred cŁ ´i vei 
da motive sŁ te pŁrŁseascŁ. Tu explicŁ-i cŁ ´i vei da banii 
pentru a creĸte copilul. SŁ ´i dai mai mult, sŁ fie mulʐu-
mitŁ. ķi spune-i cŁ te g©ndeĸti sŁ o iei de nevastŁ. Dar nu 
te grŁbi. DŁ-i rŁgaz sŁ se schimbe, dŁ-i rŁgaz sŁ ´nʐeleagŁ 
c©t a greĸit ´n faʐa lui Dumnezeu ĸi cŁ trebuie sŁ ´ĸi ´n-
drepte viaʐa. 

DuminicŁ, dupŁ slujbŁ, Ovidiu a stat puʐin de vorbŁ 
cu prietenii sŁi: 

- SŁ ĸtiʐi cŁ nu e de glumŁ cu desfr©ul. O datŁ dacŁ ai 
cŁzut, viaʐa ta nu mai e la fel. Eu am lŁsat o fatŁ ´nsŁrci-
natŁ, ĸi, chiar dacŁ nu e cea mai bunŁ alegere, o voi lua de 
nevastŁ. Aĸ fi putut avea o soʐie credincioasŁ, frumoasŁ, 
deĸteaptŁ ĸi aĸezatŁ. Dar acum culeg roadele cŁderii mele. 
Voi sŁ nu faceʐi ca mine. ʏineʐi seama de sfaturile pŁrinte-
lui. ķi c©nd vŁ veʐi g©ndi la mine sŁ vŁ aduceʐi aminte c©t 
de triste sunt urmŁrile neascultŁrii. 

Ċntrebat-a avva Timotei preotul pe avva Pimen, zi -
c©nd: ĂEste o femeie ´n Egipt care curveĸte ĸi plata ei o 
dŁ milostenieò. ķi a zis avva Pimen: ĂNu rŁm©ne ´n cur-
vie, cŁci se vede ´ntr-´nsa roada credinʐeiò. ķi s-a ´nt©m-
plat de a venit mama preotului Timotei la d©nsul. ķi a 
´ntrebat-o pe ea, zic©nd: ĂAcea femeie a rŁmas curvind?ò. 
Iar ea a zis: ĂDa, ĸi ĸi-a mai adaos ibovnici, dar ´ncŁ ĸi la 
milostenieò. ķi a vestit avva Timotei lui avva Pimen. Iar 
el a zis: ĂNu rŁm©ne ´n curvieò. Venind iarŁĸi mama lui 
avva Timotei, i -a spus: Ăķtii cŁ stricata aceea cautŁ sŁ vi-
nŁ cu mine, ca sŁ te rogi pentru d©nsa ĸi eu n-am pri -
mit -oò. Iar el auzind, i-a spus lui avva Pimen. I -a rŁspuns 
avva Pimen: ĂMai v©rtos tu te du ĸi te ´nt©lneĸte cu d©n-
saò. ķi s-a dus avva Timotei ĸi s-a ´nt©lnit cu d©nsa. Iar 
ea, vŁz©ndu-l ĸi auzind de la el cuv©ntul lui Dumnezeu, 
s-a umilit ĸi a pl©ns, zic©nd: ĂEu de astŁzi ´nainte mŁ li-
pesc de Dumnezeu ĸi nu voi mai curviò. ķi ´ndatŁ intr©nd 
´ntr-o mŁnŁstire, a plŁcut lui Dumnezeu. (1-230) 

 
* 
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111. Un om, care ´n tinereʐea sa fusese biruit de pŁ-
catul desfr©nŁrii, se hotŁr©se ca p©nŁ c©nd se va cŁsŁtori sŁ 
nu mai pŁcŁtuiascŁ. Ducea o viaʐŁ curatŁ ĸi liniĸtitŁ. Dar 
odatŁ, c©nd la uĸa sa a sunat o femeie care fŁcea reclamŁ la 
un aspirator modern, a simʐit cum mintea i se ´nceʐoĸeazŁ. 
A poftit -o pe femeie ´n casŁ, ca sŁ vadŁ cum funcʐiona as-
piratorul. Din vorbŁ ´n vorbŁ, au cŁzut ´n pŁcat. 

Femeia a plecat ĸi nu a mai vŁzut-o. Ċn inima sa era 
´nsŁ o mare frŁm©ntare. Ċl mustra conĸtiinʐa, dar nu avea 
altceva ´n cap dec©t sŁ pŁcŁtuiascŁ cu o altŁ femeie. DupŁ 
c©teva nopʐi nedormite, ´n care se tot g©ndea dacŁ sŁ se 
culce sau nu cu secretara sa, i-a spus naĸului sŁu de botez 
ce i se ´nt©mplase. 

- ķtii cum eĸti? Ca unul care are maĸina plinŁ de no-
roi, dar nu vrea sŁ o spele, pentru cŁ e mult de lucru. ķi 
preferŁ sŁ meargŁ cu ea aĸa, fŁc©ndu-se de r©sul lumii. ķi 
´ncŁ asta nu e nimic, dar geamurile fiind murdare, ĸansele 
de a face un accident sunt mari. Vino-ʐi ´n fire. P©nŁ la ur-
mŁ, mai devreme sau mai t©rziu, tot trebuie sŁ speli ma-
ĸina, sau mŁcar geamurile. DacŁ nu te ridici din cŁdere o 
sŁ faci un accident. Ce rezolvi dacŁ te culci cu secretara ta? 
Ai stat cuminte at©ʐia ani ĸi acum ai obosit? 

- DacŁ Dumnezeu nu m-a ajutat sŁ mŁ ´nsor p©nŁ 
acumé Nu mai rezist poftei. 

- Du-te, spovedeĸte-te ĸi o sŁ te liniĸteĸti. DacŁ te 
rogi, Dumnezeu va ridica ispita. Ċncet-´ncet, o sŁ ´ʐi fie ia-
rŁĸi bine. O sŁ vezi. 

Ascult©nd sfatul naĸului sŁu, omul s-a spovedit. ķi, 
dupŁ douŁ sŁptŁm©ni ´n care s-a rugat lui Dumnezeu sŁ ´l 
ierte, a simʐit cŁ ´i este mai uĸor sŁ reziste poftelor trupeĸti. 

Un frate, cŁz©nd ´n ispitŁ, din ´ntristare a pierdut 
r©nduiala cŁlugŁreascŁ. ķi vr©nd sŁ punŁ ´nceput bun, 
din cauza m©hnirii se oprea, zic©ndu-ĸi: ĂC©nd am sŁ 
mai fiu cum am fost odatŁ?ò. ķi, preget©nd, nu putea sŁ 
facŁ ´nceput de lucru cŁlugŁresc. De aceea a venit la un 
bŁtr©n ĸi i-a povestit cele despre sine. Auzind bŁtr©nul 
sc©rba lui, i-a povestit o pildŁ ca aceasta:  



 174 

ĂUn om avea o ʐarinŁ ĸi din lenea lui s-a ´nʐelenit ĸi 
s-a umplut de spini ĸi de ciulini. Iar mai pe urmŁ a so-
cotit sŁ o lucreze. ķi a zis fiului sŁu: çMergi de curŁʐeĸte 
ʐarina!è. Fiul sŁu, merg©nd sŁ o cureʐe, a vŁzut mulʐi-
mea spinilor ĸi s-a ´mpuʐinat, zic©ndu-ĸi: çC©nd voi pu-
tea sŁ smulg eu toate acestea ĸi sŁ curŁʐesc ʐarina?è. ķi, 
culc©ndu-se, a adormit. Apoi s-a deĸteptat ĸi, cŁut©nd 
din nou la mulʐimea spinilor ĸi tr©ndŁvindu-se, a petre-
cut zŁc©nd. Uneori se culca, alteori ´ntorc©ndu-se ici ĸi 
colo, ca uĸa ´n ʐ©ʐ©nŁ, precum zice Scriptura, a cheltuit 
fŁrŁ lucru multe zile. DupŁ acestea a venit tatŁl lui, sŁ 
vadŁ ce-a fŁcut. ķi l-a gŁsit cŁ nimic n-a lucrat ĸi i-a zis: 
çPentru ce n-ai lucrat nimic p©nŁ acum?è. Iar el i-a 
spus: çTatŁ, cum veneam sŁ lucrez, vŁz©nd mulʐimea 
spinilor, mŁ slŁbŁnogeam ĸi de sc©rbŁ mŁ culcam ĸi dor-
meam. De aceea nimic n-am lucratè. Atunci i-a zis lui ta-
tŁl: çFiule, at©ta c©t ʐine aĸternutul tŁu, fŁ ´n toate zilele. 
ķi aĸa sporeĸte-ʐi lucrul ĸi nu slŁbiè. Iar t©nŁrul a fŁcut 
aĸa. ķi ´n puʐinŁ vreme a curŁʐit ʐarina. Aĸadar ĸi tu, 
frate, c©te puʐin lucreazŁ ĸi nu te ´mpuʐina. CŁci Dumne-
zeu cu darul SŁu iarŁĸi te aĸazŁ la r©nduiala cea dint©iò.  

Iar fratele auzind, ĸez©nd cu rŁbdare, fŁcea cum l-a 
´nvŁʐat bŁtr©nul. ķi cu darul lui Dumnezeu a aflat odih-
nŁ. (13-393) 
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Despre feciorie  
 

 
112. Ċn perioada ´n care un t©nŁr a vrut sŁ se apropie 

de BisericŁ a fost foarte ispitit sŁ desfr©neze. S-a g©ndit cŁ 
are de ales ´ntre cele douŁ cŁi, ĸi a ales calea Bisericii. S-a 
spovedit pŁrintelui, spun©ndu-i cŁ ´i este foarte greu sŁ ´ĸi 
pŁstreze fecioria. Dar pŁrintele i-a dat un canon ĸi l-a ´n-
vŁʐat sŁ se lupte cu g©ndurile. 

Peste o sŁptŁm©nŁ, t©nŁrul s-a ´ntors la spovedanie: 
- PŁrinte, nu mai rezist, am fŁcut canonul, dar de-

geaba. 
- Oare de ce nu te-a lŁsat ispita? Cred cŁ ´i faci tu loc 

pe undeva patimii ´n inima ta. Ia g©ndeĸte-te, c©nd te 
asalteazŁ ispita cel mai tare? 

- Noaptea, dupŁ ce mŁ uit la vreun film Ăinterzis mi-
norilorò. 

- Atunci cum vrei sŁ scapi de ispitŁ? Trebuia sŁ spo-
vedeĸti ĸi asta, cŁ te uiʐi la filme destrŁbŁlate. 

- Cum, pŁrinte, trebuie sŁ spovedim ĸi ce vedem, ĸi 
ce citim, ĸi unde mergem ´n vacanʐŁ? Atunci ar trebui sŁ 
staʐi la spovedanie c©te o orŁ cu fiecare creĸtin. 

- ķi mai mult, numai sŁ plece de aici cu sfaturile de 
care are nevoie. 

Un frate  oarecare, fiind supŁrat de pofta curviei, a 
mers la un bŁtr©n ĸi ĸi-a mŁrturisit neputinʐa ĸi supŁra-
rea sa. Apoi l-a poftit sŁ-L roage pentru d©nsul pe Dum-
nezeu sŁ-l izbŁveascŁ din acea supŁrare. BŁtr©nul, fŁ-
c©ndu-i-se milŁ de acel frate, s-a rugat l ui Dumnezeu cu 
os©rdie timp de ĸapte zile. Ċn a opta zi iarŁĸi a venit 
fratele, dupŁ cum i-a fost lui porunca, ĸi l-a ´ntrebat pe el 
bŁtr©nul, zic©nd: ĂCum ´ʐi mai este, fiule?ò. Zis-a lui fra -
tele: ĂNicicum, pŁrinte, nu m-am simʐit mai uĸuratò. 
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BŁtr©nul, auzind acestea, s-a mirat ĸi, dacŁ s-a fŁ-
cut searŁ ĸi noapte, iar a ´nceput a se ruga pentru fratele. 
ķi cu os©rdie rug©ndu-se el pentru fratele, a venit dia -
volul ĸi, st©nd ´naintea lui, a zis: ĂCrede-mŁ, bŁtr©ne, cŁ 
din ziua dint©i c©nd ai ´nceput a te ruga lui Dumnezeu 
pentru acel frate, ´ndatŁ am fugit ĸi m-am depŁrtat de la 
d©nsul. Dar el are dracul lui ĸi pricina rŁzboiului lui sunt 
g©tlejul ĸi p©ntecele, iar eu cu acestea nicio treabŁ nu 
am. El ´nsuĸi ´ĸi este pricinuitor rŁzboiului sŁu, m©nc©nd 
bine ĸi dormind fŁrŁ mŁsurŁ. De acolo vine rŁzboiul de 
care suferŁ elò. (23-296) 

 

* 
 

113. Un t©nŁr seminarist c©nta la o bisericŁ. Tuturor 
le plŁcea glasul sŁu. El ´nsŁ era mai atent la melodie dec©t 
la text, ĸi nu lua aminte la ceea ce c©nta. 

Ċntr-o s©mbŁtŁ s-a hotŁr©t sŁ meargŁ ´n pelerinaj la 
o mŁnŁstire aflatŁ aproape de mare, pentru a sta de vorbŁ 
cu un pŁrinte renumit. C©nd a ajuns acolo, a aflat cŁ pŁ-
rintele era ´n spital, fiind grav bolnav. 

Seminaristul s-a g©ndit cŁ, dacŁ tot a fŁcut at©ta 
drum, cel puʐin sŁ profite cŁ e la mare ĸi sŁ facŁ o baie. Pe 
plajŁ a vŁzut o fatŁ frumoasŁ, care nu purta sutien. De 
obicei nu-i plŁceau astfel de fete, se g©ndea cŁ sunt uĸura-
tice, dar aceasta l-a atras ´n mod deosebit. S-a ´ndrŁgostit 
de ea. Au stat toatŁ ziua ´mpreunŁ, noaptea au mers la un 
club ĸi, ´n cele din urmŁ, biruit de poftŁ, t©nŁrul a vrut sŁ 
se culce cu ea. S-au dus pe plajŁ, s-au sŁrutat, dar la un 
moment dat, c©nd t©nŁrul i-a spus ruĸinat cŁ nu s-a mai 
culcat cu nicio fatŁ, aceasta i-a spus: 

- P©nŁ acum nu ʐi-am spus nimic despre mine. Te 
ĸtiu de multŁ vreme. ķtiam cŁ eĸti seminarist, pentru cŁ 
te-am auzit c©nt©nd la un botez. ķi eu vreau sŁ mŁ culc cu 
tine, ĸi nu aĸ avea nimic de pierdut. Nu mai sunt fecioarŁ 
de doi ani. MŁ culc cu toʐi bŁieʐii care ´mi plac, ĸi tu ´mi 
placi foarte mult. Totuĸi, chiar dacŁ trŁiesc cum ´mi place, 
nu ´nseamnŁ cŁ nu mŁ mustrŁ uneori conĸtiinʐa. Cu ce te 
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alegi dacŁ te culci cu mine? O sŁ facem ce vrei ĸi, dupŁ 
aceea, o sŁ ´ʐi parŁ rŁu. Sau, ´n cazul ´n care nu o sŁ ´ʐi pa-
rŁ rŁu, atunci ´nseamnŁ cŁ ceea ce a fost mai frumos ´n su-
fletul tŁu, mŁ refer la credinʐa ta ´n Dumnezeu, o sŁ se 
stingŁ. Cum o sŁ mai poʐi c©nta ´n bisericŁ dacŁ o sŁ cŁ-
dem ´n pŁcat? ķi ce fel de preot o sŁ iasŁ din tine, dacŁ nu 
ĸtii sŁ ´ʐi pŁzeĸti trupul curat? La c©te pŁcate am eu, nu 
vreau sŁ te mai am ĸi pe tine pe conĸtiinʐŁ. Poate cŁ, dacŁ 
ai fi bŁut mai puʐinŁ bere, nu te-ai mai fi g©ndit la aĸa 
ceva. 

- DacŁ o faci cu alʐii, fŁ-o ĸi cu mine. Nu te ´ngriji tu 
de sufletul meu. Mai e timp sŁ mŁ pocŁiesc...  

Seminaristul a insistat, dar cu c©t devenea mai insis-
tent, cu at©t refuzul fetei era mai puternic. Ċn cele din ur-
mŁ, vŁz©nd cŁ nu o scoate la capŁt cu el, fata s-a dus ´n 
camera ei. 

RŁmas singur, privind marea, seminaristul ĸi-a dat 
seama cŁ numai Dumnezeu l-a pŁzit de cŁdere. Dis de di-
mineaʐŁ i-a spus la telefon duhovnicului sŁu prin ce ispitŁ 
a trecut, ĸi pŁrintele i-a spus: 

- ʏi-am atras mai demult atenʐia asupra faptului cŁ 
vei fi ispitit sŁ cazi, ĸi mi-ai spus cŁ Ċl iubeĸti prea mult pe 
Dumnezeu ca sŁ faci asta. Vezi, pŁcatul nu a venit la tine 
ca un taur negru, ci ca ceva frumos. DacŁ nu te-ai fi dus pe 
plajŁ, totul ar fi fost bine. DacŁ ʐineai mult sŁ ´noʐi, puteai 
gŁsi ĸi tu un loc mai ferit, unde sŁ nu fie piepturi goale ĸi 
nici ispit e peste puterile tale. 

Un frate oarecare, fiind trimis de bŁtr©nul sŁu cu 
ascultare la ʐarŁ ĸi merg©nd pe drum, a ajuns la un p©-
r©u aproape de un sat, ´n c©mp. VŁz©nd el o femeie 
t©nŁrŁ, singurŁ la c©mp, spŁl©nd cŁmŁĸi ´n p©r©u, i s-a 
aprins foarte trupul  lui de spurcata poftŁ trupeascŁ. VŁ-
z©nd cŁ nu este nimeni sŁ-l vadŁ, a mers la d©nsa ĸi a 
´nceput a-i grŁi ĸi a o pofti sŁ-i facŁ voia. Ea, mŁcar cŁ 
era t©nŁrŁ, era foarte ´nʐeleaptŁ ĸi i-a rŁspuns aĸa: ĂPŁ-
rinte, acest lucru pentru care mŁ pofteĸti nu este lucru 
mult ĸi cu zŁbavŁ ĸi pot prea lesne ĸi fŁrŁ de zŁbavŁ a-ʐi 
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face voia dupŁ pofta ta. Dar, de voi face eu aceasta dupŁ 
voia ta, voi fi pricinuitoare de multŁ sc©rbŁ, supŁrare ĸi 
ostenealŁ pentru tineò. 

Zis-a ei fratele: ĂCum ĸi pentru ce sŁ fii pricinui toa-
rea sc©rbei mele ĸi ce sc©rbŁ sŁ am eu, sau ostenealŁ, 
cum zici?ò. RŁspuns-a femeia, zic©nd: ĂPŁrinte, dupŁ sŁ-
v©rĸirea pŁcatului, ´ndatŁ te vei vedea foarte ´nĸelat ĸi va 
´ncepe sŁ te mustre cugetul. DupŁ aceea, ori te vei deznŁ-
dŁjdui de m©ntuire, ori multŁ pocŁinʐŁ ĸi ostenealŁ ´ʐi 
trebuie ca sŁ revii ´n r©nduiala ĸi mŁsura ´n care eĸti 
acum. Eu te sfŁtuiesc sŁ te laĸi de acel lucru rŁu ĸi necu-
vios ĸi mergi curat, nevinovat ĸi fŁrŁ prihanŁ ´n calea ta 
ĸi roagŁ-te lui Dumnezeu ĸi pentru mine pŁcŁtoasa!ò. 

Iar el, auzind de la d©nsa aceste cuvinte, s-a umilit 
cu inima ĸi a plecat ´n calea sa, minun©ndu-se de ´nʐe-
lepciunea acelei femei ĸi mulʐumindu-I  lui Dumnezeu cŁ 
l-a izbŁvit de cŁderea ´n acel pŁcat. DupŁ ce s-a sŁv©rĸit 
slujba ĸi ascultarea sa, s-a ´ntors ĸi a venit la bŁtr©nul 
sŁu ĸi i-a spus toatŁ ´nt©mplarea cu acea femeie. Atunci 
s-a mirat ĸi bŁtr©nul de ´nʐelepciunea ei. Apoi l-a rugat 
fratele pe bŁtr©nul sŁu sŁ nu-l mai trimitŁ din mŁnŁstire 
´n lume. ķi aĸa a petrecut, neieĸind din mŁnŁstire p©nŁ la 
moartea sa. (15-294) 
 

* 
 

114. O fatŁ ´ĸi pŁstrase fecioria p©nŁ ´n ultimul an de 
facultate. VŁz©nd cŁ toate prietenele ei duc o viaʐŁ de dis-
tracʐii, s-a hotŁr©t sŁ ´ĸi gŁseascŁ ĸi ea un prieten cu care 
sŁ pŁcŁtuiascŁ, ca sŁ simtŁ desfŁtŁrile tinereʐii. I-a spus 
hotŁr©rea surorii ei mai mici, care abia intrase la facultate. 
Aceasta, ´ntristatŁ, s-a dus repede la duhovnicul lor ĸi i-a 
spus ´n ce ispitŁ se aflŁ sora sa. Auzind-o, pŁrintele a su-
nat-o pe fatŁ imediat. Fata i-a spus: 

- PŁrinte, vŁ spun sincer cŁ m-am plictisit. O sŁ am 
timp sŁ mŁ pocŁiesc. Ce, parcŁ sunt singura care vrea sŁ 
cunoascŁ ĸi plŁcerile trupeĸti? Nu, pŁrinte, nicio colegŁ 
de-a mea nu mai este fecioarŁ. Sunt singura, ĸi m-am sŁ-
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turat sŁ mŁ tot ia ceilalʐi peste picior. Mai am destul timp 
sŁ mŁ g©ndesc la mŁritiĸ. Nu, acum mŁ voi distra ´n voie. 

- Te rog din suflet, ascultŁ-mŁ, ´i spuse pŁrintele. O 
sŁ regreʐi mult dacŁ nu mŁ asculʐi. Fecioria e cel mai fru-
mos dar pe care i-l vei putea face soʐului tŁu. CurŁʐia ta 
sufleteascŁ ĸi trupeascŁ ´l va bucura mai mult dec©t toate 
darurile pe care le veʐi primi la nuntŁ.  

Cuvintele pŁrintelui au convins-o pe fatŁ. Viaʐa ei 
mergea ´nainte, nici mai bine, nici mai rŁu. Dar, cu puʐin 
timp ´nainte de terminarea studiilor, un asistent de la fa-
cultate i-a cerut m©na. Nu se aĸtepta la aĸa ceva. ķi ea ´l 
plŁcea, dar nu se g©ndea cŁ ar avea vreo ĸansŁ sŁ ´i devinŁ 
soʐie. ķi, dupŁ trei luni, s-au cŁsŁtorit. 

Era un sihastru prin pŁrʐile Iordanului, nevoin-
du-se mulʐi ani ĸi care, acoperit de Dumnezeu, nu primea 
b©ntuieli de la vrŁjmaĸ, ci de ne´nvins era. Aĸadar, pen-
tru toʐi cei ce veneau la d©nsul pentru folos, el defŁima pe 
satana ĸi-l ocŁra, zic©nd cŁ nimic nu este ĸi cŁ nu are ni-
cio putere asupra nevoitorilor de nu va afla pe cei aseme -
nea lui spurcaʐi, robiʐi totdeauna pŁcatului, pe care fŁrŁ 
sŁ simtŁ ´i slŁbŁnogeĸte. Iar acestea le zicea neĸtiind da-
rul Celui de sus, care nu lasŁ pe satana sŁ-l robeascŁ. ķi 
c©nd i s-a apropiat sf©rĸitul, dupŁ slobozirea lui Dumne-
zeu, a venit diavolul adevŁrat ĸi i-a zis: ĂCe am cu tine, 
pŁrinte? De ce mŁ ocŁrŁĸti? Au, te-am supŁrat vreodatŁ 
cu ceva?ò. Iar el scuip©nd asupra lui, iarŁĸi zicea aceleaĸi 
cuvinte: ĂMergi ´napoia mea, satano, cŁ nimic nu poʐi 
asupra robilor lui Hristos!ò. 

ķi satana i-a rŁspuns: ĂAĸa! Aĸa! Alʐi patruzeci de 
ani sŁ trŁieĸti ĸi niciun  ceas ´n at©ʐia ani nu voi ´ncerca 
sŁ-ʐi pun piedicŁò. ķi aceasta zic©nd, s-a fŁcut nevŁzut. 
Iar monahul a ´nceput ´ndatŁ sŁ se lupte cu g©ndurile ĸi 
sŁ zicŁ ´n sine: ĂAm at©ʐia ani ticŁloĸindu-mŁ aici ʅi ´ncŁ 
alʐi patruzeci de ani voieĸte Dumnezeu ca sŁ trŁiesc. MŁ 
voi duce, dar , ´n lume ĸi voi vedea rudeniile mele ĸi voi 
petrece cu d©nsele vreo c©ʐiva ani ĸi iarŁĸi mŁ voi ´ntoar-
ce ĸi mŁ voi apuca de nevoinʐa meaò. Deci, socotind el 
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acestea, le ´mplinea cu fapta ĸi, ieĸind afarŁ din chilie, 
s-a apucat de drum.  

Dar nu departe merg©nd el, Iubitorul de oameni 
Dumnezeu, miluindu -l ĸi nevr©nd a i se pierde ostenelile, 
i-a trimis un ´nger spre ajutor. ķi, ´nt©mpin©ndu-l, ´nge-
rul i -a zis: ĂUnde mergi, pŁrinte?ò. El i-a rŁspuns: ĂĊn 
cetateò. Iar ´ngerul: ĂĊntoarce-te la chilieò. Iar el, venin-
du-ĸi ´n sine, s-a ´ntors la chilia sa ĸi mai trŁind trei zile 
s-a sŁv©rĸit. (14-394) 
 

* 
 

115. O studentŁ avea un prieten. C©nd acesta i-a pro-
pus sŁ se culce cu el, fata s-a ´mpotrivit. Ca sŁ o pedep-
seascŁ, t©nŁrul a pŁrŁsit-o ĸi s-a ´mprietenit cu colega ei 
de camerŁ, care ´ĸi pierduse fecioria ´ncŁ de c©nd era la li-
ceu. Ċntr-o searŁ, c©nd colega i-a mŁrturisit ce se ´nt©m-
plase, biruitŁ de deznŁdejde, studenta a luat hotŁr©rea de 
a-ĸi lua prietenul ´napoi cu orice preʐ. 

- MŁ jur pe ce am mai sf©nt cŁ nu mŁ las cŁlcatŁ ´n 
picioare. O sŁ mŁ rŁzbun, o sŁ mi-l iau ´napoi. O sŁ fac 
orice ´mi va cere, numai sŁ rŁm©nŁ al meu. Nu mŁ aĸtep-
tam la aĸa ceva nici din partea lui, nici din partea ta. O sŁ 
´l fac sŁ se ´ntoarcŁ la mine. 

A doua zi, ´n timp ce mergea spre facultate, studenta 
s-a ´nt©lnit pe stradŁ cu duhovnicul ei. Nu a avut timp sŁ 
evite ´nt©lnirea cu el. 

- Ce e cu tine, de ce eĸti at©t de frŁm©ntatŁ? 
- PŁrinte, mŁ grŁbesc, am examen la facultate. 
- Ceva nu e ´n regulŁ. Spune-mi, ce s-a ´nt©mplat? 
- PŁrinte, p©nŁ acum am fost fecioarŁ, am ´ncercat sŁ 

trŁiesc pentru Dumnezeu. ķi gata, m-am sŁturat, nu mai 
rezist. E al treilea prieten care mŁ pŁrŁseĸte pentru cŁ nu 
am vrut sŁ mŁ culc cu el. De data asta, ´nsŁ, ultimul meu 
prieten, de care m-am despŁrʐit sŁptŁm©na trecutŁ, s-a 
culcat chiar cu Lavinia, cu colega mea de camerŁ. ķi m-am 
jurat cŁ voi face orice numai ca sŁ ´i despart, sŁ ´mi iau 
iubitul ´napoi. 
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- ķi ce se va ´nt©mpla? Crezi cŁ o sŁ fii fericitŁ cu el? 
- Acum nu mŁ intereseazŁ dec©t sŁ mŁ rŁzbun. 
- ķi nu ´ʐi dai seama cŁ te rŁzbuni pe tine? 
- E problema mea. M-am jurat cŁ ´i despart. 
- ķtii cum eĸti? Ca Irod care i-a zis Salomeei cŁ pen-

tru dansul ei o va rŁsplŁti cu orice ´i va cere. DacŁ nu ar fi 
fost lipsit de minte, nu i -ar fi dat capul BotezŁtorului. ķi 
acum, fecioria ta va fi batjocoritŁ aĸa cum a fost batjocorit 
ĸi ĊnaintemergŁtorul Domnului, Sf©ntul Ioan. Vrei asta? 

PŁrintele se uita la ea cu o privire bl©ndŁ, dar tristŁ. 
Studenta s-a mai domolit.  

- ķi o sŁ rŁm©n tot timpul singurŁ? 
- Ar fi mai bine sŁ fii singurŁ dec©t sŁ fii iubita unui 

om care nu te meritŁ. Dar te va ajuta Dumnezeu sŁ gŁseĸti 
ĸi tineri care sŁ meargŁ pe drumul Bisericii. Vei avea de 
unde sŁ alegi. Dar sŁ nu fie acesta singurul criteriu dupŁ 
care ´ʐi alegi prietenul. SŁ nu te ´mprieteneĸti cu un bŁiat 
numai pentru cŁ vine la BisericŁ. SŁ nu cazi dintr-o extre-
mŁ ´n alta. 

- ķi cu jurŁm©ntul meu, cum rŁm©ne? M-am jurat pe 
ce am mai scump. 

- Vedem la spovedanie. Mai bine cu un jurŁm©nt 
cŁlcat dec©t cu fecioria pierdutŁé 

Zicea avva Zosima cŁ, merg©nd el ´n Sf©nta Cetate 
[Ierusalimul] , a venit la d©nsul un oarecare iubitor de 
Hris tos ĸi i-a zis: ĂAvvo, am un frate ĸezŁtor ´mpreunŁ cu 
mine ĸi din ispita vicleanului am avut prigonire ´ntre noi. 
Apoi eu pocŁindu-mŁ, acela nu voieĸte sŁ se ´mpace cu 
mine. PleacŁ-te, dar, pentru Domnul, ĸi-i vorbeĸte lui cele 
pentru paceò. Iar el, cum a auzit, ´ndatŁ a chemat pe fra-
tele acela ĸi i-a grŁit lui cele ce se cuveneau pentru pace 
ĸi unire. Iar el ´nt©i se pŁrea cŁ se pleacŁ, apoi, socotind, 
i-a zis: ĂNu pot sŁ mŁ ´mpac cu el, pentru cŁ m-am jurat 
pe Cruce cŁ de acum sŁ fiu ne´mpŁcat cu elò. 

Iar egumenul, z©mbind, i-a zis lui: ĂJurŁm©ntul tŁu, 
frate, are acest fel de putere ca ĸi cum ai fi zis: çMŁ jur pe 
Crucea Ta, Hristoase, cŁ nu voi pŁzi poruncile Tale, cŁ 
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voi face voia vrŁjmaĸului TŁu diavol!è. Deci, o frate, nu 
numai cŁ eĸti dator sŁ faci sŁ stea m©nia cea rea, ci ĸi sŁ 
te pocŁieĸti ĸi sŁ te cŁieĸti pentru d©nsa ĸi sŁ-ʐi prihŁneĸti 
obrŁznicia ta, ca sŁ nu te mai rŁpeĸti de d©nsa. CŁ ĸi Irod 
de se cŁia ĸi nu ar fi ´ntŁrit jurŁm©ntul sŁu nu ar fi fŁcut 
acea cumplitŁ ucidere, tŁindu-l pe ĊnaintemergŁtorul lui 
Hristo sò. Deci fratele, umilindu-se pentru aceasta, s-a 
pocŁit ´naintea fratelui sŁu ĸi a lui avva Zosima ĸi aĸa, cu 
darul lui Dumnezeu, s -au unit iarŁĸi ´ntru dragoste. 
(3-81) 

 

* 
 

116. Doi tineri voiau sŁ se cŁsŁtoreascŁ. Ea mergea la 
bisericŁ, el nu mergea. Ċntr -o zi, c©nd pŁrinʐii t©nŁrului 
erau plecaʐi de acasŁ, acesta a chemat-o pe fatŁ la el. Avea 
o casŁ mare, la curte. DupŁ ce au ascultat puʐinŁ muzicŁ 
ĸi, dupŁ ce au dansat pe melodia lor preferatŁ, t©nŁrul a 
´ncercat sŁ o convingŁ sŁ se culce cu el. Prietenii sŁi ´l 
convinseserŁ cŁ, dacŁ nu se potrivesc ´n pat, nu vor putea 
avea o cŁsnicie fericitŁ ĸi vor divorʐa. Aĸa cŁ el era hotŁr©t 
sŁ se culce cu ea. 

- SŁ ĸtii cŁ, dacŁ nu te culci cu mine, ne vom des-
pŁrʐi. 

- Bine, sŁ ne despŁrʐim, a spus fata cu inima str©nsŁ. 
- Cum, dupŁ ce am hotŁr©t nunta, tu ´mi spui sŁ ne 

despŁrʐim? O sŁ te culci cu mine chiar dacŁ vrei sau nu. 
- O sŁ ʐip. 
- Poʐi sŁ ʐipi, cŁ nu se aude dacŁ e muzica tare. Doar 

nu eĸti proastŁ. DupŁ ce facem dragoste, nu mŁ mai pŁrŁ-
seĸti tu. 

- Dragoste nu poʐi face cu mine, cel mult poʐi sŁ mŁ 
violezi. Dar martor ´mi e Dumnezeu cŁ, dacŁ ´mi faci ceva, 
´ntre noi totul s-a terminat. O sŁ le spun alor mei ĸi mŁ 
vor ajuta sŁ depŁĸesc deznŁdejdea. Dar cu tine nu mai 
vreau sŁ mŁ mŁrit dacŁ ´mi faci aĸa ceva. Am stat cuminʐi 
at©ta vreme ĸi acum vrei sŁ ĸtergem cu buretele tot ce a 
fost frumos? 
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- ķi preferi sŁ mŁ pierzi? 
- Da, prefer sŁ te pierd. 
- Atunci, pleacŁ din viaʐa mea. Nu am nevoie de o 

astfel de soʐie. 
T©nŁrul nu se aĸteptase la o asemenea rezistenʐŁ. 

Fata a plecat cu ochii ´n lacrimi. DupŁ c©teva sŁptŁm©ni, 
t©nŁrul a ´nceput sŁ vinŁ la bisericŁ. ķi-a dat seama cŁ, da-
cŁ ea era ´n stare sŁ renunʐe la el pentru Dumnezeu, viaʐa 
creĸtinŁ avea o valoare mult mai mare dec©t ´ĸi imaginase. 

Nu a venit la bisericŁ pentru ea, pentru cŁ nu ´ĸi 
imagina cŁ va putea fi iertat. A venit pentru cŁ ´ncepuse sŁ 
creadŁ ´n Dumnezeu. ķi, dupŁ ce citise c©teva cŁrʐi, se ho-
tŁr©se sŁ ´ĸi schimbe viaʐa. Renunʐase la vechii prieteni ĸi 
´ĸi fŁcuse alʐi prieteni, mai apropiaʐi de bisericŁ. ķi foarte 
mult l -a marcat ´nt©lnirea cu duhovnicul. 

Ċn noaptea de Paĸti, dupŁ ce s-au ´mpŁrtŁĸit, ea l-a 
´ntrebat: 

- ķtii cŁ te-am iertat? 
El a simʐit cŁ ´l iau ameʐelile: 
- M-ai iertat? De tot? 
- Da. 
- ĊnseamnŁ cŁ putem sŁ ne g©ndim din nou la nun-

tŁ? 
- Da, asta ´nseamnŁ cŁ putem sŁ ne g©ndim din nou 

la nuntŁ. 

Un cŁlugŁr oarecare din mŁnŁstirea pŁrintelui Se-
verian a fost trimis la ascultare de pŁrintele lui ´n pŁrʐile 
Eleteropolului. Acolo a venit la un oarecare bŁrbat iubi-
tor de Hris tos ĸi avea acel om numai o fatŁ, iar mama 
fetei murise mai ´nainte de vreme. ķi a stat acel cŁlugŁr 
´n casa acelui om c©teva zile, iar cel ce pururea urŁĸte 
binele creĸtinesc, diavolul, bŁga fratelui g©nduri viclene 
ĸi-i da rŁzboi de curvie spre fatŁ ĸi cerca vreme ´ndem©-
naticŁ sŁ strice fecioara. Diavolul, care dŁdea rŁzboi, a 
aflat ĸi vremea cea ´ndem©naticŁ. CŁci tatŁl fetei se du-
sese la Ascalon pentru o treabŁ. Iar dacŁ a vŁzut fratele 
cŁ nu este nimeni ´n casa lor, dec©t el ĸi fata, a mers la 
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d©nsa vr©nd sŁ o apuce cu sila, dar ea, dacŁ l-a vŁzut pe 
d©nsul tulburat ĸi ´ntru tot aprins de poftŁ, i-a grŁit: ĂNi-
mic sŁ nu te tulbure, nici sŁ-mi faci mie ceva necuvios, 
cŁci tatŁl meu nici astŁzi, nici m©ine nu va veni. Ci ´nt©i 
mŁ ascultŁ pe mine ce-ʐi voi grŁi ĸi ĸtie Dumnezeu cŁ ĸi 
eu cu os©rdie voi face ceea ce pofteĸtiò. 

DupŁ aceea, cu smerenie a grŁit cŁtre d©nsul: ĂĊn-
tr -adevŁr, pŁrinte ĸi frate, c©ʐi ani sunt de c©nd eĸti ´n 
mŁnŁstirea ta?ò. Iar el a rŁspuns: Ăķaptesprezeceò. ķi i-a 
zis lui: ĂDar ai ĸtiinʐŁ ce este femeia?ò. ĂNu!ò - i-a rŁs-
puns fratele. GrŁit-a fata: ĂDar voieĸti sŁ-ʐi pierzi oste-
neala de at©ʐia ani ´ntr-un ceas? ķi c©te lacrimi ai vŁr-
sat, ca sŁ-ʐi pui trupul tŁu curat ´naintea lui Hristos, iar 
acum pentru puʐinŁ dulceaʐŁ voieĸti sŁ fii lipsit de acea 
ostenealŁ multŁ? AscultŁ: de vrei sŁ curveĸti cu mine, ai 
unde mŁ duce sŁ mŁ ʐii ĸi sŁ mŁ hrŁneĸti?ò. ķi a grŁit 
fratele: ĂNu!ò. Atunci a rŁspuns fata iarŁĸi: ĂĊntr-adevŁr, 
nu te mint, cŁ de mŁ vei spurca, o sŁ fii vinovat de multe 
rŁutŁʐiò. 

I-a grŁit ei cŁlugŁrul: ĂPentru ce?ò. RŁspuns-a ea: 
ĂĊnt©i o sŁ-ʐi pierzi sufletul, al doilea o sŁ dai seamŁ ĸi 
pentru sufletul meu. ķi aceasta sŁ o mai ĸtii, sfinte pŁrin -
te, cŁci cu jurŁm©nt ´ʐi spun, ĸi aĸa sŁ-mi ajute Cel ce a 
venit sŁ m©ntuiascŁ pe cei pŁcŁtoĸi, cŁ de mŁ vei spurca, 
singurŁ cu o funie mŁ voi sp©nzura ĸi te vei afla cŁ ai fŁ-
cut ĸi ucidere, ĸi la judecata lui Hristos vei fi judecat ca 
un ucigaĸ de suflete. Ci te rog, pŁrinte, mai ´nainte sŁ fii 
tu vinovat de at©tea rŁutŁʐi, du-te cu pace la mŁnŁstirea 
ta ĸi apoi roagŁ-te mult ´n rugŁciunile tale ĸi pentru 
mineò.  

Iar fratele, venindu -ĸi ´ntru sine, s-a umilit ĸi ´n-
datŁ a ieĸit din casa ei ĸi s-a dus la mŁnŁstire, la pŁrin -
tele lui, a fŁcut metanie ĸi i-a spus toate. ķi s-a rugat pŁ-
rintelui ca de acum sŁ nu-l mai scoatŁ din mŁnŁstire 
afarŁ. Aĸa a petrecut ´n mŁnŁstire trei luni ĸi s-a dus 
cŁtre Domnul. (30-299) 
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Ċntemeierea unei familii 
 
 

117. DouŁ colege de facultate, Ruxandra ĸi Eugenia, 
vorbeau: 

- Tu cu ce te-ai ales din modul tŁu de viaʐŁ liniĸtit, cu 
at©ta rugŁciune, fŁrŁ cluburi , fŁrŁ petreceri, fŁrŁ distrac-
ʐii?, ´ntrebŁ Eugenia. 

- O sŁ ´nʐelegi singurŁ, ´i spuse cealaltŁ. 
ķi aĸa a fost. La o lunŁ de la terminarea studiilor, 

Ruxandra s-a mŁritat. DupŁ un an, s-a mŁritat ĸi Eugenia. 
Numai cŁ a ĸi divorʐat dupŁ scurt timp, ´n ultima lunŁ de 
sarcinŁ. ķi-a crescut copilul singurŁ, cu multe greutŁʐi. La 
un moment dat i -a spus prietenei sale: 

- Mai ʐii minte? C©nd eram ´n facultate te-am ´ntre-
bat cu ce te-ai ales din cuminʐenia ta, ĸi mi-ai spus cŁ o sŁ 
´nʐeleg singurŁ. Ċnʐeleg acum de ce trŁiai aĸa, dar e prea 
t©rziu. Eu am trŁit un mare eĸec.  

Un frate oarecare ĸedea ´ntr-un munte singur , ´n li-
niĸte, fŁrŁ g©lceavŁ, postind; la care merg©nd un pŁrinte 
din lavra Calam oschiei, l-a ´ntrebat, zic©nd: ĂSpune-mi, 
frate. De at©ta vreme trŁind ´n singurŁtate, ´n acest 
munte, cu tŁcere ĸi cu post, ce ai sŁv©rĸit?ò. Fratele i -a 
rŁspuns, zic©nd: ĂMergi acum, avvo, ĸi dupŁ cinci zile sŁ 
vii la mine ĸi atunci ´ʐi voi spune ce am sŁv©rĸit, ĸez©nd 
aici ´n singurŁtateò. ķi aĸa a mers acel pŁrinte, iar dupŁ 
ce s-au plinit cinci zile, iarŁĸi a venit ĸi l-a gŁsit rŁposat 
ĸi ´n spatele lui o scrisoare scrisŁ aĸa: ĂIartŁ-mŁ, frate, 
cŁ, fŁc©ndu-mi pravila, niciodatŁ n-am lŁsat g©ndul ĸi 
mintea mea pe pŁm©ntò. (15-245) 
 

* 
 

118. Un duhovnic vorbea despre un ucenic de-al sŁu: 



 186 

- Am un ucenic care s-a luptat mulʐi ani cu duhul 
curviei. C©nd era ´n facultate, colegii ´i ziceau: ĂCulcŁ-te cu 
prietena ta acum, bucurŁ-te de tinereʐe, cŁ mai ´ncolo, p©-
nŁ te ´nsori, ai timp sŁ ´ʐi curŁʐeĸti sufletul prin spoveda-
nie, dacŁ ʐii neapŁratò. Iar el rŁspundea: ĂNu. MŁ voi lupta 
sŁ ´mi ʐin trupul ne´ntinat ĸi sufletul curat, lupt©ndu-mŁ 
cu patima, ĸi ce o fi mai ´ncolo ĸtie Dumnezeuò. ķi aĸa s-a 
pŁstrat fecior p©nŁ la nuntŁ. 

Spuneau pŁrinʐii despre un bŁtr©n cŁ ´i ziceau lui 
g©ndurile: ĂLasŁ astŁzi, cŁ m©ine te vei pocŁi!ò. El le rŁs-
pundea: ĂNu! AstŁzi mŁ voi pocŁi ĸi m©ine fie voia lui 
Dumnezeuò. (9-392) 

 

* 
 

119. Doi tineri voiau sŁ se cŁsŁtoreascŁ dupŁ termi -
narea liceului. PŁrinʐii lui, care lucrau ´ntr-o fabricŁ, nu 
aveau nimic ´mpotrivŁ. Dar pŁrinʐii fetei, care aveau studii 
superioare, nu erau de acord. Puneau condiʐia ca tinerii sŁ 
´ĸi gŁseascŁ mai ´nt©i de lucru sau sŁ ´ĸi continue studiile. 
Alt fel nu ´ĸi dŁdeau acordul. Nu voiau ca tinerii sŁ trŁiascŁ 
din mila lor. Fata se pregŁtea sŁ intre la facultate, dar bŁ-
iatul nu avea nimic altceva ´n cap dec©t sŁ se cŁsŁtoreascŁ. 
O tot ʐinea una ĸi bunŁ cŁ Dumnezeu ´l va ajuta, cŁ nu 
trebuie sŁ se g©ndeascŁ din ce va trŁi. 

- Voi tot vreʐi ca noi sŁ fim am©ndoi ca Marta din 
Evanghelie, ĸi sŁ pierdem partea cea bunŁ a Mariei, le re-
proĸa el. 

PŁrinʐii fetei au ´ncercat sŁ stea de vorbŁ cu viitorii 
lor socri, dar aceĸtia nu au vrut sŁ ´i ajute sŁ gŁseascŁ o 
soluʐie. Atunci s-au dus la duhovnicul bŁiatului, care le-a 
spus: 

- Ċncercaʐi sŁ ´l puneʐi ´ntr-o situaʐie mai delicatŁ, ´n 
care sŁ ´ĸi dea seama de greĸeala lui. 

Au fŁcut aĸa. Era ziua fiicei lor ĸi l-au chemat pe bŁ-
iat la ei. Mama fetei pregŁtise un tort ĸi fata a suflat ´n 
lum©nŁri. C©nd s-a servit tortul, au fost serviʐi toʐi ´n afarŁ 
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de bŁiat. Lui nu i-au dat. DacŁ la ´nceput bŁiatul credea cŁ 
pe el ´l lasŁ la urmŁ, c©nd tatŁl fetei a cerut ´ncŁ o porʐie 
de tort ĸi-a dat seama cŁ pe el nu vor sŁ ´l serveascŁ. Sur-
prins, a ´ntrebat-o pe fatŁ: 

- Ce se ´nt©mplŁ? Mie de ce nu mi se aduce tort? 
Sunt supŁraʐi pe mine? 

- Nu, dar tu eĸti foarte credincios, tu nu te desfeʐi cu 
mici bucurii din astea. Tu vrei sŁ fii numai ca Maria, nu ca 
Marta, i -a rŁspuns fata, care, deĸi ´l iubea, era nemulʐumi-
tŁ de atitudinea lui faʐŁ de viitorul lor, atitudine care vŁ-
dea nu multŁ credinʐŁ, ci lipsŁ de ´nʐelepciune. 

Cuvintele fetei l-au lovit ´n moalele capului. Pe loc 
ĸi-a dat seama de greĸeala sa. Le-a spus viitorilor socri:  

- Acum ´mi dau seama cŁ am greĸit. La baza unei fa-
milii trebuie sŁ stea credinʐa, aĸa cum spuneam ĸi eu. Dar 
dacŁ omul lasŁ ´n seama lui Dumnezeu totul, ĸi nu face 
nimic, se aflŁ pe un drum greĸit. O sŁ mŁ g©ndesc serios ĸi 
´n c©teva zile vŁ spun decizia mea. P©nŁ ´n toamnŁ ori mŁ 
angajez, ori dau la facultate. ķi facem nunta dupŁ aceea, 
c©nd ajungem la un oarecare liman. 

A venit un frate la avva Siluan ´n muntele Sinai ĸi, 
vŁz©ndu-i pe fraʐi lucr©nd, i-a zis bŁtr©nului: ĂNu lucraʐi 
m©ncarea cea pieritoare, cŁ Maria partea cea bunŁ ĸi-a 
alesò. Zis-a bŁtr©nul ucenicului sŁu: ĂZahario, dŁ fratelui 
o carte ĸi pune-l ´ntr-o chilie care nu are nimicò. C©nd a 
sosit ceasul al nouŁlea, fratele lua seama la uĸŁ, dacŁ vor 
trimite sŁ-l cheme ca sŁ mŁn©nce. Iar dupŁ ce nu l-a che-
mat nimeni, scul©ndu-se, a venit la bŁtr©nul ĸi i-a zis: 
ĂNu au m©ncat fraʐii astŁzi, avvo?ò. I -a rŁspuns lui bŁ-
tr©nul: ĂDa, au m©ncatò. ķi fratele a zis: ĂPentru ce nu 
m-aʐi chemat?ò. I -a zis lui bŁtr©nul: ĂFiindcŁ tu om du-
hovnicesc eĸti ĸi nu ai trebuinʐŁ de m©ncarea aceasta. 
Iar noi trupeĸti fiind voim sŁ m©ncŁm ĸi pentru aceasta 
lucrŁm. Tu partea cea bunŁ ʐi-ai ales, citind toatŁ ziua ĸi 
nevr©nd sŁ mŁn©nci m©ncare trupeascŁò. 

ķi dacŁ a auzit acestea, fratele a fŁcut metanie, zi-
c©nd: ĂIartŁ-mŁ, avvo!ò. I -a zis lui bŁtr©nul: ĂNegreĸit, 



 188 

trebuinʐŁ are ĸi Maria de Marta, cŁci prin Marta se lau-
dŁ ĸi Mariaò. (5-216) 
 

* 
 

120. La un preot au venit doi ucenici ai sŁi care se 
hotŁr©serŁ sŁ se cŁsŁtoreascŁ. Duhovnicul i-a ´ntrebat: 

- Aveʐi din ce trŁi? Aveʐi unde locui? 
- Da, pŁrinte, zise viitorul soʐ, eu am serviciu ĸi o sŁ 

´ĸi gŁseascŁ ĸi ea c©t de cur©nd. De locuit, o sŁ locuim la 
socri. 

- ParcŁ ĸtiam cŁ nu prea vŁ ́nʐelegeʐi. 
- Nu ne ´nʐelegem, le stau ca un ghimpe ´n coastŁ. 

Dar, ce sŁ facem? Au zis cŁ ne primesc la ei. Bani sŁ ne 
luŁm o garsonierŁ nu avem ĸi nu vrem sŁ aruncŁm banii 
pe gazde. 

- Nu e bine ca tinerii cŁsŁtoriʐi sŁ locuiascŁ cu pŁrin -
ʐii, ca sŁ nu aparŁ tensiuni. Atunci c©nd existŁ ´ncŁ de la 
´nceput ne´nʐelegeri cu pŁrinʐii, dacŁ tinerii vor locui cu ei 
vor avea un ´nceput de viaʐŁ foarte dificil. Ċn loc sŁ cu-
noascŁ armonia ĸi liniĸtea, or sŁ cunoascŁ mai mult stre-
sul. Una sunt micile tensiuni, fireĸti ´ntre doi oameni care 
deĸi se iubesc au anumite ciudŁʐenii, idei fixe sau chiar 
rŁutŁʐi, ĸi alta sunt tensiunile cu pŁrinʐii, care nu pot fi 
´necate lesne ´n iubire. DacŁ pe soʐul sau soʐia ta o ierʐi 
repede pentru cŁ o iubeĸti, cu socrii e mai complicat. ķi nu 
de puʐine ori cuplurile s-au destrŁmat tocmai pentru cŁ nu 
au ĸtiut sŁ depŁĸeascŁ tensiunile provocate de socri. Soʐul 
a vŁrsat asupra soʐiei sale toʐi nervii pe care i-a acumulat 
´n urma discuʐiei cu socrii sŁi. Aĸa s-a ´nt©mplat ´n alte 
cazuri cu soʐiaé Deci, g©ndiʐi-vŁ serios dacŁ nu ar fi mai 
bine sŁ staʐi ´n gazdŁ. Pierdeʐi niĸte bani, dar c©ĸtigaʐi ´n-
ʐelegere ĸi liniĸte. Care sunt mai preʐioase dec©t banii.  

Zis-a un bŁtr©n: ĂSŁ nu locuieĸti ´n locul unde vezi 
pe vreunii cŁ au zavistie asupra ta, fiindcŁ nu sporeĸtiò. 
(19-406) 
 

* 
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121. O studentŁ a dat examen la facultate. Afl©ndu-se 
departe de casŁ, se simʐea foarte singurŁ. Primul lucru pe 
care l-a fŁcut a fost sŁ meargŁ la un duhovnic cunoscut, 
despre care auzise numai lucruri bune. 

Fata i-a spus cŁ ´n urmŁ cu c©ʐiva ani fusese violatŁ 
de un vecin ĸi cŁ de atunci fusese ispititŁ foarte puternic 
sŁ se culce cu prietenul ei. De cur©nd se despŁrʐise de a-
cesta ĸi ´i era teamŁ ca nu cumva farmecul vieʐii pŁcŁtoase 
din cŁmin sŁ o molipseascŁ. PŁrintele a sfŁtuit-o cu grijŁ 
ĸi, printre altele, i-a spus: 

- SŁ nu mergi niciodatŁ la club sau la petreceri dez-
mŁʐate. SŁ nu te duci dec©t acolo unde ĸtii cŁ nu ʐi-ar fi ru -
ĸine dacŁ Hristos ar veni la tine, sŁ vadŁ ce faci. Hristos ne 
vede ´n fiecare clipŁ. 

Fetei ´i era din ce ´n ce mai greu. Aproape toate cole-
gele ei trŁiau ´n pŁcat. C©nd singurele douŁ prietene pe ca-
re le avea au murit ´n urma unei avalanĸe, afl©ndu-se ´n-
tr -o excursie la munte, pe fatŁ a biruit-o deznŁdejdea. 

- PŁrinte, ce sŁ fac, ´mi e din ce ´n ce mai greu? Nu 
mŁ mai obsedeazŁ faptul cŁ am fost violatŁ, dar mŁ obse-
deazŁ faptul cŁ sunt singurŁ. DacŁ nu merg la cluburi , cine 
o sŁ se uite la mine? 

- Cum ai rŁbdat p©nŁ acum, rabdŁ ĸi ´n continuare.  
- P©nŁ c©nd, pŁrinte, p©nŁ c©nd? 
- P©nŁ va vrea Dumnezeu. 
C©nd a intrat ´n ultimul an de facultate, cel mai arŁ-

tos coleg al ei, sŁtul de beʐii, de femei ĸi de alte patimi, s-a 
hotŁr©t sŁ ´ĸi schimbe viaʐa. ķi a venit sŁ se spovedeascŁ 
tot la duhovnicul ei. Nu a trecut mult ĸi cei doi au venit 
´mpreunŁ la preot. 

- PŁrinte, am venit sŁ vŁ cerem binecuv©ntare sŁ ne 
cŁsŁtorim. Ne simʐim fŁcuʐi unul pentru altul. 

- C©nd vreʐi sŁ vŁ cŁsŁtoriʐi? 
- Luna viitoare. 
- Eu zic sŁ aĸteptaʐi sŁ terminaʐi facultatea, ca sŁ 

aveʐi un rost ´n viaʐŁ. Dar, dec©t sŁ cŁdeʐi ´n curvie, mai 
bine vŁ cŁsŁtoriʐi ´ntr-o lunŁ. VŁ dau binecuv©ntarea mea. 
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Discuʐia a continuat c©teva minute. Ċn cele din ur-
mŁ, tinerii s-au hotŁr©t sŁ am©ne nunta p©nŁ dupŁ termi-
narea facultŁʐii. PŁrintele le-a spus cŁ ´i aĸteaptŁ la el sŁ se 
spovedeascŁ ori de c©te ori vor fi ispitiʐi sŁ trŁiascŁ ´n 
pŁcat. 

Ċnainte de a-i cununa pe tinerii licenʐiaʐi, pŁrintele a 
luat-o deoparte pe fatŁ. 

- Cum e mirele, bŁiat bun? 
- ParcŁ nu ĸtiʐi! E tot ce ´mi trebuie mie. 
- A venit vremea sŁ te bucuri de roada ascultŁrii tale. 

ķi sŁ ʐii minte: dacŁ pentru ascultarea de p©nŁ acum 
Dumnezeu ʐi-a r©nduit un soʐ at©t de minunat, dacŁ vei 
rŁm©ne pe calea credinʐei, la sf©rĸitul vieʐii vei dob©ndi 
raiul. ķi cea mai micŁ bucurie de acolo va fi mai mare de-
c©t bucuria pe care o simʐi acum. 

Povestit-au unii pentru avva Ioan Colov cŁ, mer-
g©nd cŁtre un bŁtr©n tebeu la Schit, ĸedea ´n pustie ĸi 
lu©nd avva lui un lemn uscat, l-a rŁsŁdit ĸi i-a zis lui: ĂĊn 
fiecare zi adapŁ acest lemn cu c©te un ulcior de apŁ, p©-
nŁ ce va face roadŁò. ķi era departe de d©nĸii, ´nc©t se 
ducea de cu searŁ ĸi venea dimineaʐa. Iar dupŁ trei ani, a 
trŁit lemnul ĸi a fŁcut roadŁ ĸi, lu©nd bŁtr©nul rodul lui, 
l-a dus la bisericŁ, zic©nd fraʐilor: ĂLuaʐi, m©ncaʐi rodul 
ascultŁrii!ò. (1-97) 
 

* 
 

122. O studentŁ pe nume Alina s-a mŁritat cu Mih-
nea, un t©nŁr care nu credea ´n Dumnezeu. Ċntr-un scurt 
concediu, s-au hotŁr©t sŁ meargŁ la munte. Ca sŁ nu se rŁ-
tŁceascŁ, l-au luat ca ghid pe fratele mai mic al fetei, RŁz-
van, care era ´n ultimul an de liceu. 

Ċntre douŁ cabane, i-a prins ploaia. Au ajuns cu greu 
la un refugiu, uzi leoarcŁ. Primul lucru pe care l-au fŁcut a 
fost sŁ se schimbe. Alina ĸi-a dat jos tricoul, ĸi a rŁmas cu 
pieptul gol. RŁzvan s-a ´ntors imediat cu spatele la ea. 
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- Ce te ruĸinezi aĸa? Doar sunt sora ta! Nu fi copilŁ-
ros! 

- Ce-o sŁ facŁ cu fetele, dacŁ e aĸa ruĸinos?, a ´ntre-
bat-o Mihnea pe Alina. 

- Fiecare cu viaʐa lui. DacŁ mŁ uit azi la ea, m©ine 
mŁ voi uita ĸi la altele. 

- ķi ce, o sŁ stai ca prostul fŁrŁ sŁ te uiʐi la fete?, a 
continuat Mihnea.  

- Da, o sŁ stau ca prostul. Dar cred cŁ st©nd aĸa ca 
prostul fŁrŁ sŁ ´mi zboare ochii unde nu trebuie mŁ va aju-
ta Dumnezeu sŁ ´mi iasŁ ´n cale exact fata de care am ne-
voie. ķi, c©nd o sŁ mŁ cŁsŁtoresc, voi avea alte criterii du-
pŁ care ´mi voi alege soʐia. Nu cred cŁ o sŁ ´i mŁsor bustul 
cu centimetrul...  

Un frate cŁlŁtorea ´mpreunŁ cu mama sa care era 
bŁtr©nŁ. Ajung©nd ei la un r©u, nu putea bŁtr©na sŁ 
treacŁ. Deci, lu©nd fiul ei haina sa, ĸi-a ´nvelit m©inile ĸi 
aĸa lu©nd-o a trecut de cealaltŁ parte. Apoi i-a zis lui 
mama: ĂFiule, pentru ce ai ´nfŁĸurat m©inile tale?ò. Iar el 
a zis: ĂPentru cŁ trupul femeii foc este ĸi din aceasta vine 
pomenirea altor femei ĸi de aceea am fŁcut aĸa, sŁ nu mŁ 
ating de trupul tŁu golò. (37-304) 
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Creĸterea copiilor 
 
 

123. DupŁ slujbŁ, pŁrintele Ioan l-a ´ntrebat pe Con-
stantin, a cŁrui soʐie nŁscuse ´n urmŁ cu trei luni doi ge-
meni:  

- Cum vŁ descurcaʐi? Pl©ng copiii sau sunt cuminʐi? 
- Pl©ng, pŁrinte, ca toʐi copii. E greu de tot, dar e ĸi 

frumos. 
De faʐŁ era ĸi Alexandru, un t©nŁr care se vŁita cŁ nu 

mai poate suporta pl©nsetele copilului sŁu de cinci luni: 
PŁrintele ´i spuse atunci lui: 
- Vezi cŁ se poate ĸi fŁrŁ sŁ cazi ´n deznŁdejde? 
- Nu ĸtiu pŁrinte cum face el, cŁ ´n locul lui aĸ cŁdea 

de pe picioare. 
- Tu la ce te g©ndeĸti c©nd ´ʐi pl©nge copilul? 
- MŁ g©ndesc cŁ e un blestem sŁ creĸti copii ĸi ´i invi-

diez pe cei care se pŁzesc sŁ nu facŁ. Se lipsesc de Sf©nta 
ĊmpŁrtŁĸanie, dar se lipsesc ĸi de suferinʐe chinuitoare. 

- RŁu faci cŁ g©ndeĸti aĸa. NiciodatŁ pŁcatul nu e de 
preferat greutŁʐilor vieʐii. Zi ĸi tu, Constantine, tu la ce te 
g©ndeĸti c©nd pl©ng copiii? 

- Pl©ng acum, dar o sŁ creascŁ mari ĸi frumoĸi, ĸi o 
sŁ uit pl©nsul lor. C©nd mŁ ajunge oboseala, ĸi pl©nsetele 
lor mŁ apasŁ, ´mi zic: mai bine aud acum pl©nsetele copii-
lor mei, pe care ´i iubesc, dec©t sŁ aud pe lumea cealaltŁ 
pl©nsetele pŁcŁtoĸilor care ard ´n focul iadului. 

Povestit-au unii cŁ ´n muntele lui Antonie ĸedeau 
ĸapte fraʐi ĸi pe vremea curmalelor pŁzeau pe r©nd, sŁ 
alunge pŁsŁrile. ķi era acolo un bŁtr©n care, c©nd ´i ve-
nea ziua, striga: ĂFugiʐi de aici, g©ndurile mele cele dinŁ-
untru ĸi pŁsŁrile cele din afarŁò. (11-421) 
 

* 
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124. Un bŁrbat a rŁmas vŁduv la c©ʐiva ani dupŁ cŁ-
sŁtorie. Avea doi copii mici. Ċn timpul zilei, copiii stŁteau 
la grŁdiniʐŁ ĸi tatŁl ´i lua acasŁ dupŁ masŁ, c©nd venea de 
la serviciu. Copiii ´i rŁpeau cea mai mare parte din timp. 
Avea foarte puʐin timp pentru rugŁciune sau pentru citi-
rea cŁrʐilor duhovniceĸti. Ċĸi fŁcea canonul ´n timp ce co-
piii se jucau, deranj©ndu-l cu gŁlŁgia lor. Asta ´l m©hnea. 

Ċntr-o zi s-a dus la duhovnicul sŁu: 
- PŁrinte, m-am hotŁr©t sŁ le iau copiilor o bonŁ. Ea 

o sŁ stea cu ei dupŁ ce ´i aduc de la grŁdiniʐŁ. Eu vreau ori 
sŁ citesc mai mult din cŁrʐile duhovniceĸti, ori sŁ mŁ rog 
´n fiecare zi c©teva ore, ori sŁ merg searŁ de searŁ la mŁ-
nŁstirea de l©ngŁ oraĸ. Vreau sŁ trŁiesc mai mult pentru 
Dumnezeu. 

- Nu e normal sŁ renunʐi la timpul acordat copiilor 
tŁi. DacŁ vrei ca ei sŁ ducŁ o viaʐŁ creĸtinŁ, trebuie sŁ te 
aibŁ c©t mai mult l©ngŁ ei, sŁ le fii un exemplu viu. CŁci, 
dacŁ ´i neglijezi acum, peste c©ʐiva ani vei regreta. C©nd e 
ajunul vreunui praznic, ´i poʐi lŁsa la bunici ĸi te poʐi duce 
la vecernie. Sau, dacŁ bunicii sunt ´n putere, pot veni ĸi ei 
la bisericŁ, sŁ te ajute cu copiii. Ċi mai ʐii puʐin ´nŁuntru, 
puʐin afarŁ, sŁ nu se plictiseascŁ. Ai tu grijŁ de copiii tŁi ĸi 
va avea ĸi Dumnezeu grijŁ de tine. 

- Dar cu gŁlŁgia de la canon, ce mŁ fac? 
- Ċʐi faci canonul dupŁ ce culci copiii. O sŁ fie mai 

obositor la ´nceput, dar te vei obiĸnui repede. 

Povestit-a unul din pŁrinʐi cŁ era la chilii un bŁtr©n 
ostenitor purt©nd rogojinŁ ĸi, merg©nd, s-a dus la avva 
Ammona. ķi l-a vŁzut pe el bŁtr©nul purt©nd rogojina ĸi 
i-a zis lui: ĂAceasta nimic nu te foloseĸteò. ķi l-a ´ntrebat 
pe el bŁtr©nul, zic©nd: ĂTrei g©nduri mŁ supŁrŁ: sau sŁ 
merg ´n pustietŁʐi, sau sŁ mŁ duc ´n strŁinŁtate, unde ni-
meni nu mŁ cunoaĸte, sau sŁ mŁ ´nchid ´n chilie ĸi cu 
nimeni sŁ nu mŁ ´nt©lnesc, m©nc©nd dupŁ douŁ zileò. 
Zis-a avva Ammona lui: ĂNiciun a dintr -acestea trei nu-ʐi 
este de folos sŁ faci; ci mai v©rtos ĸezi ´n chilia ta ĸi mŁ-
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n©ncŁ puʐin ´n fiecare zi ĸi ai totdeauna cuv©ntul va-
meĸului ´n inima ta. ķi aĸa poʐi sŁ te m©ntuieĸtiò. (4-29) 
 

* 
 

125. Doi soʐi care aveau patru copii se chinuiau din 
greu sŁ ´i creascŁ. Munceau mult ĸi de obosealŁ abia se ʐi-
neau pe picioare. Aveau uneori momente de deznŁdejde, 
´n care simʐeau cŁ nu mai rezistŁ. Duhovnicul ´i ajuta mult 
´n aceste momente. 

Ċntr-o searŁ, culc©ndu-se foarte m©hnit, pentru cŁ 
nu avea mai mult timp de rugŁciune din cauza treburilor 
casnice, bŁrbatul a visat un ´nger care i-a spus: 

- Sunt trimis de Dumnezeu ca sŁ numŁr ĸi cea mai 
micŁ ostenealŁ pe care o faceʐi pentru copiii voĸtri. 

C©nd s-a sculat din somn, i-a spus soʐiei sale visul pe 
care l-a avut. ķi ĸi-au dat seama cŁ aveau o ´nʐelegere gre-
ĸitŁ a vieʐii de familie. Ċnainte de a se cŁsŁtori, el se g©ndi-
se o vreme la cŁlugŁrie. Dar, ´nt©lnind-o pe ea, s-a hotŁr©t 
sŁ se cŁsŁtoreascŁ. Ċi fusese destul de greu sŁ ´nʐeleagŁ 
cum trebuie sŁ se ´mpleteascŁ grija pentru familie cu grija 
pentru cele duhovniceĸti. Dar din cuvintele ´ngerului ´nʐe-
lesese cŁ Dumnezeu nu se uitŁ numai la numŁrul de me-
tanii ĸi ´nchinŁciuni sau la paraclisele ĸi acatistele fŁcute, 
ci se uitŁ ĸi la modul ´n care fiecare ´ĸi trŁieĸte viaʐa de zi 
cu zi. Acest mod de viaʐŁ poate aduce cununŁ sau os©ndŁ. 

Un bŁtr©n ĸedea ´n pustie, departe de apŁ ca la do-
uŁsprezece mile. ķi merg©nd ´ntr-o zi sŁ aducŁ apŁ, s-a 
supŁrat ĸi a zis: ĂDe ce este nevoie de osteneala aceasta? 
Voi veni ĸi voi petrece aproape de apŁò. Aceasta zic©nd, a 
simʐit pe cineva venind dupŁ d©nsul. ķi, ´ntorc©ndu-se, 
l-a vŁzut pe cel ce venea dupŁ el cŁ ´i numŁra paĸii. ķi l-a 
´ntrebat bŁtr©nul: ĂCine eĸti?ò. Iar el i -a zis: ĂĊngerul 
Domnului sunt ĸi sunt trimis sŁ numŁr paĸii tŁi ĸi sŁ-ʐi 
dau plataò. Aceasta auzind bŁtr©nul, ´ntŁrindu-se cu su-
fletul, s-a fŁcut mai os©rduitor. ķi a mai adŁugat ´ncŁ 
cinci mile, adicŁ a locuit mai ´nŁuntrul pustiei, departe 
de apŁ la ĸaptesprezece mile. (9-408) 
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126. Venind acasŁ de la serviciu, un bŁrbat a vŁzut ´n 
frigider trei sticle de apŁ mineralŁ. C©nd plecase ´l rugase 
pe fiul sŁu sŁ cumpere numai douŁ sticle, pentru cŁ a treia 
sticlŁ pe care o avuseserŁ se ciobise c©nd fusese deschisŁ. 
L-a ´ntrebat pe copil: 

- De unde sunt trei sticle, cŁ nu ´ʐi ajungeau banii sŁ 
mai cumperi una cu ambalaj? 

M©ndru de isprava pe care o fŁcuse, copilul a rŁs-
puns: 

- TatŁ, am reuĸit sŁ o pŁcŁlesc pe v©nzŁtoare. C©nd 
m-am dus, am pus eu singur sticlele ´n ladŁ, ĸi v©nzŁtoa-
rea nu ĸi-a dat seama cŁ una era ciobitŁ. Aĸa cŁ am re-
cuperat eu paguba pe care ai fŁcut-o tu c©nd ai deschis 
sticla aia. 

- E bine ce ai fŁcut? Nu e tot un fel de furt? 
- Nu, cŁ v©nzŁtoarea nu a rŁmas ´n minus. O sŁ se 

pŁcŁleascŁ cei de la fabricŁ, cŁ tot v©nd pe bani mulʐi apa 
pe care Dumnezeu o face sŁ izvorascŁ din pŁm©nt. Ei sŁ se 
´mbogŁʐeascŁ pe spinarea noastrŁ? Nu. 

- AscultŁ-mŁ: nu conteazŁ c©t furŁ, de ce furŁ ĸi cum 
furŁ alʐii, noi nu trebuie sŁ furŁm pe nimeni. Noi trebuie 
sŁ fim creĸtini nu numai la bisericŁ, ci peste tot. Tu, cŁ eĸti 
copil, ĸi la ĸcoalŁ, ĸi ´n parc, ĸi cu noi de faʐŁ, ĸi singur, tot 
creĸtin trebuie sŁ fii. 

Zis-a ucenicul lui avva Theodor cŁ a venit odatŁ 
unul sŁ v©ndŁ ceapŁ ĸi i-a umplut un vas. ķi a zis bŁtr©-
nul: ĂUmple-l de gr©u ĸi-l dŁ luiò. ķi erau douŁ grŁmezi 
de gr©u: una curatŁ ĸi una proastŁ. Ăķi i-am umplut va -
sul din grŁmada cea proastŁ - zice ucenicul. Iar bŁtr©nul 
a cŁutat la mine aspru ĸi cu m©hnire. ķi de fricŁ am 
cŁzut ĸi am spart vasul ĸi i-am fŁcut metanie. ķi zice bŁ-
tr©nul: çScoalŁ, nu e a ta vina, ci eu am greĸit cŁ ʐi-am 
zis!è.ò ķi, intr©nd bŁtr©nul, i-a umplut s©nul de gr©u 
curat ĸi i l-a dat v©nzŁtorului , ´mpreunŁ cu cepele. 
(21-90) 
 

* 
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127. Un preot a venit ´n casa unor ucenici, soʐ ĸi so-
ʐie, sŁ le facŁ sfeĸtanie. C©nd slujba s-a terminat, soʐia a 
ieĸit puʐin pe balcon, sŁ aducŁ ceva ´n casŁ. ķi a vŁzut-o pe 
fiica ei, aflatŁ ´n primul an de liceu, cum se sŁruta cu un 
t©nŁr care pŁrea a fi mai mare dec©t ea cu c©ʐiva ani. L-a 
chemat ĸi pe soʐ sŁ o vadŁ. Soʐul s-a m©hnit ĸi i-a spus pŁ-
rintelui:  

- Uite, pŁrinte, ce dezmŁʐatŁ cresc la casa mea. Cine 
ĸtie, poate cŁ s-a ĸi culcat cu elé Ċi fac un scandalé De 
acum o sŁ o iau eu de la ĸcoalŁ ´n fiecare zi cu maĸina. O 
scap eu de bŁiatul Łsta. Asta-mi trebuia mie, sŁ umble fii-
ca mea cu un golan? 

Soʐia ´ncerca sŁ ´l potoleascŁ: 
- Nu te enerva, cu nervii nu o sŁ rezolvŁm nimic bun. 
- Ce sŁ nu rezolvŁm, ´i dau ĸi douŁ palme c©nd vine 

aici. PŁrintele ´i sfinʐeĸte camera ĸi ea se sŁrutŁ cu derbe-
deul Łla? Nu admit aĸa ceva. 

Soʐia ´i spuse: 
- Am citit undeva, ´ntr-o pildŁ, cŁ, dupŁ o ploaie ´n-

delungatŁ, pe un drum de ʐarŁ era un copil care intrase ´n 
noroi p©nŁ la genunchi ĸi nu mai putea merge. C©nd tatŁl 
sŁu a ´ncercat sŁ ´l scoatŁ, s-a dezechilibrat ĸi l-a afundat 
pe copil ĸi mai tare. 

Soʐului nu ´i plŁcu pilda. 
- Ce pŁrere aveʐi, pŁrinte? 
- IatŁ o mamŁ ´nʐeleaptŁ, care ĸtie cum sŁ se poarte 

cu fiica ei. 
- PŁrinte, a zis femeia, nici mie nu ´mi convine cŁ am 

vŁzut-o cu t©nŁrul acela, dar ce sŁ fac, o sŁ ´i vorbesc cu 
frumosul, o sŁ ´ncerc sŁ o fac sŁ ´nʐeleagŁ care sunt pri-
mejdiile la care se expune fiind prietenŁ cu un t©nŁr mult 
mai mare dec©t ea, care abia aĸteaptŁ sŁ o prindŁ ´n cursŁ. 

- Iar ´ncepe cu teoriile ei, cu vorbitul frumos, zise 
soʐul. 

- ķi tu ce vrei, sŁ o ʐii ´n lanʐuri toatŁ ziua?, ´ntrebŁ 
pŁrintele. Nu ai cum sŁ faci asta, tot o sŁ gŁseascŁ o por-
tiʐŁ sŁ scape. ķtiu un caz c©nd, pentru a-ĸi feri fiica de in-
fluenʐa colegilor de liceu, un parlamentar ´ĸi trimitea zil-
nic ĸoferul sŁ ´i ia fata de la liceu. ķi fata a cŁzut ´n pŁcat 
chiar cu ĸoferul. Nu trebuie nici sŁ fiʐi prea ´ngŁduitori, 
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dar nici prea aspri. Altfel, o sŁ se ascundŁ de voi ĸi o sŁ 
cadŁ ĸi mai tare. 

Un frate a fost nŁpŁstuit ´n chinovie pentru desfr©-
nare ĸi scul©ndu-se a mers cŁtre avva Antonie. ķi au ve-
nit fraʐii de la chinovie ca sŁ-l caute pe el ĸi sŁ-l ia ĸi au 
´nceput sŁ-l mustre cŁ aĸa [pŁcat] a fŁcut. Iar el se apŁra 
zic©nd: ĂNimic de acest fel nu am fŁcutò. Iar dupŁ ´nt©m-
plare, s-a aflat acolo avva Pafnutie, cel ce se numea Ke-
fala, ĸi a spus o pildŁ ca aceasta: ĂAm vŁzut pe marginea 
r©ului un om bŁgat ´n noroi p©nŁ la genunchi ĸi, venind 
unii sŁ-i dea m©na, l-au cufundat p©nŁ la grumazò. ķi a 
zis lor avva Antonie pentru avva Pafnutie: ĂIatŁ om ade-
vŁrat, care poate sŁ vindece ĸi sŁ m©ntuiascŁ sufleteò. 
Deci umilindu -se ei de cuvintele bŁtr©nului, au pus meta-
nie fratelui. (31 -12) 
 

* 
 

128. Niĸte elevi de liceu au primit ca temŁ de vacanʐŁ 
sŁ citeascŁ c©teva romane. Unul dintre ele, cel mai gros, 
bine scris de altfel, avea un subiect vulgar. Ċn timp ce se 
afla ´n tren, ´n drum spre bunici, Ana ´i spuse fratelui ei, 
Radu, care era student, cŁ ĸi-a luat romanul cu ea pentru 
a-l citi ´n tihnŁ. 

- La bunici  o sŁ am timp sŁ ´l citesc. Altfel nu m-aĸ fi 
apucat de el, e prea mare.  

Mir©ndu-se de greĸeala profesorului, Radu s-a g©n-
dit cum ar putea-o convinge pe sora sa sŁ renunʐe sŁ ci-
teascŁ o carte at©t de vŁtŁmŁtoare. De mai multe ori reuĸi-
se sŁ o convingŁ sŁ nu meargŁ cu prietenele ei la filme sau 
la spectacole care i-ar fi putut murdŁri mintea. Dar, de 
aceastŁ datŁ, cartea fiind recomandatŁ chiar de profesorul 
preferat al Anei, ´ĸi dŁdea seama cŁ nu are ĸanse sŁ o con-
vingŁ. Aĸa cŁ i-a cerut cartea pentru a citi din ea ´n tren. 
C©nd au cobor©t, ´n forfoteala din garŁ, Radu a avut grijŁ 
sŁ o facŁ pierdutŁ. 

Abia dupŁ ce ĸi-a aranjat lucrurile ´n casa bunicilor, 
Ana ĸi-a dat seama cŁ ´i lipsea cartea. S-a supŁrat pe Ra-
du, dar i-a trecut repede: 
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- ķtii, poate cŁ e mai bine cŁ am rŁmas fŁrŁ carte. 
Profuô ne-a atras atenʐia asupra faptului cŁ e o carte destul 
de fierbinte... O sŁ citesc altceva. 

Paisie, fratele lui avva Pimen, a gŁsit un vas mic cu 
bani ĸi i-a zis lui avva Anuv, fratele sŁu: Ăķtii cŁ cuv©ntul 
lui avva Pimen este foarte aspru; vino sŁ ne zidim mŁ-
nŁstire undeva ĸi sŁ ĸedem acolo fŁrŁ de grijŁ!ò. I -a rŁs-
puns lui avva Anuv: ĂDar cu ce sŁ zidim?ò. Iar  el i-a arŁ-
tat lui banii. Deci vŁz©ndu-i avva Anuv, s-a m©hnit foar-
te, socotind vŁtŁmarea sufletului fratelui. ĊnsŁ i-a zis: 
ĂBine, sŁ mergem ĸi sŁ zidim chilie dincolo de r©uò. Deci 
a luat avva Anuv vasul ĸi l-a pus ´n culionul sŁu ĸi, tre-
c©nd am©ndoi r©ul, cum au ajuns pe la mijloc, s-a fŁcut 
avva Anuv cŁ alunecŁ ĸi a cŁzut culionul cu bani ´n r©u ĸi 
pentru aceasta avva Anuv s-a ´ntristat. I-a zis lui Paisie: 
ĂNu te m©hni, avvo, cŁci de vreme ce s-au dus banii, sŁ 
mergem iarŁĸi la fratele nostruò. ķi, ´ntorc©ndu-se, au 
rŁmas cu pace. (1-193) 
 

* 
 

129. Un creĸtin, Adrian, s-a dus ´n vizitŁ la un vŁr 
de-al sŁu, Alexandru. C©nd a intrat ´n sufragerie, din ca-
mera copiilor - douŁ fete, eleve la liceu - se auzea muzicŁ 
datŁ tare. Adrian s-a mirat:  

- Cum de le laĸi sŁ dea muzica at©t de tare, nu de-
ranjeazŁ vecinii? 

- Care vecini, cŁ aici unde stŁm nu prea avem vecini. 
Deasupra nu e nimeni, cŁ stŁm la ultimul etaj. Camera 
fetelor e aĸezatŁ pe colʐul blocului, aĸa cŁ muzica se aude 
numai aici ĸi dedesubt, iar vecinii au plecat din ʐarŁ pen-
tru c©teva luni. 

- Bine, vecini nu sunt, dar tu cum o suporʐi? 
- DacŁ le-aĸ fi crescut altfel, poate cŁ nu ar fi dat mu-

zica at©t de tare. Dar nu e vina lor cŁ abia de doi ani m-am 
apropiat ĸi eu de bisericŁ, ĸi cŁ abia atunci am ´nʐeles cum 
ar trebui sŁ mŁ port cu ele. Acum e prea t©rziu. Ċncerc 
doar sŁ repar ce se mai poate repara. DacŁ le-aĸ spune sŁ 
dea muzica mai ´ncet, ar pleca la prietenele lor, sŁ asculte 
acolo. Bine, p©nŁ sŁ plece vecinii ´n strŁinŁtate, nu dŁdeau 
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nici  ele sonorul la maxim, sŁ nu ´i deranjeze. Dar acum ne 
spun cŁ, pentru cŁ suntem pŁrinʐii lor, trebuie sŁ ʐinem 
cont ĸi de ce le place lor. 

- Totuĸi, cum de rabzi? 
- E, nu ascultŁ tot timpul la maxim, numai c©te o 

melodie - douŁ. MŁ g©ndesc cŁ, dec©t sŁ le supŁr, mai bine 
sŁ rabd. 

- Bine, dar muzica asta sunŁ jalnic, nu seamŁnŁ cu 
ce ascultam noi. 

- Dar parcŁ pŁrinʐilor noĸtri le plŁcea ce ascultam 
noi? SŁ fim serioĸi. ķi oricum, dacŁ nu pot avea rŁbdare cu 
aceastŁ micŁ ispitŁ, venitŁ din partea fetelor mele, cum voi 
rŁbda ispite mai mari? Oricum, mŁ bucur cŁ ele nu ´mi fac 
altfel de probleme, mai serioase. CŁ sunt la o v©rstŁ at©t 
de delicatŁé 

Un frate a mers la un bŁtr©n care ĸedea ´n pustie ĸi 
a aflat pe l©ngŁ chilia lui niĸte copii pŁsc©nd dobitoace ĸi 
vorbind lucruri necuvioase. ķi, dacŁ ĸi-a spus g©ndurile 
sale ĸi folosindu-se de cuvintele bŁtr©nului, i-a zis: ĂCum 
suferi, avvo, aceĸti copii, ĸi nu le zici lor sŁ nu facŁ cele 
fŁrŁ de treabŁ?ò. BŁtr©nul i-a zis: ĂCu adevŁrat, frate, de 
multe zile vreau sŁ le zic lor, dar mŁ opresc pe mine a le 
zice, grŁind: çIatŁ, nu pot sŁ sufŁr acest lucru, ce este 
puʐin, dar cum voi putea sŁ rabd de vor veni asupra mea 
ispite?è. Pentru aceasta nimic nu le-am zis, ca sŁ mŁ 
deprind cu ispitele ce vin asuprŁ-miò. (21-246) 

 

* 
 

130. Ċn spatele unui bloc, pe o bancŁ, l©ngŁ leagŁne, 
´n unele nopʐi cineva lŁsa uneori reviste pornografice. Nu 
se ĸtie cine ĸi de ce fŁcea asta. Ca sŁ nu le gŁseascŁ copiii, 
o mŁmicŁ s-a hotŁr©t sŁ le str©ngŁ pe toate ĸi sŁ le arunce 
la gunoi. C©nd pleca la serviciu, trecea pe acolo ĸi arunca 
revistele. 

- PŁrinte, nu ĸtiu dacŁ e bine ce fac. CŁ, uneori, mi se 
face greaʐŁ c©nd iau o revistŁ ´n m©nŁ ĸi vŁd coperta fŁrŁ 
sŁ vreau. 

- Da, dar dacŁ o laĸi acolo ĸi o vŁd copiii, nu te g©n-
deĸti cŁ e mai rŁu? 
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- Ba da, pŁrinte, c©nd eram micŁ, mi-a arŁtat ĸi mie 
un bŁiat o revistŁ din asta, ĸi mi-au rŁmas ĸi acum unele 
imagini ´n minte. 

- Atunci dŁ-ʐi seama c©t s-ar vŁtŁma copiii dacŁ tu 
nu ai arunca la gunoi revistele lŁsate de cine ĸtie ce ma-
niac sexualé 

Spuneau pŁrinʐii despre un bŁtr©n care, merg©nd 
pe un drum, a vŁzut urme de femeie pe nisip, pe l©ngŁ 
drum. Iar el merg©nd, tot astupa cu piciorul acele urme, 
zic©nd: ĂCa nu cumva sŁ le vadŁ vreun frate neputincios 
ĸi din vederea acestora sŁ ´nceapŁ a-l supŁra pe el g©n-
durile ĸi rŁzboiul curvieiò. (18-295) 

 

* 
 

131. DupŁ ce pŁrinʐii sŁi au rŁmas ĸomeri ´n urma 
unei restructurŁri la fabrica la care lucrau, un elev de liceu 
a cŁzut ´n patima beʐiei. Suferea foarte mult din cauza 
sŁrŁciei ´n care ajunseserŁ. Colegilor sŁi, care duceau o 
viaʐŁ de desfr©u, nu le-a fost greu sŁ ´l ´nveʐe sŁ bea. Pro-
fesorul lui de religie, care ´l aprecia foarte mult, a fost 
foarte ´ntristat de cŁderea elevului sŁu. DupŁ ce s-a sfŁtuit 
cu duhovnicul lui, s -a apucat sŁ spunŁ ´n fiecare zi Pa-
raclisul Maicii Domnului pentru ridicarea elevului sŁu din 
pŁcat. ķi se ruga: ĂMaica Domnului, de vrea, de nu vrea, 
´ntoarce-i paĸii pe drumul cel bunò. Nu dupŁ multŁ vreme, 
t©nŁrul a fŁcut hepatitŁ, ĸi ficatul sŁu era foarte slŁbit. 
Doctorii i-au spus cŁ dacŁ nu renunʐŁ la bŁuturŁ va avea 
de suferit vreme ´ndelungatŁ. ķi, de frica bolii, t©nŁrul a 
renunʐat la bŁuturŁ. Mai mult ´ncŁ, pentru cŁ la paraclis 
profesorul se ruga pentru ´ndreptarea tuturor elevilor sŁi 
care trŁiesc ´n pŁcate, o fatŁ care era cunoscutŁ pentru 
desfr©narea ei a venit sŁ ´l ´ntrebe pe profesor unde ar pu-
tea gŁsit un duhovnic iscusit la care sŁ se spovedeascŁ. 

A fost odatŁ ispitit Avraam, ucenicul lui avva Sisoe, 
de un drac. ķi a vŁzut bŁtr©nul cŁ a cŁzut. Dar, scul©n-
du-se, ĸi-a ´ntins m©inile la cer, zic©nd: ĂDumnezeule, 
voieĸti, nu voieĸti, nu Te voi lŁsa de nu-l vei tŁmŁduiò. ķi 
´ndatŁ s-a tŁmŁduit ucenicul. (12-208)  
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Lanʐurile drogurilor 
 
 

132. Doi pŁrinʐi au fŁcut un copil, dupŁ care s-au ho-
tŁr©t sŁ trŁiascŁ ´n ´nfr©nare. ķi se rugau la Dumnezeu sŁ 
ajungŁ ´n rai laolaltŁ cu copilul lor, ķtefan. TatŁl a murit 
c©nd copilul avea numai trei ani. 

C©nd ķtefan a ajuns la liceu a ´nceput sŁ se drogheze. 
Deĸi primise o educaʐie bunŁ, totuĸi un prieten al sŁu l-a 
convins cŁ nu se ´nt©mplŁ nimic dacŁ ´ncearcŁ mŁcar o 
datŁ. C©nd mama sa a aflat, a fost biruitŁ de deznŁdejde. 
L-a convins pe bŁiat sŁ se spovedeascŁ, dar, dupŁ spove-
danie, pentru cŁ nu voia sŁ mai ia droguri, bŁiatul se sim-
ʐea din ce ´n ce mai rŁu. 

A fost dus la spital cu salvarea. DisperatŁ, mama lui 
se ruga cu lacrimi ´n ochi: ĂDoamne, dŁ-i sŁnŁtate. Nu-l 
lŁsa sŁ moarŁ. Fie-ʐi milŁ de tinereʐile luiò. 

TatŁl lui ķtefan se ruga: ĂDoamne, ia-l acum, ca sŁ 
nu mai cadŁ, sŁ nu se nenoroceascŁ din cauza drogurilor. 
Mai bine sŁ rŁm©nŁ femeia mea singurŁ pe lume, dec©t cu 
un bŁiat dependent de droguriò. 

Dar a auzit un glas: ĂMai degrabŁ voi asculta rugŁ-
ciunea femeii tale, care duce o viaʐŁ de asprŁ nevoinʐŁ, de-
c©t pe a ta, care te odihneĸti ´n lumina raiului. ķi ´i voi da 
lui nu numai vindecare trupeascŁ, ci ĸi sufleteascŁ, ca sŁ 
fie bucurie pentru mama care l-a crescut cu at©ta jert -
felnicieò. 

DupŁ c©teva zile ´n care a stat ´n comŁ, bŁiatul ĸi-a 
revenit. Mama l -a mutat la un alt liceu, pentru a-l rupe de 
grupul de prieteni. De atunci ķtefan s-a ´nʐelepʐit ĸi nu s-a 
mai lŁsat influenʐat de cei care ´l ´ndemnau sŁ guste din 
plŁcerile vinovate ale tinereʐii. 

Povestit-a un bŁtr©n: ĂPatru bŁtr©ni s-au prins ´n-
tre d©nĸii sŁ trŁiascŁ ´ntr-un suflet ´mpreunŁ ´n veacul 
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acesta ĸi iarŁĸi ´mpreunŁ sŁ se afle ´n ceruri, crez©nd cu-
v©ntul stŁp©nesc ce zice: çDacŁ doi din voi se vor uni pe 
pŁm©nt, pentru tot lucrul ce ´l vor cere, va fi dat lor de 
TatŁl Meu, Care este ´n ceruriè. Deci trei dintre d©nĸii, 
petrec©nd ´n nevoinʐŁ, se liniĸteau ´n pustie. Iar celŁlalt 
le slujea la trebuinʐele lor. S-a ´nt©mplat cŁ doi s-au 
sf©rĸit ´n Hristos ĸi s-au dus la locul de odihnŁ, iar doi au 
rŁmas pe pŁm©nt, slujitorul, adicŁ, ĸi unul din cei ce se 
liniĸteau. 

ķi, din zavistia vrŁjmaĸului, slujitorul a cŁzut ´n 
curvie. ķi s-a descoperit unuia din bŁtr©nii cei vŁzŁtori 
cu mintea cŁ cei doi ce s-au sŁv©rĸit se rugau lui Dum-
nezeu pentru fratele slujitor, zic©nd: çDŁ ca fratele sŁ fie 
m©ncat de leu, sau de altŁ fiarŁ, ca, spŁl©ndu-se de pŁ-
cat, sŁ vinŁ ´n locul acesta ´n care suntem ĸi sŁ nu rŁ-
m©nŁ jos unirea noastrŁè. ķi pe c©nd se ´ntorcea fratele 
de la ascultarea sa, l-a ´nt©lnit un leu ĸi cŁuta sŁ-l omoa-
re, dar a cunoscut ce s-a ´nt©mplat ĸi cel ce se liniĸtea, 
cŁci i se descoperise lui. De aceea, sta la rugŁciune, ru-
g©ndu-se lui Dumnezeu pentru fratele ĸi ´ndatŁ a stat 
leul. 

Iar cei doi pŁrinʐi, care se sŁv©rĸiserŁ deja, se ru-
gau lui Dumnezeu, zic©nd: çRugŁmu-ne, ʏie, StŁp©ne, sŁ 
fie m©ncat de leu ĸi sŁ vinŁ ´mpreunŁ cu noi ´n fericirea 
aceasta ĸi nu asculta, Sfinte, pe cel ce se roagŁ ʏie pe 
pŁm©nt!è. Iar bŁtr©nul cu lacrimi se ruga lui Dumnezeu 
sŁ fie miluit fratele ĸi sŁ scape de leu. ķi a ascultat 
Dumnezeu rugŁciunea lui ĸi a zis celor ce erau ´n cer: 
çDrept este sŁ-l ascult pe el, cŁci voi aici sunteʐi ´ntru 
odihnŁ, izbŁvindu-vŁ de sudorile ĸi ostenelile vieʐii, iar 
acela obosit este ´ntru ostenelile trupului ĸi apoi se luptŁ 
cu duhurile rŁutŁʐii. Drept este aceluia sŁ-i dau darulè. 

Deci ´ndatŁ s-a depŁrtat leul de la frate, care ve-
nind la chilie l -a aflat pe bŁtr©n ´ncŁ pl©ng©nd pentru 
d©nsul. Apoi i-a povestit lui toate c©te i s-au ´nt©mplat ĸi 
a mŁrturisit pŁcatul pe care l-a fŁcut ĸi, cunosc©nd cŁ l-a 
umilit Dumnezeu, s -a pocŁit ĸi ´n puʐinŁ vreme a venit la 
mŁsura cea dint©i, ostenindu -se ´mpreunŁ cu el ĸi bŁtr©-



 203 

nul. Apoi au adormit ĸi ei ĸi s-a descoperit bŁtr©nului ce-
lui cu mintea vŁzŁtor cum cŁ toʐi patru s-au aĸezat la un 
loc, dupŁ fŁgŁduinʐele cele nemincinoase ale Domnului 
nostru Iisus Hristosò. (12-350) 
 

* 
 

133. Un t©nŁr, Alexandru, care se hotŁr©se sŁ ´ĸi 
pŁstreze fecioria p©nŁ c©nd se va cŁsŁtori, era ispitit de 
prietenii sŁi sŁ se drogheze: 

- Ce ai, eĸti prost, de ce nu vrei sŁ te distrezi cu noi? 
CŁ nu iubeĸti fetele e una, cine ĸtie ce defecʐiuni trupeĸti 
ai, dar nici  sŁ nu te droghezi? Ia mŁcar un drog uĸoré 

Alexandru a rezistat o vreme ispitei lor, p©nŁ c©nd a 
simʐit cŁ este aproape sŁ cedeze. Dar duhovnicul sŁu ´l 
rugase ca, dacŁ i se va ´nt©mpla sŁ fie aproape de pŁcat, sŁ 
alerge degrabŁ la el: 

- CŁ e mai bine sŁ vii la mine cu un moment ´nainte 
de a te birui ispita, dec©t dupŁ aceea. 

Ajung©nd la pŁrintele sŁu, acesta i-a spus: 
- ķtiam cŁ o sŁ vii la mine. Noaptea aceasta am visat 

ĸi raiul ĸi iadul. Ċn iad era plin de pŁcŁtoĸi, care se chinu-
iau ´n fel ĸi chip. Ċn rai era o mulʐime mare de oameni care 
se desfŁtau de bunŁtŁʐile raiului. ķi unul a venit la mine ĸi 
mi-a spus: ĂSpune-i lui Alexandru, c©nd va veni astŁzi la 
tine sŁ se spovedeascŁ, sŁ se g©ndeascŁ bine dacŁ meritŁ 
sau nu sŁ se drogheze. CŁci, dacŁ se va droga, atunci ĸan-
sele lui de a ajunge ´n iad vor creĸte foarte mult. Foarte 
puʐini au avut puterea de a se lŁsa de acest pŁcat. ķi mai 
spune-i cŁ nu e singurul care trece prin aceastŁ ispitŁ. Mai 
sunt destui, dar ´ĸi pun nŁdejdea ´n Dumnezeu ĸi rezistŁ. 
ĊnsŁ primul pas pe care ´l fac este cŁ stau departe de prie-
tenia cu cei care slujesc patimilor ĸi diavoluluiò. 

Luptat a fost odatŁ avva Moise spre curvie foarte. 
ķi nemaiput©nd sŁ ĸadŁ ´n chilie, s-a dus ĸi l-a vestit pe 
avva Isidor. ķi l-a rugat pe el bŁtr©nul ca sŁ se ´ntoarcŁ 
la chilia sa, dar nu a primit, zic©ndu-i: ĂNu pot, avvoò. ķi, 
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lu©ndu-l cu sine, l-a suit pe casŁ ĸi i-a zis: ĂIa aminte la 
apusò. ķi, lu©nd aminte, a vŁzut mulʐime nenumŁratŁ de 
diavoli, tulbur©ndu-se ĸi g©lcevindu-se ca sŁ batŁ rŁzboi. 
Zis-a lui iarŁĸi avva Isidor: ĂCautŁ ĸi spre rŁsŁrit ĸi ia 
aminteò. ķi a cŁutat ĸi a vŁzut mulʐime nenumŁratŁ de 
sfinʐi, ´ngeri slŁviʐi. ķi a zis avva Isidor: ĂIatŁ, aceĸtia 
sunt cei trimiĸi sfinʐilor de la Domnul spre ajutor, iar cei 
de la apusuri sunt cei ce bat rŁzboi cu noi. Deci mai mulʐi 
sunt cei cu noiò. ķi aĸa, mulʐumind lui Dumnezeu, avva 
Moise a luat ´ndrŁznealŁ ĸi s-a ´ntors la chilia sa. (1-141) 
 

* 
 

134. La o anchetŁ a poliʐiei s-au descoperit droguri 
´n camera unui eleve de liceu. Ċncerc©nd sŁ scape basma 
curatŁ, aceasta a spus cŁ le avea de la prietenul sŁu, care 
era fiul primarului. FŁrŁ sŁ cerceteze mai bine cum stau 
lucrurile, poliʐistul care se ocupa de caz l-a sunat pe pri-
mar, ca sŁ ´i spunŁ cŁ fiul sŁu este traficant de droguri. 

- Situaʐia se poate rezolva, spuse poliʐistul, se poate 
muĸamaliza. Dar costŁé 

- DacŁ sunteʐi sigur cŁ e vinovat, pedepsiʐi-l dupŁ le-
ge. Dar, nu vŁ grŁbiʐi sŁ daʐi verdicte, cercetaʐi cazul cu a-
tenʐie, spuse primarul, care credea ´n nevinovŁʐia fiului 
sŁu. 

Poliʐistul a rŁmas mirat, deoarece era sigur cŁ pri-
marul va fi dispus sŁ plŁteascŁ scump pentru muĸamaliza-
rea cazului. Cinstea primarului l -a impresionat. S-a ocu-
pat de caz cu toatŁ atenʐia, ĸi, ´n cele din urmŁ, ĸi-a dat 
seama cŁ t©nŁrul nu era implicat. Nici mŁcar nu mai era 
prieten cu fata care vindea droguri. Aceasta ´i propusese 
cu timp ´n urmŁ sŁ se implice ´n v©nzarea drogurilor, dar 
aceastŁ propunere ĸocantŁ avusese ca efect sf©rĸitul prie-
teniei lor.  

A voit odatŁ stŁp©nitorul locului aceluia sŁ vadŁ pe 
avva Pimen ĸi nu primea bŁtr©nul. ķi cu pricinŁ, ca pe un 
fŁcŁtor de rele, l-a prins pe fiul surorii lui ĸi l-a pus ´n 
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temniʐŁ, zic©nd: ĂDe va veni bŁtr©nul ĸi se va ruga pen-
tru d©nsul, eu ´l slobozescò. ķi a venit sora lui, pl©ng©nd 
l©ngŁ uĸŁ. Iar el nu i -a dat ei rŁspuns. Ea ´l ocŁra, zi-
c©nd: ĂOmule cu inimŁ de aramŁ, fie-ʐi milŁ de mine, cŁ 
numai un fiu am!ò. Iar el , trimiʐ©nd, i-a zis ei cuv©nt: 
ĂPimen fiu n-a nŁscutò. ķi aĸa s-a dus. ķi, auzind stŁp©ni-
torul, a trimis zic©nd: ĂMŁcar cu cuv©ntul de va porunci, 
´l voi slobozi pe elò. 

Iar bŁtr©nul i-a rŁspuns ´napoi, zic©nd: ĂCercetea-
zŁ dupŁ pravilŁ ĸi de este vrednic de moarte, sŁ moarŁ, 
iar de nu este, fŁ cum voieĸti!ò. Iar stŁp©nitorul, auzind, 
l-a slobozit de la ´nchisoare. (5-165) 
 

* 
 

135. Venind acasŁ ĸi agŁʐ©ndu-ĸi pardesiul ´n cuier, o 
femeie a atins cu m©na fŁrŁ sŁ vrea geaca fiului sŁu, care a 
cŁzut jos. C©nd a ridicat-o, a vŁzut cŁ din ea cŁzuse o 
punguliʐŁ micŁ cu un praf alb. S-a dus la fiul ei ĸi, deĸi nu 
era sigurŁ cŁ ceea ce gŁsise erau droguri, arŁt©ndu-i pun-
guliʐa l-a ´ntrebat: 

- De ce te droghezi? 
T©nŁrul a ´ncremenit. I se fŁcuse teamŁ. Femeia a ie-

ĸit din camerŁ, s-a dus ĸi l-a rugat pe soʐul ei sŁ vinŁ de 
urgenʐŁ la bisericŁ, pentru cŁ pŁrintele voia sŁ vorbeascŁ 
ceva cu el. 

Binevoitor, bŁrbatul a venit, fŁrŁ sŁ bŁnuiascŁ des-
pre ce este vorba. Soʐia lui vorbea cu duhovnicul lor. C©nd 
a aflat, s-a umplut de m©nie: 

- Nu ´mi trebuie golani la uĸŁ. Nu m-am sacrificat 
pentru el ca sŁ ajungŁ un vagabond. Ċl dau afarŁ din casŁ. 
Nu vreau sŁ ´l mai vŁd ´n faʐa ochilor. Nu trebuia sŁ mŁ 
chemi aici, ´i spuse soʐiei, plin de nervi. 

ķtiind cŁ ´n tinereʐe bŁrbatul jucase fotbal la clubul 
din oraĸ, duhovnicul ´l ´ntrebŁ: 

- DacŁ douŁ echipe joacŁ fotbal, ĸi una este condusŁ 
p©nŁ ´n ultimele minute, c©nd reuĸeĸte sŁ egaleze, iar ´n 
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prelungiri ´nscrie din nou ĸi ´nvinge, dupŁ meci galeria e 
tristŁ sau bucuroasŁ? 

- BucuroasŁ, dar ce legŁturŁ are asta cu fiul meu? 
- El se aflŁ ´ntr-un meci foarte important, ´n lupta 

pentru m©ntuire. Duĸmanul e puternic ĸi acum fiul tŁu a 
luat un gol. Oare e mai bine sŁ abandoneze meciul sau sŁ 
joace p©nŁ la sf©rĸit? PŁcatul ´n care a cŁzut e greu, dar 
mai are ĸanse sŁ se ridice ĸi sŁ se m©ntuiascŁ. Nu ´i va fi 
uĸor. Dar, dacŁ ´l daʐi afarŁ din casŁ, ĸansele lui de a se 
ridica vor fi aproape nule. Numai dacŁ veʐi fi aproape de 
el, numai atunci se va putea sprijini de voi ĸi se va ridica. 

Auzind aceste cuvinte, bŁrbatul s-a mai calmat. I-a 
mulʐumit pŁrintelui pentru acest cuv©nt ĸi l-a ´ntrebat ce 
canon de rugŁciune sŁ facŁ pentru ridicarea fiului sŁu. 
DupŁ ce pŁrintele i-a r©nduit canon ĸi dupŁ ce i-a sfŁtuit 
cu rŁbdare pe ambii pŁrinʐi, aceĸtia s-au ´ntors acasŁ. 

Pe drum, bŁrbatul i-a spus soʐiei: 
- SlŁvit sŁ fie Dumnezeu, cŁ mi te-a scos ´n cale. Da-

cŁ nu te g©ndeai sŁ venim la preot, ar fi ieĸit rŁu. Aĸa, mai 
avem o ĸansŁ. Dumnezeu mai poate ´ndrepta lucrurile. 

Unui frate odatŁ i s-a ´nt©mplat ispitŁ ´n chinovia 
lui avva Ilie. ķi, gonit fiind de acolo, s-a dus ´n munte la 
avva Antonie. ķi rŁm©n©nd fratele [o vreme] la d©nsul, 
l-a trimis la chinovie de unde venise. Dar cei din chi no-
vie, vŁz©ndu-l, iarŁĸi l-au alungat. Iar el s -a ´ntors la 
avva Antonie, zic©nd: ĂN-au voit sŁ mŁ primeascŁ, pŁ-
rin teò. Deci l-a trimis bŁtr©nul ´napoi, zic©nd: ĂO corabie 
s-a spart  ´n mijlocul noianului [furtunii], a pierdut pova-
ra ĸi cu ostenealŁ a scŁpat la uscat. Iar voi cele scŁpate la 
uscat voiʐi sŁ le ´necaʐiò. Iar ei, auzind cŁ avva Antonie 
l-a trimis, l -au primit de ´ndatŁ. (23-11) 
 

* 
 

136. O t©nŁrŁ a venit la duhovnic ĸi i-a spus: 
- Rugaʐi-vŁ pentru mine, cŁ iubitul meu vrea sŁ mŁ 

convingŁ sŁ mŁ droghez. 



 207 

- Nu mŁ voi ruga ĸi nici Dumnezeu nu te va ajuta da-
cŁ tu eĸti prietenŁ cu astfel de oameni ĸi dacŁ nu te vei 
ruga lui Dumnezeu sŁ te pŁzeascŁ ĸi de robia drogurilor, ĸi 
de robia unor astfel de prieteni. 

Un frate i -a zis lui avva Antonie: ĂRoagŁ-te pentru 
mine!ò. Zis-a lui bŁtr©nul: ĂNici eu nu te miluiesc ĸi nici 
Dumnezeu, dacŁ tu ´nsuʐi nu te vei sili ĸi nu te vei ruga lui 
Dumnezeuò. (18-10) 

 

* 
 

137. La o petrecere, Alina, o fatŁ de v©rsta majoratu-
lui, a fost convinsŁ de prietenele ei sŁ se drogheze. Ei nici 
prin cap nu ´i trecuse p©nŁ atunci sŁ ia droguri. Era foarte 
miratŁ cŁ ele fac aĸa ceva, dar, pentru a nu fi mai prejos 
dec©t celelalte, a luat o primŁ dozŁ. Ċncetul cu ´ncetul a de-
venit dependentŁ de prafuri. Bani avea destui, de la tatŁl 
ei care lucra la guvern. Numai cŁ patima aceasta ´i tortura 
sufletul.  

De fiecare datŁ, dupŁ ce ´ĸi revenea din starea de ex-
taz, mergea la biserica de l©ngŁ casŁ ĸi se ruga cu lacrimi 
´n ochi: 

- Doamne, fie-ʏi milŁ de mine, nu mŁ lŁsa sŁ fiu dis-
trusŁ de droguri. AjutŁ-mŁ sŁ mŁ ridic. ķi dacŁ vreau, ĸi 
dacŁ nu vreau, vindecŁ-mŁ de boala mea, nu mŁ lŁsa. 

Dar p©nŁ a doua zi Alina uita totul, ĸi iar se droga. Ċi 
era ruĸine sŁ se spovedeascŁ, pentru cŁ la acelaĸi pŁrinte 
se spovedise ĸi dupŁ ce ´ĸi pierduse fecioria. PŁrintele o 
sfŁtuise cu multŁ dragoste sŁ nu mai cadŁ ´n cursele dia-
volilor, ci sŁ se lupte pentru a rezista ispitei. ķi de atunci 
nu mai cŁzuse ´n pŁcatul desfr©nŁrii. Dar dependenʐa de 
droguri o tiraniza mult mai tare dec©t o apŁsa ispita de a 
se culca cu bŁieʐii care ´i plŁceau. 

Ċntr-o zi, crez©nd cŁ e singurŁ ´n bisericŁ, pentru cŁ 
pe femeia de la pangar o vŁzuse ieĸind ´n faʐa bisericii, 
Alina a ´nceput sŁ pl©ngŁ ĸi sŁ se roage cu voce tare: 
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- Te rog, Doamne, nu mŁ lŁsa. Vezi cŁ drogurile mŁ 
distrug din ce ´n ce mai tare. AjutŁ-mŁ sŁ scap de ele, 
Doamne, ajutŁ-mŁ. Fie-ʏi milŁ de mine, Doamne. 

PŁrintele era ´n altar ĸi citea pomelnice. C©nd a au-
zit-o, a deschis uĸa altarului ĸi, cu o voce bl©ndŁ, a ´ntre-
bat-o: 

- Alina, ai venit sŁ te spovedeĸti? 
MiratŁ cŁ pŁrintele ´i mai ʐinea minte numele ĸi mi-

ratŁ de faptul cŁ, deĸi ´i auzise pŁcatul, pŁrintele nu ´i 
vorbise cu asprime, fata a vŁzut ´n aceasta m©na lui Dum-
nezeu. A hotŁr©t sŁ se spovedeascŁ. 

A fost cea mai zguduitoare spovedanie pe care o as-
cultase pŁrintele. Deĸi spovedise ĸi criminali, nimeni alt-
cineva nu suferea at©t de mult din cauza lanʐurilor cu care 
´l legaserŁ patimile. 

Noaptea, c©nd s-a apucat sŁ facŁ Paraclisul Maicii 
Domnului, fata a vŁzut ´n camerŁ un ´nger care i se arŁta 
c©nd se droga. Ċngerul s-a transformat ´ntr-un diavol ´n-
fricoĸŁtor, care striga: 

- Nu e drept, Doamne, nu e drept ca aceastŁ ticŁloa-
sŁ sŁ cearŁ ajutorul Maicii Tale. Nu e drept sŁ fie miluitŁ, 
dupŁ ce at©ta vreme mi-a slujit mie. DacŁ o vei ierta pe ea, 
unde este dreptatea Ta? Atunci nu ai dec©t sŁ ´i ierʐi pe 
toʐi criminalii ĸi pe toʐi desfr©naʐii. Oare ce vei face, ´i vei 
primi la Tine pe toʐi ticŁloĸii? Tu nu eĸti Drept JudecŁtor 
ĸi dreptatea Ċʐi este strŁinŁ. 

VŁz©ndu-l pe diavol, care era ´nfricoĸŁtor, Alina ĸi-a 
scos crucea de la g©t ĸi o ʐinea cu putere ´n m©ini. 

ķi s-a auzit un glas, zic©nd: 
- Oare ʐie ´ʐi voi da socotealŁ? Sau oare tu l-ai fŁcut pe 

om, ca sŁ Ċmi spui cum sŁ ´l judec? Sau oare tu ai fost 
rŁstignit pe cruce? Pentru pŁcŁtoĸi M-am rŁstignit, nu pen-
tru drepʐi. O, de s-ar pocŁi toʐi pŁcŁtoĸii cum se pocŁieĸte 
aceastŁ fatŁ... O, de ar pl©nge toʐi cu lacrimile ei, atunci 
nimeni nu ar mai ajunge la tine, ´n chinurile iadului.  

Diavolul sta ĸi asculta, tremur©nd. 
- ķi de ce zici cŁ sunt nedrept? Nedrept eram dacŁ, 

aĸa cum am ´ngŁduit sŁ fie ispititŁ de tine, nu i-aĸ fi ´ntins 
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o m©nŁ de ajutor, ca sŁ se ridice din cŁdere. ķi pocŁinʐa ei 
am primit -o, ĸi lacrimile ei M-au fŁcut sŁ fiu ´ndurŁtor cu 
ea. Pentru aceasta, nu o voi mai lŁsa sŁ se lupte cu tine, ci 
o voi chema la odihna veĸnicŁ. Ca ea sŁ se bucure ĸi tu sŁ 
fii fŁcut de ruĸine. 

ķi, ´n acel moment, fata ĸi-a dat duhul. 

Un frate, biruindu -se de curvie, ´n toate zilele se 
afla sŁv©rĸind pŁcatul ĸi ´n toate zilele Ċl ´mbl©nzea pe 
StŁp©nul sŁu cu lacrimi ĸi cu rugŁciuni. ķi, aĸa fŁc©nd, 
amŁgindu-se de obiceiul cel rŁu, sŁv©rĸea pŁcatul. Apoi, 
iarŁĸi, dupŁ sŁv©rĸirea pŁcatului, se ducea la bisericŁ. ķi 
vŁz©nd cinstita icoanŁ a Domnului nostru Iisus Hristos, 
se arunca ´naintea ei cu amare lacrimi, zic©nd: ĂMiluieĸ-
te-mŁ, Doamne, ĸi ridicŁ de la mine aceastŁ vicleanŁ is-
pitŁ, cŁ mŁ trudeĸte cumplit ĸi mŁ rŁneĸte cu amŁrŁciu-
nea dezmierdŁrilor! CŁ nu am obraz, StŁp©ne, a cŁuta ĸi 
a vedea chipul TŁu cel sf©nt ĸi mai strŁlucit dec©t soa-
rele, ca sŁ se ´ndulceascŁ inima mea ĸi sŁ se veseleascŁò. 

Acestea zic©nd ĸi ieĸind din bisericŁ, cŁdea ´n noroi, 
dar nu se deznŁdŁjduia de m©ntuirea sa. CŁci de la pŁcat 
´ntorc©ndu-se la bisericŁ, striga cŁtre iubitorul de oa-
meni Dumnezeu, zic©nd: ĂPe Tine, Doamne, Te pun che-
zaĸ cŁ de acum nu voi mai face pŁcatul acesta! Numai 
iartŁ-mi mie, Prea Bunule, cele ce dintru ´nceput ĸi p©nŁ 
´n ceasul acesta ʏi-am greĸit!ò. ķi, dupŁ ce fŁcea el aceste 
´nfricoĸate fŁgŁduinʐe, iarŁĸi se afla ´ntru acel pŁcat rŁu. 
ķi se vedea iubirea de oameni a lui Dumnezeu cea prea 
dulce ĸi nemŁrginita Lui bunŁtate, cŁ suferea ´n toate zi-
lele cŁlcarea ĸi necunoĸtinʐa fratelui cea ne´ndreptatŁ ĸi 
rea. Din multa mi lŁ cŁuta ĸi aĸtepta pocŁinʐa ĸi ´ntoarce-
rea lui. CŁ nu un an a fŁcut aceasta, nici doi, nici trei, ci 
zece ani ĸi mai mult. Vedeʐi, fraʐilor, rŁbdarea cea nemŁ-
suratŁ ĸi iubirea de oameni cea nemŁrginitŁ a StŁp©nu-
lui, cum totdeauna ´ndelung rabdŁ, suferind fŁrŁdelegile 
ĸi pŁcatele noastre cele cumplite! CŁ de acel lucru trebuie 
sŁ ne ´nspŁim©ntŁm ĸi sŁ ne minunŁm: de ´ndurŁrile cele 
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bogate ale lui Dumnezeu, cŁ, fŁgŁduindu-se fratele cŁ nu 
va mai face altŁdatŁ pŁcatul, se afla mincinos. 

Deci, ´ntr-una din zile, fŁc©nd fratele pŁcatul, a 
alergat la bisericŁ, pl©ng©nd, suspin©nd, t©nguindu-se ĸi 
silind ´ndurŁrile Prea Bunului StŁp©n ca sŁ se milosti-
veascŁ spre d©nsul, sŁ ´l scape de noroiul ´nverĸunŁrii. ķi 
cum Ċl ruga el pe Iubitorul de oameni Dumnezeu, vŁz©nd 
´ncepŁtorul rŁutŁʐii ĸi pierzŁtorul sufletelor noastre, dia-
volul, cŁ nimic nu foloseĸte, ci cele ce el prin pŁcat alcŁtu-
ia, fratele prin pocŁinʐŁ le risipea, neruĸin©ndu-se, i s-a 
arŁtat de faʐŁ, cŁut©nd ´n obrazul lui ĸi strig©nd cŁtre 
cinstita icoanŁ a Domnului nostru Iisus Hristos: 

ĂO, ce-mi este mie ĸi ʏie, Iisuse Hristoase? Milosti -
virea Ta cea nemŁrginitŁ mŁ biruieĸte ĸi mŁ surpŁ, cŁci 
primeĸte pe acest curvar, care ´n toate zilele minte ´nain-
tea Ta, defŁim©nd stŁp©nirea Ta! Pentru ce nu-l arzi, ci 
´ndelung rabzi ĸi suferi? CŁci Tu ´i vei judeca pe curvari, 
pe preacurvari ĸi pe toʐi pŁcŁtoĸii o sŁ-i pierzi. Cu ade-
vŁrat, nu eĸti Drept JudecŁtor, ci, unde vrea stŁp©nirea 
Ta, treci cu vederea, ĸi pe mine, pentru o micŁ cŁlcare a 
´nŁlʐŁrii, din ceruri m -ai aruncat jos, iar acestui minci -
nos fiind ĸi curvar, fiindcŁ zace ´naintea feʐei Tale, uĸor ´i 
dŁruieĸti bl©ndeʐea Ta. Pentru ce, dar, Te numesc pe Tine 
JudecŁtor Drept? Precum vŁd ĸi Tu primeĸti fŁpturi din 
multa Ta bunŁtate ĸi treci cu vederea dreptateaò. ķi aces-
tea zicea diavolul , iuʐindu-se de multŁ amŁrŁciune ĸi pa-
rŁ de foc scoʐ©nd din nŁri, apoi a tŁcut. 

ķi s-a fŁcut glas ca de la jertfelnic, zic©nd: ĂO, ba-
laure prea viclean ĸi pierzŁtorule, nu te-ai sŁturat de so-
coteala ta cea rea, cŁ ai sorbit lumea, iar pe cel ce a venit 
la mila cea nespusŁ te sileĸti sŁ-l hrŁneĸti ĸi sŁ-l sorbi? Ai 
at©tea greĸeli ca sŁ pui ĸi sŁ tragŁ ´ntocmai cu S©ngele 
cel scump pe care l-am vŁrsat pe cruce pentru el? IatŁ, 
junghierea Mea ĸi moartea Mea a afundat fŁrŁdelegile 
lui. C©nd pŁcŁtuieĸte, nu ´l goneĸti, ci ´l primeĸti cu bucu-
rie ĸi nu-l opreĸti, nŁdŁjduind sŁ-l dob©ndeĸti, ĸi Eu, Cel 
at©t de milostiv ĸi iubitor de oameni, care am poruncit 
verhovnicului Meu, lui Petru apostolul, sŁ ierte celui ce 
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greĸeĸte ´n fiecare zi p©nŁ la de ĸaptezeci de ori c©te ĸap-
te, oare nu ´l voi ierta pe el, oare nu-l voi milui? Aĸadar, 
cu adevŁrat, de vreme ce aleargŁ la Mine, nu MŁ voi ´n-
toarce de la el p©nŁ ce ´l voi moĸteni. CŁci pentru pŁcŁ-
toĸi M-am rŁstignit ĸi preacuratele Mele palme pentru ei 
le-am ´ntins, ca cel ce va voi sŁ se m©ntuiascŁ, sŁ alerge 
ĸi sŁ se m©ntuiascŁ. De la nimeni nu mŁ ´ntorc, pe ni-
meni nu alung, mŁcar de va greĸi de nenumŁrate ori ´n-
tr -o zi ĸi de tot at©tea ori va veni cŁtre Mine, nu va ieĸi 
afarŁ sc©rbit. CŁci nu am venit sŁ chem pe cei drepʐi, ci 
pe cei pŁcŁtoĸi la pocŁinʐŁò. ķi, auzindu -se glasul acesta, 
diavolul sta tremur©nd ĸi neput©nd sŁ fugŁ. 

Apoi iarŁĸi s-a fŁcut glas, zic©nd: ĂAscultŁ, amŁgi-
torule, pentru ce zici cŁ sunt nedrept? CŁci Eu cu toʐi sunt 
drept. Ċn ceea ce aflu pe cineva, ´n aceea ´l judec. IatŁ 
deci, pe acesta l-am aflat st©nd ´naintea picioarelor Mele 
ĸi biruitor peste tine arŁt©ndu-se. Ċl voi lua ĸi-i voi m©n-
tui sufletul, fiindcŁ n-a deznŁdŁjduit de m©ntuire. Iar tu 
vezi cinstea lui ĸi crapŁ de zavistie ĸi ruĸineazŁ-teò.  

Fratele, st©nd cu faʐa ´n jos ĸi t©nguindu-se, ĸi-a dat 
duhul. ķi ´ndatŁ urgie mare ca focul a cŁzut peste satana 
ĸi l-a mistuit.  

De aici sŁ cunoaĸtem, fraʐilor, milostivirea ĸi iubi-
rea de oameni cea nemŁsuratŁ a lui Dumnezeu ĸi nicio-
datŁ sŁ nu deznŁdŁjduim de m©ntuirea noastrŁ. (2-388) 
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Crucea rŁbdŁrii 
 

 
138. Un bŁrbat i-a spus fratelui sŁu, care se pregŁtea 

sŁ se cŁsŁtoreascŁ:   
- DacŁ soʐia te va jigni, nu-i scoate ochii. FiindcŁ de 

la o jignire se poate ajunge la ceartŁ, de la ceartŁ se poate 
ajunge la scandal ĸi de aici, ´n timp, la divorʐ. 

Zis-a un bŁtr©n: ĂDe se va ´nt©mpla ´ntre tine ĸi al-
tul cuv©nt de sc©rbŁ ĸi va tŁgŁdui cuv©ntul, nu-l aʐ©ʐa, 
zic©nd cŁ çai spusè. FiindcŁ se ´ntoarce ĸi zice: çAĸa am 
zis ĸi ce?è. ķi se face mare vrajbŁ. Ci ĸi tu lasŁ cuv©ntul ĸi 
se face mare paceò. (7-379) 
 

* 
 

139. Soʐul a venit acasŁ m©nios pentru cŁ fusese dat 
afarŁ de la serviciu. Pentru cŁ m©ncarea nu era gata, a luat 
farfuriile, una c©te una, ĸi a ´nceput sŁ le spargŁ. Soʐia i-a 
spus cu o voce bl©ndŁ: 

- LasŁ mŁcar una, ca sŁ ai ´n ce sŁ mŁn©nci. 
Bl©ndeʐea glasului ei i-a ´nmuiat inima soʐului: 
- Toate de le-aĸ pierde, numai pe tine nu vreau sŁ te 

pierd. Cu credinʐŁ ´n Dumnezeu, o scoatem noi la capŁt. 

Doi monahi locuiau ´ntr-un loc ĸi s-a dus la d©nĸii 
un bŁtr©n ca sŁ-i cerce, ĸi a luat un toiag ĸi a ´nceput a 
sfŁr©ma verdeʐurile unuia. Fratele, vŁz©nd, s-a ascuns 
p©nŁ ce le-a sfŁr©mat pe toate. DupŁ ce a rŁmas o rŁdŁ-
cinŁ, i-a zis bŁtr©nului: ĂPŁrinte, de voieĸti, las-o pe a-
ceasta sŁ o fierb ĸi sŁ gustŁm ´mpreunŁò. Atunci a pus 
bŁtr©nul metanie fratelui, zic©nd: ĂPentru nerŁutatea ta 
Se odihneĸte Duhul Sf©nt peste tine, frateò. (12-381) 
 

* 



 213 

140. Un muncitor a cŁzut ´n patima bŁuturii. Soʐia 
lui l -a rŁbdat c©t l-a rŁbdat, p©nŁ ce a ajuns la limitŁ. S-a 
dus la duhovnicul ei ĸi i-a zis: 

- Mi -au ajuns trei ani de suferinʐŁ, voi pleca la pŁ-
rinʐii mei... 

- Nu te duce, cŁ dacŁ ´l laĸi singur o sŁ cadŁ ĸi mai 
tare. Eĸti singurul lui sprijin. 

DupŁ alʐi trei ani, dupŁ multe lacrimi ĸi multe rugŁ-
ciuni, soʐul ei a ´nceput lupta cu patima bŁuturii. DupŁ alʐi 
doi ani, s-a lŁsat pentru totdeauna de bŁuturŁ. 

Era un bŁtr©n beʐiv ĸi lucra o rogojinŁ ´n fiecare zi, 
pe care o vindea ´n sat ĸi bea preʐul ei. Mai pe urmŁ a ve-
nit un frate la d©nsul ĸi a rŁmas petrec©nd cu el ĸi lucra 
ĸi el ´n fiecare zi o rogojinŁ, iar bŁtr©nul o lua ĸi pe aceea 
ĸi, v©nz©nd-o, bea preʐul am©ndurora, fratelui aduc©n-
du-i p©ine seara. Trei ani fŁc©nd aceasta, nimic nu-i zi-
cea lui fratele. DupŁ aceea, ´nsŁ, a zis fratele ´ntru sine: 
ĂIatŁ, gol s©nt ĸi p©inea mea cu lipsŁ o mŁn©nc! MŁ voi 
scula ĸi mŁ voi duce de aiciò. Dar iarŁĸi a socotit ´ntru si-
ne, zic©nd: ĂUnde sŁ mŁ duc sŁ ĸed iarŁĸi, cŁci eu pentru 
Dumnezeu ĸed ´mpreunŁ [cu bŁtr©nul]ò. 

ķi ´ndatŁ i s-a arŁtat lui ´ngerul, zic©ndu-i: ĂNicŁ-
ieri sŁ nu te duci, cŁ vin m©ine la tineò. A doua zi l-a ru -
gat fratele pe bŁtr©nul, zic©ndu-i: ĂPŁrinte, astŁzi sŁ nu 
mergi nicŁieri, cŁ vin ai mei sŁ mŁ ia!ò. DupŁ ce a venit 
ceasul ´n care se ducea bŁtr©nul, i-a zis lui: ĂNu vin as-
tŁzi, fiule, cŁ au zŁbovitò. Iar el a zis: ĂCu adevŁrat, pŁ-
rinte, negreĸit vinò. ķi, vorbind cu bŁtr©nul, a adormit. 

BŁtr©nul, vŁz©nd, a ´nceput a pl©nge, zic©nd: ĂVai 
mie, fiule, cŁ mulʐi ani am petrecut ´ntru lenevire, iar tu 
´n puʐinŁ vreme ʐi-ai m©ntuit sufletul tŁu cu rŁbdare!ò. ķi 
de atunci s-a ´nʐelepʐit ĸi el ĸi s-a fŁcut iscusit. (16-382) 
 

* 
 

141. - PŁrinte, nu mai pot trŁi cu familia mea, nu mai 
rezist ´n lume, mŁ g©ndesc sŁ plec la mŁnŁstire: greutŁʐi 



 214 

cu serviciul, greutŁʐi cu soʐia, probleme cu banii, dureri de 
cap cu copiii... 

- AceastŁ ´ncercare prin care treci face parte din cru-
cea mirenilor. Nu e ceva nou. Fiecare drum cu ispitele sa-
le. Nu scapi de luptŁ plec©nd la mŁnŁstire. ķi, apoi, nu ai 
voie sŁ ´ʐi pŁrŁseĸti familia. Poate cŁ, dacŁ ´ʐi cresc mari 
copiii ĸi rŁm©i vŁduv, ´ʐi vei pune problema cŁlugŁriei. Dar 
p©nŁ atunci alungŁ de la tine orice g©nd despre pŁrŁsirea 
familiei. RabdŁ, rabdŁ ĸi te vei m©ntui. ķi vei primi cunu-
nŁ pentru nevoinʐa ta.  

Un frate a mers la un bŁtr©n iscusit ĸi l-a ´ntrebat 
zic©nd: ĂCe voi face, pŁrinte, cŁ foarte mi s-a ur©t a mai 
ĸedea ´n pustie?ò. RŁspuns-a lui bŁtr©nul, zic©nd: 
ĂAceastŁ ur©ciune, fiule, ´ʐi este o ispitŁ; dar rabdŁ puʐin 
ĸi ĸezi ´n chilie cu liniĸte, rug©ndu-te lui Dumnezeu. ķi 
Dumnezeu, vŁz©nd rŁbdarea ta, ´ʐi va trimite ʐie m©ng©-
iere ĸi odihnŁò. (3-242) 
 

* 
 

142. Un poliʐist creĸtin, pe care soʐia ´l tot nedreptŁ-
ʐea, s-a dus supŁrat la naĸi: 

- M-am sŁturat, cred cŁ p©nŁ la urmŁ ´i zbor o palmŁ 
ĸi ´ĸi bagŁ minʐile ´n cap. O sŁ-ĸi dea seama de partea cui 
este dreptatea. 

- Da, finule, bine faci, i -a spus naĸul. ʏine-te de Le-
gea dreptŁʐii, cŁ Legea iubirii e prea grea. Numai cŁ la ju-
decatŁ o sŁ ´ʐi fie ceva mai greu: s-ar putea sŁ fii judecat 
dupŁ dreptate, nu dupŁ milŁ... 

Un frate, fŁc©ndu-i-se str©mbŁtate de cŁtre alt fra-
te, a venit la avva Sisoe ĸi i-a zis: ĂMi s-a fŁcut str©mbŁ-
tate de cŁtre cutare frate ĸi eu voi sŁ-mi fac izb©ndŁò. Iar 
bŁtr©nul ´l ruga zic©nd: ĂNu, fiule, ci lasŁ mai bine la 
Dumnezeu izb©ndaò. Iar el zicea: ĂNu voi ´nceta, p©nŁ nu 
voi face izb©ndŁò. ķi a zis bŁtr©nul: ĂSŁ ne rugŁm, fra-
te!ò. ķi, scul©ndu-se, a zis bŁtr©nul: ĂDumnezeule, nu mai 
avem trebuinʐŁ de Tine ca sŁ porʐi grijŁ pentru noi, cŁci 
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noi ne facem izb©nda noastrŁò. Deci, aceasta auzind fra-
tele, a cŁzut la picioarele bŁtr©nului, zic©ndu-i: ĂNu mŁ 
mai judec cu fratele, iartŁ-mŁ, avvo!ò (1-207) 
 

* 
 

143. Doi bŁtr©ni, un soʐ ĸi soʐia sa, s-au ´mbolnŁvit 
de o boalŁ foarte grea. ZŁceau am©ndoi ´n pat, duc©nd 
boala fŁrŁ sŁ cr©cneascŁ. Ċntr-o zi, ´nsŁ, venind sŁ ´i spo-
vedeascŁ ĸi sŁ ´i ´mpŁrtŁĸeascŁ, aĸa cum fŁcea ´n fiecare 
lunŁ, ´nainte sŁ sune la uĸŁ, pŁrintele ´l auzi pe bŁrbat ´n-
jur©nd ĸi blestem©nd. 

- Ce s-a ´nt©mplat cu el, cum de s-a schimbat aĸa? 
- PŁrinte, acum c©teva zile ne-am certat rŁu. DupŁ ce 

ne-am certat, boala fiecŁruia a devenit mai greu de supor-
tat. Eu mi -am dat seama cŁ Dumnezeu pedepseĸte rŁuta-
tea noastrŁ ĸi am vrut sŁ facem pace. Dar el nu a vrut sŁ 
mŁ ierte. ķi de atunci nu mai poate suporta durerile. Pe 
mine durerile m -au lŁsat. 

- P©nŁ nu vrea sŁ vŁ iertaʐi unul pe altul nu ´l pot ´m-
pŁrtŁĸi, ĸi nici dezlegare de pŁcate nu ´i pot da. DacŁ el 
crede cŁ e mai important sŁ ʐinŁ supŁrarea, sŁ ĸtie cŁ dacŁ 
nu te iartŁ pe tine nu va fi nici el iertat de Dumnezeu. 

Ċn timpul prigoanelor, c©nd prigoneau ĸi omorau 
pe creĸtini pentru credinʐa ´n Hristos, au prins ĸi pe doi 
fraʐi cŁlugŁri sŁ-i munceascŁ ĸi i-au aruncat ´n temniʐŁ 
p©nŁ a doua zi, ca a doua zi sŁ-i scoatŁ, sŁ-i munceascŁ 
ĸi sŁ-i omoare. Aceĸti doi fraʐi aveau vrajbŁ ĸi pizmŁ ´n-
tre d©nĸii. Fiind deci ei ´n temniʐŁ aruncaʐi, bŁtuʐi ĸi 
munciʐi, unul umilindu-se cu inima a zis celuilalt: ĂFrate, 
iatŁ m©ine ne vor scoate la judecata lor ĸi ne vor munci ĸi 
ne vor omor´ ĸi vom merge cŁtre Domnul. Pentru aceea, 
dar, vrajba ĸi pizma ce a fost ĸi este ĸi acum ´ntre noi se 
cade sŁ o lŁsŁm, sŁ ne ´mpŁcŁm, sŁ ne iertŁm unul pe al-
tul, mai ´nainte de moartea noastrŁ, ca sŁ luŁm, curaʐi 
fiind, muncile ĸi moartea pentru credinʐa ĸi dragostea lui 
Hr istos, ĸi aĸa ne vom ´nvrednici a lua cununile muceni-
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ceĸti din m©inile lui Hristos ĸi vom fi primiʐi ´n ceata mu-
cenicilorò. Acestea zic©nd, i-a fŁcut metanie dupŁ obiceiul 
cŁlugŁresc, grŁind: ĂIartŁ-mŁ, frate, ca sŁ fii ĸi tu iertat 
de mine ĸi de Dumnezeu!ò. Iar acela, fiind biruit de vrŁj-
mŁĸeascŁ pizmŁ, n-a vrut nicidecum sŁ-l ierte.  

Iar a doua zi, dacŁ s-a fŁcut ziuŁ, i-au scos pe ei din 
temniʐŁ, ca sŁ-i taie. Atunci , cel care n-a vrut sŁ se ´mpa-
ce ĸi sŁ ierte pe fratele sŁu, vŁz©nd cŁ vor sŁ-l taie, ´n-
spŁim©nt©ndu-se, s-a lepŁdat de Hristos; iar pe cel de 
l©ngŁ el, crez©nd [acesta] ´n numele Domnului, l-au tŁ-
iat. Pe cel ce s-a lepŁdat de Hristos, l-a ´ntrebat: ĂPentru 
ce ieri nu te-ai lepŁdat de Hristos? Ca sŁ nu te fi chinu-
it?ò. RŁspuns-a lui acela: ĂC©nd L-am lŁsat eu pe Dum-
nezeul meu ĸi nu m-am ´mpŁcat cu fratele meu, atunci ĸi 
pe mine m-a lŁsat ĸi m-a pŁrŁsit ajutorul Lui ĸi, rŁm©-
n©nd gol de D©nsul, m-am lepŁdat de Hristosò. (6-251) 
 

* 
 

144. Un bŁrbat era foarte ´ntristat de faptul cŁ soʐia 
sa ´l ´nĸela, ĸi ´n fiecare searŁ se g©ndea: ĂDe m©ine voi in-
troduce actele pentru divorʐò. Iar dimineaʐa spunea: ĂSŁ o 
mai rabd mŁcar o zi, poate ´i dŁ Dumnezeu g©ndul cel bun 
ĸi-ĸi bagŁ minʐile ´n cap.ò 

A rŁbdat aĸa nouŁ ani, dupŁ care femeia, ruĸin©n-
du-se de viaʐa pe care o ducea, s-a lepŁdat de pŁcatul ei. 

Un frate a petrecut nouŁ ani lupt©ndu-se sŁ iasŁ 
din viaʐa de obĸte ĸi ´n fiecare zi ´ĸi pregŁtea cojocul sŁ 
iasŁ. ķi, c©nd se fŁcea searŁ, zicea ´ntru sine: ĂM©ine mŁ 
voi duce de aiciò. ķi dimineaʐa ´i zicea g©ndului: ĂSŁ ne 
silim sŁ rŁbdŁm ĸi astŁzi pentru Domnul!ò. DupŁ ce s-au 
´mplinit nouŁ ani aĸa fŁc©nd, a uĸurat Dumnezeu toatŁ 
ispita de la d©nsul. (8-408)  
 

* 
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145. Ċntr-o vreme ´n care doi soʐi au ´nceput sŁ se 
certe, soʐia tot voia sŁ plece la pŁrinʐi, sŁ se mai liniĸteas-
cŁ. ķi trei luni a tot vrut sŁ plece, dar ´n fiecare zi am©na 
plecarea. ķi ´n cele din urmŁ, c©nd soʐul ei era la serviciu, 
ĸi-a pus niĸte haine ´ntr-o plasŁ, a plecat puʐin prin parc ĸi 
apoi s-a ´ntors, spun©ndu-ĸi: 

- Gata, am stat destul. De acum voi avea grijŁ de 
soʐul meu. 

ķi Dumnezeu i-a dat puterea sŁ tacŁ, aĸa cŁ atunci 
c©nd bŁrbatul avea chef de ceartŁ, ea nu ´i mai dŁdea apŁ 
la moarŁ. Astfel au revenit la ´nʐelegerea de dinainte. 

Pe un frate ´l lupta g©ndul, zic©ndu-i: ĂTrebuie sŁ 
mergi ĸi sŁ-l cercetezi pe cutare bŁtr©nò. Iar el am©na zi 
dupŁ zi, zic©nd cŁ m©ine se va duce. ķi aĸa, trei ani s-a 
luptat cu g©ndul. Iar mai pe urmŁ ĸi-a zis: ĂIatŁ, socoteĸ-
te cŁ te-ai dus la bŁtr©nulò. ķi a zis, ca ĸi cum ar fi vorbit 
cŁtre bŁtr©nul acela: ĂCum te afli, pŁrinte, eĸti sŁnŁtos? 
De c©tŁ vreme doream sŁ te vŁd!ò. Apoi adŁugŁ ca din 
partea bŁtr©nului: ĂBine ai venit, frate! IartŁ-mŁ, cŁ 
pentru mine te -ai ostenit. Domnul sŁ-ʐi dea plataò. ķi, pu-
n©nd lighean, s-a spŁlat. Apoi, fŁc©nd fierturŁ, a m©ncat 
ĸi a bŁut de-ajuns. ķi ´ndatŁ s-a dus rŁzboiul de la d©n-
sul. (24-411) 
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Despre m©nie 
 
 

146. La pŁrintele Ioan a venit odatŁ o femeie pe care 
soacra ei, cu care ´n primii ani de cŁsŁtorie stŁtuse sub 
acelaĸi acoperiĸ, o chinuia foarte tare. C©nd soacra a ´nce-
put sŁ ´i facŁ farmece, femeia a fŁcut tot posibilul sŁ se 
mute. Nici dupŁ aceea ´nsŁ nu a avut liniĸte, deoarece soa-
cra voia sŁ o despartŁ de soʐul ei. Vr©nd sŁ ´i ´ncerce cre-
dinʐa, pŁrintele a ´ntrebat-o: 

- Ce fel de sfat vrei, femeie, duhovnicesc sau lumesc? 
- Lumesc, pŁrinte. 
Ca sŁ o ajute pe femeie sŁ ´nʐeleagŁ c©t de importan-

tŁ este porunca iubirii aproapelui, pŁrintele i-a zis: 
- Atunci, ĸtergeʐi-o din inimŁ, uitŁ de ea, nu o mai 

lŁsaʐi sŁ mai vinŁ la voi, nu vŁ mai duceʐi la ea. Uitaʐi-o, 
scŁpaʐi de ea. 

- Dar parcŁ mi-e milŁ de ea, cŁ e bolnavŁ ĸi bŁtr©nŁ. 
Daʐi-mi un sfat duhovnicesc, cŁ nu mŁ lasŁ inima sŁ ´i fac 
rŁu. 

- Dar dacŁ ´ʐi dau, ´l ʐii? 
- Ċl ʐin, pŁrinte, sŁ mŁ ajute Dumnezeu. 
- Atunci, sŁ te g©ndeĸti la ea ca la mama ta. SŁ citeĸti 

´n fiecare zi pentru ea o catismŁ din Psaltire ĸi sŁ faci c©te 
metanii poʐi, pentru ca Dumnezeu sŁ ´i dŁruiascŁ g©ndul 
cel bun. ĊncearcŁ sŁ eviʐi scandalurile cu ea, dar, dacŁ nu 
se poate, rabdŁ. Chiar dacŁ se poartŁ ur©t cu tine, tu poar-
tŁ-te frumos cu ea.  

- Greu, pŁrinte, greu. 
- Vezi tu, dacŁ ʐi-am zis sŁ ʐi-o ĸtergi din minte, ai 

spus cŁ ʐi-e milŁ de ea. DacŁ ʐi-am dat sfatul cel bun, spui 
cŁ e greu. Ar fi bine ca, atunci c©nd vii sŁ ´mi ceri un sfat, 
sŁ te rogi sŁ mŁ lumineze Dumnezeu sŁ ´ʐi dau sfatul cel 
mai bun, iar pe tine sŁ te lumineze sŁ ´l asculʐi.  
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Trei bŁtr©ni s-au dus la avva Pafnutie, cŁruia i se 
zicea Chefala, ca sŁ-l ´ntrebe un cuv©nt. ķi le-a zis lor bŁ-
tr©nul: ĂCe voiʐi sŁ vŁ zic vouŁ, cuv©nt duhovnicesc sau 
trupesc?ò. I -au rŁspuns lui: ĂDuhovnicescò. Le-a zis lor 
bŁtr©nul: ĂDuceʐi-vŁ, iubiʐi necazul mai mult dec©t odih-
na ĸi necinstea mai mult dec©t slava ĸi a da mai v©rtos 
dec©t a luaò. (10-146) 
 

* 
 

147. PŁrinʐii unui copil au plecat pentru c©teva zile 
´n concediu ĸi l-au lŁsau pe copil la una din bunici. Cea-
laltŁ bunicŁ, din gelozie, voia cu orice preʐ sŁ ia copilul la 
ea, tem©ndu-se ca nu cumva sŁ fie iubitŁ mai puʐin de cŁ-
tre nepot. Ba chiar fusese pornitŁ de cŁtre o altŁ rudŁ, care 
´i spusese cŁ acolo copilul nu va primi nici hrana ĸi nici 
atenʐia cuvenitŁ. I-a sunat pe soʐi ĸi le-a spus: 

- Nu voi permite ca nepotul meu sŁ fie tratat cum nu 
trebuie. Sunaʐi-o pe mamaie sŁ aducŁ bŁiatul la mine. 

Ċn cele din urmŁ, d©ndu-ĸi seama cŁ nu o ascultŁ ni-
meni, s-a hotŁr©t sŁ ia singurŁ copilul. 

- Spuneʐi-i cŁ, dacŁ nu mi-l aduce, dupŁ-masŁ vin cu 
taxiul ĸi ´l iau eu. 

VŁz©nd cŁ nu e de glumit, au sunat-o pe mamaie ĸi 
i-au spus: 

- O sŁ vinŁ bunica sŁ ´l scoatŁ pe copil ´n parc. Poate 
ieĸi ĸi tu cu ei. 

C©nd a auzit, mamaie s-a repezit sŁ pregŁteascŁ o 
prŁjiturŁ a cŁrei reʐetŁ o primise de la bunica cu mult timp 
´n urmŁ. 

C©nd a sunat la sonerie, mamaia tocmai scotea prŁji-
tura din cuptor. A deschis repede uĸa ĸi a luat tava de prŁ-
jiturŁ ´n m©ini, ca pe un trofeu, sŁ o ´nt©mpine cu drag pe 
bunicŁ.  

- Vin ĸi eu cu voi, mi-ar face mare plŁcere sŁ mai 
stŁm de vorbŁ. 

- Nu ʐi-au spus copiii la telefon? 
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- Ba da, mi-au spus cŁ vrei sŁ ´l scoʐi la plimbare, dar 
plimbarea e mai plŁcutŁ ´n trei, nu? 

Bunica a rŁmas fŁrŁ glas. Copilul apŁru ´n prag, ´i sŁ-
ri ´n braʐe ĸi ´ntrebŁ: 

- Mamaie, am terminat tot pilaful, pot sŁ iau ĸi eu o 
prŁjiturŁ? 

- DacŁ ai terminat, bine´nʐeles cŁ poʐi. Dar sŁ mai 
stŁm puʐin, sŁ se rŁceascŁ, spuse bunica, bucur©ndu-se cŁ 
scandalul fusese evitat. 

Era un sihastru cu mare socotealŁ ĸi dorea sŁ pe-
treacŁ la chilii ĸi nu afla chilie. Alt bŁtr©n, ´nĸtiinʐ©n-
du-se despre sihastru ĸi av©nd acolo o chilie deĸartŁ, l-a 
rugat pe acela sŁ ĸadŁ ´n acea chilie, p©nŁ c©nd se va 
afla alta. Acela, merg©nd, a ĸezut ´ntr-´nsa. Iar unii din 
cei ce vieʐuiau ´n locul acela veneau la d©nsul ca la un 
strŁin, aduc©ndu-i ceea ce putea fiecare, ĸi el, lu©ndu-le, 
´i primea pe d©nĸii. 

Iar bŁtr©nul cel ce ´i dŁduse chilia a ´nceput a-l za-
vistui, a -l grŁi de rŁu ĸi a zice: ĂEu c©ʐi ani am aici de 
multŁ nevoinʐŁ ĸi nimeni nu vine la mine, iar acesta pu-
ʐine zile are ĸi c©ʐi vin la d©nsul!ò. ķi a zis ucenicului sŁu: 
ĂMergi ĸi ´i zi: çDu-te de aici, cŁ ´mi trebuie chilia!èò. Iar 
ucenicul, venind la el, i-a zis: ĂĊntreabŁ pŁrintele meu 
cum te afli?ò. El a zis: ĂSŁ se roage pentru mine, cŁ mi s-a 
´ngreuiat stomaculò. ķi ´ntorc©ndu-se cel ce l-a trimis, a 
spus: ĂBŁtr©nul iatŁ cautŁ altŁ chilie ĸi se duceò. DupŁ 
douŁ zile, a zis iarŁĸi ucenicului: ĂDu-te ĸi ´i zi lui cŁ, de 
nu se va duce, vin eu ĸi ´l scot cu toiagul!ò. Iar fratele, 
merg©nd iar, a zis cŁtre sihastru: ĂA auzit pŁrintele meu 
cŁ eĸti bolnav ĸi iarŁĸi se m©hneĸte ĸi m-a trimis sŁ te 
cercetezò. RŁspuns-a acela: ĂSpune-i cŁ, cu rugŁciunile 
lui , sunt sŁnŁtos!ò. Deci a venit la bŁtr©nul sŁu ĸi i-a zis: 
ĂA spus cŁ p©nŁ duminicŁ iese, cu voia lui Dumnezeuò. 

Iar dupŁ ce a venit duminica ĸi nu a ieĸit sihastrul 
din chilie, lu©nd bŁtr©nul un toiag s-a dus sŁ-l batŁ ĸi 
sŁ-l goneascŁ. La plecare i-a zis ucenicul: ĂMerg eu mai 
´nainte, nu cumva sŁ fie acolo vreunii ĸi se vor smintiò. 
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Iar bŁtr©nul i-a dat voie. ķi, apuc©nd fratele mai ´nainte, 
a zis cŁtre sihastru: ĂPŁrintele meu vine sŁ te m©ng©ie ĸi 
sŁ te ia la chilieò. Acesta cum a auzit dragostea bŁtr©nu-
lui, a ieĸit ´n ´nt©mpinarea lui ĸi i-a pus metanie de de-
parte, zic©nd: ĂEu vin la sfinʐia ta, nu te supŁra, pŁ-
rinte!ò. 

Iar Dumnezeu , vŁz©nd lucrarea t©nŁrului, l-a umi -
lit pe bŁtr©nul ĸi, arunc©nd toiagul, a alergat spre ´nchi-
narea lui ĸi i s-a ´nchinat, aduc©ndu-l la  chilia sa ca pe 
unul care nu ar fi auzit nimic din cele ce i -a zis el. ķi a zis 
cŁtre ucenic: ĂNimic nu i-ai spus din cele ce ʐi-am spus 
ʐie?ò. Acesta a rŁspuns: ĂNimicò. Auzind bŁtr©nul, foarte 
s-a bucurat ĸi a cunoscut cŁ era zavistia vrŁjmaĸului. 
Apoi l-a odihnit pe bŁtr©nul, dupŁ care i s-a ´nchinat uce-
nicului, zic©nd: ĂTu sŁ-mi fii mie pŁrinte ĸi eu ʐie ucenic, 
cŁci prin lucrarea ta s-au m©ntuit sufletele am©nduro-
raò. (28-386) 
 

* 
 

148. C©nd mirii s-au ´ntors din Ăluna de miereò, care 
a durat c©teva zile, naĸul i-a spus finului:  

- DacŁ o vezi pe soʐia ta cŁ face vreo greĸealŁ, ori cŁ 
ridicŁ vocea la tine, ori face cine ĸtie ce altceva, cŁ ´ĸi pier-
de timpul ´n faʐa televizorului sau cŁ e prea preocupatŁ de 
cum aratŁ, g©ndeĸte-te bine dacŁ tu crezi sau nu cŁ o poʐi 
´ndrepta. DacŁ tu crezi cŁ o poʐi ajuta, atunci dŁ-i sfatul de 
care are nevoie, dar dacŁ nu, mai bine taci. Pentru cŁ, dacŁ 
´i faci observaʐie numai pentru a o rŁni ĸi pentru a-i de-
monstra cŁ eĸti mai bun dec©t ea, atunci tu singur vei face 
aceeaĸi prostie, sau altele mai mari, p©nŁ ce vei ajunge de 
r©sul lumii. Sau p©nŁ ce ´ʐi vei ´nʐelege greĸeala ĸi ´ʐi vei da 
seama de slŁbiciunile tale. 

Zis-a un bŁtr©n: ĂDe vrei sŁ vorbeĸti de greĸeala ĸi 
pŁcatul vreunui frate, socoteĸte cŁ de vei crede cŁ ´l vei 
´ndrepta pe el, sau ´l vei folosi pe altul, atunci sŁ grŁieĸti, 
iar ´n alt chip de vei vorbi, adicŁ cu rŁutate, numai ca 
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sŁ-l mustri ĸi sŁ-i descoperi, sŁ-i arŁʐi greĸeala ĸi pŁcatul 
lui ´naintea altora, sŁ ĸtii cŁ nu o sŁ scapi de dumneze-
iasca certare, ci ĸi tu singur ´n aceeaĸi greĸealŁ ĸi pŁcat 
sau ´ntr-altul mai rŁu vei cŁdea, pŁrŁsindu-te ajutorul 
lui Dumnezeu, ĸi, de alʐii fiind mustrat, te vei ruĸinaò. 
(12-279) 
 

* 
 

149. Ċntr -o zi, un creĸtin pe nume Ioan a fost ´njurat 
de ĸeful sŁu, care ´i tot cŁuta nod ´n papurŁ. Aceasta l-a 
m©hnit mult. DupŁ terminarea lucrului, ´n loc sŁ vinŁ di-
rect acasŁ, a vrut sŁ treacŁ pe la bisericŁ, sŁ se roage puʐin. 
Dar biserica era ´nchisŁ. Nu voia sŁ intre ´n casŁ nervos, 
aĸa cŁ s-a plimbat puʐin printre blocuri, ca sŁ se liniĸ-
teascŁ. 

Un coleg care l-a vŁzut l-a ´ntrebat ironic: 
- Ce faci, Ioane, te-ai plictisit de nevastŁ? 
- Nu, dar nu vreau ca m©nia din inima mea sŁ iasŁ 

afarŁ c©nd intru ´n casŁ. MŁ voi plimba puʐin, p©nŁ mŁ 
mai liniĸtesc. 

Se spunea pentru avva Ioan cŁ a venit ´n bisericŁ la 
Schit ĸi, auzind vorbe ´mpotrivŁ ale unor fraʐi, s-a ´ntors 
la chilia sa ĸi, ´nconjur©nd-o de trei ori, aĸa a intrat. Iar 
oarecare fraʐi, vŁz©ndu-l, s-au mirat de ce a fŁcut aceas-
ta ĸi, venind, l-au ´ntrebat, iar el le-a zis: ĂUrechile le 
aveam pline de cuvinte ´mpotrivŁ. Deci, am ´nconjurat ca 
sŁ le curŁʐesc ĸi aĸa sŁ intru cu liniĸtea minʐii mele ´n chi-
lia meaò. (25-101) 
 

* 
 

150. Un om se tot certa cu femeia lui; ba din vina lui, 
ba din vina ei. Tot ´ncercau sŁ biruiascŁ patima m©niei, 
dar iar cŁdeau. Ċn cele din urmŁ, plictisindu-se de at©ta 
ne´nʐelegere, s-a g©ndit sŁ divorʐeze. 
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- P©nŁ c©nd vom mai trŁi ´n aĸa tensiune? Eu m-am 
sŁturat, a spus soʐia, ced©nd. 

- Te rog din suflet, c©nd vezi cŁ sunt nervos, lasŁ-mŁ 
´n pace, nu mŁ mai supŁra. ķi voi avea grijŁ sŁ nu te supŁr 
nici eu atunci c©nd eĸti nervoasŁ. 

ķi, ´n cele din urmŁ, prin rŁbdare, au biruit m©nia ĸi 
´n casa lor a intrat pacea. 

Avva Pavel Meĸterul ĸi Timotei, fratele lui, ĸedeau 
´n Schit ĸi de multe ori se fŁcea ´ntre d©nĸii prigonire. 
Zis-a avva Pavel: ĂP©nŁ c©nd vom petrece aĸa?ò. ķi i-a 
zis lui avva Timotei: ĂTe rog, c©nd voi veni asupra ta, 
rabdŁ-mŁ ĸi, c©nd vei veni ĸi tu asupra mea, te voi rŁbda 
ĸi eu!ò. ķi fŁc©nd aĸa, s-au odihnit ´n celelalte zile ale 
vieʐii lor. (1-199) 

 

* 
 

151. Un om s-a chinuit zece ani sŁ nu mai ´njure, dar 
nu a reuĸit. Pentru cŁ de ´njurŁturi voia sŁ fugŁ, dar de 
m©nie nu se ferea. 

Spunea avva Ammona cŁ este un om care a fŁcut o 
sutŁ de ani ´n chilie ĸi nu a ´nvŁʐat cum se cade sŁ stea ´n 
chilie. (96-178) 
 

* 
 

152. Un om avea o soʐie care, dupŁ ce pierduse o 
sarcinŁ, devenise foarte nervoasŁ. ʏipa tot timpul, ´l certa 
din nimic. C©nd simʐea cŁ ´l biruie m©nia, bŁrbatul se du-
cea sŁ se spovedeascŁ. Se spovedea cel puʐin o datŁ pe lu-
nŁ. PŁrintele ´l tot ´ncuraja, spun©ndu-i:  

- Rabd-o, fiule, cŁ prin rŁbdarea ta ʐi se vor ierta 
multe pŁcate. 

C©nd bŁrbatul ʐipa ĸi el la soʐia sa, se spovedea cu 
durere de inimŁ: 

- M-am lŁsat biruit de m©nie, pŁrinte, pentru cŁ sunt 
iubitor de sine. Nu ´mi place sŁ fiu nedreptŁʐit. 
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- Nu aĸa, fiule, cŁ ´ʐi pierzi ĸi tu m©ntuirea ĸi ´i dai ĸi 
ei un exemplu rŁu. Rabd-o ĸi roagŁ-te pentru ea c©t poʐi. 

C©nd a venit vremea ca bŁrbatul sŁ se pensioneze, 
´nainte de a apuca sŁ ´ĸi depunŁ cererea de pensionare a 
fŁcut infarct ĸi a murit. Soʐia era disperatŁ, pentru cŁ el 
era singurul ei sprijin. La patruzeci de zile dupŁ moartea 
acestuia, femeia l-a visat strŁlucind de luminŁ ´n ĊmpŁrŁ-
ʐia Cerurilor. Atunci ĸi-a dat seama c©t de mult ´l nedrep-
tŁʐise. A luat hotŁr©rea sŁ ducŁ o viaʐŁ bineplŁcutŁ lui 
Dumnezeu. A mai trŁit mulʐi ani, pocŁindu-se pentru rŁu-
tŁʐile ĸi pŁcatele ei, ĸi apoi a trecut la Domnul.  

Un bŁtr©n locuia la chiliile pustniceĸti, afarŁ de 
Alexandria, ĸi era bŁtr©nul foarte iute, puʐin la suflet ĸi 
nerŁbdŁtor. Deci, auzind despre d©nsul un frate mai t©-
nŁr, a fŁcut aĸezŁm©nt cu Dumnezeu, zic©nd: ĂDoamne, 
pentru toate pŁcatele pe care le-am fŁcut ´n lume voi 
merge ĸi voi petrece cu bŁtr©nul ĸi-i voi sluji ĸi-l voi 
odihniò. Deci ´l ocŁra bŁtr©nul ca pe un c©ine ´n toate zi-
lele. Dumnezeu, vŁz©nd smerenia ĸi rŁbdarea fratelui, 
dupŁ ĸase ani de supunere cŁtre bŁtr©nul, i-a arŁtat ´n 
somn pe cineva care ʐinea o h©rtie mare, jumŁtate ĸtear-
sŁ ĸi jumŁtate scrisŁ. ķi ´i arŁta fratelui h©rtia zic©nd: 
ĂIatŁ, jumŁtate din datoriile tale le-a curŁʐit StŁp©nul 
Dumnezeu, sileĸte-te ĸi pentru celelalte!ò. 

ķi era alt bŁtr©n duhovnicesc locuind aproape de el, 
care ĸtia cele despre fratele ĸi auzea totdeauna cum ´l 
ocŁra bŁtr©nul ĸi-l necŁjea cu nedreptate ĸi cum acesta ´i 
punea lui metanie, iar bŁtr©nul nu fŁcea pace cu el. Ċn-
t©lnindu -l pe fratele, acest duhovnic bŁtr©n l-a ´ntrebat: 
ĂCe este, fiule, cum a trecut ziua de astŁzi? Oare am do-
b©ndit ceva, oare am ĸters de pe h©rtie ceva?ò. ķi dacŁ 
c©ndva trecea vreo zi ´n care nu ar fi fost ocŁr©t, sau 
n-ar fi fost scuipat, sau n -ar fi fost izgonit de bŁtr©n, se 
ducea seara la bŁtr©nul cel de aproape ĸi zicea, pl©n-
g©nd: ĂVai mie, pŁrinte, cŁ rea mi s-a fŁcut mie ziua de 
astŁzi, cŁci nu am dob©ndit nimic, ci ´n odihnŁ am pe-
trecut -oò. 
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DupŁ alʐi ĸase ani a adormit fratele ĸi mŁrturisea 
bŁtr©nul cel duhovnicesc cŁ l-a vŁzut pe el st©nd ´m-
preunŁ cu mucenicii ĸi rug©ndu-se lui Dumnezeu pentru 
bŁtr©nul lui cu multŁ ´ndrŁznealŁ ĸi zic©nd: ĂDoamne, 
precum m-ai miluit pe mine prin acela, miluieĸte-l ĸi pe el 
pentru ´ndurŁrile Tale cele multe ĸi pentru mine, robul 
TŁu!ò. ķi, dupŁ patruzeci de zile, l-a luat la sine ĸi pe bŁ-
tr©nul ´n locul cel de odihnŁ. IatŁ ce fel de ´ndrŁznealŁ 
dob©ndesc cei ce pentru Dumnezeu suferŁ necazurile.  
(17-382) 
 

* 
 

153. La c©teva luni dupŁ cŁsŁtoria lor, doi tineri, 
Olivia ĸi Cosmin, s-au certat foarte tare. Voiau sŁ se des-
partŁ. Cosmin pornise scandalul, dar se ´ncŁpŁʐ©na sŁ 
spunŁ cŁ vina era a soʐiei. DupŁ c©teva zile, timp ´n care 
au locuit ´n camere diferite, Olivia s-a mutat la pŁrinʐii ei. 
C©nd au venit acasŁ la finii lor, vr©nd sŁ le facŁ o surprizŁ, 
naĸii l-au gŁsit pe Cosmin singur, st©nd pe internet. Pe 
ochii lui se citea oboseala. 

- Ce e cu tine de arŁʐi aĸa? 
- Ce sŁ fie, ultimele douŁ nopʐi am stat mult pe net, 

nu am dormit dec©t foarte puʐin. Sunt supŁrat cŁ Olivia a 
luat-o razna ĸi s-a dus la pŁrinʐii ei. Cred cŁ p©nŁ la urmŁ 
o sŁ divorʐŁm. 

Vizita a durat foarte puʐin. DupŁ ce s-au ´ntors la ca-
sa lor, naĸii s-au sfŁtuit: 

- Trebuie sŁ facem ceva, ca sŁ ´i ´mpŁcŁm, zise naĸa. 
- ķtiu ce facem. M©ine ´n parc are loc un spectacol de 

muzicŁ popularŁ. Ċi sunŁm pe am©ndoi ĸi-i spunem fiecŁ-
ruia cŁ celŁlalt vrea sŁ ´ĸi cearŁ iertare. ķi cŁ trebuie sŁ se 
vadŁ acolo. S-ar putea sŁ reuĸim. P©nŁ se terminŁ specta-
colul, p©nŁ se mai plimbŁ puʐin, cred cŁ or sŁ uite toatŁ 
supŁrarea, spuse naĸul. 

- Nu mi se pare prea bunŁ propunerea ta, dar cred cŁ 
meritŁ sŁ ´ncercŁm. 
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Cu o orŁ ´nainte de spectacol au sunat-o pe Olivia, ĸi 
ea s-a bucurat auzind cŁ soʐul ei vrea sŁ ´ĸi cearŁ iertare. 
L-au sunat ĸi pe Cosmin, care a fost foarte surprins de ges-
tul soʐiei sale. Nu se aĸtepta ca tot ea sŁ ´ĸi cearŁ iertare. 
S-au ´nt©lnit ´n parc toʐi patru. Spectacolul ´ncepuse. 

- Olivia, dar eu ar fi trebuit sŁ ´mi cer iertare, nu tué 
Ċi spuse Cosmin ´mbrŁʐiĸ©nd-o. Din suflet te rog sŁ mŁ 
ierʐi. 

Olivia ´nʐelese cŁ naĸii plŁnuiserŁ totul. Le fŁcu un 
semn din ochi, cum cŁ ´ĸi dŁduse seama cŁ a picat ´n cursa 
lor. Dar era bucuroasŁ cŁ se ´mpŁcase cu soʐul ei. ķi nu 
voia sŁ ´i dea de gol. 

Prinz©nd un moment prielnic, c©nd Cosmin se duse-
se sŁ cumpere niĸte ´ngheʐatŁ, Olivia le-a zis: 

- De data asta ne-aʐi pŁcŁlit. VŁ mulʐumesc din su-
flet. DacŁ nu eraʐi voi, cine ĸtie c©nd ne ´mpŁcam. 

Naĸa spuse: 
- Nici eu nu mŁ aĸteptam. Reʐeta nu era foarte bunŁ, 

dar ĸi-a fŁcut efectul. E meritul lui, spuse ea, arŁt©nd spre 
naĸ. 

- Data viitoare sŁ gŁsim o reʐetŁ mai bunŁ, zise el. 
Olivia ´ntrebŁ, lu©ndu-l de braʐ: 
- ķi dacŁ nu gŁsiʐi, ce ne facem? 
Naĸul ´i str©nse pumnul ´n palma sa: 
- Ne ajutŁ Dumnezeu sŁ gŁsim. Doar suntem naĸii 

voĸtri, nu? 

Doi bŁtr©ni aveau sc©rbŁ ´ntre d©nĸii ĸi s-a ´nt©m-
plat de s-a ´mbolnŁvit unul dintre ei. Deci a venit la d©n-
sul un frate sŁ-l viziteze ĸi l-a rugat bŁtr©nul pe frate, zi-
c©nd: ĂSc©rbŁ avem, eu ĸi cutare bŁtr©n, ĸi voim ca sŁ-l 
rogi sŁ ne ´mpŁcŁmò. RŁspuns-a fratele: ĂCum ai porun-
cit, pŁrinte, eu ´l voi rugaò, ĸi ieĸind fratele, socotea ´ntru 
sine cum sŁ iconomiseascŁ lucrul, cŁci se temea ca nu 
cumva sŁ nu primeascŁ bŁtr©nul rugŁciunea sau cŁ ĸi 
mai mare urŁ se va face. 

ķi, dupŁ iconomia lui Dumnezeu, unul din fraʐi i-a 
adus lui cinci smochine ĸi c©teva dude ĸi, lu©ndu-le, fra -
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tele le-a dus ´n chilia sa. Aleg©nd o smochinŁ ĸi c©teva 
dude, le-a dus la bŁtr©nul cŁtre care avea sŁ meargŁ ĸi a 
zis: ĂAvvo, acestea le-a adus unul la cutare bŁtr©n ce este 
bolnav ĸi ´nt©mpin©ndu-mŁ acolo mi-a zis: çPrimeĸte 
acestea ĸi dŁ-le cutŁrui bŁtr©nè, iar eu le-am adus la 
tineò. BŁtr©nul auzind, a stat uimit multŁ vreme ĸi a zis: 
ĂAcestea mie mi le-a trimis?ò. A rŁspuns fratele: ĂDaò, ĸi 
le-a luat bŁtr©nul, zic©nd: ĂBine ai venit!ò. Apoi ´ntorc©n-
du-se fratele la chilia sa, a luat din smochine douŁ ĸi din 
dude c©teva ĸi le-a dus ĸi celuilalt bŁtr©n care era bol-
nav. ķi fŁc©nd metanie lui, a zis: ĂPrimeĸte acestea, pŁ-
rin te, cŁci ʐi le-a trimis cutare bŁtr©nò. Iar el, bucur©n-
du-se, a zis: ĂNe-am ´mpŁcatò. Fratele a zis: ĂDa, pŁrinte, 
cu rugŁciunile taleò. ķi a zis bŁtr©nul: ĂSlavŁ lui Dum-
nezeu!ò. 

ķi s-au ´mpŁcat bŁtr©nii cu darul lui Dumnezeu ĸi 
cu ´nʐelepciunea fratelui, care i -a unit pe ei cu pace, cu 
trei smochine ĸi c©teva dude, ĸi nu au cunoscut bŁtr©nii 
ce a fŁcut fratele. (27-385) 
 

* 
 

154. ï PŁrinte, mi-a spus cumnatul cŁ a vŁzut cum 
soacra ´mi face farmece ĸi vreau sŁ mŁ duc la vrŁjitoare, sŁ 
´i fac ĸi eu ei. Dar ´mi e teamŁ cŁ o sŁ mŁ opriʐi de la ´m-
pŁrtŁĸanie. Aĸa cŁ am venit sŁ ´mi spuneʐi cum sŁ mŁ rŁz-
bun. 

- Cum te ´nvaʐŁ Scriptura. 
- Dar eu nu am citit Scriptura. Nu ĸtiu sŁ mŁ rŁzbun. 

Nu ĸtiu dec©t cŁ vreau rŁzbunare. 
- ķtii care e cea mai serioasŁ rŁzbunare? SŁ moarŁ 

soacra. 
- Cum aĸa? 
- Da, sŁ moarŁ soacra, sŁ nu mai rŁm©nŁ aceastŁ 

fŁpturŁ pe faʐa pŁm©ntului. SŁ ai o altŁ soacrŁ. 
- Vreʐi sŁ mŁ mŁrit cu altcineva? 
- Doamne fereĸte. Vreau sŁ se schimbe soacra ta at©t 

de mult  ´nc©t sŁ nu mai semene cu cea de acum. Vreau sŁ 
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nu mai fie at©t de rea. DacŁ te vei ruga mult pentru ea, 
poate cŁ Dumnezeu o va schimba. ķi va fi un alt om. 

Femeia a fŁcut cum i-a zis duhovnicul. O dureau ge-
nunchii de c©te metanii fŁcea pentru soacra ei. SupŁrarea 
´i trecuse, ´nsŁ soacra nu dŁdea niciun  semn de schim-
bare. Dar, dupŁ c©teva luni, a primit o scrisoare de la ea:  

ĂNora mea, ´mi este ruĸine sŁ ´mi cer iertare faʐŁ cŁ-
tre faʐŁ. Mult rŁu ʐi-am fŁcut p©nŁ acum, mult am ´ncercat 
sŁ te despart de fiul meu. Dar am obosit sŁ mŁ lupt cu ti-
ne. Viaʐa mea trece, mŁ apropii de sf©rĸit, ĸi nu am parte 
de liniĸtea de care ai tu, deĸi m-am luptat sŁ te distrug ´n 
fel ĸi chip. Acum ´mi cer iertare doar prin scris. C©nd voi 
avea putere, o sŁ vin la voi sŁ stŁm mai mult de vorbŁ. 
RŁbdarea ta m-a biruit. IartŁ-mŁéò 

Un frate, supŁrat fiind de cineva, s-a dus la un bŁ-
tr©n la chilie ĸi i-a zis: ĂPŁrinte, un frate m-a necŁjit ĸi 
mŁ supŁrŁ dracul, ca sŁ-i rŁsplŁtesc ĸi eu luiò. Zis-a lui 
bŁtr©nul: ĂAscultŁ-mŁ, fiule, ĸi mergi la chilia ta ĸi liniĸ-
teĸte-te, rug©ndu-te lui Dumnezeu cu dinadinsul pentru 
fratele cel ce te-a nedreptŁʐit, ĸi degrabŁ te vei izbŁvi de 
patimŁò. Deci a fŁcut fratele precum l-a sfŁtuit bŁtr©nul. 
ķi ´ntr-o sŁptŁm©nŁ a ĸters Dumnezeu iuʐimea de la d©n-
sul, pentru nevoinʐa la care s-a silit pe sine ĸi pentru as-
cultarea pe care a arŁtat-o cŁtre bŁtr©nul. (24-385) 
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Despre m©ndrie 
 
 

155. Un elev s-a mutat de la o ĸcoalŁ la alta. DupŁ 
ore, colegii sŁi au rŁmas sŁ joace baschet. El a vrut sŁ joa-
ce ´mpreunŁ cu ei, dar, pentru cŁ era mic de ´nŁlʐime, nu 
l-au lŁsat. Atunci s-a dus acasŁ, ĸi-a luat mingea ĸi s-a ´n-
tors pe teren. VŁz©ndu-l c©t de bine aruncŁ la coĸ, colegii 
l-au rugat sŁ vinŁ sŁ joace ´ntr-una din echipe. Din pri -
mele minute de joc, ĸi-au dat seama cŁ era cel mai bun de 
pe teren. 

- SŁ nu te superi cŁ te-am ʐinut pe marginea tere-
nului, dar nu voiam sŁ ne strici jocul, i-a explicat un coleg. 

Ajuns acasŁ, bŁiatul i-a povestit tatŁlui sŁu ´nt©m-
plarea. TatŁl i-a spus: 

- Spune sincer, te-ai umflat ´n pene c©nd ĸi-au dat 
seama cŁ eĸti mai bun dec©t ei? 

- Nu, tatŁ, nu aveam de ce. DacŁ ar fi avut un pro-
fesor de sport la fel de bun ca cel de la ĸcoala mea veche, 
ar fi fost ĸi ei mai buni. Nu e mare lucru. 

- Dar te-ai supŁrat cŁ nu te-au primit de la ´nceput? 
- M-am ´ntristat puʐin, dar m-am g©ndit cŁ nu are 

rost sŁ mŁ supŁr. 
- ʏine minte, ´nt©mplarea de astŁzi nu se va mai re-

peta. Vei vedea cŁ de acum ei te vor chema sŁ joci cu ei. 
Dar un lucru se va repeta ĸi peste ani de zile. Viaʐa te urcŁ 
ĸi te coboarŁ: azi eĸti cŁpitan de echipŁ, m©ine eĸti rezer-
vŁ. Azi eĸti director, m©ine eĸti ĸofer. Important este sŁ nu 
te agŁʐi cu disperare de nimic: ce vrea Dumnezeu, aia sŁ 
fii. ķi, indiferent de modul ´n care te trateazŁ oamenii, tu 
acelaĸi sŁ fii. CŁ oamenii sunt schimbŁtori: ba te scuipŁ, 
ba se pleacŁ ´n faʐa ta, dacŁ au impresia cŁ vor c©ĸtiga ceva 
prin asta. 
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Un frate l -a ´ntrebat pe un bŁtr©n, zic©nd: ĂCare es-
te lucrul strŁinului?ò. RŁspuns-a lui bŁtr©nul: ĂEu am 
vŁzut odatŁ pe un frate strŁin care a venit la noi ´n bise-
ricŁ ´n vremea slujbei. Iar dupŁ sf©rĸitul  slujbei, a mers 
´n trapezŁ ĸi a ĸezut ĸi el cu fraʐii la masŁ, sŁ mŁn©nce 
bucate. Iar unii din fraʐi i-au zis: çDar tu, frate, fiind 
strŁin, de ce faci ´ndrŁznealŁ ca aceasta, de ai ĸezut fŁrŁ 
blagoslovenie ´mpreunŁ cu noi la masŁ? ScoalŁ-te de la 
masŁ ĸi ieĸi de aici afarŁ!è. Iar el, auzind aceasta, ´ndatŁ 
s-a sculat de la masŁ ĸi a ieĸit afarŁ. 

Iar alʐi fraʐi s-au sc©rbit pentru aceasta ĸi, mer-
g©nd, iar l -au chemat pe fratele cel strŁin ´nŁuntru ĸi 
i-au zis sŁ ĸadŁ iar la masŁ. Atunci el ´ndatŁ a intrat ĸi a 
ĸezut la masŁ, precum i-au zis lui, nimic ´ndoindu-se sau 
m©hnindu-se. ķi, dupŁ ce a m©ncat bucate ĸi s-a sculat de 
la masŁ, l-au ´ntrebat pe el fraʐii, zic©nd: çSpune-ne no-
uŁ, frate, ce g©ndeai ´n inima ta c©nd te-au scos afarŁ de 
la masŁ? Credeam cŁ te vei sc©rbi foarte multè. RŁs-
puns-a lor fratele, zic©nd: çNu m-am sc©rbit, ci eu am 
pus ´n g©ndul meu sŁ mŁ asemŁn cu un c©ine care, c©nd 
´l goneĸte cineva afarŁ, el iese, ĸi c©nd ´l cheamŁ, iar 
vineè. Acestea auzindu-le fraʐii, foarte s-au folosit toʐi de 
smerenia acelui frate strŁinò. (10-326) 

 

* 
 

156. Un creĸtin a citit ´n Filocalie despre rugŁciunea 
lui Iisus. I -a cerut binecuv©ntare duhovnicului sŁu sŁ se 
apuce de aceastŁ rugŁciune, ĸi acesta i-a zis: 

- Ċʐi dau binecuv©ntare sŁ spui ´n fiecare zi cel mult 
douŁ ore, dar nu mai mult. ķi sŁ spui ĸi cu gura, nu numai 
cu mintea. 

Observa cŁ mintea i se liniĸteĸte de la rugŁciune ĸi, 
citind cŁ aceasta este cea mai scurtŁ cale pentru curŁʐirea 
sufletului de patimi, creĸtinul s-a apucat sŁ spunŁ mai 
mult, g©ndindu-se cŁ va spori duhovniceĸte. Vreme de c©-
teva sŁptŁm©ni totul a fost bine. La serviciu era mult mai 
calm, acasŁ era mult mai bl©nd ĸi cu soʐia ĸi cu copiii. Dar 
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a ´nceput sŁ ´l doarŁ capul. VŁz©nd cŁ durerile nu ´l pŁrŁ-
sesc ĸi cŁ se simʐea din ce ´n ce mai slŁbit, omul s-a dus sŁ 
vorbeascŁ din nou cu duhovnicul sŁu. 

- Vezi unde te duce neascultarea? Puteai sŁ stai cu 
dureri de cap p©nŁ ´ʐi pierdeai minʐile. De acum, vreme de 
o lunŁ, sŁ nu mai spui deloc rugŁciunea lui Iisus. AĸteaptŁ 
sŁ ´ʐi mai odihneĸti mintea, cŁ ai forʐat-o prea tare. Crezi 
cŁ, dacŁ ai fi putut mai mult, nu te-aĸ fi lŁsat? Ar fi fost 
bucuria mea de duhovnic sŁ vŁd cŁ am ´ncŁ un ucenic care 
a sporit pe aceastŁ cale. 

DupŁ o lunŁ, creĸtinul a venit din nou la duhovnic:  
- PŁrinte, ´mi e bine acum, nu ´mi mai trebuie nicio 

rugŁciune a lui Iisus. Stau cuminte ´n banca mea. 
- Nu, nu e bine aĸa. O iei de la ´nceput, cu grijŁ ĸi cu 

ascultare. Vezi, c©t ai stat departe de mine ĸi ziceai rugŁ-
ciunea de capul tŁu, ´n loc sŁ urci, ai stat pe loc. Ba chiar ai 
cobor©t. Nevoinʐa ´mpotriva ascultŁrii, aĸa cum ai fŁcut-o 
tu, nu are platŁ. Acum, cŁ ʐi-ai ´mprospŁtat puterile, tre-
buie sŁ fii tare, sŁ porneĸti din nou rŁzboiul ´mpotriva 
vrŁjmaĸului diavol. 

Povestesc unii despre un bŁtr©n oarecare cŁ a pe-
trecut ĸaptezeci de sŁptŁm©ni m©nc©nd o datŁ ´n sŁptŁ-
m©nŁ. Deci, se ruga lui Dumnezeu pentru un cuv©nt din 
ScripturŁ sŁ i-l descopere ĸi nu-i descoperea lui Dumne-
zeu. Astfel, a zis ´n sine: ĂDeĸi am fŁcut at©ta ostenealŁ, 
´ncŁ nimic n-am c©ĸtigat. Voi merge de acum la un frate 
ĸi-l voi ´ntrebaò. ķi, dacŁ a ´nchis chilia, vr©nd sŁ plece, a 
fost trimis ´ngerul Domnului la d©nsul, grŁind: Ăķapte-
zeci de sŁptŁm©ni ai postit ĸi nu s-a apropiat rugŁciunea 
ta de Dumnezeu. Iar c©nd te-ai smerit a ieĸi la fratele 
tŁu, sunt trimis sŁ-ʐi vestesc ʐie cuv©ntulò. ķi acestea spu-
n©ndu-i-le, a plecat de la d©nsul. (28-337) 
 

* 
 

157. Un pŁrinte ʐinea ´ntr-o bisericŁ o icoanŁ ciudatŁ 
´n care, sub o reprezentare neortodoxŁ a chipului Maicii 
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Domnului , era scrisŁ o ´nvŁʐŁturŁ ereticŁ. Un ucenic de-al 
sŁu, student la Teologie, i-a spus pŁrintelui cŁ astfel de 
imagini nu sunt icoane, sunt idoli.  

- Nu poate fi icoanŁ o imagine ereticŁ, a spus t©nŁ-
rul, supŁrat. Ar trebui sŁ o scoateʐi din bisericŁ. 

PŁrintele era foarte obosit. StŁtuse p©nŁ la miezul 
nopʐii la spovedanie, cŁ se apropia praznicul Adormirii 
Maicii Domnului. Ċn loc sŁ ´l ´ntrebe pe t©nŁr ce anume i 
se pare eretic, pŁrintele l-a gonit, spun©ndu-i:  

- DacŁ te apuci sŁ ´mi spui mie ce icoane sŁ ʐin ´n bi-
sericŁ, mai bine pleacŁ ´n altŁ parte. Nu cred cŁ e cazul sŁ 
´mi dai tu mie lecʐii de teologie. 

- Bine, pŁrinte, plec, dar sŁ citiʐi cartea asta, ca sŁ vŁ 
convingeʐi, a spus t©nŁrul, plec©nd. 

ToatŁ seara pŁrintele a stat ĸi a citit. D©ndu-ĸi seama 
cŁ a greĸit, ar fi vrut sŁ ´ĸi cearŁ iertare, dar nu ĸtia cum sŁ 
´l gŁseascŁ pe t©nŁr. 

ĂO sŁ vinŁ duminicŁ la bisericŁ vreun coleg de-al lui 
ĸi o sŁ ´i transmit cŁ ´l aĸtept din nou aici. ķi o sŁ ´mi cer 
iertare - ĸi-a spus pŁrintele. Dar p©nŁ atunci trebuie sŁ mŁ 
duc sŁ mŁ spovedesc. L-am m©hnit pe nedrept ĸi am ʐinut 
´n bisericŁ o imagine ereticŁò, a spus pŁrintele. 

A doua zi s-a dus ĸi s-a spovedit. Duhovnicul sŁu i-a 
dat chiar un canon greu pentru asta. ķi i-a spus: 

- Cu sufletele creĸtinilor nu avem dreptul sŁ ne ju-
cŁm. Nu suntem ĸefii lor, nu suntem stŁp©nii lor. Suntem 
slujitorii lor. DacŁ ´l cerʐi pe vreunul mai slab de ´nger, ca-
re, plec©nd de la tine, se duce la secte, dai tu rŁspuns pen-
tru el la JudecatŁ? 

DuminicŁ, t©nŁrul a venit la pŁrintele ĸi i-a dat po-
melnicul pentru Sf©nta Liturghie ca ĸi cum nu ar fi fost go-
nit. Mirat ĸi bucuros, pŁrintele ĸi-a cerut iertare de la el. 

- PŁrinte, c©t bine mi-aʐi fŁcut sfinʐia voastrŁ, pu-
team sŁ mŁ supŁr aĸa uĸor? Nu o datŁ, de zece ori sŁ mŁ 
goniʐi, cŁ eu tot nu plec de aici. 

PŁrintele a intrat ´n altar, g©ndindu-se: ĂO, dacŁ 
ĸi-ar pŁstra t©nŁrul acesta inima curatŁ pe care o areé Ca 
preot, pe mulʐi i-ar lua de m©nŁ ĸi i-ar aduce la Hristosò. 
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Un bŁtr©n oarecare avea un ucenic iscusit ĸi foarte 
´nʐelept. Iar odatŁ, m©niindu-se pe el, l-a gonit de la sine. 
Acela, fiind gonit ĸi ieĸind din ograda ĸi chilia bŁtr©nului 
sŁu, ĸedea afarŁ, rŁbd©nd bŁrbŁteĸte. DupŁ aceea, ieĸind 
bŁtr©nul afarŁ din chilie ĸi vŁz©ndu-l pe d©nsul ĸez©nd ĸi 
pl©ng©nd, s-a umilit cu inima ĸi s-a bucurat foarte de 
acesta, cŁci el socotea cŁ dacŁ l-a gonit se va fi dus ĸi de 
aceea nu mai avea nŁdejde sŁ-l mai vadŁ vreodatŁ, ĸti-
ind cŁ fŁrŁ nicio vinŁ, cu m©nia sa, l-a gonit ĸi-i pŁrea 
foarte rŁu de el. Iar dacŁ l-a vŁzut, de bucurie i s-a ´nchi-
nat p©nŁ la pŁm©nt, zic©ndu-i: ĂO, slugŁ bunŁ ĸi ucenice 
al lui Hristos, iatŁ, smerenia ĸi rŁbdarea ta au biruit m©-
nia, iuʐimea ĸi neputinʐa mea! Mergi, frate, ´n chilie ĸi de 
acum ´nainte tu sŁ-mi fii mie bŁtr©n ĸi eu voi fi ʐie ucenic, 
de vreme ce tu cu smerenia ĸi rŁbdarea ta ai ´ntrecut bŁ-
tr©neʐile meleò. (10-343) 
 

* 
 

158. Un t©nŁr a venit la pŁrintele Ioan sŁ se spove-
deascŁ. S-a ´ntors dupŁ douŁ sŁptŁm©ni: 

- PŁrinte, ori sfaturile sfinʐiei voastre nu sunt bune, 
ori dracii au pornit rŁzboi crunt ´mpotriva mea, ori m-a 
biruit duhul tr©ndŁviei. 

- De ce spui asta, frate? 
- Vin la bisericŁ de doi ani de zile. M-am mai spove-

dit o singurŁ datŁ, la ´nceput. Mi-am fŁcut o pravilŁ de ru-
gŁciune foarte serioasŁ: dimineaʐa - douŁ catisme din 
Psaltire, dupŁ-masa - Paraclisul Maicii Domnului, seara ï 
Acatistul Preadulcelui Iisus. FŁceam zilnic trei sute de me-
tanii ĸi ziceam aproape tot timpul rugŁciunea lui Iisus. Nu 
ĸtiu c©ʐi creĸtini se nevoiau ca mine ĸi nici c©ʐi erau r©vni-
tori ca mine. Dar de c©nd m-am spovedit la sfinʐia voastrŁ, 
abia termin cele trei catisme din Psaltire ĸi abia fac o sutŁ 
de metanii. PŁrinte, nu e bine, ce credeʐi cŁ se ´nt©mplŁ cu 
mine? 

- E foarte bine ce se ´nt©mplŁ cu tine, eĸti pe drumul 
cel bun. 



 234 

- Cum, pŁrinte, nu vedeʐi de unde am plecat ĸi unde 
am ajuns? 

- Nu, nu vŁd, eu vŁd doar cŁ ai pus ´nceput bun. 
- Ce ´nceput bun, pŁrinte, unde mai e nevoinʐa mea? 
- Eu te-aĸ ´ntreba altceva: oare unde mai e m©ndria 

ta cŁ nu mai e nimeni ca tine, cŁ nu mai e nimeni at©t de 
sf©nt ca tine? 

- PŁrinte, nu ziceam cŁ sunt sf©nt... 
- SŁ ĸtii cŁ ortodoxia nu e fariseism, cine face mai 

mul te metanii e campion, cine zice mai multe catisme la 
Psaltire e mai sf©nt. Sfinʐii nu au strŁlucit numai prin sute 
de metanii, ci mai ales prin smerenie, prin dragoste de 
Dumnezeu. Nevoinʐa nu este scop ´n sine, este mijloc. Ci-
ne face nevoinʐŁ fŁrŁ smerenie nu are platŁ. Ċnainte te 
m©ndreai cu nevoinʐa ta, ĸi m©ndria ´ʐi dŁdea putere. Dar, 
dupŁ ce te-ai spovedit ĸi ai primit canon, ĸi nu mai fŁceai 
ce-ʐi trecea prin cap, ci ceea ce trebuia sŁ faci, atunci pu-
terile ʐi-au slŁbit. 

De demult, un pustnic a ʐinut un post foarte aspru, 
m©ndrindu-se. Cum a ´ntrerupt postul, a vŁzut cŁ diavolul 
m©ndriei a plecat de la el. Aĸa ĸi tu: ce fŁceai de capul tŁu, 
fŁrŁ binecuv©ntarea unui duhovnic, ´ʐi hrŁnea m©ndria. 
Cum ai primit canon, cum au ´nceput dracii sŁ ´ʐi dea lup-
tŁ. Abia acum ´ncepi sŁ ´nʐelegi c©t de greu este rŁzboiul 
duhovnicesc. Nu te g©ndi cŁ ai slŁbit, g©ndeĸte-te c©t de 
slŁbit erai ´nainte, c©nd te vedeai mai r©vnitor ĸi mai ne-
voitor dec©t alʐii. 

SŁ ĸtii cŁ mai mult Ċi place lui Dumnezeu cel care fa-
ce un canon mai mic, smerindu -se, dec©t cel care face ca-
non mare, pentru a-ĸi hrŁni iubirea de sine. Asta nu ´n-
seamnŁ cŁ Biserica nu a avut mari nevoitori, ci doar cŁ 
aceĸtia au pus la temelia ostenelii lor smerenia. SŁ dea 
Dumnezeu sŁ mergi ĸi tu pe acelaĸi drum. ķi nu numai cŁ 
vei ajunge sŁ faci aceleaĸi nevoinʐe ca ´nainte, ci poate vei 
face unele mai mari. Dar vor fi nevoinʐe ´ncununate de 
Dumnezeu. 

Ċnʐeleg©ndu-ĸi greĸeala, t©nŁrul ´i spuse pŁrintelui: 
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- Da, pŁrinte, aĸa este, nevoinʐele ´mi hrŁneau iubi-
rea de sine. ķtiu cŁ sunt m©ndru, dar vreau sŁ scap de 
m©ndrie. C©t mai repede. 

- Uĸor, uĸor, cŁ nu e uĸoarŁ lupta cu aceastŁ patimŁ. 
De multe ori nu ne dŁm seama cum trebuie sŁ luptŁm ´m-
potriva m©ndriei. Dar un sfat este sigur: cautŁ sŁ dob©n-
deĸti smerenia. Smerenia goneĸte m©ndria. 

- ķi dacŁ nu reuĸesc? 
- Nu poʐi reuĸi de capul tŁu. Dar, spovedindu-te des, 

Dumnezeu te va ajuta sŁ reuĸeĸti. 
- VŁ mulʐumesc mult, pŁrinte. Simt cŁ mi s-a uĸurat 

sufletul. ParcŁ mi s-ar fi luat o ceaʐŁ de pe minte. 

Un frate a mers la muntele Feremului, la un oa re-
care bŁtr©n mare cu viaʐa ĸi foarte iscusit cu fapte bune. 
Ċnchin©ndu-se dupŁ obicei, l-a ´ntrebat, zic©nd: ĂCe voi 
face, pŁrinte, cŁci ´mi piere sufletul?ò. BŁtr©nul a zis: 
ĂPentru ce ´ʐi piere sufletul?ò. Fratele i -a rŁspuns: ĂC©nd 
eram ´n lume, ´n viaʐa mireneascŁ, foarte mult posteam, 
rugŁciuni ĸi privegheri fŁceam ĸi multŁ r©vnŁ sufleteas-
cŁ, umilinʐŁ ĸi lacrimi aveam, iar dacŁ m-am lepŁdat de 
lume ĸi m-am fŁcut cŁlugŁr, niciuna din acele bunŁtŁʐi 
nu o vŁd ´n mineò. 

BŁtr©nul i-a zis: ĂSŁ mŁ crezi, fiule, cŁ acele bunŁ-
tŁʐi pe care mi-ai spus cŁ le fŁceai c©nd erai mirean, toa-
te pentru m©ndria ĸi lauda oamenilor le fŁceai, cŁci a-
veai ´ndemnŁtor spre ele pe cel ce ´n tainŁ se lupta cu tine 
ĸi acele fapte ale tale nu erau primite de Dumnezeu. Pen-
tru aceea diavolul nu te bŁga ´n seamŁ, nici nu ´ʐi sta ´m-
potrivŁ cu rŁzboi, ca sŁ ia sporirea ta. Acum vede cŁ ai 
ieĸit ca la rŁzboi asupra lui ĸi pentru aceea ĸi el se ´nar-
meazŁ asupra ta. Mai plŁcut ĸi mai primit este lui Dum-
nezeu un psalm, pe care ´l vei citi acum cu smerenie, de-
c©t o mie de psalmi pe care-i citeai ´n viaʐa mireneascŁ 
cu m©ndrieò. 

Zis-a iarŁĸi fratele: ĂEu, pŁrinte, acum nici sŁ pos-
tesc nu pot ĸi toate lucrurile ĸi faptele bune s-au luat de la 
mineò. BŁtr©nul i-a zis: ĂFrate, ´ʐi ajunge ce ai, rabdŁ cu 
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mulʐumire ĸi te vei folosiò. Iar el ʐinea tot una, zic©nd: 
ĂCu adevŁrat, pŁrinte, pierdut este sufletul meuò. Atunci 
bŁtr©nul a ´nceput a-i zice lui aĸa: ĂCrede-mŁ, frate, cŁ 
nu voiam sŁ-ʐi zic cele ce ʐi-am zis, ca sŁ nu-ʐi slŁbeascŁ 
g©ndul, cŁci te vŁd foarte ´nĸelat de vrŁjmaĸul diavol ĸi 
eĸti aruncat ´n tr©ndŁvie ĸi ´n deznŁdŁjduire; ci ascultŁ 
sfatul meu ĸi lasŁ pŁrerea pe care o ai cŁ vieʐuiai ĸi fŁ-
ceai bine c©nd erai ´n viaʐa mireneascŁ, de vreme ce toa-
te acele fapte ale tale din viaʐa mireneascŁ erau pentru 
m©ndrie, precum ĸi a fariseului aceluia cŁruia pentru bu-
nŁtŁʐile lui cele cu multŁ m©ndrie i se pŁrea cŁ este mai 
plŁcut lui Dumnezeu dec©t toʐi oamenii, ĸi cu acea pŁre-
re, a m©ndriei, ĸi-a pierdut toate ostenelile. Iar tu acum, 
smerindu -te ´naintea lui Dumnezeu ĸi pŁr©ndu-ʐi-se cŁ 
nu faci nicio faptŁ bunŁ ´naintea Lui, aceastŁ smerenie, 
fiule, ´ʐi ajunge pentru m©ntuirea sufletului, ca ĸi vame-
ĸul care nicio bunŁtate nu fŁcuse ĸi cu o smerenie ca a-
ceasta s-a ´ndreptat. CŁ mai plŁcut lui Dumnezeu este 
omul pŁcŁtos ĸi leneĸ, ĸi cu inima ´nfr©ntŁ ĸi smeritŁ, de-
c©t cel ce face multe bunŁtŁʐi ĸi se ´nalʐŁ ´n g©ndul sŁu, 
socotindu-se cŁ mai plŁcut este ´naintea lui Dumnezeuò. 

Acestea auzind fratele, a luat mare folosinʐŁ ĸi mul-
tŁ m©ng©iere sufletului sŁu ĸi s-a ´nchinat bŁtr©nului p©-
nŁ la pŁm©nt, zic©ndu-i: ĂSŁ ĸtii, pŁrinte, cŁ astŁzi mi-ai 
m©ntuit sufletulò. ķi aĸa s-a dus, mulʐumindu-I  lui Dum -
nezeu. (22-276) 
 

* 
 

159. Un preot de ʐarŁ a construit ´n satul sŁu o bi-
sericŁ mare, pentru cŁ cea veche era foarte micŁ ĸi nu ´n-
cŁpeau ´n ea dec©t puʐini credincioĸi. Ċntre timp, pŁrintele 
intrase la doctorat ĸi ´ĸi ´mpŁrʐea timpul ´ntre slujbe, stu-
diu ĸi supravegherea lucrŁrilor de construcʐie. C©nd bise-
rica din sat a fost gata, episcopul i-a propus sŁ se ocupe de 
zidirea unei biserici ´n oraĸ, foarte aproape de catedralŁ. 
Fiind un bun gospodar, preotul a primit aceastŁ propune-
re. DatoritŁ priceperii sale ĸi hŁrniciei lucrŁtorilor, ´n mai 
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puʐin de un an a doua bisericŁ a fost ridicatŁ. Aĸa cum era 
de aĸteptat, preotul a fost mutat de episcop la oraĸ, ca 
preot paroh al noii biserici despre a cŁrei frumuseʐe se 
dusese vestea. 

Fiind aĸezatŁ ´n centrul oraĸului, noua bisericŁ era 
plinŁ de credincioĸi. Mulʐi erau atraĸi de predicile pŁrinte-
lui, care avea o culturŁ vastŁ. Dar, de c©nd ´ĸi luase docto-
ratul, ´n inima acestuia se ´nfiripase m©ndria. C©nd ve-
neau la el credincioĸi din vechea sa parohie, nu le dŁdea 
atenʐie. I se pŁrea cŁ este prea deĸtept pentru a sta de vor-
bŁ cu ei ĸi cŁ nu avea de ce sŁ ´ĸi risipeascŁ vremea cu 
discuʐii banale. 

La un moment dat, la bisericŁ a venit Ċnsuĸi Hristos 
´n chipul unui ʐŁran. 

- Ce vrei, omule? Vrei niĸte bani?, l-a ´ntrebat pŁrin -
tele, grŁbit, bŁg©nd m©na ´n buzunar. 

- Nu, pŁrinte, nu vreau bani. Vreau sŁ stau de vorbŁ 
cu dumneavoastrŁ. 

- Sunt ocupat, nu am timp astŁzi, rŁspunse pŁrintele. 
- VŁ rog mult, pŁrinte, am venit de departe. 
- Stai ĸi aĸteaptŁ. Poate cŁ p©nŁ la urmŁ o sŁ ´mi gŁ-

sesc cinci minute ĸi pentru tine. 
Hristos a rŁmas sŁ aĸtepte. Timpul trecea, dar pŁrin-

tele se ocupa numai de alʐii. A venit primarul, a stat cu el. 
A venit un colonel, a stat cu el. A venit un doctor, a stat ĸi 
cu acesta. La ʐŁran nici nu se uita. P©nŁ la urmŁ a venit un 
taxi ĸi o femeie fardatŁ strident l-a luat pe pŁrinte sŁ-i facŁ 
sfeĸtanie. PŁrintele a plecat, prefŁc©ndu-se cŁ nu ´l vede 
pe Cel care arŁta ca un ʐŁran. 

RŁmas ´n bisericŁ numai cu paracliserul, Hristos i-a 
spus: 

- SŁ ´i zici preotului cŁ pentru r©vna lui de a ridica 
biserici, o sŁ ´i dau multŁ slavŁ pe lumea aceasta. O sŁ aibŁ 
tot ce ´ĸi doreĸte. Pentru cunoaĸterea pe care a dob©ndit-o 
´n studiile lui ´nalte va fi lŁudat ĸi de credincioĸi ĸi de 
necredincioĸi. Dar pentru cŁ nu a vrut sŁ stea de vorbŁ cu 
Mine aici, nu va ajunge ´n ĊmpŁrŁʐia Mea. 

ķi, zic©nd acestea, s-a fŁcut nevŁzut. 
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Un chinoviarh avea mare slavŁ de la oameni ĸi era 
pŁrinte peste douŁ sute de cŁlugŁri. La chinovia acestora 
a venit Hristos ´n chipul unui bŁtr©n sŁrac, cunoscut lui 
mai ´nainte, ĸi-l ruga pe portar sŁ spunŁ pŁrintelui cŁ es-
te cutare frate. Iar portarul, abia ´nduplec©ndu-se, a in-
trat sŁ-l vesteascŁ, dar l -a aflat pe pŁrintele vorbind cu 
oarecari strŁini ĸi, aĸtept©nd puʐin, i-a spus despre acel 
bŁtr©n sŁrac. Chinoviarhul i-a rŁspuns cu m©nie, zi-
c©nd: ĂNu vezi cŁ vorbesc cu oamenii? LasŁ-mŁ acum!ò. 
ķi, sfiindu-se, portarul s -a dat ´n lŁturi ĸi, ´ntorc©ndu-se, 
a spus celui ce se pŁrea cŁ este bŁtr©n sŁrac cuv©ntul 
proiestosului.  

Iar Domnul cel ´ndelung rŁbdŁtor a petrecut ĸe-
z©nd la poartŁ. ķi pe la al cincilea ceas a venit la chinovie 
un bogat, pe care degrabŁ ascult©ndu-l portarul, i -a des-
chis ĸi a vestit chinoviarhului despre el. Iar el, ieĸind, cu 
os©rdie l-a ´nt©mpinat la uĸŁ. ķi vŁz©ndu-l pe el, Cel bo-
gat ´ntru milŁ Dumnezeu, Care venise ´n chip de bŁtr©n 
sŁrac, ´l ruga, zic©nd: ĂVoiesc sŁ vorbesc cu tine, pŁ-
rinte!ò. Iar el, de niciun  rŁspuns ´nvrednicindu-l, a intrat 
´mpreunŁ cu bogatul, s©rguindu-se sŁ-i gŁteascŁ masŁ. 
DupŁ ce a pr©nzit bogatul, l-a petrecut pŁrintele p©nŁ la 
uĸŁ ĸi s-a ´ntors ´napoi, fiind robit de multele griji, ĸi a 
uitat rugŁciunea bŁtr©nului sŁrac ĸi fŁrŁ de rŁutate. 

FŁc©ndu-se searŁ, dupŁ ce nimeni nu l-a chemat pe 
acel blagoslovit sŁrac, apropiindu-Se iarŁĸi de portar i-a 
poruncit sŁ spunŁ acestea proiestosului: ĂDe vreme ce 
voieĸti slava oamenilor, Eu pentru osteneala ta cea de 
mai ´nainte ĸi multele tale nevoinʐe ´ʐi voi trimite vizita-
tori din cele patru pŁrʐi ale lumii. Dar din bunŁtŁʐile Ċm-
pŁrŁʐiei Mele nu vei gustaò. ķi din acele cuvinte s-a cu-
noscut SŁracul Cel Atotʐiitor. (11-361) 
 

* 
 

160. O femeie care fusese prostituatŁ s-a hotŁr©t sŁ 
trŁiascŁ pentru Dumnezeu. A ´nceput sŁ vinŁ la bisericŁ ĸi, 
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deĸi ea se g©ndea sŁ se cŁlugŁreascŁ, un credincios a ce-
rut -o de nevastŁ. 

Femeia s-a sfŁtuit cu preotul, care i-a spus cŁ, dacŁ 
bŁrbatul nu se sc©rbeĸte de trecutul ei, ´i va cununa. 

Deĸi a rŁmas ĸocat c©nd a auzit care era trecutul fe-
meii cu care voia sŁ se uneascŁ ´n faʐa lui Dumnezeu, bŁr-
batul a acceptat situaʐia. Cei doi s-au cŁsŁtorit ĸi, nu dupŁ 
multŁ vreme, femeia a rŁmas ´nsŁrcinatŁ. A primit prun-
cul ca pe un dar de la Dumnezeu, pentru cŁ fŁcuse multe 
avorturi ĸi ´i era teamŁ cŁ nu va mai putea fi mamŁ. 

A nŁscut o fatŁ cŁreia i-au pus numele de Teodora, 
care ´nseamnŁ chiar Ădarul lui Dumnezeuò. Femeia a fŁcut 
tot ce i-a stat ´n putinʐŁ pentru a-i da o educaʐie idealŁ. Ċn-
truc©t soʐul ei avea un salariu destul de mare, ea stŁtea 
acasŁ ĸi se ocupa de fatŁ ĸi de gospodŁrie. 

Fata era cuminte, nu le fŁcea niciun  fel de probleme. 
ĊnvŁʐŁtoarea ĸi mai t©rziu diriginta ei aveau numai cuvinte 
de laudŁ la adresa ei. Ċn fiecare an lua premiul ´nt©i. Nu 
mergea la petreceri, nu se uita prea mult  la televizor, ci 
aproape tot timpul stŁtea ĸi citea sau ´nvŁʐa pentru ĸcoalŁ. 
Ċĸi dorea sŁ urmeze avocatura. 

Singura nemulʐumire a mamei era cŁ fata nu voia sŁ 
vinŁ la duhovnicul ei, care avea biserica ´n alt cartier, ci se 
spovedea numai la un duhovnic care nu se prea pricepea 
sŁ conducŁ suflete. Din cauza unor poveʐe nepotrivite, 
unii ucenici ai sŁi se ´ndepŁrtaserŁ chiar de BisericŁ. Dar 
mama se g©ndea cŁ, din moment ce fata ´ĸi pŁstra fecioria 
ĸi nu se g©ndea la distracʐii, avea tot timpul sŁ ´ĸi gŁseascŁ 
un alt duhovnic.  

Dar, chiar dupŁ ´mplinirea v©rstei de optsprezece 
ani, ´nainte sŁ dea la facultate, fata a fost lovitŁ de o ma-
ĸinŁ ĸi a murit. 

PŁrinʐii au suferit foarte mult, dar se m©ng©iau cu 
g©ndul cŁ fata lor a ajuns ´n ĊmpŁrŁʐia Cerurilor. 

Ċnainte de a sŁv©rĸi ´nsŁ parastasul de patruzeci de 
zile pentru fatŁ, cu lacrimi ´n ochi duhovnicul fetei le-a 
spus pŁrinʐilor: 




