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Parintele Mihai-Andrei Aldea:
Precuvantare

Patericul egiptean este Evanghe-
lia traita cu sinceritate si har dumneze-
iesc; este talcuirea practica, prin viata
reald a unor oameni trecuti prin incer-
carile si bucuriile vietii duhovnicesti.
Adica este parte din cuvantul prooro-
cesc mai intarit de care avem nevoie
spre a intelege cu adevarat Scripturile,
dupa cum ne arata Sfantul Apostol Petru
(I Petru 1, 19 s.u.). Acest cuvdant prooro-
cesc mai intarit se mai numeste si Sfan-
ta Traditie, iar Patericul este parte din
ea.

Prima intalnire cu omul si mona-
hul Bartolomeu Anania am avut-o a-
tunci cand am intélnit pentru prima oa-
ra si Patericul. A fost, zic eu, o mare fe-
ricire, pentru ca intalnirea — prin minu-
nata Prefatd semnati de I.P.S. Bartolo-
meu Anania — mi-a hranit sufletul si
mi-a luminat viata. Dar, mai inainte de
toate, prin sinceritatea si adancimea
cuvintelor, mi-a deschis setea de a citi
Patericul, m-a facut sa-i inteleg valoa-
rea. ,Manualul schiorului” — l-a numit
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Leul Ardealului, in comparatie cu ,Ma-
nualul alpinistului”, care este Filocalia.
Alpinist nu am ajuns nici dupa mai bine
de doudzeci de ani de cand am venit la
Credinta cea Adevarata. Dar lectia cade-
rii fara a te distruge, si a neincetatei ri-
dicari, pe care mi-a dat-o Patericul, m-a
ajutat si ma ajuta nespus! De cate ori
cad, intr-un fel sau altul, imi este bine-
cuvantat sprijin.

Dar acest folos al minunatei carti
de invatatura a sfintilor calugari de la
inceputurile istoriei Bisericii 1-am casti-
gat cu greu!

M-am izbit intai de limba veche,
plind de arhaisme si regionalisme, de
gandirea duhovniceasca — atat de ase-
manatoare si, totodata, de deosebita de
cea obisnuitd —, de toata alcatuirea unui
stil de viatd necunoscut — cel calugaresc
— dintr-o vreme si o societate putin cu-
noscute astazi.

Pare descurajant? Poate sa fie des-
curajant, oricum! Am intalnit oameni —
mai tineri sau mai inaintati in varsta —
care nu au putut sa treaca peste aceasta
incercare! Pierzand astfel dulceata si
frumusetea unei nepretuite comori du-
hovnicesti...
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Pe mine m-a intarit si m-a provo-
cat Prefata semnata de Bartolomeu
Anania.

Dar pentru copii si tineri era nevo-
ie de altceva.

Era nevoie, de multa vreme, de
acea lucrare iscusita ce trece mostenirea
de la o generatie la alta, printr-o iscusi-
ta si fireascd adaptare a limbii folosite.
Astfel incat sa pastreze un parfum al
trecutului, dar sa fie de inteles pentru
cei de astazi.

Lucrare de la sine inteleasa in ori-
ce natiune care se respecta. Si care, la
noi, are nevoie de mult sprijin. Pentru
ca este mult de lucru, data fiind bogatia
uluitoare a culturii romane — fie ca vor-
bim despre latura duhovniceasca a a-
cesteia, despre cea stiintifica ori despre
cea folcloricd, sau despre oricare alta.

Ca urmare, pot sa spun ca valoa-
rea darului pe care Danion Vasile 1l face
copiilor nostri, prin Patericul pe intele-
sul copiilor, este de nepretuit.

A pune comoara Patericului la in-
demana copiilor inseamna a le deschide
larg portile spiritualitatii inalte; in-
seamna a le da puterea si intelepciunea
de a gasi rostul vietii; inseamna a le pu-
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ne la indemana harta drumului celui in-
gust, a le arata calea cea adevarata catre
Imparatia Cerurilor.

Daca pildele din Pateric sunt Evan-
ghelie traita, basmul romanesc vechi tin-
teste cumva spre ceea ce astazi am numi
o ,cateheza fantasy”. Adica o practica,
profunda si fascinanta punere inainte a
trairii credintei intr-un cadru in acelasi
timp real si ireal. Prin aceasta asezare a
catehezei in lumea de basm, romanii se
fereau si de a-i plictisi pe copii cu didac-
ticisme sterpe, dar si de ispita aratarii
cu degetul. Personajele pozitive si nega-
tive din basme sunt neidentificabile —
cu exceptia lui Dumnezeu, a fapturilor
ceresti si, respectiv, a celor infernale.
Paralela dintre pildele Patericului si
basm exista, dincolo de originea diferi-
ta, dincolo de distinctia intre real si
imaginar, in esenta care le defineste:
trairea duhovniceasca, valoarea practica
a legilor morale si duhovnicesti, efectele
concrete ale respectarii sau incalcarii
lor. Despre povestile anexate la sfarsitul
volumului spun doar ca regasirea bas-
mului romanesc intr-o limba contem-
porand, care poate fi inteleasd, este o
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intregire si o restaurare de care avem
cea mai mare nevoie!

M-am bucurat citind aceasta carte.
Printre altele si pentru ca am vazut ca
prin ea multi copii si tineri vor fi aparati
de greseli pe care le-am facut eu si prie-
tenii mei, fiind lipsiti de asemenea lu-
mina.

Desigur, nici o carte nu se impune
de catre altii.

Dar, cum spune tot vechea inte-
lepciune patristica, pana si vederea car-
tilor sfinte ne poate face mai sovaitori
catre pacat. Sau, si mai bine, ne poate
indemna spre citirea care ne lumineaza
viata.

De aceea astept cu dor sia vad a-
ceasta carte iesita din tipografii, ca sa o
pot darui eu insumi cat mai multor co-
pii. Spre folosul si mantuirea lor. Si,
astfel, si a mea.

Dumnezeu sa-i binecuvanteze pe
cei ce s-au ostenit si sa ne daruiasca
parte in Imparitia Sa cu sfintii Sai!



Nota autorului:

Au trecut mai mult de zece ani de
cand am scris Patericul mirenilor. Pilde
pentru secolul XXI. Impactul pe care I-a
avut volumul respectiv, inca de la prima
editie, m-a facut sa anunt public, de mai
multd vreme, faptul ca voi scoate si Pa-
tericul copiilor. Intre timp, alti autori
au fost mai harnici si au scos carti cu
titluri si subiecte similare. Totusi, asa
cum veti putea vedea, cartea de fatd nu
seamana cu cartile respective (cu care
nu se afla intr-o relatie de concurenta,
ci de impreuna-lucrare). Pentru ca eu
nu am cautat doar sa repovestesc pilde-
le Patericului egiptean intr-o forma ac-
cesibila copiilor de astazi, ci am cautat
sa 1i ajut sa isi asume un mod de gandi-
re care sa fie pecetluit de invataturile
vechiului Pateric.

(Am marcat cu paranteze referin-
tele pentru citatele din Pateric; am folo-
sit editia aparuta la Episcopia Ortodoxa
Romana Alba Iulia in 1993. Citatele sunt
evidentiate nu prin ghilimele, ci prin ca-
ractere italice, pentru ca unele pasaje au
fost putin adaptate, din pricina unor ar-
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haisme sau formulari mai dificil de inte-
les de catre cititorii tineri.)

Am incercat ca stilul sa fie cat mai
simplu si cat mai clar, fara flori si fara
figuri de stil, pentru a fi intr-o anumita
armonie cu textul Patericului egiptean.

Am anexat la sfarsitul volumului
trei povesti (dintre care una, Puterea
tubirii, care sa 1i ajute pe copii sa inte-
leaga impactul pildelor). Sper ca citito-
rii sa inteleagd demersul meu. Sunt po-
vesti nu doar pentru copii, ci si pentru
adulti, prin care am incercat si trans-
pun mesajul crestin in limba povestilor.

Danion Vasile
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Danion Vasile

Patericul pe intelesul
copiilor

Intalnirea cu Patericul

Cosmin, Andrei, Nectaria si Iusti-
na au plecat in vacanta, impreuna cu
parintii lor. Nectaria si Iustina sunt su-
rori. Andrei e coleg de clasa cu Nectaria.
Cosmin e bun prieten cu fetele si merg
la aceeasi biserica. El e insotit doar de
mama lui, pentru ca tatal i-a parasit, cu
ani in urma.

Dupa cateva zile de drumetii pe
munte, au coborat la o manéastire. Dimi-
neata, dupa slujba, parintii au mers sa
stea de vorba cu un pustnic, iar pe copii
i-au lasat in grija parintelui Antonie, cel
care se ocupa de cazarea pelerinilor.

*%*

— Parinte, din ce carte s-a citit la

masa? — intreba Cosmin.
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— S-au citit cateva intamplari si
cuvinte de folos din Patericul egiptean.

— Eu n-am inteles mare lucruy,
spuse Andrei. Erau unele cuvinte vechi,
si nu prea intelegeam cine stie ce. Bine,
nici n-am fost prea atent.

— Patericul este o carte scrisa mai
ales pentru cilugari. Este una dintre
cele mai importante carti ale calugari-
lor. Nu e o carte pentru copii, spuse pa-
rintele Antonie.

— Mie mi-a placut ce s-a citit, spu-
se Cosmin. Nu era chiar atat de greu de
inteles.

— Asta pentru ca parintele care a
citit a facut o selectie a textelor, a incer-
cat sa citeasca lucruri pe care si le inte-
leaga toata lumea, nu doar calugarii.

— Unele lucruri din carte mi-au
placut si mie. Se poate sa ne mai cititi
din ea? — intreba Nectaria. Daca ne ci-
titi, trece timpul mai usor, pana se in-
torc parintii nostri.

— Nectaria nu poate fara povesti,
se plictiseste, spuse Andrei.

— Dar cele scrise in Pateric nu
sunt povesti, continua parintele. Ci sunt
intamplari cu sfintii care au trait in-
tr-un degert vestit, in Pustia Egiptului,
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sunt cuvinte de folos rostite de acestia
sau sunt pilde. Pildele sunt un fel de po-
vesti din care trebuie sa intelegem unele
lucruri. Ele ne ajuta sa stim cum trebuie
sa traim, ce fapte trebuie sa facem si ce
fapte trebuie si nu facem. In Pateric gi-
sim cuvinte despre credinta, despre iu-
birea lui Dumnezeu, despre rabdare,
despre manie, despre lacomie, despre
lene, despre rugaciune. Gasim cuvinte
pentru probleme de tot felul.

— Da, parinte, va rugam, daca
aveti timp, aduceti Patericul si cititi-ne,
insista Nectaria.

— Bine, vin imediat, ma duc la chi-
lia mea.

— Dar, eu am vazut ca Patericul a
ramas in sala de mese, zise Cosmin.

— Stiu ca cel din care s-a citit la
masa a ramas acolo, spuse pdrintele,
dar al meu e plin de insemnari, de no-
tite ficute cu creionul. Imi e mai usor s
gasesc in el ceea ce caut.

Périntele iesi pentru putina vreme
si se Intoarse tinand in mana Patericul.

— Cititi-ne ceva despre suparare!
Se poate? Ca Andrei ma supara tot tim-
pul, si la scoald, si in vacanta, spuse
Nectaria.
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— Chiar asa? — o intreba parintele,
zambind. Cred ca exagerezi.

— Exagereaza, normal ca exage-
reazd, se baga in vorba Andrei.

Parintele se aseza pe un fotoliu, iar
copiii isi trasera scaunele cat mai aproa-
pe de el, ca sa 1l auda cat mai bine.

— Incepem. O si fac mici modifi-
cari in text, ca sa intelegeti mai usor, ca
in unele locuri traducerea e intr-un lim-
baj mai vechi. Avva Agathon a zis:
,Niciodatd nu m-am culcat avand
ceva impotriva cuiva, nici nu am la-
sat pe cineva sa se culce, sa doarmad,
avand ceva impotriva mea. Aceasta,
cat mi-a fost cu putinta” (4-24). Ce
intelegeti de aici?

— Eu inteleg ca nu trebuie sa ne
culcam fara sa mergem si ne cerem ier-
tare de la cei pe care i-am supdrat, spu-
se Tustina.

— Atunci, zise Andrei, Inseamna ci
ar trebui sa stdim multe nopti nedormiti,
pentru ca uneori e greu sa iti ceri iertare
de la parinti pentru prostiile pe care le
faci.

— Of, eu cred ca Andrei ar prefera
sa ramana treaz cateva nopti, pana ce va
putea sa ii ierte pe cei care l-au suparat.
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Si nu sunt putini, ca el e foarte supara-
cios, spuse Nectaria.

— Nu fi rautacioasa cu el, ca asa nu
o sa il ajuti cu nimic, spuse parintele.

— Asta a inteles ea din cuvantul
parintelui Agathon, o ataca Andrei.

— E exact invers fatd de cum a in-
teles Andrei, insista Iustina. Adica tre-
buie sd nu te culci pana nu iti ceri ier-
tare, dar nu sa amani sa iti ceri iertare si
sd stai toatd noaptea treaz. Ci, indife-
rent pe cine ai supdrat, pana te duci
seara la culcare trebuie sa ai puterea sa
iti ceri iertare.

— Da, spuse parintele. Seara, cand
spuneti ,Tatdl nostru”, va rugati ca
Dumnezeu sa va ierte si pe voi pentru ce
ati gresit in timpul zilei. Dar, inainte de
a va duce sa va rugati, e bine si va cereti
iertare de la cei pe care i-ati supdrat.
Acum nu o sa va citesc in continuare,
am sa va citesc din alta parte a Pateri-
cului. Sa stiti ca Patericul egiptean este
pentru noi, calugarii, un fel de manual
de viatd monahald. Asa cd il citim de
multe ori, tocmai pentru ca gasim in el
sfaturi si pilde foarte importante. Dar
nu toate pot fi intelese de voi, pentru ca
sunteti copii. Unele nu sunt intelese nici
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de catre parintii vostri, pentru ca nu
sunt calugari. Ba cateva sunt greu de in-
teles chiar de calugari. De fapt, fiecare
intelege ceea ce citeste potrivit masurii
lui — unii mai mult, altii, mai putin. Dar
exista in Pateric si cateva pilde si cu-
vinte de intelepciune, numite apofteg-
me, care sunt ziceri ale parintilor cu via-
ta sfanta, pe care le-ati putea intelege si
voi. Uitati-va, Patericul meu e plin de
tot felul de semne si notite; il am de di-
nainte sa vin la manastire. Asa ca nu o
sa-mi fie greu sa va mai gasesc repede
cateva fragmente pe intelesul vostru.

— Cititi-ne in continuare, spuse
Nectaria.

— Da, mai cititi-ne, ca afara a ince-
put sa ploua si poate e mai bine sa 1i as-
teptam aici, in camerad, pe parintii nos-
tri, zise Nectaria.

— O sd va spun acum ceva si mai
clar, legat de puterea iertarii, spuse pa-
rintele. Un frate din Libia a venit la
avva Siluan, in Muntele Panefo, si
i-a zis: ,,Parinte, am un dusman care
mi-a fdacut multe rele, ca si tarina
mea, cand eram in lume, mi-a ra-
pit-o si de multe ori m-a dusmanit.
Iar acum a pornit si oameni rai sa
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ma omoare, st as vrea sa-l dau in ju-
decata”. Batranul i-a zis: ,Fda cum
vrei, dar sa faci cu pace in suflet!”.
Fratele a spus: ,,Cu adevarat, parin-
te, daca va fi pedepsit, o sa ii fie de
folos sufletului lui”. Batranul i-a
raspuns: ,,Cum socotesti ca e bine,
fiule, asa sa faci!”. Si a raspuns fra-
tele: ,Scoald-te, parinte, sa facem
rugdciune si voi merge la drega-
tor!”. Deci, sculandu-se si rugan-
du-se amandoi, cand a venit mo-
mentul sa zica: ,Si ne iarta noud
gresalele noastre, precum si noi ier-
tam gresitilor nostri”, a zis batra-
nul: ,,Si nu ne ierta nouda gresalele
noastre, cdci nici noi nu iertdm gre-
sitilor nostri!”. Apoi fratele i-a zis
batranului: ,Nu asa, parinte!”. Iar
batranul a zis: ,Ba asa, fiule! Caci,
cu adevarat, daca vei voi sd mergi
la dregator sa-ti faca tie dreptate,
Siluan alta rugadciune nu-ti va face
tie”. Si, punand fratele metanie, l-a
itertat pe vrajmasul sau (4-378).

— Atunci, Intreba Andrei, daca sunt
suparat pe un coleg trei zile, ce sa fac, sa
nu spun Tatal nostru trei zile?
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— Raspunde singur!, 1i spuse parin-
tele. Asa crezi ca e bine?

Andrei lasa ochii in jos, nestiind ce
sd zica.

— Cred ca... nu trebuie sa stam fara
rugaciune cateva zile, ci trebuie sa incer-
cam sa il iertam pe omul care ne-a supa-
rat, inainte de rugaciune, si apoi sa ince-
pem sd ne rugam.

— O sd va ajute mai ales daci, la in-
ceputul rugdaciunii, o sa va rugati tocmai
pentru el, spuse parintele. O sa va spun o
intamplare legata de asta. Doi frati se
certau foarte des. Odata, la aniversarea
unuia dintre ei, pentru ca tatal voia sa
facd poze, fratele mai mare a adus tor-
tul. Dar, din cauza grabei, s-a impiedi-
cat si a cazut, rasturnand tortul pe jos.
Nu erau multi invitati, dar sarbatoritul
s-a suparat foarte tare. Greu s-a oprit
din plans. Dupa ce au plecat musafirii,
i-a spus tatalui sau: ,,Pentru asta nu o sa
il iert niciodata pe fratele meu, auzi?
Niciodata. Pana acum l-am tot iertat, nu
cum zice la biserica, de saptezeci de ori
cate sapte, de patru sute noudzeci de
ori, l-am iertat de mii de ori. Gata, ierta-
rea mi s-a terminat, simt ca nu mai am
deloc putere sa il iert.” Tatél era trist si
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el, 1i parea foarte rau ca seara nu fusese
mai frumoasa. Asa ca nu i-a spus nimic
sarbatoritului, ci doar 1-a intrebat. ,Bi-
ne, suparatule, dar macar la rugaciunea
de seara vii?” ,Vin, ce sa fac, vin. Ca nu
pe Dumnezeu m-am suparat, ce vina
are Dumnezeu ca fratele meu e atat de
rau?” ,Dar, nu ai dreptate, acum chiar
nu a vrut si te supere. A gresit, tu nu
gresesti niciodata?” ,Gresesc, nu gre-
sesc, nu conteaza. Dar nu il mai iert.
M-am hotarat.”

Dupa ce au inceput rugiciunea de
seard, cand au ajuns la ,Tatal nostru”,
tatdl a spus: ,Acum nu ne mai rugam
toti trei, nu ne mai rugdm impreund,
ma rog doar eu, si voi sunteti atenti.”
Cand a ajuns la ,,si ne iarta noua greseli-
le noastre”, a spus: ,,Si nu ne ierta noua
greselile noastre, cata vreme nici noi nu
vrem sa iertam gresitilor nostri...” Dar,
nu a apucat sa termine ce voia sd zica,
ca sarbatoritul 1-a intrerupt: ,,Cum adica
sa nu ne ierte? De ce sa nu ne ierte? Ba
sa ne ierte.” ,Pentru ca Dumnezeu sa ne
ierte, trebuie mai intai sa 1i iertam noi
pe cei care au gresit fata de noi. Daca
noi nu iertdm, nici Dumnezeu nu ne
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iartd pe noi. Altfel, degeaba spunem
«Tatal nostru...»”

»le rog inca o data sa ma ierti ca
am scapat tortul, imi pare tare rau, cre-
de-ma”, i-a repetat fratele mai mare.
Sarbatoritul 1-a luat in brate si i-a spus:
»Le lert, iartd-ma si tu ca m-am suparat
atat de tare. Alta data nu o sa ma mai
port asa.” Apoi, intorcandu-se catre ta-
tal sau, l-a intrebat: ,Ma ierti si tu?” ,Te
iert, ce sa fac, doar esti copilul meu. Sa
stii cad mai important decat sa mancam
o felie buna de tort este sa intelegem
puterea iertarii. Si, daca tot am ratat
tortul, macar sa nu ratam si iertarea.”
Tocmai atunci a intrat pe usa si mama.
Sotul ei o sunase si 1i spusese despre in-
tamplarea cu tortul. Mama 1isi lud in
brate sarbatoritul, apoi spuse: ,Gata,
supdrarea a trecut. Bine ca am mai gasit
deschis la cofetarie...” Sarbatoritul se
uita victorios. Mama venise cu un alt
tort...

— Ei, da, cand se termina cu tort, e
mai ugor sa ierti, spuse Andrei. Dar ta-
tal acela citise Patericul sau i-a venit
aceeasi idee?

— 1l citise, dar a si stiut si se folo-
seasca de cele citite. Pentru ca multi
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citesc carti de folos, cum e Patericul,
dar putini au priceperea sa aplice in
viata lor ceea ce au citit.

— Si, oricum, mai intai a fost ier-
tarea, apoi a venit tortul, spuse Nec-
taria.

— Da, dar mama oricum apucase
sa cumpere tortul, si mancau tort ori-
cum, si daca nu faceau pace, nu se dadu
Andrei batut.

— Andrei, intr-o zi mergi cu parin-
tii tai la o inghetata. Totul e bine, fru-
mos. A doua zi, mergi la inghetata, dar
parintii te cearta tot drumul. Mai e in-
ghetata la fel de buna? — intreba Iusti-
na.

— Nu, evident ca nu, veni raspun-
sul.

— Vezi, de asta e bine ca mai intai
l-a iertat pe fratele lui, ca altfel nu se
putea bucura de tort asa cum trebuie,
spuse parintele Antonie. Uite, am gasit
un alt cuvant, mai scurt. A intrebat un
batran daca se folosesc cei ce cer ru-
gdciunile parintilor, dar ei se lene-
vesc. Si i-a raspuns: ,,Mult poate ru-
gdciunea dreptului, precum este
scris; insd rugdciunea care se face,
adica cea care este ajutatd prin fap-
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te de cel care cere rugdciunea, pa-
zindu-se cu toata osardia si cu dure-
re in inima de ganduri si fapte rele.
Ca daca va petrece cu nebagare de
seamd, de niciun folos nu-i va fi,
chiar daca sfintii se vor ruga pentru
el. Ca unul zidind si altul surpand,
cu ce s-au folosit, fara numai ca au
avut parte de osteneli?” (1-321). Ce
intelegeti de aici?

Andrei spuse:

— Eu am intrebat-o pe mama mea:
»~Mama, dar nu este de-ajuns sa te rogi
tu pentru mine, de ce sa ma mai rog si
eu? Tu iti faci rugaciunea in fiecare zi,
dimineata si seara, si te rogi si pentru
tata si pentru mine. De ce trebuie sa ma
mai rog si eu? Oare Dumnezeu nu aude
rugdciunea ta pentru mine?” Mama
mi-a raspuns: ,,Ba da, cum sa nu. Dum-
nezeu aude rugiciunea mea pentru tine.
Dar gandeste-te ca, daca nu ai vrut sa
inveti din timpul vietii sd vorbesti cu
Dumnezeu, gandindu-te cd oricum se
roaga altii pentru tine, si e destul, nu vei
sti sa o faci dupa moarte. Si, ca sa a-
jungi in rai, unde e bucuria vegnica si
iubirea vesnica si tot ce poate fi mai fru-
mos, trebuie sa inveti, inca de aici, sa
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vorbesti cu Dumnezeu prin rugaciune.
E ca si cum ai invata o limba straina —
cu cat o inveti mai bine, cu atat poti sa
comunici mai bine. Cu cat te rogi mai
mult, cu atat il simti pe Dumnezeu mai
aproape si mai prezent in viata ta. $i,
daca Ii ceri ceva lui Dumnezeu, ai grija
ca nu cumva prin faptele tale sa arati ca
de fapt nu vrei sa te ajute”.

— Exact, asa este, acelasi sfat cu
cel din Pateric, doar cu alte cuvinte, zise
Nectaria.

— Dar, interveni Cosmin, inseam-
na ca degeaba ma rog eu sa se intoarca
tata la noi acasa? Daca el nu vrea sa se
apropie de Dumnezeu si nu se roaga, eu
cu mama mea ne rugam pentru el de-
geaba?

— Nu, spuse parintele, mangain-
du-1 pe cap. Doar cd e nevoie de multa
rugdciune pentru a-l1 convinge sa se in-
toarca. Tatal tau nu e in situatia descri-
sa de Pateric, adica nu sta departe de
voi, gandindu-se ca oricum se va man-
tui pentru rugdciunile voastre. Asa cum
binecuvantarile parintilor 1i acopera pe
copii, asa si rugaciunile copiilor 1i ajuta
pe parinti. Asa si rugaciunea mamei tale
il ajutd pe tatal tau. E foarte important
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sa aveti rabdare. Si, poate, Dumnezeu il
va convinge sa se intoarca.

— Eu, zise Cosmin, daca citeam
singur asta, asa intelegeam, ca nu are
rost sa ne mai rugam pentru el.

— Tocmai de asta, spuse parintele,
e bine ca atunci cand vreti sa cititi o car-
te religioasa, sa 1i intrebati pe parintii
vostri daca e potrivitd pentru voi sau
nu. Si faptul ca te rogi pentru tatal tau si
pentru mama ta inseamna ca i iubesti
mult si iubirea ta poate sa 1i ajute.

— Putem intelege gresit ceea ce
citim, nu?, intreba Nectaria.

— Atunci, nu e mai simplu sa nu
mai citim?, zise Andrei, ironic.

— Ba da, cum sa nu, raspunse Nec-
taria, si din acelasi motiv e mai bine sa
nu mancam nimic, pentru ca de la unele
mancaruri ni se poate face rau. Nu-i
asa’?

Parintele asista amuzat la schim-
bul de replici.

— Cum sa nu mancam nimic, ca ne
imbolnavim, spuse Andrei, doar de dra-
gul de a o contrazice pe Nectaria. Cu
mancarea e altfel.
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— Ba nu e niciun altfel, e la fel.
Doar ca una e mancare pentru minte si
pentru suflet, alta pentru burta. Nu?

— Auzi, Nectaria, daca in fata ma-
nastirii vine acum un vanzator de praji-
turi si inghetata, nu te-ai duce sa iti
cumperi, lasand balta discutia asta? Asa
ca, nu mai face pe desteapta.

Parintele se uita la Nectaria, astep-
tandu-i replica. Nectaria spera ca parin-
tele 1i va lua apdrarea sau va schimba
discutia.

— Fii sincer, Andrei, zise Cosmin,
tu nu te-ai duce acum la vanzatorul ala,
daca ar fi vreun vanzator de dulciuri in
fata manastirii?

— M-as duce, cum sa nu. Doar stiti
ca imi plac dulciurile.

— Atunci, las-o pe Nectaria in pa-
ce. Parinte, va rugam, cititi-ne mai de-
parte.

— Un frate l-a intrebat pe un
batran, zicand: ,Parinte, merg dupa
sfat la batrani si ei imi vorbesc de
mantuirea sufletului meu si nimic nu
pricep din cuvintele lor! Ce sa fac?
Oare s nu merg sa mai intreb, de
vreme ce nu fac nimic din sfaturile
pe care le primesc?”. Si avea batra-
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nul doua vase goale si i-a raspuns:
»~Mergi de adu un vas din acelea si
toarna untdelemn si, clatinandu-I,
varsa-l si pune-l la loc!”. Daca a fa-
cut asa de doua ori, i-a zis: ,Adu-le
pe amandoud acum st vezi care este
mai curat!”. I-a raspuns fratele:
»Mai curat este cel in care am turnat
untdelemn”. I-a zis batranul: ,Asa
este st sufletul! Chiar dacd nu va ti-
ne minte nimic din cele ce intreabad,
tot mai mult se curdteste decat cel ce
nu intreaba nimic” (32-428).

Cosmin spuse:

— Eu l-am intrebat pe parintele la
care ma spovedesc: ,Parinte, in timpul
predicilor ma plictisesc, pentru ca unele
lucruri nu le inteleg, ca sunt prea grele
pentru mintea mea, altele nu ma intere-
seaza... As vrea si eu sa ies afarda, cum
ies alti copii, dar parintii mei spun ci e
mai bine sa stau sa ascult predica.” Pa-
rintele mi-a raspuns: ,,Cand erai bebe-
lus si faceai galdgie, mama ta iesea cu
tine 1n fata bisericii. Cand ai mai cres-
cut, ai inceput sa stai din ce in ce mai
mult la slujbe. Acum, e bine ca poti sta
la Sfanta Liturghie fara sa te plictisesti.
La predicd... Incearci si fii cat mai
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atent, ci ceva, ceva o si intelegi si tu. In
timp, o sa intelegi din ce in ce mai mult.
Uite, un taran avea doua camasi murda-
re. Pe una a pus-o in cutia de rufe mur-
dare, pe cealalta a lasat-o afara, la soa-
re. A venit ploaia, si apa a spalat una
din camasi. El nu a apucat sa spele nicio
camasa dar, a doua zi, camasa spalata
de ploaie era mai curata si, dupa ce s-a
uscat, a putut sa o imbrace din nou. Ei,
vezi tu, o camasa spalata de ploaie nu e
la fel de curata ca una spalata de mana
omului sau la masina de spalat, dar
ploaia tot a facut-o mai curata, nu? Asa
si tu, esti prea mic ca sa intelegi toata
predica, dar, decat sa nu auzi nimic din
ea, tot e mai bine sa intelegi cat de pu-
tin. Ca, in timp, o sa vezi ca o sa iti fie
din ce in ce mai usor sa intelegi. Adu-ti
aminte cum ai invatat sa scrii. La ince-
put iti era greu sa scrii literele, dar mai
apoi ai putut sa scrii fara prea mult
efort. Nu-i asa?” ,,Asa e. Doar ca scrisul
l-am invatat in cateva luni, cred ca o sa
treaca mai multa vreme pana o sa inte-
leg o predica intreaga.” ,Toate la vre-
mea lor, mi-a mai spus parintele. Nu-
mai cid e nevoie si de putin efort, iar
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ajutorul lui Dumnezeu va veni cu sigu-
ranta.”

— E foarte bine ca ai povestit asta.
E usor pentru voi sa intelegeti ce am ci-
tit dupa ce ati auzit ce a spus Cosmin.
Nu va fie rusine, daca aveti ceva de spus
sau de completat, spuneti.

— Mai cititi-ne, parinte, ca e inte-
resant, spuse Nectaria.

— Parintele Matoi a spus: ,,Prefer
sd fac o lucrare usoara si statornicd,
decat una care este ostenitoare la
inceput, dar e parasita degraba” (1-
145).

— Eu de doi ani fac tenis la un
club, spuse Andrei. Dupa primele antre-
namente, ca sa iImi intaresc bratele,
m-am hotarat sa fac in fiecare zi un nu-
mar mare de flotari. I-am spus antreno-
rului hotararea mea. Primele cinci zile
am reusit, dar, apoi, am renuntat. El
mi-a spus ca era mai bine sa imi fi fixat
un numar de flotari mai mic, pe care sa
il fac in fiecare zi, vreme indelungata, si
sa maresc numarul lor incet incet, decat
sa am un start puternic, dar de care se
alege praful.

— N-a avut dreptate? intreba Cos-
min.
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— A avut, cum sia nu. Doar ca au
trecut cateva siaptiamani pana m-am
apucat din nou, ci o vreme mi-a fost
cam lene, ca faceam oricum destul efort
la antrenamente. Dar acum imi dau sea-
ma ca era mai bine sa fi avut de la in-
ceput un program de flotari de care sa
ma tin mai serios. Sigur mi-ar fi prins
bine...

— Copii, sa stiti cd si antrenamen-
tul din viata duhovniceascda seamana
din multe puncte de vedere cu un an-
trenament sportiv. Doar cd in sport iti
pui mai mult nadejdea in puterile tale,
pe cand, in viata duhovniceasca, iti pui
nadejdea in ajutorul lui Dumnezeu.
Acest cuvant al parintelui Matoi este va-
labil si in ceea ce priveste antrenamen-
tele sportive. Si, invers, o sa va dati sea-
ma, in timp, ca multe sfaturi care la pri-
ma vedere nu ar avea legatura cu viata
duhovniceascd, in realitate au. Doar ca
trebuie o anumita luminare a mintii ca
sa vezi in ceea ce te inconjoara lucruri
care pot fi intelese duhovniceste.

— Parinte, e proverbul cd prostul
nu invata nici din greselile lui, iar inte-
leptul invata din ale altora, spuse Nec-
taria.
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— Daca l-am adapta la subiectul
discutiei noastre, zise parintele, as spu-
ne ca un crestin adevarat se poate folosi
de orice situatie sau intamplare din via-
ta sa, chiar daca nu are un continut du-
hovnicesc evident. Pe cand altii nu se
folosesc nici de intamplarile sau discu-
tiile cu teme duhovnicesti. Iata un alt
cuvant: Spuneau parintii despre un
batran ca i ziceau gandurile: ,Lasd
astazi, ca te vei pocai maine!”. El le
raspundea: ,Nu! Astdzi ma voi pocai
st maine fie voia lui Dumnezeu” (9-
392). Ce proverb va vine in minte?

Cosmin spuse:

— Nu ldsa pe maine ce poti face
azi!

— Chiar, spuse Nectaria, poate ca
s-ar putea tipari un Pateric care sa aiba
la sfarsitul fiecarui pasaj un proverb.

— Vedeti, multe din proverbe se
pot adapta destul de usor la viata religi-
oasa. Numai sa existe interes pentru asa
ceva, continua parintele. Nu trebuie sa
lasam pentru altd data nici pocdinta,
nici faptele bune. Daca le amanam pen-
tru maine, sau pentru alta data, poate
ca nu o sa le mai facem niciodata. Vre-
mea in care vorbim cu Dumnezeu e pre-
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zentul, noi acum trebuie sa stam in fata
lui Dumnezeu. Nu sa ne gandim: ,Lasa,
incepand de maine o sa trdiesc asa cum
trebuie, nu o sa mai fac prostii, nu o
sa-mi mai supar parintii. Azi e ultimul
ragaz de libertate, imi fac de cap...” Dar,
cuvantul parintelui Matoi l-ati inteles
repede singuri, asa ca o sa va citesc alt-
ceva. Se spunea pentru avva Ioan ca
a venit in biserica la Schit si, auzind
vorbe impotriva ale unor frati, s-a
intors la chilia sa si, inconjurand-o
de trei ori, asa a intrat. Iar oarecare
frati, vazandu-l, s-au mirat de ce a
fdcut aceasta si, venind, l-au intre-
bat, iar el le-a zis: ,Urechile le a-
veam pline de cuvinte impotriva.
Deci, am inconjurat ca sa le curdatesc
st asa sa intru cu linistea mintii mele
in chilia mea” (25-101).

— Ce inseamna ,cuvinte impotri-
va”? — intreba Iustina.

— Cuvintele pe care le ziceau cu
manie ceilalti, si care i-au ranit sufletul.
Cuvinte de impotrivire, raspunse parin-
tele. Cand te contrazici sau te certi cu
cineva, si 1i spui tot felul de lucruri mai
mult sau mai putin dure. Ca tu ai drep-
tate, nu el...
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— Sau cd e un prost... spuse An-
drei.

— Da, dar nu e bine. Nu e bine si
jignim pe nimeni, spuse parintele. Asa
ca, decat sa spui astfel de lucruri cu
voce tare, mai bine sa spui doar in gand.
Dar e si mai bine sa nici nu te gandesti
la cuvinte urate. Lasa-1 pe celalalt cu
dreptatea lui, nu are rost sa va contrazi-
ceti degeaba.

— Dar, de ce nu putea parintele
Ioan sa intre in chilie pana nu se linis-
tea?, intreba Cosmin.

— Chilia unui calugér e ca o mica
biserica. Cand intri in biserica, nu tre-
buie sa mai lasi sa iti treacd prin minte
ganduri rele. Bine, nici afara din biseri-
ca nu trebuie sa le lasi, dar in biserica
trebuie si fii si mai atent. In chilie, la
fel. Daca intri cu supdrare in chilie, poti
ramane supdrat toatd ziua. De asta e
important sa te rogi la Dumnezeu sa iti
ia supdrarea. In pustia Egiptului, chiliile
erau destul de departe una de alta, asa
ca el putea sa inconjoare chilia si sa se
roage la Dumnezeu sa scape de tulbura-
re. Dar, daca ar fi trait intr-o manastire
obisnuitd, poate ca ar fi Incercat sa se
linisteasca in chilie, ca afara gasea o
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gramada de motive sa i se imprastie
mintea. Da, cred ci ar fi intrat in chilie
sa se linisteasca.

— Si noi cum ar trebui sa intele-
gem cuvantul despre parintele Ioan? —
intreba Nectaria.

— Simplu: sa nu mergi acasa pana
ce nu ti-a trecut toatd supararea pe care
ti-o provoc eu la scoala, spuse Andrei.
Sa stai in fata blocului pana te plicti-
sesti.

— Of, ce ne facem cu tine? — intre-
ba parintele Antonie. Tu poti fi serios
macar cateva minute?

— Nu poate, parinte, el fuge de
seriozitate cum fugea parintele Ioan de
manie, spuse Nectaria.

— Dar nici tu nu stii sa-1 intelegi, 1i
spuse parintele.

— Deci, ce ar trebui sd intelegem
din pasajul cu parintele Ioan? — insista
Cosmin.

— Sa intelegem ca trebuie sa ne
luptdm cu mania, trebuie sa stim sa ne
calmam de fiecare data cand cineva, un
coleg, un prieten, incearca sa ne enerve-
ze, raspunse parintele. Daca nu ne lup-
tam cu mania, incetul cu incetul, o sa
fim din ce in ce mai agitati. Mania, ca
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orice patima, e o boala. Daca nu o tra-
tezi la timp, se agraveaza.

— Mai cititi-ne si altd intamplare,
va rugam, spuse Iustina.

— Bine. Un batran era in Schit,
ostenitor cu trupul, dar nu lua
aminte cu cugetul. Deci s-a dus la
avva Ioan ca sa-l intrebe despre ui-
tare. Si, auzind de la dansul cuvant,
s-a intors la chilia sa si a uitat ce i-a
zis avva Ioan. Si s-a dus iardasi sa-l
intrebe. Si, auzind de la dansul ace-
lasi cuvant, s-a intors. Iar dupa ce a
ajuns la chilia sa, iardsi a uitat. Si
asa de multe ori mergand, cand se
intorcea era stapanit de uitare. Iar
dupa acestea, intalnindu-se cu ba-
tranul, i-a zis: ,Stii, avvo, cd am ui-
tat iardasi ceea ce mi-ai zis? Dar, ca
sd nu te supar, nu am mati venit”. I-a
zis avva Ioan lui: ,Du-te de aprinde
lihnarul!”.

— Ce e lihnarul? — intreba Andrei.

— E o candela, spuse parintele. Si
batranul l-a aprins. Si i-a zis lui ia-
rasi: ,Mai adu alte lihnare si le a-
prinde dintr-insul”. Si a fdacut ase-
menea. Si a zis avva Ioan batranu-
lui: ,Nu cumva s-a vatamat lihnarul
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pentru ca ai aprins dintr-insul cele-
lalte lihnare?”. Zis-a celalalt: ,Nu”.
Si a zis batranul: ,Asa nici Ioan; da-
ca Schitul va veni catre mine tot, nu
ma va opri de la darul lui Hristos.
Drept aceea, cand voiesti, vino la
mine, de nimic indoindu-te!”. Si asa,
prin rabdarea amandurora, a ridi-
cat Dumnezeu uitarea de la batra-
nul. Ca aceasta era lucrarea celor
care vietuiau in Schit, ca sa dea
osardie celor ce erau luptati si sa se
sileasca pe sine, ca sa se cdastige unii pe
altii spre bine” (18-100). Ce intelegeti
de aici?

— C4, daca il intrebam ceva pe du-
hovnicul nostru si apoi uitam, nu tre-
buie sa ne fie rusine sa il mai intrebam
o datd, ca parintele nu se supara sa re-
pete un sfat, spuse Iustina.

— Uneori, mintea ne zboara exact
cand ar trebui sa fim cel mai atenti,
continua parintele.

— Cum se intampla si la scoala, la
unele lectii mai importante, zise Cos-
min.

— Exact. Dar trebuie ca atunci
cand am uitat ce ne-a spus duhovnicul,
sau cand nu am inteles, sa il intrebam
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inca o data. Ca el nu se supara, ci se bu-
curd, vazand ravna voastra. Mai e o In-
tamplare asemanatoare, o gasesc ime-
diat. Gata, am gasit-o. S-a dus odata
avva Pimen, cand era mai tanar, la
oarecare batran, sa-l intrebe de trei
ganduri. Deci, cand a plecat de la
batran, a uitat unul din acele trei
ganduri si s-a intors la chilia sa. Si,
cum a pus mana sa deschida incuie-
toarea de la usa chiliei sale, si-a
adus aminte de cuvantul pe care l-a
uitat st a lasat incuietoarea st s-a in-
tors la batranul, care i-a zis: ,De-
graba ai venit inapoi, frate”. Si a-
cesta i-a povestit lui: ,Cand am pus
mana mea sa deschid incuietoarea,
mi-am adus aminte de cuvantul pe
care il cautam si n-am deschis, pen-
tru aceasta m-am intors”. Si era de-
partarea cdaii foarte multa. Si i-a zis
lui batranul: ,Al ingerilor Pimen
(adica numele Pimen inseamna pdas-
tor) si se va vesti numele tau in tot
pamantul Egiptului” (1-164).

— Parintele Pimen a facut drum
lung inapoi, ca sd mai auda o data cu-
vantul pe care 1l uitase. E ca intamplarea
de dinainte, numai ca parintele Ioan s-a
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intors de mai multe ori, iar parintele
Pimen a fiacut un drum lung pentru a
cere sfatul respectiv, a spus Nectaria.

— Si, vazand batranul rabdarea pa-
rintelui Pimen, i-a spus ca va ajunge cu-
noscut in tot Egiptul, continua Cosmin.

— Asa e, incuviintad parintele. E
foarte important si cum 1i cereti sfatul
duhovnicului vostru. Iata o alta intam-
plare: Doi frati mergeau unul catre
altul. Si a zis unul dintr-insii celui-
lalt: ,Voiesc sd ma duc la avva Zi-
non si sa-i spun lui un gand”.

— Cum adic4 sd 1i zica un gand?

— Adica sa 1i ceara un sfat despre
o problema pe care o avea. A zis §i ce-
lalalt: ,Si eu aceasta voiesc”. Deci
s-au dus amandoi impreuna. Si, lu-
andu-i pe fiecare deosebi, si-au spus
gandurile lor. Unul, spunandu-le, a
cdzut inaintea batranului, rugandu-1
cu multe lacrimi ca sa se roage lui
Dumnezeu pentru dansul. Si batra-
nul i-a zis: ,Mergi, nu te slabi pe ti-
ne st nu grdi de rdu pe cineva §i nu
te lenevi de rugaciunea ta!”. Si, du-
candu-se fratele, s-a vindecat. Iar
celalalt, spunand gandul sau catre
batran, a adaus moale si cu nebaga-
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re de seama: ,Roaga-te pentru mi-
ne!”. Dar n-a cerut cu dinadinsul.

Iar dupa o vreme s-a intamplat
de s-au intalnit unul cu altul. Si a zis
unul dintr-insii: ,Cand am mers ca-
tre batranul, i-ai spus lui gandul pe
care ziceail ca voiesti sa i-l spui?”.
Iar acela i-a zis: ,Da, i-am spus!”. A
intrebat acela: ,Oare te-ai folosit
dupa ce i-ai spus?”. Raspuns-a fra-
tele: ,Da, m-am folosit, cd pentru
rugdaciunile batranului m-a vindecat
Dumnezeu!”

— Dar ce, erau bolnavi? — intreba
Andrei.

— Trupeste erau sanitosi, era vor-
ba de o vindecare sufleteasca, de vinde-
carea de o patim4, 1i raspunse parintele.
Iar celalalt a zis: ,Eu, mdcar de
i-am marturisit gandurile mele, nu
am simtit vreo usurare”. Zis-a lui cel
ce s-a folosit: ,Si cum te-ai rugat
batranului?”.  Raspuns-a  acela:
,I-am zis lui: roaga-te pentru mine,
cd am acest gand!”. Iar el a zis: ,Eu,
marturisindu-ma lui, am udat pi-
cioarele lui cu lacrimile mele, ru-
gandu-l sa se roage lui Dumnezeu
pentru mine. Si prin rugdciunea lui
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m-a vindecat Dumnezeu”. Iar aceas-
ta ne-a povestit noua batranul, in-
vatandu-ne ca se cade celui ce roaga
pe vreunul din parinti pentru gan-
duri cu osteneala si din toata inima
sa se roage, ca lui Dumnezeu, si a-
tunci va dobandi cele cerute. Iar cel
ce se marturiseste cu nebagare de
seamd, sau e iscoditor, nu se foloses-
te, ci se si osandeste” (9-74).

— Eu cred ca am inteles, spuse
Cosmin. Daci eu si un coleg de-al meu
avem un examen greu, si mergem
amandoi la acelasi preot sa 1i spunem sa
se roage pentru noi, daca el ii cere pa-
rintelui asa, intr-o doard, gandindu-se
ca oricum cel mai mult conteaza cat in-
vata el, nu rugaciunile altora, iar eu am
incredere in puterea rugaciunilor preo-
tului, atunci eu o si iau o nota mare, iar
el nu.

— Atunci e foarte simplu, spuse
Andrei. In loc si ne mai chinuim s& in-
vatam, mergem doar pe la biserici si
mandstiri, ddm multe pomelnice, si lu-
am numai note bune. Am scapat de in-
vatat.

— Nu, nu e cum spui tu, il contra-
zise parintele. Faptul ca preotul se roa-
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ga pentru elevi si studenti nu inseamna
ca acestia nu trebuie sa mai invete. E ca
si cum ai spune ca, daca se roaga preo-
tul pentru inmultirea roadelor paman-
tului, taranii nu mai trebuie sa mearga
sa munceasca la camp, ca muncile se fac
singure. Nu, taranii trebuie sa isi faca
treaba lor, iar elevii trebuie sa invete.
Dar rugaciunea preotului 1i ajuta si pe
unii, si pe altii, 1i lamuri parintele. Dife-
renta dintre cei doi frati care s-au dus la
avva Zinon e ca unul s-a dus cerandu-i
din tot sufletul sa il ajute prin rugaciu-
nile sale, iar celilalt s-a dus cu indife-
renta. Si primul a primit ajutorul astep-
tat, al doilea, nu.

— Parinte, ploaia s-a oprit, dar mai
cititi-ne in continuare, pana se intorc
parintii nostri, spuse Iustina.

— Bine, va mai citesc. Un frate a
venit la avva Teodor si a inceput a
grai si a cerca lucruri pe care inca
nu le facuse, si i-a zis lui batranul:
,Incd nu ai aflat corabia cu care sd
mergi undeva, nici vasele tale nu
le-ai pus in ea si, mai inainte de a
calatori, ai ajuns acum la cetatea
aceea? Deci, dupa ce vei face intai
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lucrul, vei veni la acelea despre care
graiesti acum” (9-88).

— Adica?, intreba Cosmin.

— Adica e bine sa facem lucrurile
pe rand, nu sa ne gandim deja la faptele
vitejesti pe care le vom face peste nu
stiu cata vreme. Un elev abia intrat la li-
ceu a venit aici sa se spovedeasca. Nu se
mai spovedise niciodata in viata lui. Du-
pa spovedanie, mi-a spus: ,Parinte,
m-am hotarat: eu anul acesta o sa fac in
fiecare dimineata treizeci si trei de in-
chindciuni, cum mi-ati zis. La anul o sa
fac o sutd, anul urmator doua sute, si, in
ultimul an de liceu o sa fac cinci sute de
inchinaciuni in fiecare zi.” ,,Asculta, mi-
cule calugar, i-am spus eu, cate inchina-
ciuni ai facut in total in viata ta pana
acum?” ,Pana acum, nu am facut decat
cateva, cand ma inchinam la icoane in
biserica.” ,Ei, atunci nu te mai gandi ce
fapte de vitejie o sa faci tu la anul si pes-
te cativa ani, gandeste-te doar la cano-
nul pe care ti l-am dat acum, ca nu e
greu. Si, dupa ce o sa faci canonul aces-
ta, o sa mai vedem ce va urma. Dar mai
important decat sa faci niste inchina-
ciuni este s& nu 1l superi pe Dumnezeu.
Ca degeaba faci inchinaciuni, daca esti
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obraznic cu parintii tai sau faci alte lu-
cruri care nu ii sunt bineplicute lui
Dumnezeu. Adica, nu degeaba, ca tot
exista un folos in rugaciune, chiar daca
facem si unele greseli, dar important es-
te sa ne straduim ca viata noastra sa fie
in asa fel incat sa nu se bata cap in cap
cu rugaciunile noastre. Iar daca vrei sa
pornesti pe drumul faptelor bune si al
virtutii, o sa vezi ca drumul e greu. Iar
tu abia pornesti pe el.”

— Da, inteleg. Dar e greu sa nu te
gandesti la ceea ce o sa faci pana la
urma — sopti Andrei.

— Pai, sa te gandesti, dar sa nu tin-
testi prea sus, ca si te descurajezi. Iti
aduci aminte cum ai povestit chiar tu,
cu flotarile?

— Da, parinte, este cam la fel...
Dar, daca nu iti pui in minte un tel mai
deosebit, parca nici nu ai tragere de ini-
ma sa te apuci de treaba.

— Ei, dar nimeni nu zice sa nu ai
un tel deosebit! Doar cd, dacd te gan-
desti prea mult la el, nu o sa ai rabdare
cu pasii mai mici pe care trebuie sa-i
faci pana acolo. Sau nu vei fi atent si nu
o sa-i faci cum trebuie.
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Copiii tacura putin, gandindu-se la
aceste cuvinte.

— Alta intamplare, ca ni se par in-
teresante, spuse Nectaria.

— Bine, cum vreti voi. Odata pre-
otul Schitului a mers la arhiepisco-
pul Alexandriei pentru o trebuinta
bisericeasca. Dupa ce s-a intors si a
venit la Schit, il intrebau fratii, zi-
cand: ,Cum ai umblat, avvo? Ce ai
vdzut in oras?” Raspuns-a lor: ,Eu,
fratilor, alta fata de om n-am vazut
in cetate, decat pe arhiepiscopul”.
Iar ei, auzind aceasta, se minunau
st, dupa acest cuvant al lui, au ince-
put toti fratii foarte tare a pazi acel
obicei, adica a-si pazi ochii lor de
vederile nefolositoare (16-280).

— Chiar nu a vazut pe nimeni la fa-
ta in afarad de episcop? — se mira Necta-
ria.

— Nu m-am gandit ca de fapt chiar
poti sa alegi ce vezi si ce nu vezi cu ochii
tai! — se minuna si Cosmin.

— Treaba asta cu pazitul ochilor e
cam grea, spuse Andrei.

— S&a va spun o intamplare legata
de asta, zise parintele. La cinematogra-
fele dintr-un oras s-a lansat un film in-
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terzis minorilor. Afigele de reclama au
fost puse peste tot, si contineau imagini
smintitoare. Pana cand au fost date jos,
multi copii si-au vatamat mintile privin-
du-le. Preotul incercase sa vorbeasca cu
copiii, dupa slujba, spunandu-le ca tre-
buie sa isi pazeasca ochii, dar unii din-
tre ei i-au spus ca nu au ce face, ci le es-
te greu, pentru ca reclamele erau puse
in multe locuri. Parintele le-a spus: ,,Sa
stiti cd unul din voi, nu conteaza cine,
mi-a spus cd, de cand au aparut aceste
reclame, a luat hotararea sa nu mai fie
atent la nicio reclama. Si, cand totusi
privirea 1i mai ciddea intamplator pe o
reclama, imediat 1si intorcea ochii in al-
ta parte.” Da, copii, postul ochilor este
foarte important. Degeaba postim de
mancare dacd nu stim sid ne pazim
ochii. Unii copii postesc de mancare,
dar stau toata ziua si se uita la televizor
la filme cu violenta sau la alte lucruri
nepotrivite. E bine totusi ca postesc, dar
postul are valoare adevarata cand nu e
numai de mancare, ci si de ganduri ura-
te sau nepotrivite. Iar de gandurile si
imaginile murdare trebuie sd ne ferim
tot timpul. Tineti minte: e greu, e din ce
in ce mai greu sa va pastrati mintea cu-
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rata. Dar, daca voi vreti sa duceti aceas-
ta lupta, sa fiti cavaleri ai gandurilor cu-
rate, veti vedea cd Dumnezeu o sa va
ajute.

— Postul e greu, oricum ar fi. Si
postul cu ochii, si postul cu méancarea...
Aseara, cand am venit la manastire,
ne-au dat mancare de post, dar mie nu
mi-a prea placut, spuse Andrei.

— Tu tii post? — 1l intreba parintele.

— Acasa nu prea tin, dar ieri seara
am tinut, ce puteam sa fac.

— Mie mancarea mi-a placut, spu-
se Nectaria.

— Tie iti place orice mancare, i-o
reteza Andrei.

— Iar esti rau, Andrei. Mancarea a
fost foarte buna, spuse Cosmin.

— Spuneti asta pentru ca voi sun-
teti obisnuiti cu postul, mie nu mi-a
placut ce am mancat.

— Si mie mi-a placut, spuse Iusti-
na. Am rugat-o chiar pe mama sa imi
mai puna o portie, ca era destul in cas-
tron si pe drum nu am mancat decat
putin.

— O sa va citesc atunci o intampla-
re legata de asta: Era un batran mare
st vazator cu duhul, si s-a intamplat
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ca el odatda sa sadd cu mai multi
frati la masa. Cand mancau ei, ba-
tranul lua aminte cu duhul si vedea
cd unii mananca miere, altii paine,
iar altii baliga. Si se minuna si se
ruga lui Dumnezeu, zicand: ,Doam-
ne, descoperd-mi taina aceasta, ca
aceleasi bucate fiind puse pe masa
inaintea tuturor, cand mdananca se
vdad asa schimbate”. Si i-a venit lui
glas de sus, zicand: ,,Cei ce mandanca
miere sunt cei care cu frica, cu cu-
tremur si cu bucurie duhovniceasca
sed la masa si neincetat se roaga st
rugdciunea lor se suie la Dumnezeu
ca tamaia. Cei ce madndancd pdine
sunt cei care multumesc pentru im-
partasirea celor daruite de la Dum-
nezeu, iar cei ce mananca baliga
sunt cei care cartesc si zic: «Aceasta
este bund, aceasta este putreda»’.
Deci, nu trebuie sa zicem acestea sau
asa sd socotim, ci mai vartos sd Il
proslavim pe Dumnezeu si laude sa-I
inaltam Lui, ca sa se plineasca cu-
vantul zis de Apostol: ,ori de man-
cati, ori de beti, ori altceva de faceti,
toate spre slava lui Dumnezeu sa le
faceti” (21-281).
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— Cum adica unii mancau baliga?,
intreba Andrei.

— Nu ai inteles, nu manca nimeni
baligd, toti mancau aceeasi mancare, a
spus Cosmin. Doar ca pentru unii era ca
mierea, pentru altii era ca painea, iar
pentru altii era ca baliga — si asta pen-
tru ca nu le placea, pentru ca tot comen-
tau ca de ce nu e mancarea mai buna.

— Copii, stiti bine ca uneori 1i su-
parati pe parintii vostri cand vine vorba
de mancare, ca una nu va place, ca alta
nu va place si tot asa. Uneori, oamenii,
chiar si copiii, refuza sa manance anu-
mite mancdruri care nu le pica bine,
cum se spune, nu sunt bune pentru or-
ganismul lor. Dar de multe ori copiii re-
fuza o mancare foarte sianatoasa si gus-
toasa, doar pentru ca s-au invatat sa
manance diferite chestii cumparate de
pe strada, pline de tot felul de chimicale.

— La bufetul scolii noastre se ga-
sesc 0 multime de bunatati. Dupa ce te
saturi cu ele, mancarea de acasa nu ti se
pare prea gustoasa, spuse Andrei.

— Dar e mai important sd mancati
ce va pun pe masa parintii vostri, chiar
dac# nu pare la fel de gustos. Insi este
mai sinitos. Si trebuie si Ii multumiti
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lui Dumnezeu pentru fiecare masa, ca
multi copii saraci ar vrea sa aiba parte
de mesele la care voi strambati din nas,
dar nu au... Si nu uitati sa spuneti ruga-
ciunea si inainte, si dupa fiecare masa.

— Asa, vom manca miere sau pai-
ne, nu baliga, spuse Cosmin.

— Poate ca nu am dat eu exemplul
potrivit, intamplarea cu baliga poate nu
trebuia sa v-o citesc.

— Ba e bine, spuse Nectaria. Eu am
inteles cd uneori gresesc cand stramb
din nas la masa. Mai bine ca ne-ati citi-
t-o, cd 0 sa ma mai gandesc la ea.

— Afara a iesit soarele, eu as vrea
s& md duc prin curte, s8 ma plimb
putin, a spus Andrei. Veniti si voi?

— Eu ag prefera sa mergem pe o
banci, si parintele sa ne mai povesteas-
ca ceva din Pateric, pana se intorc pa-
rintii, spuse Nectaria.

— Da, parinte, va rugam, mai stati
cu noi, spuse si Cosmin.

— Bine, cum vreti. Acum am putin
timp liber.

— Atunci, o sd raman si eu cu voi,
sa nu ma plictisesc, spuse Andrei.

Curtea manastirii era mare si pe
aleea principala erau mai multe banci.
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Asa ca gasira repede un loc in care sa
stea. Dar, cand ajunsera acolo, dupa ce
sterse banca de apa si copiii se agezara,
parintele Antonie incepu sa le spuna
glume.

— Ei, parinte, daca ne spuneati
glume de dinainte, nu ma mai gandeam
sa merg sa ma plimb, spuse Andrei.

— Tocmai asta am asteptat sa imi
spui, ca sa intelegi un alt cuvant. Un ba-
tran din Pateric a zis: ,Vorbind eu
pentru folos cdatre unii frati, au fost
cuprinst de atata somn adanc, incat
nici genele ochilor nu puteau sa le
miste. Eu, vrand sa le arat lucrarea
celui rau, am spus si un cuvant de
vorba desarta, de care, facand ei
haz, numaidecat s-au trezit. Si, sus-
pinand, le-am zis: «Cat timp va vor-
beam despre lucruri ceresti, ochii
vostri, ai tuturor, erau cuprinsi de
somn, iar cand v-am spus deserta-
ciuni, toti cu osardie v-ati desteptat”
(6-121).

— Adica, pe mine m-ati atras in-
tr-o cursa, ca sa inteleg cuvantul asta?,
intreba Andrei.
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— Da, a incercat si a reusit. Chiar
tu ai spus cd, daca ar fi zis de dinainte
glume, nu te mai plictiseai, zise Cosmin.

Andrei se bosumfla putin.

— Cand eram mic, spuse parintele
Antonie, am plecat cu parintii mei si cu
alte cateva familii intr-un pelerinaj. Du-
pa masa de seara, parintele staret a vrut
sa mai ramana sa stea de vorba cu co-
piii. Ne-a strans pe toti la o masa si a in-
ceput sa ne spuna cuvinte de folos. Pa-
rintii nostri stdteau mai in spate si as-
cultau si ei. Dupa ce staretul ne-a spus
cateva pilde din vietile sfintilor, unii co-
pii au inceput sa se plictiseasca. Atunci,
spre surprinderea parintilor nostri, sta-
retul a inceput sa ne spuna cateva glu-
me. Dupa doua glume a intrebat:
~Acum ce facem, mai stati sau va duceti
la camerele voastre?” ,Mai stam, mai
stdm, am spus noi intr-un glas. Ne plac
glumele...” ,Asta vad si eu si stiu ca va
plac. Cum am inceput sa va spun glume,
imediat ati devenit atenti. Dar, copii,
trebuie sa intelegeti ca viata nu este o
joaca. Varsta copilariei este o varsta in
care joaca ocupa un rol important, dar
joaca nu e totul. Asa cum mancati, ca sa
va hraniti trupul, asa si mintile voastre
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trebuie sa se hraneasca si cu rugaciune,
si cu cuvinte duhovnicesti, si cu carti
duhovnicesti. Pentru ca, altfel, daca si
in acest pelerinaj numai la joaca va gan-
diti, aratati ca nu va intereseaza deloc
sufletele voastre, ci doar trupurile. A-
cum, am terminat cu glumele. Cine vrea
sa plece, sa plece, impreuna cu parintii
sdi. Dar eu m-as bucura sd mai rama-
neti, macar putin, ca vreau sa va spun
alte lucruri de folos.” Trei copii s-au
ridicat, vrand sa plece, dar, vazandu-i
pe ceilalti, s-au asezat la loc.

— Dumneavoatra ce ati facut? —
intreba Andrei.

— Ce sa fac, eu m-am ridicat pri-
mul, raspunse parintele Antonie, pa-
rand usor stanjenit de intrebare. Parin-
tele staret ne-a mai vorbit o vreme.
Fiind atenti la cuvintele lui, ne-am dat
seama ca sfaturile pe care le spunea ni
se potriveau foarte bine, de parca parin-
tele ne-ar fi cunoscut de multa vreme.

— Uite asa o sd ajungd si Andrei
calugar, spuse Nectaria.

— La scoald tot asa va intepati? —
intreba parintele.

— Nu, la scoala avem ace mai
mari, glumi Andrei.
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— Purtati-va mai frumos unul cu
altul, spuse parintele Antonie. Am sa va
citesc acum o intamplare care arata cat
de important este ca intre oameni sa fie
intelegere si iubire crestineasca. Un
monah avea sub ascultare un alt
monah, care era intr-o chilie aflata
la departarea de zece mile. Deci i-a
zis lui gandul: ,,Cheama-l pe fratele
sd vind sd ia painea”. Si iardsi a so-
cotit: ,De ce pentru paine sa-l supar
eu pe fratele sa vina zece mile? Mai
vartos sa o duc eu”. Si, luand-o, a
plecat la el, dar, mergand, s-a lovit
cu piciorul de o piatra si, ranindu-i-
se degetul, i curgea sange mult. De
durere a inceput sa planga. Atunci
indata a venit la el ingerul, zican-
du-i: ,De ce plangi?”. Iar el, aratan-
du-i rana, a raspuns: ,Pentru aceas-
ta plang”. Zis-a ingerul: ,Nu plange
pentru aceasta, ca pasii tdai pe care
i1 faci pentru Domnul se numara si
spre marea rasplatire inaintea fetei
lui Dumnezeu se vad”. Atunci, mul-
tumindu-I lui Dumnezeu, pustnicul
calatorea bucurandu-se. Si venind la
fratele, i-a adus painile si i-a poves-
tit lui iubirea de oameni a lui Dum-
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nezeu si, dandu-i painea, s-a intors.
A doua zi luand iarasi paine, a ple-
cat la alt monah sa o duca. Si s-a in-
tamplat de venea si acela la el si
s-au intalnit pe cale amandoi. Astfel
a zis cel ce mergea catre cel ce ve-
nea: ,,O comoara aveam si ai cautat
sa mi-o furi?” Si el a raspuns: ,Oare
usa cea stramta te incape numai pe
tine? Lasd-ne st pe noi sd venim im-
preund cu tine”. Si indatd vorbind
el, li s-a aratat ingerul Domnului si
le-a zis: ,Prigonirea aceasta a voas-
trd s-a suit la Dumnezeu ca un miros
de buna mireasma!” (3-346).

— Eu n-am inteles. Cum adica, lui
Dumnezeu Ii plicea cum se ceartd cei
doi?, intreba Andrei.

— Poate nu ai fost atent, spuse Cos-
min. Ei, de fapt, nu se certau, ci fiecare
voia sd mearga spre celalalt, ca sa il scu-
teasca pe celalalt de drum. Adica fiecare
se gandea la binele celuilalt, nu la pro-
priul bine.

— Da, copii, spuse parintele Anto-
nie. Asa trebuie sa trdim, sa ne gandim
intotdeauna la binele celui de langa noi,
abia apoi la binele nostru. Uite, era un
parinte, avva Teodor de la Ennat, care
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povestea: ,Cand eram mai tanar, pe-
treceam in pustie. M-am dus la pita-
rie sa fac doua framantaturi si am
gasit acolo pe un frate care voia sa
faca paini si nu avea pe nimenti care
sa-i dea o mana de ajutor. Iar eu am
lasat deoparte framantaturile mele
st i-am dat lui o mana de ajutor. Du-
pda ce am ispravit, a venit alt frate si
iardasi i-am dat lui o mana de ajutor
st a facut painile. Si iarasi a venit al
treilea si i-am facut asemenea. Si
asa faceam cu fiecare din cei ce ve-
neau st am fdacut sase framantaturi,
iar pe urma am facut pe cele doua
ale mele, incetand cei ce veneau” (1-
91).

— Eu stiu o intamplare aseméana-
toare, spuse Cosmin. La noi la biserica
sunt cinci frati, doi baieti si trei fete.
Una din fete, Mihaela, e de varsta mea,
ceilalti sunt mai mari. Anul trecut, am
fost impreuna cu ei la tard. Mama lor
le-a spus ca trebuie sa culeagd fiecare
cate un cos de cirese, abia apoi aveau
voie sd mearga sa se joace. Fratii au cu-
les la inceput cirese si au umplut cosu-
rile fetelor, si abia apoi s-au apucat sa
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culeaga cirese pentru ei. Fetele s-au ofe-
rit sa-i ajute, dar ei le-au trimis la joaca.

— Da, dar parintele Teodor i-a aju-
tat pe altii, care nu 1ii erau frati, spuse
Nectaria.

— De fapt, cu cat traiesti mai a-
proape de Dumnezeu, cu atat intelegi
mai bine ca trebuie sa i ajuti pe toti cei
care au nevoie, nu doar pe cei care iti
sunt rude sau prieteni, le spuse parin-
tele.

— Parinte, spuse Andrei, dar daca
de fiecare data parintele Teodor stitea
sa 1i ajute pe altii, si tot veneau alti pa-
rinti sa faca paine, ce facea, 1i ajuta pe
toti? Inseamni ci murea acolo de foa-
me.

— Andrei, nu l-a obligat nimeni pe
parintele Teodor sa 1i ajute pe ceilalti. A
ajutat cat a vrut si, cu cat a ajutat mai
multi oameni, cu atat mai mare i-a fost
rasplata de la Dumnezeu. De fiecare da-
ta cand cineva face o fapta buna noi pu-
tem sa luam exemplu de la el, sau pu-
tem sa-i gasim noduri in papura, ca cine
stie ce s-ar Intampla daca ne-am gandi
sa facem si noi la fel. Va citesc mai de-
parte. Un batran s-a imbolnavit la
Schit si ar fi vrut s@ manance pdine
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proaspata. Auzindu-l, unul dintre
fratii cei nevoitori a luat cojocul si
in el paini uscate si s-a dus in Egipt.
Si, schimband painile uscate cu al-
tele proaspete, i-a dus batranului.
Vazandu-le ei calde, s-au minunat.
Batranul insa nu voia sa guste, zi-
cand ca sangele fratelui lui este. Si
[-au rugat ceilalti batrani, zicandu-i:
,2Pentru Domnul mananca, sa nu se
faca jertfa Domnului desarta!”. Si,
fiind rugat, a mancat (1-346).

— N-am inteles, spuse Iustina, de
ce nu mai voia batranul si manance
painea proaspata? Nu le spusese chiar
el cd ar fi vrut paine proaspata?

— Ba da, spuse parintele Antonie.
Dar isi spusese dorinta pur si simplu,
fara sa se gandeasca la faptul ca cineva
va iesi din pustie ca sd meargad un drum
lung si sd 1i aduca lui paine proaspata.
Mai ales c4, ei neavand bani, acela a tre-
buit sa duca in schimbul painii proaspe-
te paini mai vechi, care aveau o valoare
mult mai scazuta. Cind si-a dat seama
batranul ce efort, ce jertfa facuse cel ca-
re adusese painea proaspata, la inceput
a refuzat sa o manance. Dar, la insisten-
tele celorlalti, a acceptat si manance,
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pentru ca painea aceea era o mare dova-
da de iubire jertfelnica.

— Adica, daca eu imi doresc o ju-
carie scumpa, si mama mea face un e-
fort si mi-o cumpara, ar fi bine ca eu sa
refuz sa ma joc cu ea? — intreba Cos-
min.

— Nu, tocmai, ca nu a cumparat-o
ca sd stea degeaba, a cumpadrat-o sd te
joci cu ea. Dar, atunci cand le cereti pa-
rintilor vostri unele lucruri, e bine sa va
ganditi si la efortul pe care il fac pentru
a vi le procura. Ganditi-va si la ei, nu
doar la voi... Cat despre cel care a facut
drumul acela lung ca sa aduca painea
proaspatd, mare i-a fost rasplata de la
Dumnezeu. Tot binele pe care il facem
celor de langa noi, lui Hristos I-1 facem
de fapt. Uite, am gasit ceva despre mi-
lostenie: Un iubitor de Hristos a in-
talnit pe cale un sarac gol si, facan-
du-i-se mila de dansul, i-a daruit lui
haina sa. Iar saracul, ducandu-se, a
vandut-o. Iar acela, instiintandu-se
de ceea ce fdcuse saracul, s-a intris-
tat. In noaptea urmdtoare, Hristos a
stat inaintea lui, in vis, purtand a-
cea haina si ardatandu-i-o i-a zis:
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»Nu te scarbi, ca iata, port ceea ce
Mi-ai dat!” (21-376).

— Deci, tot ce dim saracilor Ii dim
de fapt lui Hristos, nu? — intreba Cos-
min.

— Tot ce dam celor cu adevarat
saraci si necijiti, lui Hristos Ii ddm, da.

— Atunci, de ce nu dau crestinii
mai multe dintre lucrurile lor saracilor?

— Exista doua raspunsuri la intre-
barea asta. Pe de o parte, trebuie sa re-
cunoastem ca unii crestinii, uneori, se
gandesc mai mult la binele lor, si mai
putin la saraci.

— Asta nu e bine, spuse Cosmin.
Langa blocul nostru e o casa de rugaciu-
ne a unei asociatii din strainatate, care
pe dinafara seamana putin cu o biseri-
ca, dar nu e biserica. La fiecare sfarsit
de saptamand, oamenii de acolo prega-
tesc mese pentru saraci. Dar, la biserica
nu e asa.

— Asta si pentru ca cei care s-au
rupt de Bisericd incearca sd 1i atraga la
ei pe oameni cu tot felul de avantaje
materiale. Au bani primiti din strainata-
te tocmai pentru a face cat mai multi
adepti, zise parintele.
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— Da, spuse Nectaria, dar asta nu
inseamna ca nu ar putea si oamenii de
la biserica sa 1i ajute mai mult pe saraci.

— Ai dreptate, spuse parintele.
Fiecare om ar putea sa facd mai mult
bine. Dar, in loc si 1i ajutam pe saraci,
ne este mai usor sa 1i ignoram. Oricum,
al doilea raspuns era ca trebuie totusi sa
avem mare grija pe cine ajutam. Exista
multi saraci care sunt saraci pentru
simplul fapt ca le e mai simplu sa cer-
seasca decat sa mearga la munca. Aju-
tandu-i, nu facem altceva decat si 1i in-
curajam sa mearga pe un drum gresit.

— Dar dumneavoastra stiti pe cine
trebuie sd ajutati si pe cine nu? Sau
Hristos nu primeste decat binele pe ca-
re 1l faceti oamenilor care sunt cu ade-
varat saraci, iar pe cei care ar putea
munci 1i ajutati degeaba?, intrebd An-
drei.

— E foarte greu de spus cine ar
trebui ajutat si cine nu, veni raspunsul.
Un sfant spunea ca ar trebui sa trans-
pire banul in mana ta inainte de a-1 da
unui sarac.

— De ce sa transpire? Adica sa il
dai cu inima stransa?, intreba Andrei.
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— Nu, nu de asta e vorba. Uite, un
parinte batran povestea: Este unul ca-
re face lucruri bune si vicleanul ii
pune in minte pret mare la un lucru
mic, ca sa piarda plata tuturor bu-
natatilor pe care le face. Sezand eu
odata in Oxirinh, la un preot care
fdcea milostenie, a venit o vaduva
cerandu-i putin grau. Si i-a zis ei:
»<Adu o panza si-ti voi da”. Iar ea a
adus. Si apucand haina cu mana si
cautand-o, a zis: ,Mare este!”.

— Ce era cu haina asta? — intreba
Andrei.

— Adica femeia, fiind saraca, in loc
de sac sau panza pentru a tine graul a
adus o haina, pe care sa o foloseasca
drept sacosa. Si a rusinat-o pe vadu-
va. Deci i-am zis lui: ,Avvo, oare ai
vandut graul?” Rdaspuns-a acela:
,Nu, ci cu milostenie i l-am dat”. A-
tunci eu iarasi am zis: ,,Daca l-ai dat
ei cu milostenie, de ce te scumpeai la
masurda si ai rusinat-o?” (69-437).

— Cand dam unui sarac ceva, nu
trebuie sa 1l facem sa se simta prost, ca
uite ce bogati si ce buni suntem noi, si
ce amarat e el, zise Nectaria.
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— Asa e, ai inteles ce trebuia, spu-
se parintele Antonie.

— Bunica mea da multe de poma-
na saracilor, spuse Cosmin. Are un su-
flet foarte bun.

— Trebuie ca si copiii, si nepotii ei
sa se molipseasca de bunatatea ei. Doar
asa vor ajunge impreuna in rai, zise pa-
rintele Antonie.

— Noi asa ne si rugdm seara, sa
ajungem impreuna cu parintii nostri in
rai, spuse Iustina.

— Iata o intamplare legata exact de
asta, continuad pdrintele Antonie: Un
sfant parinte al unei chinovii era
impodobit cu toata fapta bund, dar
mai vartos cu smerita cugetare, cu
blandetea, cu milostivirea catre sa-
raci si cu dragostea. Acesta se ruga
mult lui Dumnezeu, zicand: ,,Doam-
ne, ma stii pe mine cat sunt de pa-
catos, dar nadajduiesc in indurarile
Tale s ma mantuiesc prin mila Ta.
Deci, ma rog bunatatii Tale, Stapa-
ne, sd@ nu ma desparti de obstea
mea, ci impreund cu mine $i pe aceia
ii invredniceste Impdaratiei Tale, pen-
tru nespusa Ta bundatate”. Deci, a-
ceastd rugdciune neincetat facand-o,
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[-a incredintat iubitorul de oameni
Dumnezeu in acest chip: trebuia sa
se faca pomenire de sfinti la o alta
mandastire, care nu era departe de
dansii, si il chemau parintii acelei
manadastiri pe el impreuna cu ucenicii
lui. Iar el se lepada. Dar a auzit in
vis, zicandu-i-se sa mearga st sa tri-
mitd intai pe ucenicii sai, apoi sd
mearga singur. Deci, ducandu-se
ucenicii lui, in mijlocul drumului au
vdzut cd zdcea cineva care parea a fi
un sdarac bolnav. Venind ucenicii la
locul acela si vazandu-l vaitandu-se,
[-au intrebat care e pricina. Iar el a
zis: ,Sunt bolnav si eram calare pe
un animal, care, trantindu-ma, a fu-
git si iatd, nu are cine sa-mi ajute”.
Iar ei l-au intrebat: ,Ce putem sa-ti
facem, avvo? Noi suntem pe jos”. Si,
lasandu-l, s-au dus. Apoi, dupa pu-
tin timp a venit st parintele lor si l-a
aflat zacand si suspinand, si instiin-
tandu-se de pricind i-a zis: ,Nu au
venit niste monahi si nu te-au aflat
asa?”. Iar el a raspuns: ,Ba da, au
venit, dar au trecut zicandu-mi:
«Noi suntem pe jos, ce putem sa-ti
facem?». Zis-a lui avva: «Poti sa
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umbli putin si sa mergem?». Iar el a
zis: «Nu pot!». Atunci avva i-a zis:
«Vino sa te iau in spate si Dumnezeu
ne va ajuta si vom merge». Iar el a
zis: «Cum poti sa ma duci in spate
atata departare? Mergi si te roaga
pentru mine!». Iar avva a zis: «Nu te
voi ldsa, ci iatd piatra aceea, te voi
pune pe dansa si ma voi apleca si te
voi lua in spate». Si asa a facut. La
inceput il simtea ca este greu, ca un
om mare, apoi se facea mat usor, tot
mai usor, incat se minuna cel ce il
purta pe spate. Si deodata acela s-a
fdcut nevazut si a venit glas catre
pdrinte: «Pururea te rugai pentru
ucenicii tai sa se invredniceasca im-
preund cu tine de Impdrdtia ceruri-
lor, si iata ca altele sunt masurile
tale si altele ale lor. Deci, fa-i pe ei
sd vind la lucrarea ta si vei dobandi
cererea, caci Eu sunt Dreptul Jude-
cator, rasplatind fiecaruia dupa
faptele lui” (1-321).

— Stiti o intamplare sau o pilda
asemanatoare cu asta? Ceva din zilele
noastre, ca sa intelegem mai bine? — il
intreba Cosmin pe parinte.
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— Da, zise Iustina, ne e mai usor
cand ne explicati printr-o alta intampla-
re.

— Sa ma gandesc... Nu, nu cred ca
stiu... A, ba da, mi-am adus aminte. Am
cunoscut un tata care avea patru copii,
si o sotie care nu prea mergea la bise-
ricd. Duminica, copiii preferau sa stea
acasa, cu mama lor, decat sa mearga la
slujba. Tatal lor, avand un loc de munca
foarte solicitant, nu apuca sa se se ocu-
pe prea mult de copiii sai. Dar in fiecare
seara facea patru sute de metanii, ru-
gandu-se lui Dumnezeu: ,Doamne, fie-
ti mila de sotia si de copiii mei. Aju-
td-ne sd ajungem impreund in rai.
Mantuieste-ne precum stii.” Intr-o
noapte, a avut un vis. Mergea cu copiii
sai pe un drum plin de pietre. Fiecare
dintre ei ducea in mana o pungd cu
prdjituri. La un moment dat, au vazut
un om sarac, inconjurat de copii. ,,Da-
ti-ne si noud ceva de mancare”, i-a ru-
gat saracul. Dar copiii au refuzat. Unul
dintre ei, care mergea din cand in cand
la bisericd, a dus mana sa ia cateva pra-
jituri, dar s-a razgandit repede. Cel mai
mare l-a intrebat pe sarac. ,Dar ce ne
dai, daca iti dam din prajiturile
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noastre?” ,Nu am nimic, decdt aces-
te chei vechi. Daca vreti, o sa va dau
cate o cheie, amintire.” ,O cheie?
Ramai cu cheile tale”, a spus cel mai
mare, si au plecat. Tatal era trist, ca le
impartise copiilor toate prajiturile, si el
nu mai avea ce sa 1i dea saracului. Spre
seara, au vazut o casd, care avea patru
camere mici. S-au uitat pe geamuri, si au
vazut in fiecare dintre ele un pat, o masa
si un scaun. Mesele erau pline de buna-
tati. Dar nu puteau intra, pentru ca usile
erau incuiate. S-au culcat pe fan, in spa-
tele casei. Le-a fost foarte frig. Tatal a in-
ceput sa isi faca rugaciunea de seara,
cand a auzit o voce: ,,Cel care ar fi dat
prajituri saraculut, ar fi primit che-
ia de la o casuta. Dar, asa, pentru ca
toti copiii au fost zgarciti, acum cu-
leg roadele zgarceniei. Tu degeaba
vrel sd ajungd copiii tai in rai. Nu
poti construi tu cdsute pentru ei in
imparatia cerurilor. Si, chiar daca
ai putea sa construiesti, cheile nu
le-ar putea primi decat daca ar duce
o viata bineplacuta lui Dumnezeu.
Daca vrei ca ei sa ajungd in rai,
straduieste-te sa ii inveti sa trdiascd
aproape de Dumnezeu, aproape de
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biserica. Si ei, si sotia ta. E nevoie
nu doar de cateva sute de metanii, e
nevoie de mai mult. E nevoie sa fii
un mic apostol in familia ta.” Dupa
ce avut acest vis, tatal s-a ocupat cu si
mai multa grija de copiii sdi. Si, nu du-
pa multa vreme, a inceput si sotia sa sa
mearga la bisericd, impreuna cu copiii.

— Parca ar fi o poveste, nu o in-
tamplare reald, spuse Cosmin.

— Sa stii ca, de multe ori, realita-
tea e mai frumoasa si mai interesanta
decat fictiunea, spuse parintele.

— Cum se zice, viata bate filmul,
nu? — intreba Cosmin.

— Da, viata bate filmul, numai ca,
in loc sa aiba grija sa duca o viata sub
ocrotirea lui Dumnezeu, o viata care sa
bata filmul, multi oameni prefera sa du-
ca o viata superficiala...

— Si atunci filmele bat viata, con-
cluziona Andrei. Of, nu mai vin odata
parintii...

— Trebuie sa vina, o sa vezi, nu o
sd mai intarzie mult. Aveti incd putina
rabdare. Uite, am gasit o intamplare ca-
re aratd importanta rabdarii. Un ba-
tran oarecare sedea la Tebaida in-
tr-o pesterd si avea un ucenic iscu-
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sit. St seara batranul avea obiceiul
sa-l sfatuiasca cele de folos si dupa
sfatuire fdcea rugdaciune si ii dadea
apoi drumul sa doarma. Odata, in-
sd, niste mireni cucernici, care stiau
nevointa cea multa a batranului,
s-au intamplat de au venit la el si
i-au facut mangaieri.” Adica, i-au
adus ceva mai bun de mancare. ,Si,
dupa ce s-au dus, a sezut iardsi ba-
tranul seara, dupa obicei, sfatuin-
du-l pe frate si, in timp ce vorbea cu
el, a adormit. Iar fratele a asteptat
sd se trezeasca batranul si sa-i faca
rugdciune. Dar, mult sezand si ne-
desteptandu-se batranul, s-a supa-
rat st nu s-a dus. Si a suferit asa de
sapte ori la rand, suparandu-se si
impotrivindu-se, si nu s-a dus. Apoi,
trecand o vreme din noapte, s-a des-
teptat batranul si, vazandu-l pe uce-
nic sezand, i-a zis: ,Nu te-ai dus pa-
na acum?”. Iar el a zis: ,Nu, ca nu
mi-ai dat drumul sa plec, parinte”.
Si a zis batranul: ,Pentru ce nu m-ai
desteptat?”. I-a rdspuns fratele: ,Nu
am indraznit sd te misc, ca sd nu iti
stric somnul”.
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Asa, au citit pravila cea de di-
mineata si, dupa sfarsitul ei, l-a tri-
mis batranul pe frate si sedea sin-
gur. Atunci a fost rapit si iatd cineva
11 arata lui un loc slavit, cu un scaun
stralucit in el, si deasupra scaunului
sapte cununi stralucitoare. Iar el l-a
intrebat pe cel ce i le ardta: ,Ale cui
sunt cununile acestea?”. Si i-a ras-
puns acela: ,Ale ucenicului tau. Si
locul st scaunul i le-a daruit Dumne-
zeu pentru ascultarea lui, iar cele
sapte cununi in noaptea aceasta le-a
luat”. Deci, venindu-si in sine ba-
tranul, l-a chemat pe frate si i-a zis:
»Spune-mi, ce-ai facut in noaptea a-
ceasta?”. Iar el a raspuns: ,Iar-
ta-ma, parinte, dar nimic n-am fa-
cut!”. Batranul, socotind cd smerin-
du-se nu marturiseste, i-a zis: ,Nu
iti voi da drumul sa pleci, de nu-mi
vel spune ce-ai facut sau ce-ai gan-
dit in noaptea aceasta!”. Fratele,
nestiind sa fi facut ceva deosebit, nu
stia ce sa-i zicd. Si i-a rdspuns pa-
rintelui: ,Parinte, nimic nu am fa-
cut, decat aceasta: ca, suparat fiind
de ganduri, de sapte ori am vrut sd
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ma duc, insa fara de binecuvantarea
ta nu m-am dus”.”

— Adica, nu voia sa plece fara sa 1i
dea batranul voie, nu?, il intrerupse
Andrei pe parintele Antonie.

— Da. Fratele nu voia sa plece fara
binecuvantarea parintelui. Iar batra-
nul, auzind, a inteles ca de cate ori
s-a luptat impotriva gandului a pri-
mit cunund de la Dumnezeu. Si fra-
telui nu i-a spus nimic din cele pe
care le vazuse. Dar pentru folos a
povestit acestea unor barbati du-
hovnicesti, ca sa cunoastem ca si
pentru mici osteneli ne daruieste no-
ud Dumnezeu cununi stralucite. Sa
ne mai invatam si a cere cu osardie
rugaciunile parintilor si sa@ nu in-
draznim sa facem ceva, sau catusi
de putin sa ne despartim de ei, fara
blagoslovenie” (16-421).

— Asta Inseamna ca si eu am luat
azi o cunund, ca nu am plecat atunci
cand ma plictisisem?, intreba Andrei.

— Voi suneti mici, incd nu va dati
seama ca si cel mai mic efort pe care il
faceti pentru suflet si pentru mantuire
va fi rasplatit de Dumnezeu. Uite, sa va
spun ceva ce s-a intamplat chiar aici, la
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noi la manastire. Un copil a venit im-
preuna cu parintii sai la un hram.

— Ce Inseamna hram?, intreba
Andrei.

— Este ziua in care se sarbatoreste
sfantul ocrotitor al unei biserici sau ma-
nastiri, raspunse parintele staret. Cum e
aici, Sfantul Nectarie din Eghina. Dar
hramul poate fi si o sarbatoare mare,
cum e Adormirea Maicii Domnului, sau
Sfanta Treime. Asa cum un om 1isi sar-
batoreste ziua de nastere, tot asa si o bi-
serica are o zi speciala de sarbatoare in
fiecare an. Unele au chiar doua sau trei
hramuri, unul principal si celelalte se-
cundare. Dar, sa continui intamplarea.
Copilul a vrut sa il intrebe ceva pe unul
din preotii nostri, pe parintele Efrem,
care intre timp a trecut la Domnul, dar
acesta i-a spus: ,Nu am timp sd vor-
besc acum, vino sa vorbim in biseri-
cd, dupa masa de seard.” Dupa ce au
mancat, cand copilul a intrat in biserica,
a vazut ca erau mai multi oameni care
asteptau sa se spovedeasca. Parintele a
intrat, le-a spus sa astepte putin, pentru
ca mai intai voia sa vorbeasca cu copi-
lul. Dar o familie venita de departe a in-
sistat sa 1i spovedeasca pe ei mai intai,
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ca riscau sa piarda trenul spre casa. Pa-
rintele i-a spovedit, apoi a fost chemat
la parintele staret. Cand s-a intors, a
vrut iarasi sa vorbeasca cu copilul, dar,
chiar 1nainte sa intre in biserica, 1-a su-
nat cineva si a trebuit s vorbeasca la
telefon. Fusese sunat ca sa dea un sfat
intr-o problema importanta, trebuia bo-
tezat de urgenta un bebelus nascut cu o
grava problemd de sdnatate. Cand pa-
rintele Efrem a intrat din nou in bise-
rica, o femeie in varsta i-a zis: ,Parinte,
nu mai am putere sa astept, ma simt
rau. Ce fac, vin altd data? Sotul ma
asteapta la masind, e suparat ca am
stat atat de mult.” ,Cum e, mai poti
astepta cateva minute?”, 1-a intrebat
parintele Efrem pe copil. ,,Cateva mi-
nute, da... Cum sa nu...” — a raspuns
acesta. Femeia s-a spovedit, apoi i-a
multumit baiatului cd avusese rabdare,
si a plecat. Parintele a stat mult cu co-
pilul, si i-a rdspuns la toate intrebarile.
Dar, cel mai mult il mira faptul ca vedea
deasupra copilului patru cununi stralu-
citoare, pe care nu le vizuse mai ina-
inte. Asa ca l-a intrebat: ,,Tu ce ai facut
in timpul cat m-ai asteptat?” ,Ce sa
fac, parinte, n-am avut ce sa fac.
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Doar am stat si am asteptat. De pa-
tru ori am vrut sa plec, cd ma plic-
tisisem, dar mi-am dat seama cda e
mai bine sa va astept. Pana la urma,
a venit si tata aici, si mi-a fost mai
usor sa astept.”

Dupa ce a terminat discutia cu co-
pilul, dupa ce i-a spovedit pe oameni,
parintele s-a dus la parintele staret si
i-a povestit ce vazuse. La sfarsit, acesta
i-a zis: ,Mda simt de parcad pana acum
nici eu nu mi-am dat seama cat de
importanta este rabdarea. Sunt ata-
tea situatii in care, dacd am avea
rabdare, am primi rasplata de la
Dumnezeu. Numai ca, de multe ori,
nu vedem rasplata. Si, lasandu-ne
biruiti de nerabdare, pierdem cunu-
na.”

— Tare, chiar e tare faza asta, spu-
se Andrei.

— Abia dupa ce parintele Efrem a
trecut la Domnul, parintele staret ne-a
spus intamplarea. Au trecut aproape ze-
ce ani de atunci. Copilul a mai venit pe
la noi, intre timp a crescut. Acum se
spovedeste la mine, vrea sa intre si el in
manastire.
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— As vrea sa il cunosc si eu. Se
poate? — intreba Cosmin.

— Nu, nu e bine si se stie despre
cine e vorba. Nu i-ar fi de niciun folos sa
devina ca un animal la gradina zoologi-
ca, sa vina altii sa il arate cu degetul
prin curtea manastirii sau chiar in bi-
serica.

— Parinte, oare de ce Intarzie atat
parintii nostri? — intreba Iustina.

— Nu te nelinisti, poate ca stau
mai mult de vorba cu pustnicul la care
s-au dus. Nu pierd timpul degeaba, o sa
vind ei. O sa va citesc acum ceva despre
asteptare: Un bdtran s-a dus la unul
din parintii care vietuiau in Rait* si
i-a zis: ,Avvo, cand il trimit pe fra-
tele care sade impreuna cu mine la
vreo slujbd, md necdjesc mai tare
dacd va zabovi”. Raspuns-a acela:
»Eu, cand il trimit pe slujitorul meu
pentru vreo treaba, sed aproape de
usa si privesc. Si, cand imi zice mie
gandul: «Oare cand va veni frate-
le?», zic si eu catre gand: «Apoi da-
cd va apuca mai inainte alt frate,

1 Raitul era un loc in apropiere de Muntele
Sinai, astazi in Egipt.
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adica ingerul de va veni, sa ma ia la
Domnul, ce va fi?». Si asa, in toate
zilele sed, privind la usd, purtand
grija, plangandu-mi pdacatele si zi-
cand: «Oare ce frate va apuca mai
inainte st va veni: cel de sus, sau cel
de jos?»”. Si umilindu-se batranul,
s-a dus si tinea asa lucrarea aceluia”
(19-396).

— Adica noi trebuie sa intelegem
de aici ca de fiecare data cand asteptam
pe cineva, si el intarzie, inseamna ca
trebuie sa ne gandim la moarte? Sa ne
gandim ca poate vine ingerul mortii sa
ne ia?, intreba Cosmin.

— Nu, nu asta am vrut sa intele-
getli. Asa facea parintele acela, pentru ca
oamenii care se gandesc des la moarte,
mai ales monahii, incearca sa nu faca
lucruri rele, si sa faca doar lucruri bune.
Dar voi trebuie sa intelegeti cd ori de
cate ori va vine un gand care va tulbura
sau va nelinisteste sau va supara, ime-
diat trebuie sa il respingeti cu un gand
bun. Acum, de exemplu, daca va vine in
minte gandul: ,,Vai, poate s-a intaGm-
plat ceva cu parintii nostri, de intar-
zie”, 1l puteti inlocui cu un gand bun:
»,Ce bine de ei cd au putut sa stea de
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vorbd cu un pustnic...” Orice gand
apasator va vine in minte, e bine sa il
inlocuiti cu un gand bun.

— Mie mama mi-a zis ca atunci
cand sunt nelinistit sa incerc sa zic:
,Doamne, miluieste”. In astfel de si-
tuatii, asa fac, zise Cosmin.

— Da, asa e cel mai bine, sa va ru-
gati. Dar, daca nu va rugati, macar sa va
ganditi la lucruri bune, nu la lucruri
rele.

— Dar, de ce parintele e pustnic?
De ce nu a ramas in manastire?, intreba
Andrei.

— Unii calugdri, care duc o viata
de nevointd si rugdciune foarte aspra,
simt nevoia sa fie cat mai singuri. De
asta, cu binecuvantarea duhovnicilor
lor, isi gasesc un loc in care isi fac un
bordei, sau trdiesc intr-o pestera...

— Adica, traiesc fara curent elec-
tric? — se mira Andrei.

— Da, normal, zise Cosmin.

— Si, ce mananca acolo?, intreba
Andrei.

— Unii mananca ce gasesc prin pa-
dure, tot felul de ierburi, altii primesc
din cand in cand mancare de la padu-
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rar, sau de la manastirea lor, sau de la
pelerini...

— As vrea sa merg si eu sa il vad pe
pustnic, spuse Andrei.

— Nu se poate, primeste foarte rar
sd vorbeascd cu pelerini. In copilirie, a
fost prieten cu tatal Nectariei si al Tusti-
nei, si, cand el trece pe aici, merge la
pustnic. Uneori il primeste, alteori nu.

— Si pe noi de ce nu ne-au luat?

— Parintele vrea liniste, cat mai
multa liniste, de asta s-a si retras acolo.
Asa ca parintele staret a spus ca e mai
bine ca voi si rimaneti aici. In Pateric
sunt multe cuvinte legate de liniste si de
viata retrasa, iata unul din ele: ,,A mers
odata avva Arsenie intr-un loc, si
era acolo trestie si, sufland vantul,
facea trestia sunet. Si i-a intrebat
batranul pe frati: ,Ce este sunetul
acesta?”. Iar fratii i-au spus ca este
sunetul trestiei. Zis-a batranul catre
dansii: ,,Cu adevarat, de va sedea ci-
neva in liniste si va auzi glas de pa-
sdre, nu are inima aceeasi liniste; cu
atat mai mult voi, avand sunetul
trestiilor acestora” (25-17).
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— Ce, daca batea vantul si trestia
facea zgomot, parintii nu se mai puteau
ruga? — intreba Andrei.

— N-ai inteles? — intreba Nectaria.
Daca pana si ciripitul pasarilor poate fa-
ce sa-ti zboare mintea de la rugaciune,
cu atat mai mult vajaitul trestiilor cand
bate vantul. Tocmai de asta s-a retras si
pustnicul, ca in manastire e bine, dar e
si mult zgomot, multd lume. Si, atunci,
s-a retras la liniste...

— Totusi, vreau sa il cunosc si eu
pe pustnic. Sa il vad, macar. Unchiul
meu zice ca toti calugarii sunt niste le-
nesi, ca de asta nu s-au casatorit, ca le-a
fost greu sa se ocupe de familii si de co-
pii, spuse Andrei. Daca l-as vedea pe
pustnic, i-as vorbi si unchiului meu des-
pre el.

— Daca ati sta aici cateva zile, le
zise pdrintele Antonie, v-ati da seama ca
viata unui calugir este grea, este foarte
obositoare. Nu e deloc usoara. Daca ati
vedea cat e plina ziua de munca si de
rugaciune, atunci v-ar fi usor sa intele-
geti ca viata calugarului este o cruce
grea. Se poate spune ca e si usoara, ca e
purtata din dragoste pentru Dumnezeu.
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Dar nu e lipsita de oboseala si de greu-
tati.

— Si mai spunea unchiul meu ca
toti preotii sunt oameni lacomi, ca el de
aia nu se duce la biserica. Spune ca mai
bine sta acasa sa se roage singur, ca asa
e mai aproape de Dumnezeu.

— Andrei, nu il supara pe parintele
cu prostiile unchiului tau, zise Cosmin.

— Nu ma supara, nu am de ce sa
ma supar. Sunt multi oameni care gan-
desc ca unchiul lui, spuse parintele.

— Puteti gasi ceva si despre asta in
Pateric? — intreba Nectaria.

— Despre asta... da. Dar nu mai tin
minte unde.

Parintele Antonie cauta prin carte,
diadea paginile in fata si in spate.

— Asta e o intamplare pe care o
spun in multe discutii pe care le am cu
oameni care stau departe de biserica. A,
am gasit-o: ,Un preot obisnuia sa
mearga la un sihastru oarecare pen-
tru aducerea Sfintelor Taine, fiindca
el nu iesea afarad. Deci a venit cineva
la sihastru si l-a parat pe preot, spu-
nand nenumadarate prihaniri impotri-
va lui. Cand preotul a venit, dupa
obicei, pentru aducerea Sfintelor
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Taine, sthastrul nu i-a deschis, fiind
scarbit. Atunci, preotul s-a intors
inapoi. St iata s-a auzit un glas ca-
tre sihastru, graind: ,Au luat oame-
nii judecata Mea”. Si odata cu glasul
a avut o vedenie: a vazut un put de
aur st o ciutura de aur si funia de
aur st apa foarte buna si limpede si
a vazut un oarecare om bubos, care
scotea si turna apa. Vrand sthastrul
sd bea din apa, s-a sfiit st nu a baut,
caci era bubos cel care scotea apa.
Si iata s-a auzit un glas catre dansul
iardasi, zicandu-i: ,Pentru ce nu bei
din apd, ce pricina are bubosul ce
scoate apd, ca scoate si toarnd?”.
Venindu-si intru sine sthastrul si lu-
and seama la vedenia pe care o avu-
sese, l-a chemat pe preot si l-a facut
pe el sa-i slujeascd in continuare”
(2-362).

— Eu, daca as vedea un om plin de
bube la o fantana, nu as bea apa de la el.
As astepta sa plece si as lua singur. Sau
as cauta alta fantana, spuse Andrei.

— Poate ci si eu as face la fel, mai
ales dacda boala omului respectiv ar fi
contagioasa, spuse parintele. Numai ca
sensul vedeniei era tocmai cd preotul,
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indiferent ce viatd duce, indiferent ce
pacate are, scoate apa spirituala pentru
credinciosi. Si oamenii nu trebuie sa il
judece pe preot pentru cine stie ce mi-
nusuri sau pacate si sa nu mai vina la
biserica. Uite, cunosc o familie care s-a
mutat in alta tara. Acolo, le era destul
de greu sa ajunga la biserica, pentru ca
aveau de mers mult cu masina. Totusi,
faceau acest efort in fiecare duminica si
in sarbatori. Odatd, in timpul unei sluj-
be, copiii au facut multa galagie. Parin-
tii lor nu au incercat sa 1i linisteasca. La
sfarsitul slujbei, in predicd, preotul a
atras atentia asupra faptului ca parintii
trebuie sa aiba grija de copiii lor, ca sa
nu fie tulburare in biserica. Pe drumul
spre casa, in loc sa inteleaga ca gresise
ca nu 1i linistise pe copii, tatal lor s-a
supdrat si a spus: ,,Gata, de acum nu
mai batem atata drum, nu mai ve-
nim la biserica decat de Pasti si de
Craciun. Preotul e prea dur, nu
vreau sa il vad prea des”. Sotia lui a
incercat sd 1l linisteascd, dar fara niciun
folos. Noaptea, sotul a visat ca mergea
printr-un desert, si a ajuns la o fantana.
Acolo era un om plin de bube, care avea
o galeata legata de o funie. Unii oameni
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ajungeau la fantana aceea, luau apa de
la omul bubos si mergeau mai departe.
Dar sotul nu voia, si nu stia ce si faci. i
era sete, dar nu avea cu ce sa scoata
apa. Cand s-a apropiat si i-a cerut bubo-
sului sa 1i dea apa, a auzit o voce: ,Bine
ai facut ca i-ai cerut, ca altfel mu-
reai de sete. Tot asa, du-te la biseri-
cd, chiar daca ti se pare ca parintele
are unele defecte, cd, orice defecte ar
avea, cdta vreme tine credinta Bise-
ricii, Dumnezeu lucreaza prin el
spre folosul crestinilor.” Dupa acel
vis, omul si-a inteles greseala. Dupa ce a
mai mers de cateva ori la biserica, si-a
dat seama ca il judecase gresit pe pa-
rintele acela. Si el, si sotia si copiii lui au
inceput sd se spovedeasca la el, si de
mare folos le-au fost sfaturile si predi-
cile sale.

— Dar, visul lui a fost aproape
exact ca vedenia pustnicului din Pate-
ric, observa Cosmin. Oare omul acela
citise Patericul?

— Nu, pana atunci nu 1l citise.
Dupa ce mi-a spus la telefon visul, i-am
povestit eu intdmplarea cu pustnicul, si
atunci m-a rugat sa ii trimit Patericul.
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— Culmea coincidentei!, spuse An-
drei.

— In viata duhovniceasci nu existi
coincidente, nu exista intAmplari. Bine-
le nu vine la intamplare in viata noas-
tra, ci este randuit de Dumnezeu. Noroc
nu exista, exista in viata doar situatii,
intamplari randuite de Dumnezeu, sau
intamplari pe care le aranjeaza, ca sa
spun asa, vrajmasul lui Dumnezeu, dia-
volul, ca sa 1i castige pe oameni de par-
tea patimilor si a rautatilor de tot felul.

— O sa 1i spun unchiului meu in-
tamplarea asta, cred ca o sa il mire, spu-
se Andrei.

Apoi se intoarse cu bucurie:

— Au venit pdrintii... Uite-i, au
venit, striga el.

— Parinte, sper ca nu v-au obosit
prea tare copiii, spuse tatal lui Andrei.

— Nu, nu m-au obosit, dimpotriva.
Am stat de vorba, le-am citit din Pa-
teric.

— A, din cartea din care s-a citit si
la masa, nu?

— Da, din ea. Si, am incercat sa
gasesc pasaje care sa fie pe intelesul lor.
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— Gata, copii, haideti in camera,
strangem lucrurile. Daca v-a placut, mai
venim si alta datd, spuse mama fetelor.

— Eu as vrea sa mai venim aici, sa
mai vorbim cu parintele, spuse Cosmin.

— Bine, bine, va asteptam cu drag
si alta data, raspunse parintele Antonie.
Dar, pana atunci, sa mergeti la biserica,
duminica si, cand puteti, de sarbatori,
daca nu sunteti la scoala. Sa va faceti
rugaciunea dimineata si seara. Si, daca
o sa va aduceti aminte, sa va rugati si
pentru mine. Ca o sd ma rog si eu pen-
tru voi, spuse parintele Antonie.

— Parinte, am o rugaminte, sper sa
nu va suparati pe mine, spuse Necta-
ria... Ati spus ca nu putem intelege toate
intamplarile din Pateric. Dar, mai sunt
si altele pe care le-am putea intelege,
nu-i asa?

— Da, mai sunt, mai sunt.

— Atunci, va rog sa ne scrieti, cand
aveti timp, exact asa cum ne-ati vorbit
astazi, intamplarea de atunci urmata de
o intdmplare asemanatoare din zilele
noastre, sau de o pilda, ca sa o intele-
gem mai usor.
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— Lasati-l in pace pe parinte, spu-
se tatal lui Andrei, l-ati obosit destul
azi.

Calugarul 1i zdmbi:

— V-am mai spus, nu m-au obosit.
M-am simtit si eu intr-o mica vacanta,
stand cu ei. Si, Nectaria, dacad nu o sa
uiti prea repede intalnirea noastra, daca
0 sa Imi scrii tu, sd Imi aduci aminte
aceasta rugaminte a ta, o sa iti scriu ce
m-ai rugat.

— Sa scrieti pentru toti, nu numai
pentru Nectaria, zise Cosmin. Ca si eu
vreau sa mai aflu ceva din Pateric.

— Sa va ganditi si la mine, parinte,
spuse Andrei. Chiar daca la inceput
eram mai reticent putin fata de dum-
neavoastra, incet-incet mi-ati starnit si
mie interesul fatd de lucrurile pe care
le-ati povestit.

— Ei, atunci nu am ce face, sunt
obligat sa va scriu.

— Gata, trebuie sa plecam!, spuse
mama fetelor. Haideti in camere, sa va
luati lucrurile.

Sotul ei o intrerupse:

— Sau, mai bine... Parinte, puteti
sa ne cititi rugaciunea de calatorie?
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— Da, cum sa nu. Haideti in bise-
rica!

Parintele le-a citit rugaciunea, iar
apoi pelerinii gi-au luat strans bagajele
si au plecat la masina. La plecare, ma-
ma lui Cosmin i-a dat parintelui un po-
melnic.

— Parinte, sda va rugati si pentru
noi. Sa nu ne uitati, a spus Cosmin.

— Nu o sd va uit, copii. Cum sa va
uit? Dar, sa va rugati si voi pentru mi-
ne...
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Rugdamintea copiilor

Nu au trecut multe zile si parintele
Antonie a primit trei plicuri. Fiecare
copil scrisese cateva randuri, fetele isi
pusesera scrisorelele pe aceeasi coala de
hartie, iar baietii separat.

Parinte, va rog sa nu uitati ce
v-am rugat. Mi-au placut cuvintele
dumneavoastrd, asa cd vd rog sd
imi mai scrieti despre Patericul
egiptean. Mi s-a parut foarte intere-
sant.

Cand eram mai mica, am citit o
carte care avea unele povestiri, care
se incheiau cu o scurta concluzie,
gen: ,Nu va mintiti parintii”, ,Nu
treceti strada prin locuri nepermi-
se”, ,Nu va jucati cu focul”. Asa pu-
tea avea si Patericul scurte indem-
nuri, care sa te ajute sa ti se fixeze
ideea din pasajul respectiv. Daca nu
va e greu, dupa ce explicati cuvantul
din Pateric, treceti si o concluzie, ca
sd ni se fixeze mai bine. Sau, poate
cd unele lucruri sunt usor de inteles,
nu mai au nevoie de explicatii, le in-

87



telegem singuri. Dar, la celelalte ar
fi bine sa scrieti o concluzie.

Sa stiti ca ne amintim deseori
de dumneavoastrad. Chiar dacd am
fost la multe manastiri, la dumnea-
voastra ne-a placut cel mai mult. Va
dorim numai bine,

Nectaria

Parinte Antonie,

Imi pare bine cd vd scriu. Mi-a
placut mult la dumneavoastra la
mandastire. I-am rugat pe parintii
nostri sa ne intoarcem vacanta vii-
toare.

Tustina

Parinte,

Mie nu imi place sa scriu scri-
sori, dar scriu si eu cdteva cuvinte,
ca sa va mai spun o datda ca mi-a
placut ce ne-ati spus, asa ca astept
sa primim scrisoarea dumneavoas-
tra. Mie mi-a placut ca ne-ati ajutat
sd intelegem ca exista o legdatura in-
tre lucrurile pe care le auzim de la
preot si viata noastra. Pe mine ma
plictiseau lucrurile care aveau lega-
tura cu biserica, mi se parea ca la
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biserica se pierde timpul care ar pu-
tea fi folosit pentru joaca. Dar, dum-
neavoastra m-ati ajutat sa inteleg
ca nu e asa. Ca e important si timpul
in care vrem sa fim cu Dumnezeu.
Andrei

Parinte,

Incep prin a vd spune cd de
cand am fost la mandstire nu mai
am vise urate. Eu, de cand a plecat
tata, aveam destul de des vise urdate.
Uneori, ma trezeam plangand, fara
sd stiu de ce plang. Mama mi-a spus
leri ca, de cand ne-am intors de la
mandstire, nu am mai trezit-o nicio-
data cu plansul meu. Ceea ce e foar-
te bine. Sa stiti ca ne rugam in fie-
care zi st pentru dumneavoastra.

Cosmin

KKK

Nu a trecut mult imp panda ce
copiii au primit raspunsul asteptat:

Micii mei prieteni,
Eu nu am asteptat scrisoarea voas-
tra ca sa va scriu ceea ce m-ati rugat.
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Am citit, inca o data, tot Patericul, ca si
cum l-as fi citit in fata voastri. Incer-
cam sd imi dau seama care din intam-
plari ar fi putut fi intelese de voi, si care
nu. In timp ce il citeam, am ficut o se-
lectie de cuvinte. Apoi, dupa ce am ter-
minat de recitit Patericul, am mai citit
inca o data selectia respectiva, ca sa aleg
din ea cuvintele pe care le-am conside-
rat cele mai potrivite pentru voi.

Sa stiti ca in viata duhovniceasca
nu cantitatea conteazai, ci calitatea. De-
cat sa va trimit o scrisoare lunga, care
sa va plictiseasca, am preferat sa va tri-
mit una mai scurta... De fapt, vedeti si
voi cd nu e tocmai scurtd. Sper sd va
ajute Dumnezeu sa cititi cu atentie ceea
ce v-am scris. Cred ca ar fi bine sa i
rugati pe parintii vostri sa isi faca timp,
si sa cititi Iimpreuna cu ei aceste pagini.
Pentru cd ei va pot ajuta sa intelegeti
ceea ce pare mai greu de inteles. Ori-
cum, daca aveti nelamuriri, va rog sa
imi scrieti, am sa va raspund la ele, la
fiecare in parte.

Voi trebuie sa incercati sa intele-
geti tot ceea ce cititi ca avand legatura
cu viata voastra, cu situatiile prin care
ati trecut sau treceti, sau cu situatii prin
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care ati putea trece in viitor. Da, trebuie
sa incercati sa gasiti legaturi intre ceea
ce cititi in cartile duhovnicesti si viata
voastra. Nu trebuie sa cititi doar de dra-
gul cititului, sau ca sa nu va plictisiti.

Va dau un exemplu: Hristos a
spus: Cand va veni Fiul Omului intru
slava Sa, st toti sfintii ingeri cu El,
atunci va sedea pe tronul slavei Sa-
le. Si se vor aduna inaintea lui toate
neamurile si-i va desparti pe unii de
altii, precum desparte pastorul oile
de capre. Si va pune oile de-a dreap-
ta Sa, iar caprele de-a stanga. A-
tunci va zice Imparatul celor de-a
dreapta Lui: ,Veniti, binecuvantatii
Tatalui Meu, mosteniti impardtia
cea pregatitd voua de la intemeierea
lumii! Caci flamand am fost si Mi-
ati dat sd mananc; insetat am fost si
Mi-ati dat sd beau; strdin am fost si
M-ati primit; gol am fost si M-ati
imbracat; bolnav am fost si M-ati
cercetat; in temnita am fost i ati
venit la Mine.” Atunci dreptii Ii vor
raspunde, zicand: ,Doamne, cand
Te-am vazut flamand si Te-am hra-
nit? Sau insetat si Ti-am dat sa bei?
Sau cand Te-am vdazut strdin si
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Te-am primit, sau gol si Te-am im-
bracat? Sau cand Te-am vdazut bol-
nav sau in temnita si am venit la
Tine?” Iar Impdratul, rdspunzand,
va zice catre ei: ,Adevarat zic voud,
intrucat ati facut unuia dintr-acesti
frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati
facut” (Matei 25, 31-40).

Cuvantul acesta cred cad nu e greu
de inteles de voi. Orice bine facem alto-
ra, fie ca sunt bolnavi, fie ca sunt saraci,
fie ca sunt flamanzi, fie ca sunt la inchi-
soare, este primit de Dumnezeu. Da, si
o paine, si un pahar de apa daca dam
unui om care are nevoie, Hristos le pri-
meste. Noi nu il vedem cu ochii nostri
pe Hristos, dar ar trebui si Il vedem cu
ochii inimii in fiecare dintre oamenii de
langa noi, cei numiti cu termenul gene-
ral de aproapele nostru. Hristos nu ne
cere sa ddm acum o paine cine stie carui
sarac din Africa, ne cere si dam, daca
putem, o paine celui de langa noi, care
nu are din ce sa trdiascd. E adevarat ca
existd si oameni care profita de bunata-
tea altora, care prefera sa traiasca din
cersit pentru ca le este lene sa munceas-
ca, dar despre ei nu vorbim acum, desi
ar merita sa vorbim odata.
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Revin la pasajul din Evanghelia
dupa Matei. Exista in Pateric un cuvant
care va ajuta sa intelegeti cum trebuie
inteleasa Sfanta Scriptura si celelalte
carti duhovnicesti: ,,Un frate [-a intre-
bat pe un batran, zicand: «Spune-mi
mie, pdrinte, care este acea temnitd
ce este scrisa in Evanghelie, unde zi-
ce: ,In temnitd am fost si ati venit la
Mine?’ Iar batranul i-a rdspuns:
«Acea temnitd, fiule, este chilia calu-
garului, in care sezand calugarul,
pururea cheama milostivirea lui
Dumnezeu»” (14-245). Copii, acest ba-
tran a inteles cuvantul despre temnita
ca avand o legdturd vie cu propria sa
viata, si anume ca trebuie ca monahul
sa stea in chilia lui oricat de greu i-ar fi,
chiar daca se simte ca intr-o temnita,
pentru ca acolo in chilia lui se va intalni
cu Hristos. Tot asa si voi, pe masura ce
cresteti, va trebui sa gasiti intelesuri in
Sfanta Scriptura, in Pateric sau in alte
carti, ca avand legatura cu viata voastra.
In cunoasterea lui Dumnezeu existi o
treaptd, numita contemplarea lui Dum-
nezeu in Sfanta Scriptura, la care ajung
crestinii care duc lupta cea buna impo-
triva patimilor si a poftelor.
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Eu atat mai vreau sa va spun: ba-
tranul acesta din Pateric, traind in pus-
tie, nu avea la ce temnite sa mearga, ca
sa 1i ajute pe detinuti. Asa ca a incercat
sa aplice cuvantul evanghelic la situtia
sa, la viata sa.

Evident, nu trebuie sa ne apucam
sa explicam Sfanta Scriptura dupa min-
tea noastra, multi au facut asta si au in-
teles-o gresit. Si au ajuns la mari rata-
ciri, care se numesc erezii. Eu nu va
spun sa va chinuiti sa intelegeti Pateri-
cul sau Sfanta Scriptura dupd mintea
voastra. Ci doar sa incercati sa aplicati
cele citite la viata voastra, ceea ce e cu
totul altceva. Sa va dati seama care este
binele pe care l-ati putea face. Sa va dati
seama ce vrea Dumnezeu de la voi.

Chiar daca sunteti foarte tineri,
important este sa mergeti pe calea cea
ingusta a mantuirii. Da, aveti si voi fra-
mantdarile si problemele voastre, sunt
constient de asta, ca doar si eu am fost
copil. Dar incercati s Ii faceti loc si lui
Dumnezeu in viata voastra. Incercati si
va dati seama cd Dumnezeu e cu voi, si
vrea sa fie cu voi, nu doar cand sunteti
la biserica, nu doar cand va faceti ruga-
ciunea de dimineata sau seara, ci tot
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timpul. Da, copii, Dumnezeu este, sau
ar trebui sa fie, cel mai bun prieten al
vostru.

In ceea ce v-am scris, am incercat
sa continui discutia pe care am avut-o la
manastire. Asa ca dupa fiecare cuvant
din Pateric am pus o completare, o pil-
da sau o intamplare, care sa va ajute sa
retineti ce e de folos. Am ascultat si sfa-
tul Nectariei, acela de a pune la sfarsitul
fiecarei explicatii un scurt paragraf: de
retinut. Asa ca sper ca totul o sa va fie
clar.

Dumnezeu sa va dea spor in tot lu-
crul cel bun si sd va inmulteasca talan-
tii, spre binele vostru si spre slava nu-
melui Sdu. Amin.

Parintele Antonie
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Alte cuvinte de folos din Pateric

Despre ajutorul dat celor pe care altii 1i
dispretuiesc

Se spunea despre avva Isidor,
preotul Schitului, ca de avea cineva
vreun frate raspunzator impotrivd,
sau nebagator de seamad, sau ocara-
tor si voia sa-l goneasca, le zicea:
»Aduceti-l aici.” Si-l lua si, prin inde-
lunga sa rabdare, il mantuia pe fra-
te (1-106).

La o scoala era o profesoara de
matematicd foarte bund. Ea organizase
un cerc de matematica, la care 1i prega-
tea pe copiii care voiau sd participe la
olimpiada de specialitate. Intr-un an,
unul dintre elevii care veneau la acest
cerc, elev care avea o alta profesoara de
matematica la clasa, avusese media sca-
zutd la purtare. Facuse mai multe pros-
tii, sparsese tabla clasei, sparsese gea-
mul de la cancelarie. Se batuse cu cativa
colegi, ba chiar unuia ii rupsese mana.
Se pusese problema mutarii lui discipli-
nare la alta scoala. Dar elevul fusese de-
ja mutat la scoala respectiva de la o alta
scoala, tot din cauza unor probleme de
disciplina. Si, daca l-ar fi mutat la a tre-
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ia scoala, socul putea fi prea mare pen-
tru copil. Profesoara de matematica a
acceptat sa il ia pe elev la clasa la care
era diriginta. Gestul acesta a insemnat
foarte mult pentru baiat. El a ajuns la
unul dintre cele mai bune licee din acel
oras. Prin afectiunea si grija ei, profe-
soara i-a marcat viata.

De retinut: E usor sa 1i ajutam pe
cei care sunt buni sa faca bine. Dar e
mult mai important sa incercam sa ii
schimbam si pe ceilalti, prin bunatatea
si afectiunea noastra. Daca noi le intin-
dem o mana de ajutor, Dumnezeu ii va
ajuta si mai mult.

Despre ridicarea din pacat

Un frate, cazand in ispitd, din
intristare a pierdut randuiala calu-
gareascd. Si, vrand sa puna inceput,
din cauza mahnirii se oprea, zican-
du-si: ,Cand am sa mai fiu cum am
fost mai inainte?” Si, sovdaind, nu
putea sa faca inceput de lucru calu-
garesc. De aceea, a venit la un ba-
tran, si i-a povestit cele despre sine.
Auzind batranul scarba lui, i-a po-
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vestit o pilda ca aceasta: ,Un om
avea o tarina st din lenea lui s-a in-
telenit si s-a umplut de spini si de
ciulini. Iar mai pe urma a socotit sa
o lucreze. Si i-a zis fiului sau:
«Mergi de curateste tarina!» Fiul
sau, mergand sa o curete, a vazut
multimea spinilor si s-a imputinat,
zicandu-si: «Cand wvoi putea sa
smulg eu toate acestea si sa curdtesc
tarina?» Si, culcandu-se, a adormit.
Apoi s-a desteptat si, cautand din
nou la multimea spinilor si tranda-
vindu-se, a petrecut zdcand. Uneori
se culca, alteori, intorcandu-se ici si
colo, ca usa in tdatana, precum zice
Scriptura, a cheltuit fara lucru mul-
te zile. Dupa acestea a venit tatal lui
sa vada ce-a facut. Si l-a gasit ca
nimic n-a lucrat si i-a zis: «Pentru
ce n-ai lucrat nimic panda acum?»
Iar el i-a spus: «Tata, cum veneam
sa lucrez, vazand multimea spinilor,
ma slabanogeam si de scarba ma
culcam si dormeam. De aceea nimic
n-am lucrat». Atunci i-a zis lui ta-
tal: «Fiule, atata cat tine asternutul
tau fa in toate zilele. Si asa spores-
te-ti lucrul si nu slabi». Iar tanarul
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a facut asa. St in putind vreme a cu-
ratit tarina. Asadar si tu, frate, cate
putin lucreaza si nu te imputina.
Caci Dumnezeu cu darul Sau iarasi
te asaza la randuiala cea dintai’.
Iar fratele, auzind, sezand cu rabda-
re, facea cum l-a invatat batranul.
Si cu darul lui Dumnezeu a aflat
odihna (13-393).

Indiferent ce greseli face omul, fie
ca e calugar sau nu, fie ca e tanar sau
batran, trebuie sa aiba puterea de a se
ridica. Daca un copil incepe sa se joace
pe calculator din ce in ce mai mult, sau
sa isi piarda timpul in fata televizorului,
incet-incet rugaciunea pe care o va face
va fi din ce in ce mai plictisitoare. Cand
isi da seama ca a gresit, are doua posibi-
litati. Ori sa incerce si isi repare gresa-
la, chiar daca e nevoie de efort pentru
asta, ori poate s mearga pe calea inde-
partarii de Dumnezeu.

Un elev era aproape de bacalau-
reat. La una dintre materii, insa, nu in-
vatase aproape deloc. Mai erau cateva
saptamani si urma examenul. A avut o
discutie foarte aprinsa cu mama sa, care
i-a spus:
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— Nu iti dai seama, din cauza unei
singure materii se poate alege praful de
tot ce ai invatat.

— Mama, nu pot, nu imi ramane
nimic in cap din ce citesc.

— Si, ce vei face, vei pica bacalau-
reatul?

— Nu stiu, o sa vad ce o sa fac...

Timpul au trecut, si mai erau cate-
va zile pana la examen. Mama i-a spus:

— Uite, am intrat in concediu, am
timp sa te ascult.

— Ce sa ma asculti, n-ai ce sa ma
asculti, n-am avut stare sa invat.

— Si ce 0 sa faci la examen?

— Mama4, oricum nu mai am ce
face. E prea tarziu. Stii si tu vorba, nu se
poate ingrasa porcul in ajunul Craciu-
nului, Inainte sa 1l tai.

— Stiu asta, dar mai stiu si ca mai
ai timp sa inveti.

— Mama, dar nu pot, pur si simplu
materia asta nu imi place.

— Uite ce te rog eu, invata in fie-
care zi doar la materia asta, atat. Cand
ai obosit, fa pauza cat vrei. Dar, te rog,
fa tot ce poti ca sa inveti cat mai mult.
Examenul e aproape.

— Stiu ca e aproape.
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— Te rog, fa asta pentru mine.

Pana la urma, de gura mamei si de
frica examenului, elevul a inceput sa in-
vete. In prima zi, pauzele au fost foarte
lungi. In a doua, pauzele au fost aproa-
pe la fel de multe, dar mai scurte. In a
treia, deja, invatatul mergea mult mai
usor. La examenul de bacalaureat, a lu-
at o notd buna chiar si la materia cu pri-
cina. Iar media lui a fost mare, pentru
ca la celelalte materii era bine pregatit.

De retinut: Orice greseli facem,
trebuie sd incercim sa le reparam.
Chiar daca unele greseli sunt mai greu
de reparat, pentru cd au fost mai mari,
nu trebuie sd ne descurajam. Cand a-
vem 1in fata noastrda un drum lung, nu
trebuie sa ne intram in panica. Trebuie
sa mergem cat putem pe el, in fiecare zi.
Oricum, daca nu plecam la drum, nu
vom ajunge la destinatie.

Despre biruirea raului prin bine

Zis-a avva Pimen: ,Rdautatea pe
rautate nu o surpa nicidecum, ci,
daca cineva iti va face rau, fa-i tu
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bine, ca prin facerea de bine sa
surpi rautatea” (76-188).

Cand cineva va face rau, aveti trei
posibilitati — sa 1i raspundeti raului cu
rau, sa ii raspundeti raului cu bine, sau
sa nu raspundeti in niciun fel. Cum cre-
deti ca ar fi cel mai bine sa faceti?

Raspunsul e destul de simplu. Tre-
buie sa inceapa de la ce vreti pentru cei
care v-au facut rau, sa le zicem dusma-
nii vostri. Sa zicem ca v-ar sta in putinta
sa le dati o pedeapsa groaznica sau sa 1i
iertati. Ce ati prefera? Cred ca ati pre-
fera iertarea.

Ganditi-va ca ati gresit voi fata de
cineva. Cum ati vrea sa se poarte pe vii-
tor cu voi? Sa fie indiferent, sa fie rau-
tacios, sau sa se poarte frumos cu voi?
Réaspunsul e simplu: ati vrea sa se poar-
te frumos cu voi. Astfel, v-ar fi cel mai
usor sa va reparati greseala pe care ati
facut-o fata de el. Pe cand, daca s-ar
purta urat, nu ar face altceva decat sa
mareasca prapastia dintre voi.

Dar bunitatea are aceasta putere
de a covarsi rautatea. Daca voi veti ras-
plati raul cu bine, veti arata ca ati inte-
les ce inseamna iertarea. Nu va spun ca
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e usor. Nu e usor nici pentru oamenii
mari sa rasplateasca raul cu bine. Va
spun insda ca iertarea e o arta pe ca-
re trebuie sd o invatati. Asa cum
altii invata un sport. Cu cat o inva-
tati de la o varsta mai frageda, cu
atat lectia se va fixa mai bine.

De retinut: Singurul mod in care
putem birui rautatea celorlalti este prin
bine. Dacd raspundem raului cu rau, am
fost invinsi de rautatea altora. Daca ras-
pundem raului cu bine, putem sa ii in-
vingem, cu ajutorul lui Dumnezeu, pe
cei care ne-au facut rau. Si aceasta e o
biruinta foarte importanta.

Despre blandete

Zicea avva Zinon ca i-a povestit
lui fericitul Serghie, egumenul din
Pediada, o povestire ca aceasta:
,Odata — zice — calatorind noi cu
un batran sfant, fiind si alti frati
impreund cu noi, ne-am rdtdcit pe
cale. Si, nestiind unde mergem, ne-
am aflat in semdandturi st am calcat
putin din semanaturi. Iar plugarul
simtind, ca s-a intamplat de lucra
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acolo, a inceput a ne ocari st a zice
cu manie: «Voi calugari sunteti? Voi
va temeti de Dumnezeu? De aveati
frica lui Dumnezeu inaintea ochilor,
nu fdaceati aceasta». Deci indatda ne
zice noua sfantul acela batran:
«Pentru Domnul, nimeni sa nu gra-
iascal» Si se ruga plugarului cu
blandete, zicand: «Bine zici, fiule; de
am fi avut frica lui Dumnezeu, a-
ceasta nu am fi fdcut, ci, pentru
Domnul, iarta-ne, ca am gresit!» Iar
acela, inspaimantandu-se pentru
nerdutatea si smerenia batranului,
alergand la noi, a cazut la picioarele
batranului, zicand: «Iartd-md pen-
tru Domnul si ia-ma cu voi!» Si
adauga fericitul Serghie: ,Iata blan-
detea si bunatatea sfantului ce a
putut cu ajutorul lui Dumnezeu sd
faca!» Si a mantuit sufletul, ce era
facut dupa chipul lui Dumnezeu, pe
care Il voieste Dumnezeu mai mult
decat nenumarate lumi cu banii lor”
(10-75).

Trei copii, venind de la scoala,
obisnuiau sa se opreasca la un cires, ca-
re avea crengile iesite peste gardul unei
case. Batrana care locuia acolo 1i vedea,
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dar nu le spunea nimic. Cand crengile
care erau peste gard s-au golit, copiii
s-au gandit sa sara gardul, ca sa mai ia
cirese. Cand femeia i-a vazut, a deschis
geamul si i-a strigat.

— Ce faceti acolo, cine v-a dat voie
sa luati cirese?

Copiii au sarit gardul, vrand sa o
ia la fuga spre casa lor. Dar cel mai
mare le-a spus sa se opreasca.

— Va rog sa ne iertati, nu o sa mai
ludam. Pana acum, era simplu, ca luam
ce era peste gard. Dar, am gresit, nu o
sa mai facem.

Batrana nu se astepta la aceste cu-
vinte din partea unor copii. Ei ii era
foarte greu sa isi ceara iertare de la sora
sa, pe care o suparase cu ceva si de ani
de zile nu mai vorbeau. Impresionata,
batrana le-a spus copiilor:

— De acum o sa faceti altfel. O sa
sunati la sonerie, o sa va deschid poar-
ta, si o sa luati cate cirese puteti manca.
Eu oricum nu am ce face cu ele, ca sunt
multe, iar eu am ramas singura. Si ci-
rese sunt destule, nu pot sd le mananc
singura.

Dupa ce copiii au plecat din curte,
batrana a inceput sa planga. Si-a dat

105



seama cat de mare este puterea de a-ti
cere iertare. Asa ca si-a facut curaj si a
sunat-o pe sora sa. Aceasta, cum a auzi-
t-o la telefon, s-a bucurat foarte mult.
Batrana nici nu a apucat sa isi ceara ier-
tare, ca deja sora ei incepuse sa 1i mul-
tumeasca ca a sunat-o si sa i spuna cat
de mult regreta ca nu avusese ea pu-
terea sa faca prima acest lucru.

De retinut: Cand facem o greseald,
e bine sa avem puterea de a ne cere
iertare. Si acest lucru e important nu
doar pentru noi, pentru a scapa de po-
vara care ne apasa, ci e important mai
ales pentru cei pe care i-am suparat
prin greselile noastre.

Despre rabdare

Un frate oarecare, daca a venit
ziua inceperii Sfantului si Marelui
Post, a pus in sine hotarare si faga-
duinta inaintea lui Dumnezeu ca nu
va iesi afara din chilia lui pana in
ziua Sfintelor Pasti. Si asa si-a gatit
in chilia sa toate cele ce-i trebuiau
lui in timpul postului pana la Pasti.
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Si s-a inchis tare, ca sa nu poata in-
tra nimeni la dansul.

Iar vrajmasul diavol, neputand
rabda hotararea si fagaduinta ace-
lui frate si inceperea cea buna si si-
linta lui, a vrut sa-l sminteasca din
hotararea sa, sa-l scoata afara din
chilie si sa-si calce fagaduinta pe ca-
re a facut-o inaintea lui Dumnezeu.
Si asa i1-a umplut chilia cu paduchi
de lemn puturosi, atat de multi, in-
cdt nu era nicaieri loc in chilie, cat
ai pune varful degetului unde sa nu
fie paduchi. Peste tot era plin si nu
se vedeau peretii chiliei, nici pode-
lele, nici painea, nici apa si toate va-
sele erau pline. Iar el, vazand atata
urdciune si grozavie si o pedeapsad
ca aceea in chilie, se mira foarte. Si
a cunoscut ca este ispita diavoleas-
cd, dar rabda mereu vitejeste si se
intarea, zicand in cugetul sau: ,Ma-
car de ma va pedepsi Dumnezeu pa-
na la moarte, dar eu din chilie afara
pana in ziua Pastilor nu voti iesi. Du-
pa cum am fagaduit lui Dumnezeu,
asa voi face”.

Iar Dumnezeu, vazand barba-
teasca lui rabdare, cand a fost in
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Duminica a treia a Sfantului Post, a
poruncit furnicilor sa intre in chilia
lui, sa-i scoata toti paduchii din chi-
lie. Si asa au venit si au intrat in
chilia lui o multime de furnici, ca la
un razboi cu mare vitejie st cu manie
asupra paduchilor de lemn. Si au
acoperit multimea furnicilor toti pa-
duchii. Fratele stand, cauta si se mi-
nuna de un lucru ca acesta, ca fieca-
re furnica iesea din chilie pe feres-
tre, pe unde intrase, tragand cate un
paduche de lemn afara. Si asa, in-
tr-un ceas, i-au scos st 1-au curdtit
pe toti din chilie. Pentru aceea, fra-
tilor, buna este rabdarea in ispite,
pentru ca cei ce rabda cu multumita,
ajung la bun sfarsit (5-340).

De retinut: In viati este foarte im-
portant sd facem tot ce putem ca sd ne
tinem de hotararile bune pe care le-am
luat. Orice lucru bun pe care vrem sa il
facem va avea parte de piedici si de in-
cercari. Nu trebuie sa lasam ca aceste
incercari sa ne descurajeze, ci trebuie sa
avem puterea de a ne lupta cu ele. Pe cat
este de grea rabdarea, pe atat de mare
este bucuria care vine dupa aceea. Chiar
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daca oamenii de astazi cauta lucruri cat
mai usor de facut, cat mai simple, chiar
daca oamenii de astazi fug de osteneala
si de efort, noi trebuie sa traim dupa
voia lui Dumnezeu, nu dupa cum traiesc
altii. Si, chiar dacd in viata avem parte
de necazuri sau de alte greutati, daca ne
putem nadejdea in Dumnezeu putem
birui orice obstacol, oricat ar fi de greu.
Multi copii vor sa fie premianti la scoala,
dar putini vor sa isi sacrifice din timpul
liber pentru a invata mai mult, pentru ca
astfel sa ia note mai mari. Asa se intam-
pla si cu oamenii mari — toti vor premii,
dar putini vor sa faca eforturile de care e
nevoie. Nu trebuie sd ne punem nadej-
dea in puterile noastre, ci in ajutorul lui
Dumnezeu. Dar trebuie sa facem tot ce
ne sta in putinta, infruntand toate pro-
vocdrile care apar in viata noastra.

Despre ascultarea de parinti

Se zicea despre avva Siluan ca
avea un ucenic in Schit, Marcu cu
numele, si acesta avea ascultare ma-
re si era scriitor bun; si batranul il
iubea pentru ascultarea lui, dar a-
vea inca alti unsprezece ucenici, ca-

109



re se supdrau cdaci il iubea pe acela
mai mult decat pe dansii. Si auzind
asta bdtranul, s-a mahnit. Intr-una
din zile au venit la el alti batrani,
care credeau ca greseste. Iar el, lu-
andu-i, a iesit si a batut la fiecare
chilie, zicand: ,Frate cutare, vino
afara!”. Si niciunul dintr-insii nu i-a
urmat lui indata.

Dar, venind la chilia lui Marcu,
a batut in usa lui, zicand: ,Marcu-
le!”. Iar el, auzind glasul batranului,
indata a sarit afara. Si l-a trimis pe
Marcu la o ascultare si a zis batra-
nilor: ,Unde sunt ceilalti frati, pa-
rintilor?”. Si, intrand in chilia lui
Marcu, a vazut ca acela pusese ma-
na sa scrie slova O si, auzind ca il
chemase batranul, nu a intors con-
deiul sa termine litera de scris. Deci
i-au zis batranii: ,Cu adevdarat, pe
cel pe care tu-l iubesti, avvo, si noi il
iubim, pentru ca si Dumnezeu pe
acesta il iubeste” (1-147).

Doi frati gemeni, colegi de clasa,
aveau de facut o tema la picturd, trebuia
sa picteze o imagine de iarna. Mama i-a
chemat la masa.
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— Venim imediat, a spus cel mai
mic.

Fratele mai mare s-a ridicat ime-
diat de pe scaunul sau si s-a dus in bu-
catarie. Dupa cateva minute, cand ma-
ma l-a chemat din nou pe cel mai mic,
spunandu-i ca se raceste mancarea, a-
cesta a venit. Dupa masa, mama s-a dus
sa vada picturile copiilor. A vazut ca fra-
tele mai mare mai avea de tras doar ca-
teva linii si termina tot. Si-a dat seama
de acest lucru si I-a intrebat:

— Cat mai ai de lucru?

— Nu vezi, In cateva secunde voi
termina.

— Vezi, i-a spus mama celui mai
mic, invata de la el. Cand l-am chemat
la masa, a venit imediat. Tu oricum mai
ai destul de lucru, asa ca nu trebuia sa
mai astepti. El ar fi putut astepta, ca
nu-i lua mult sd termine, si totusi nu a
ficut-o. Intelegi diferenta?

De retinut: Copiii trebuie sa invete
sd 1si asculte parintii, si sa faca acest
lucru fara sa tot améane. Cu cat un lucru
este facut mai repede, cu atat se arata
prin el dragostea si respectul fata de
parinti.
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Despre valoarea rugaciunii

L-au intrebat fratii pe avva
Agathon: ,Parinte, care fapta buna
are mai multa osteneala?” Zis-a lor:
ySlertati-md, eu socotesc cd nu este
alta osteneala ca rugdciunea cdatre
Dumnezeu. Caci totdeauna cand vo-
ieste omul sa se roage, voieste vraj-
masul sa-l taie pe el, caci el stie ca
nu se impiedica de altceva, fara nu-
mai de rugdciunea catre Dumnezeu.
Si toata petrecerea pe care o va face
omul, rabdand intru dansa, doban-
deste odihna. Iar rugdciunea pand
la rasuflarea cea de pe urma are
trebuintd de nevointa” (9-25).

Care este cel mai important lucru
din viata unui om? Raspunsul la aceasta
intrebare 1l da fiecare om, in functie de
experienta sa de viata, de priceperea sa,
dar mai ales in functie de credinta sa.
Numai oamenii credinciosi pot intelege
valoarea rugdciunii. Privit de un ateu,
un pustnic care traieste intr-o pestera si
se roaga tot timpul este un om care gi-a
ratat viata. Privit de un credincios, pust-
nicul respectiv este un reper, un stalp
duhovnicesc. Viata pustnicului este ace-
easi, dar, fiind privitd de ochi diferiti,
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este vazuta in doud moduri radical dife-
rite. Noi nu ne dam seama cat de im-
portanta este rugdciunea pentru viata
noastra. Un elev merge in fiecare zi la
scoala, zilele seamana intre ele, parca
totul e monoton pana vine week-end-ul.
Dar, rugaciunea face ca fiecare zi sa fie
traita aproape de Dumnezeu. Chiar da-
ca dinafara nu se vad mari diferente in-
tre copiii care se roaga si cei care nu se
roagd, sau — mai precis — nu se vad
mari diferente intre zilele in care un co-
pil s-a rugat si cele in care nu si-a facut
rugaciunea, totusi aceste diferente exis-
td. O zi petrecuta fara rugdciune, chiar
daca este plind de intdmplari si de mo-
mente frumoase, cu familia sau cu prie-
tenii, este o zi in care sufletul a flaman-
zit. Si, asa cum nu pot copiii sa stea o zi
fara sd manance si fara sa bea nimic,
asa nici sufletul nu poate sta fara ruga-
ciune.

De retinut: Timpul pe care il pe-
trecem in rugaciune este cel mai impor-
tant timp din viata noastra. Dar trebuie
ca faptele noastre sa fie dupa voia lui
Dumnezeu, altfel, tot ce castigdm prin
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rugaciune pierdem prin pacatele si gre-
selile noastre.

Despre valoarea timpului

Zis-a un batran: ,Daca va pier-
de cineva aur sau argint, poate in
locul lui sa afle altul. Dar vremea
pierzand-o, alta nu va mai putea
afla in locul ei” (3-420).

Daca cineva v-ar spune ca veti mai
trai un singur an de viata, cat de mult
ati fi gata sa dati pentru ca sa va pre-
lungiti viata macar o luna? Voi sunteti
tineri, nu va ganditi la moarte dar, daca
cineva v-ar putea prelungi viata, ce ati
putea da in schimb? Daca vreunul din-
tre prietenii vostri ar suferi de o boala
grava, vorbind cu el ati intelege cat de
important este chiar si un singur an de
viata in plus.

Copii, nu va cere nimeni sa ajun-
geti acum la intelepciunea parintilor
vostri. Fiecare varsta are specificul ei.
Dar asta nu inseamna ca sunteti prea
mici ca sa intelegeti cd timpul e im-
portant.
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Unii oameni traiesc din trecut, din
amintiri. Altii traiesc din viitor, imagi-
nandu-si ce lucruri marete vor face. Dar
putini isi dau seama ca trebuie sa traim
in prezent. Trebuie s intelegem ca pre-
zentul are o valoare pe care multi o trec
cu vederea. Chiar daca este la indemana
tuturor.

De retinut: Timpul este o comoa-
ra. Daca stim sa il pretuim ca atare,
vom fi cu adevarat mai bogati. Daca ii
trecem cu vederea importanta, vom fi
mai saraci — si asta doar din cauza
noastra.

Despre ajutorul aproapelui

Se povestea despre un frate, ca
facand cosuri si punandu-le toarte,
[-a auzit pe vecinul lui, zicand: ,,Ce
sd fac, ca targul este aproape si nu
am toarte sa pun la cosurile mele?”
Si, mergand acela, a dezlegat toar-
tele cosurilor lui si le-a adus la fra-
te, zicandu-i: ,Iatd, acestea imi pri-
sosesc, pune-le la cosurile tale!” Si a
facut de a sporit lucrul fratelui, iar
pe al sau l-a lasat (65-437).
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La o scoala de arta s-a organizat
un concurs de pictura. Chiar inainte sa
inceapa concursul, unul dintre copii,
Liviu, i-a spus prietenului sau, Radu:

— Am uitat sd imi iau tubul de
rosu de acasa. Mi se terminase celilalt,
i-am rugat pe parintii mei sa imi cum-
pere si mi-au cumpdrat. Dar, am uitat
sa 1l iau la mine, nu stiu ce o sa ma fac.
Nu mai am timp nici sa cumpar de un-
deva, nici sa 1i anunt pe parintii mei sa
mi-l aduca pe cel de acasa.

Ca sa isi ajute prietenul, Radu i-a
spus:

— Stai linistit, am eu doua tuburi
cu rosu. Am luat unul de rezerva.

— Nu imi vine sa cred. Fratele
meu, ma ajuti exact cand aveam nevoie.
Raman dator, spuse Liviu.

Dupd terminarea concursului,
cand ieseau din scoald, Liviu i-a tnapo-
iat prietenului sau tubul cu culoarea
rosie. Cand acesta l-a bagat in punga cu
celelalte culori, Liviu 1-a prins de mana.

— Stai putin. Ia arata-mi tubul
tau...

Radu era stanjenit de situatie.

— Nu pot... Nu prea am ce sa iti
arat.
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— Deci, tu pur si simplu m-ai aju-
tat pe mine?

Radu 1i raspunse, facand un semn
cu capul.

— Nu spui tu tot timpul ca sunt
fratele tau? Uite ca sunt...

Liviu era impresionat.

— Nu stiu de ce, dar tot timpul in
care am pictat imi venea in cap gandul
ca m-ai pacalit si cd mi-ai dat tubul tau.
Voiam sa te pun sa mi-l arati, dar nu
aveam cum sa fac asta fara sa ma certe
profesoara care ne-a supravegheat, ca
erai prea departe de mine. Asta da
frate...

Radu 1l ajutase pe Liviu mai ales
pentru ca avea incredere ca prietenul
sau va lua premiul intai. Era foarte ta-
lentat, si, fara culoarea rosie, i-ar fi fost
mult mai greu sa isi puna talentul in
valoare. Pana la urma, a fost exact cum
se asteptase Radu, Liviu a luat premiul
intai. Dar, lucru la care Radu nu se as-
teptase, era ca el luase premiul al doi-
lea. Se straduise sa faca o lucrare deose-
bita, si reusise.

De retinut: Sunt situatii in care
trebuie sa renuntam la binele nostru
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pentru binele aproapelui. Dar, cand fa-
cem acest lucru, sa il facem cu discretie
si delicatete, fara ca celalalt sa fie stan-
jenit de bunatatea noastra, sau fara sa
simta ca pentru noi ajutorul acesta poa-
te fi o povara.

Despre pacatul de a nu-l ierta pe cel
care a gresit fata de tine

In timpul prigoanelor, cand ii
prigoneau st ii omorau pe crestini
pentru credinta in Hristos, au prins
st doi frati calugari sa-i supuna la
chinuri si i-au aruncat in temnitd
pana a doua zi, ca a doua zi sa-i
scoata, sa-i supuna la cazne si sa-i
omoare. Acesti doi frati aveau vraj-
ba si pizma intre dansii. Fiind deci
el aruncati in temnitd, batuti si
munciti, unul, umilindu-se cu inima,
i-a zis celuilalt: ,Frate, iatd, maine
ne vor scoate la judecata lor si ne
vor munci si ne vor omori si vom
merge cdtre Domnul. Pentru aceea,
dar, vrajba si pizma care a fost si
este si acum intre noi se cade sd o
lasam, sa ne impdacam, sa ne iertam
unul pe altul, mai inainte de moar-
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tea noastra, ca sa luam, curati fiind,
muncile si moartea pentru credinta
st dragostea lui Hristos si asa ne
vom invrednici a lua cununile muce-
nicesti din mainile lui Hristos si vom
fi primiti in ceata mucenicilor”.
Acestea zicand, i-a facut metanie
dupa obiceiul calugaresc, graind:
Slartd-ma, frate, ca sa fii si tu iertat
de mine si de Dumnezeu!” Iar acela,
fiind biruit de pizma vrdjmaseascda,
n-a vrut nicidecum sa-l ierte. Iar a
doua zi, daca s-a facut ziua, i-au
scos pe ei din temnitd, ca sa-i taie.
Atunci, cel care n-a vrut sa se impa-
ce si sd-l ierte pe fratele sau, vazand
ca vor sa-l taie, inspaimantandu-se,
s-a lepadat de Hristos, iar pe cel de
langa el, care nu se lepadase de
Domnul, l-au taiat. Pe cel ce s-a le-
padat de Hristos l-au intrebat: ,Pen-
tru ce ieri nu te-ai lepadat de Hris-
tos? Ca sa nu te fi chinuit?” Raspun-
s-a acela: ,Cand L-am lasat eu pe
Dumnezeul meu si nu m-am impdcat
cu fratele meu, atunci si pe mine
m-a lasat st m-a pardasit ajutorul Lui
si, ramanand gol de Dansul, m-am
lepadat de Hristos” (6-251).
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La Muntele Athos, nu cu multi ani
in urma, a trait un pustnic care, imba-
tranind si imbolnavindu-se, a fost dus
la 0 manastire. Un parinte mai tanar
avea grija de el, si, vazand cum pustni-
cul se tot chinuia, dar nu putea s moa-
ra, s-a dus la un mare duhovnic, sa il in-
trebe ce poate face pentru bolnav. Du-
hovnicul i-a spus:

— Roaga-te la Dumnezeu, ca sa
afli care este taina lui.

Parintele, stand de vorba cu pust-
nicul, a aflat ca acesta nu putea sa i ier-
te pe unii parinti care traiau in aceeasi
zona cu el si cu care se certase. Asa ca a
facut tot ce i-a stat in putinta pentru a-i
aduce si pe parintii aceia la patul bolna-
vului. Dupa ce si-au cerut iertare, s-au
impacat. Abia dupa aceea pustnicul a
murit, avand constiinta impacata. Iar
parintele care il ingrijise spunea: ,0f,
daci ar fi inteles bolnavul puterea ierta-
rii, nu s-ar mai fi chinuit atata vreme.
Dar, pastrand supararea in inima lui,
nevrand sa 1i ierte pe ceilalti, nici Dum-
nezeu nu l-a ajutat pe el”.

De retinut: Inimile noastre sunt ca
niste flori. Daca le udam cu apa iubirii
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aproapelui, cresc frumos. Daca le udam
cu ganduri de rautate, se usuca si se ofi-
lesc. Asa cum noi vrem sa fim iertati de
altii, asa trebuie sa 1i iertam si noi, la
randul nostru, pe cei care gresesc fata
de noi.

Despre patima maniei

Zis-a avva Ammona: ,Patru-
sprezece ani am fdacut in schit, ru-
gandu-ma lui Dumnezeu noaptea si
ziua, ca sa-mi daruiasca sa biruiesc
mania” (3-29).

Care este cel mai important razboi
din viata unui om? Nu este razboiul cu
dusmanii, nici razboiul pentru apararea
tarii. Cel mai important razboi este lup-
ta cu patimile noastre. Multi oameni re-
fuza sa duca acest razboi, dar, fara sa isi
dea seama, ei participa la el si il pierd.
Cea mai puternica arma in acest razboi
este rugaciunea, pentru ca doar prin pu-
terile noastre nu putem birui nici macar
o patima, tot ce putem face este sa inlo-
cuim o patima cu alta. Daca am inlocuit
lenea cu mandria, nu am rezolvat nimic.
In ziua de astiizi oamenii sunt din ce in
ce mai nervosi, in familii este din ce in
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ce mai multa tensiune. Copiii care cresc
intr-o atmosfera tensionata sunt, la ran-
dul lor, mai agitati si mai nervosi decat
ceilalti copii. Nu ne ajuta la nimic sa
spunem: ,Asa sunt eu, mai nervos. Asa
este firea mea. Nu am ce face.” Asa pot
spune si hotii, ca asa sunt ei, mai hoti.
Cu patimile, oricare ar fi ele, trebuie sa
ne luptdm. Si nu trebuie sa ne luptam
doar o saptamana, sau o luna. Lupta cu
o patima poate dura ani de zile si, chiar
dacd pentru scurte perioade de timp
omul are impresia ca s-a vindecat, daca
nu este atent, patima poate reveni.

De retinut: Mania este o boald a
sufletului. Nu trebuie sa ne multumim
sa constatam ca avem aceasta boala
(sau altele), trebuie ne luptam cu ea si
Dumnezeu ne va vindeca.

Despre ce cere Dumnezeu de la oameni

Acestea le cere Dumnezeu de la
om: ,Mintea, cuvantul si lucrul” (12-
425).

Oare poate cineva sa aiba o minte
murdara, dar sa spuna doar cuvinte fru-
moase si sa faca doar lucruri bune? Sau
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poate cineva sa aiba o minte curata, dar
sa vorbeasca urat si sa faca doar lucruri
frumoase? Sau poate cineva sa aiba o
minte curata, sa vorbeasca frumos, dar
sa faca lucruri rele?

Existd o stransa legatura intre
mintea noastra si faptele noastre. Daca
mintea este curatd, faptele vor fi bune.
Daca mintea este murdara, faptele sunt
rele. Si mintea se exprima prin cuvinte.
Chiar dacd un om este fatarnic si se
straduieste sa vorbeasca frumos, in cele
din urma cuvintele il dau de gol. Daca
nu l-au dat deja de gol faptele sale.

Dumnezeu vrea sa existe armonie
intre ceea ce gandim, ceea ce spunem si
ceea ce facem. Raul trebuie oprit inca
de la nivelul de gand, daca ajungem sa il
spunem cu gura (cum ar fi: ,,Of, ce as
vrea sa fac chestia asta sau asta...”) 1i e
mult mai usor sa se transforme in fapta.

Unii considera ca nu sunt impor-
tante cuvintele, ca sunt importante doar
faptele. Dar prin cuvinte se exprima
mintea, si, daca o persoana vorbeste
urat, aratd ca mintea lui are un fel de
boald. Boala care, pana la urma, va
ajunge sa se reflecte si in fapte. De fapt,
gandurile, cuvintele si faptele noastre se
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influenteaza reciproc. Nu doar ganduri-
le, bune sau rele, duc la cuvinte sau fap-
te de acelasi fel. Ci si faptele influentea-
za la randul lor cuvintele sau gandurile
noastre.

De asta e bine ca fiecare dintre noi
sa ne cercetam, macar in fiecare seara,
congtiinta. Sa ne intrebam ce am facut
bine si ce am facut rau in fiecare zi. Cu
gandul, cu cuvantul sau cu lucrul. Cu
voie si fara de voie. Si, printr-o astfel de
cercetare, printr-un astfel de examen
zilnic, veti vedea cum viata voastra se va
schimba. Incetul cu incetul. Incet, dar
sigur.

De retinut: Dumnezeu vrea ca noi
sa mergem doar pe calea cea ingusta a
binelui. S& gandim ce trebuie, sa spu-
nem ce trebuie, sa facem ce trebuie.
Gandurile, cuvintele si faptele noastre
se afld intr-o relatie vie. Trebuie ca fie-
care aspect al vietii noastre sa fie dupa
voia lui Dumnezeu.

Despre un imprumut binecuvantat
Un monah antiohian de neam
cucernic, de la manastirea lui Casi-
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an, a mers la Sfintele Locuri pentru
rugdciuni si, zabovind el acolo, a
sfarsit cele ce avea de trebuinta, dar
nu stia ce sa faca. Si, sezand in bi-
sericd, se scarbea din aceasta prici-
na. Plecand, a adormit putin si L-a
vazut pe Domnul nostru Iisus Hris-
tos spunandu-i: ,Du-te la iconomul
Bisericii Sfintei Invieri si sd-i zici
lui: «M-a trimis Iisus la tine, sa-mi
dai pentru dansul un galben si-ti voi
da zapis la mana, si cand va veni
Iisus ti-l va da!»”

Desteptandu-se monahul si ru-
gandu-se, a crezut cuvantului din
vis §1, mergand, l-a aflat pe iconom,
caruia i-a zis precum i-a poruncit
lui. Si a zis iconomul: ,Dar cand are
sa vina Iisus sa mi-l dea?”. Iar mo-
nahul a rdspuns: ,Eu precum am
auzit, ti-am spus, tu cum stii, asa sd
faci”. Atunci a zis iconomul: ,Fa-ti
zapisul!”. Si a sezut monahul de a
scris asa: ,Eu, Ioan, calugarul de la
Antiohia Siriei, marturisesc cad am
luat un galben de la tine, Stefan pre-
otul, iubitorul de Dumnezeu, icono-
mul Bisericii Sfintei Invieri, trebuin-
du-mi! Si pentru incredintare am
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facut acest zapis al meu si, cand va
veni Iisus Hristos, ti-l va da”. Apoi,
luand galbenul, a plecat.

Iar in noaptea urmadtoare a va-
zut iconomul in vis pe cineva grain-
du-i: ,Ia-ti galbenul si sa-mi intorci
zapisul monahului!”. El insad nu voia,
graind: ,Acela a zis ca Iisus va veni
si-mi va plati”. Iardsi a zis: ,Eu sunt
Iisus, ia-ti dar galbenul si-mi da za-
pisul calugarului. Sau vrei sa iei mai
mult? Iata, este al tau!”. Si destep-
tandu-se, a trimis niste oameni dupa
monah, zicandu-le: ,Oriunde il veti
afla pe acel monah, sa-l aduceti la
mine!”. Si, aflandu-l, i-au zis:
»Mergi, ca te cheama iconomul!”.

Acesta, temandu-se, zicea intru
sine ca acela s-a cait si vrea sa-i ia
galbenul inapoi. De aceea, mergea
cu sfiala, iar acela vazandu-l, i-a
zis: ,Parinte, mai ia si alti galbeni,
cati vei voi, si-mi fa zapis pentru
ei!”. Parintele i-a raspuns: ,Iar-
ta-ma, dar mai multi nu-mi trebuie,
destul imi este acesta, ca nu mi-a zis
Domnul sa iau mai mult de un gal-
ben”. Iar cei ce au auzit, s-au mirat
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st au proslavit fagaduintele Domnu-
lui cele nemincinoase (1-366).

Trecand prin fata unei farmacii, un
om care era bolnav de mai multi ani a
vazut un batran, care stiatea trist, de
parca astepta pe cineva.

— Va pot ajuta cu ceva?, l-a intre-
bat.

— Da, a spus batranul. Am iesit sa
imi cumpar medicamente, dar mai intai
am trecut pe la piatd. Nu stiu cum am
facut, dar mi-am pierdut portmoneul.
Stau aici, asteptand, poate trece vreun
cunoscut, sa il rog sa imi imprumute
bani pana la pensie.

— Vi ajut eu, a spus omul, si au
intrat impreuna sa cumpere medica-
mentele.

La iesire, batranul i-a spus:

— Eu stau chiar aici, in blocul cu
farmacia. Peste zece zile puteti trece pe
la mine, sd va dau banii inapoi. Va no-
tati pe ceva numarul apartamentului
meu? Locuiesc la apartamentul 10.

— Nu e nevoie sa notez, e usor de
tinut minte. Dar, stati linistit, banii vi
i-am dat in numele Domnului. Nu fi
vreau inapoi. Sdnatate multd va doresc,
a spus omul, si a plecat la treburile sale.
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Noaptea, cand s-a culcat, L-a visat pe
Hristos, spunandu-i: ,Pentru ca l-ai
ajutat pe acel bolnav, pe Mine m-ai
ajutat. Vreme de un an de zile, pro-
blemele tale de sandtate te vor lasa
in pace. Te vei simti ca in tineretea
ta.”

Incepand de a doua zi, omul a in-
ceput sd se simtd mai bine. Dupa cateva
zile, a batut la usa bolnavului, spunan-
du-i cd vrea sd 1i lase mai multi bani
pentru medicamente. Pentru ca se gan-
dea ci poate pentru fiecare cutie cu me-
dicamente cumpdrate de batran, Dum-
nezeu 1i va mai da si lui un an de sana-
tate. Dupa ce i-a spus bolnavului visul
pe care il avusese, acesta i-a spus: ,Sd
stiti ca si eu sunt crestin, si eu merg
la biserica, si cred ce mi-ati spus.
Dar alti bani de la dumneavoastrad
nu vreau sd primesc. Eu ma descurec,
cu ajutorul lui Dumnezeu, din pensia
mea. Dar dumneavoastra puteti aju-
ta alti batrani, alti bolnavi, sau oa-
meni sdraci. Insd sd nu vd ganditi
cd i1 ajutati ca sa va fie bine in lu-
mea aceasta. Pomana va fi rasplati-
td de Dumnezeu pe lumea cealalta.
Pentru ca, daca vreti sa va fie ras-
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platita aici, atunci nu mai este po-
manda. E doar o afacere pe care ati
incerca sa o faceti cu Dumnezeu,
nu-i asa?”

JAveti dreptate, i-a spus omul.
Va multumesc mult pentru sfatul pe
care mi l-ati dat”.

Din acea zi, viata omului s-a
schimbat. In fiecare lunid punea bani
deoparte, pentru a ajuta diferiti oameni.
Si nu se gandea la propria sa sanatate.
Nu, 1i ajuta pur si simplu din bucuria de
a-i ajuta. De aceea, mare a fost mirarea
lui cand, mai mult de un an de zile de la
acea intamplare, si-a dat seama ca boala
nu 1i revenise. Pentru rugdciunile batra-
nului si ale altor oameni, Dumnezeu ii
diduse sidnatate trupeasca. Tocmai ca
sa 1l ajute sa inteleagd cd Dumnezeu il
iubeste pe om, si il cheama si pe om sa
raspunda acestei iubiri.

De retinut: Cand putem ajuta pe
cineva, sa il ajutam din toata inima, ca
Dumnezeu vede fapta cea buna pe care
o facem si o va rasplati.
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Despre furtul lucrurilor neimportante

Povestea avva Pafnutie, uceni-
cul lui avva Macarie, ca zicea batra-
nul: ,Cand eram copil, impreuna cu
ceilalti copii pasteam boii. Si m-am
dus sa fur smochine si, cand alergau
el, a cazut una de la dansii si, luan-
d-o, am mancat-o. Cand imi aduc
aminte de dansa, sed plangand” (35-
139).

Un copil m-a intrebat:

— Parinte, eu nu inteleg, ce in-
seamna pocainta? Cum sa imi para rau
de lucrurile rele pe care le-am facut? Ca
eu sunt un copil bun, nu fac lucruri rele.

— Niciodata?

— Cred ca niciodata.

— Uite, eu imi aduc aminte si a-
cum, eram de varsta ta, si am luat o no-
ta mica la matematica, i-am spus eu. Nu
am vrut sd le spun asta parintilor mei,
am tot amanat, am tot amanat, dar
cand a venit vacanta parintii au vazut
mediile mele, si a trebuit sa le spun de
nota respectiva.

— E, chestii din astea mai fac si eu.

— {i minti pe parintii tai?

— Uneori, da, dar nu sunt lucruri
importante.
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— Trebuie sa iti dai seama ca in
majoritatea cazurilor se ajunge de la
minciuni mici la minciuni mari. Ca si in
cazul furatului. Sa nu crezi cd un om
care nu a furat in viata lui se duce sa
sparga o banca. Nu, ci se trece de la
furturi mai mici la furturi mai mari. De
asta e important ca orice lucru rau pe
care l-am facut, sa il recunoastem si sa
nu il mai repetdm. Ca, altfel, creste...

De retinut: Trebuie sa ne dam
seama de toate lucrurile rele pe care
le-am facut. Chiar daca unele par neim-
portante, daca ne invatam sa facem lu-
cruri rele mici, de la ele vom trece la
rele mari.

Despre masurile diferite

Zis-a un batran: ,Este un om
care mananca mult si incd nu se sa-
tura si este altul care mananca pu-
tin si se saturd. Deci, cel ce mananca
mult si incd i-ar mai trebui, are mai
mare plata decdt cei ce madnanca
putin si se saturad” (19-426).
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Oamenii sunt foarte diferiti. Asa
cum nu toti aleargd cu aceeasi viteza,
asa cum nu toti vad la fel de departe, tot
asa e si cu mancarea. Sfintii Parinti au
scris si au vorbit impotriva lacomiei
pantecelui. In zilele noastre, insi, oa-
menii trec cu vederea acest pacat, con-
siderandu-1 neimportant fata de alte pa-
cate. Totusi, sfintii au scris despre lega-
tura dintre lacomia pantecelui si alte
pacate, iar aceasta legatura exista, chiar
dacd multi o neaga sau o trec cu vede-
rea.

Atunci cand e vorba de inghetata
sau de pizza, e usor sa vezi cum unii
manancd, iar altii se indoapa pana nu
mai incape nimic in ei. Cu acelasi elan
cu care betivii toarna in ei bautura. Nu-
mai ca de la pizza sau inghetata nu se
imbata nimeni, nu?...

Masura recomandata este ca ni-
meni sS4 nu manance pana se satura,
pana simte ca nu mai poate. Chiar si
doctorii spun ca aceasta masura este
cea mai buna pentru sanatatea organis-
mului.

Daca in ce priveste reperele mo-
rale totul e clar, e randuit de Biserica
dupa voia lui Dumnezeu (si acolo ade-
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varul e adevar indiferent ce crede unul
sau altul), in ceea ce priveste aprecierea
cantitatii de mancare existd o doza de
subiectivitate. Dacd ne apucam sa ii ju-
decam pe ceilalti, ca mananca mai mult
sau mai putin decat ni se pare noua
normal, gresim. Si acest lucru este vala-
bil nu doar pentru méancare, este valabil
si pentru alte aspecte care tin de viata
noastra.

De retinut: Noi nu putem aprecia
corect infranarea sau lipsa de infranare
a altora. Poate ca cineva mananca mult,
iar noua ni se pare ca a mancat prea pu-
tin. Sau invers. De aceea, daca ii jude-
cam pe ceilalti dupa masurile noastre,
putem gresi. Putem sti doar care este
masura potrivita pentru noi insine.

Despre puterea bunatatii

A zis un bdadtran cd smerenia
poate mai mult decat toata sila si a
povestit si un lucru ca acesta: ,Erau
doi episcopi aproape unul de altul si
erau odinioara suparati unul pe ce-
lalalt. Unul era bogat si puternic,
iar celalalt smerit. Si cauta cel pu-
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ternic sa-i faca rau celuilalt. Iar cel
smerit, auzind aceasta, zicea cdtre
clerul sau: «O sa-l biruim cu darul
lui Dumnezeu». Si Il-au intrebat:
«Cine poate sa-l biruiasca?». Iar el
zicea: «Rabdati, fiilor, si veti vedea
mila lui Dumnezeu!».

Asadar astepta, si, cand acela a
mers la un praznic de sfintii muce-
nici, a luat clerul sau, a iesit si le-a
zis: «Veniti dupd mine si orice ma
veti vedea pe mine ca fac, faceti si
vot st o sa-l biruim». Deci, mergand
dupa dansul, isi ziceau: «QOare ce
are sa faca?». Si, dupa ce au venit,
[-au aflat facand slujba si toatd ce-
tatea era adunatd acolo. Atunci
episcopul a cazut in genunchi la pi-
cioarele celui puternic impreund cu
clerul sau, zicandu-i: «lIartd-ne pe
noi, stapane, robii tai suntem!».
Acela, spaimantandu-se de ceea ce a
facut, umilindu-se, caci Dumnezeu
schimbase inima lui, l-a prins de
picioare, zicand: «Tu esti stapan si
parinte!». Si de atunci s-a facut ma-
re dragoste intre dansii. Si zicea cel
smerit cdtre clerul sdu: «Nu va zi-
ceam voud, fiilor, ca vom birui prin
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bunatatea lui Dumnezeu? Deci si
voi, cand aveti vrajba cu cineva,
aceasta faceti si veti birui cu darul
lui Dumnezeu»” (14-352).

Intr-o clasi erau doi baieti, foarte
buni la invatatura, pe nume Florin si
Matei. Florin era mai destept decat Ma-
tei, dar era si foarte invidios pe el, deoa-
rece Matei era iubit de toti colegii. Flo-
rin tot sdrea la bataie, si de fiecare data
colegii ajungeau sa 1i desparta. Matei,
care mergea la biserica, se tot straduia
sa faca pace cu Florin, dar fara niciun
rezultat. Odatd, Florin l-a impins atat
de rau, incat Matei a cazut si si-a rupt
mana. Si asta s-a intamplat cu cateva
zile inainte ca Matei sa isi serbeze ziua
de nastere. A doua zi, cand Matei a ve-
nit la scoald cu mana in ghips, a invitat
cativa colegi la ziua lui. L-a invitat si pe
Florin.

— Tu vorbesti serios? Chiar vrei sa
vin la ziua ta? Asta inseamnd cd m-ai
iertat?

— Da, asta inseamna ca te-am ier-
tat, si chiar vreau sa vii si tu.

Florin nu a putut veni la ziua lui
Matei. A stat acasa, si s-a tot framantat.
Isi ddduse seama cat de mult gresise

135



fata de colegul sau, si il apasa acest lu-
cru. Dupd ce s-au revazut, la scoald,
Florin a inceput sd se poarte altfel cu
Matei. In timp, au devenit prieteni
apropiati. Matei reusise sa il schimbe pe
Florin. Puterea iertarii a fost ca un me-
dicament pentru sufletul lui Florin.
Intr-o zi, Matei i-a mirturisit:

— Sa stii ca mi-a fost foarte greu sa
te iert. Dar mi-am dat seama ca, daca
m-as purta urat cu tine, nu as rezolva
nimic. Asa ca am incercat sa te inving,
iertandu-te. Si vid ca Dumnezeu m-a
ajutat.

— Da, m-ai invins, recunoscu Flo-
rin. Chiar daca imi e greu sa recunosc
asta...

De retinut: Cea mai mare victorie
impotriva celor care ne supara sau ne
fac rdu este sa 1i schimbam prin bunata-
tea noastra. Daca noi avem puterea sa ii
iertam pe cei care ne fac rau, Dumnezeu
primeste rugiciunile noastre pentru ei
si 1i poate schimba intr-un mod la care
noi nu ne asteptam.
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Despre lupta cu lenea

Zis-a un batran: ,De vei lucra
lucrul mainilor tale in chilia ta si va
sosi ceasul rugdciunii tale, sa nu
zici: «Sa termin de impletit aceste
putine smicele de finic si asa ma voi
scula». Ci scoala-te la fiecare ceas si
da-I lui Dumnezeu datoria cuvenitd.
Fiindca de vreme ce cate putin te
obisnuiesti sa te lenevesti la ruga-
ciune st la pravild, sufletul tau se
face pustiu de tot lucrul trupesc si
duhovnicesc. Cdaci de dimineata se
vede osardia ta” (4-413).

De retinut: Nu trebuie sd amanam
nimic din ceea ce facem pentru sufletele
noastre. Tot timpul se vor gasi pretexte
ca sa amanam sa mergem la biserica, sa
ne spunem rugaciunea, sa facem bine
altora. Copiii tot timpul pot gasi motive
sa amane sa-si faca temele sau sa invete
pentru scoald. Dar amanarea vine de la
lenevie, iar lenevia e o boala pentru su-
flet. O boala cu care trebuie sa ne lup-
tam fiecare dintre noi.

137



Despre faptele oamenilor

Zis-a avva Daniil: ne-a povestit
noua avva Arsenie ca despre altul,
desi poate chiar el era. Ca sezand un
batran in chilia sa a auzit un glas,
zicandu-i: ,Vino si iti voi arata lu-
crurile oamenilor”. Si, sculandu-se,
a iesit si [-a dus pe el intr-un loc si i-
a ardatat un arap taind lemne si fa-
cand o sarcinda mare st acela se is-
pitea sa o ridice, dar nu putea. Si, in
loc de a mai lua dintr-insa, el mer-
gand mai taia lemne si adauga peste
sarcind. Si aceasta o fdacea vreme
indelungata si, mergand putin mati
inainte, iardsi i-a ardatat lui un om
stand langa un lac si scotand apa
dintr-insul si turnand-o intr-un
jgheab gaurit, din care curgea ia-
rdast in lac. Si i-a zis lui iaradsi: ,,Vino
sd-ti arat alta.” Si a vazut o bisericd
st doi oameni calari pe cai tinand o
prdjina de-a curmezisul, unul impo-
triva altuia. Si voiau sa intre prin
usa si nu puteau, pentru ca era pra-
Jjina de-a curmezisul si nu s-a smerit
niciunul pe sine inapoia celuilalt, ca
sa intoarca prajina de-a dreptul, si
pentru aceasta au ramas afara de
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usa. St batranul a zis: ,Acestia sunt
oamenii care poartd cu mandrie
cumpana, ca st cum ar fi a dreptatii,
$1 nu s-au smerit ca sd se indrepteze
pe sine si sa calatoreasca pe calea
cea smeritd a lui Hristos. Pentru
aceasta si raman afard de Impdra-
tia lui Dumnezeu. Iar cel ce taia lem-
ne este omul cel intru multe pdcate,
care in loc de a se pocai, adauga alte
faradelegi, intru pacatele sale. Si cel
ce scotea apa, este omul cel care face
lucruri bune, dar pentru ca are intru
dansele amestecare rea, cu aceasta
a prapadit si lucrurile cele bune ale
sale. Deci tot omul trebuie sa fie
treaz la lucrurile sale, ca sd nu se
osteneasca in desert” (33-20).

De retinut: Asa cum atunci cand
trebuie sd caram in spate un rucsac
greu, principala noastra preocupare es-
te sa ajungem la destinatie, ca sa dam
rucsacul jos din spate, tot asa trebuie sa
avem grija si de sufletele noastre, iar
pacatele si rautatile trebuie sa le para-
sim, nu sa le inmultim. Si nu trebuie sa
ne gandim cd nu conteaza ca facem
unele lucruri rele, din moment ce facem
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lucruri bune. Noi nu suntem in masura
sa judecam daca facem mai mult bine
decat rau, sau mai bine zis toti oamenii
care fac rau incearca sa se minta pe ei
ingisi cd fac mai putin rau decat bine.
Hristos nu ne-a cerut sa facem mai mult
rau decat bine, ne-a cerut si ne cere sa
facem binele. Iar binele fara smerenie
nu e bine, binele amestecat cu mandrie
isi pierde plata de la Dumnezeu.

Despre obiceiurile rele

Zis-a un batran oarecare: ,,Nu
exista lucru mai rdau si mai amar
decat deprinderea si obiceiul rdu, cd
multa vreme, silinta si osteneala tre-
buie unuia ca acela ca sa-si poata
taia si dezradacina obiceiul si de-
prinderea lui cea rea. Osteneald au
avut multi, iar vreme n-au avut, cd
i-a pripit si i-a tdiat secera mortii
impreuna cu obiceiul si deprinderea
lor si numai Insusi Dumnezeu stie ce
va face cu aceia in Ziua Judecatii”
(2-248).

Trebuie sa ne luptam cu toate de-
fectele, patimile si sldbiciunile noastre.
Daca ne-a intrat in obisnuinta sa facem
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un anumit lucru rau, ne va fi mult mai
greu sa scapam de el. Daca am ajuns sa
fim dependenti de un anumit pacat, cu
cat am facut mai multa vreme pacatul
respectiv, cu atat ne va fi mai greu sa
scapam de el.

De mare ajutor este puterea pri-
mitd prin taina sfintei spovedanii, dar
spovedania inseamna tocmai inceputul
ridicarii din pacat. Nu inseamna ca, da-
ca ne-am spovedit, nu o sa trebuiasca sa
ne mai luptam cu patima respectiva. E
nevoie de hotarare, e nevoie de efort,
pentru a castiga aceasta lupta.

De retinut: Cand ne-am dat seama
ca avem obisnuinta de a face unele lu-
cruri rele, ca mintim, ca furam sau ca
facem altceva de genul acesta, trebuie
sd ne ddm seama cd avem de purtat un
razboi, spre binele sufletului nostru.

Despre gandurile rele
Zis-a un batran: ,Gandurile ce-
le rele si necurate din inima omului
sunt asemenea soarecilor care um-
bla in casa, pe care, dacd-i vei omori
cate unul, de indata ce-1 vei vedea,
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nu te vei osteni, iar daca 1i vei ldasa
pana se vor inmulti si vor umple ca-
sa, atunci multa ostenealad vei avea
gonindu-i si, neputandu-i goni, ti se
va uri si vei lasa de se va pustii casa
ta” (6-251).

Ganditi-va singuri, cum e mai usor
sa scapam de gandaci? Dupa ce apar
unul doi, sau dupa ce i-am lasat sa se
inmulteasca? Raspunsul e simplu, tre-
buie sa scipam de ei cat mai repede.
Asa e si cu gandurile rele. Daca sunt
respinse de la inceput, atunci mintea se
linisteste. Daca lasam sa picure in min-
te tot felul de lucruri urate, sau rele, le
vom scoate mult mai greu. E ca si cum
ne-am murdari cu vopsea pe pantaloni.
Daca 1i spalam repede, vopseaua se du-
ce. Dar, daca in loc sa 1i spalam, 1i mai
purtam, 1i mai murdarim iar si iar cu
vopsea, va fi mult mai greu sa 1i spalam.
Mare parte din murdarie se va duce, dar
pantalonii vor raimane patati.

De retinut: Gandurile rele sunt ca
un sarpe, pe care il lasam sa creasca in
mintea noastra. Dacd nu suntem atenti,
el creste din ce in ce mai mare, fara ca
noi sa ne dam seama, si ne va fi foarte
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greu sa scapam de el cand a crescut.
Atunci cand e mic, nu pare primejdios,
dar, daca nu i se da importanta, poate
face mult rau.

Despre atentia la rugaciune

Zis-a un bdtran: ,Intr-una din
zile, ne citeam noi pravila dupa obi-
cei, impreuna cu batranul meu, si,
citind eu psalmii, am gresit si am
sarit un cuvant dintr-un psalm si
n-am priceput. Dupa ce am terminat
slujba, mi-a zis batranul: «Eu, fiule,
cand imi fac pravila si rugdciunea,
atunci mi se pare ca arde foc sub
mine st nu poate sd umble mintea si
gandul meu incoace si incolo. Tie
unde iti era mintea si gandul tdu
cand citeai psalmii, de ai sarit un
cuvant din psalmi? Nu stii ca in
vremea cand iti faci rugaciunea ina-
intea lui Dumnezeu stai si cu Insusi
Dumnezeu graiesti?»” (3-277).

Multi oameni nu sunt constienti
de importanta rugdciunii. Cand se roa-
gd, o fac la repezeala, de parca ar trebui
sa 1si faca datoria, de parca ar indeplini
o obligatie formala. Dar la rugaciune nu
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este importanta atat cantitatea, cat cali-
tatea. Decat sa zici la repezeala de trei
ori ,Tatal nostru” sau alta rugiciune,
mai bine sa zici o singura datd, dar cu
atentie. Asa cum atunci cand le cereti
ceva parintilor vostri le cereti spunand
foarte clar cererea voastra, ca parintii
vostri sd inteleagd ce vreti, tot asa si
cand ne rugam trebuie sa fim foarte
atenti la cuvintele pe care le spunem.
Atunci cand ne rugam aratam in ce ma-
sura credem in Dumnezeu.

Trebuie sa intelegeti ce mare dar
va face Dumnezeu ca puteti vorbi cu El.
Cu El sau cu sfintii Sdi. Ce mare dar ne
face ca putem vorbi cu Fecioara Maria,
cu Preasfanta Nascatoare de Dumne-
zeu. Nu e nimic complicat, noi ne ru-
gam si ei ne asculta rugiciunile.

De retinut: Cand spunem sau ci-
tim o rugaciune, trebuie sa fim atenti la
fiecare cuvant pe care il spunem. Daca il
spunem doar cu gura, iar mintea noas-
trad este la prietenii din parc sau la cine
stie ce alte lucruri, inseamna ca ne pier-
dem timpul. Ca nu ne rugam. E adeva-
rat, rugaciunea este o arta care se invata
in timp, e greu sa iti stapanesti mintea
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in timpul rugaciunii, dar, incet-incet,
daca ne straduim o sa fie din ce in ce
mai usor.

Despre pierderea bunatatilor vesnice
Un chinoviarh avea mare slava
de la oameni si era parinte peste do-
ua sute de calugari. La chinovia
acestora a venit Hristos in chipul
unuit batran sarac, cunoscut lui mai
inainte, si-l ruga pe portar sa spund
parintelui ca este cutare frate. Iar
portarul, abia induplecandu-se, a
intrat sa-l vesteasca, dar l-a aflat pe
parintele vorbind cu unii oameni
straini si, asteptand putin, i-a spus
despre acel batran sarac. Chinoviar-
hul i-a raspuns cu manie, zicand:
»Nu vezi cd vorbesc cu oamenii? La-
sd acum!” Si, sfiindu-se portarul, s-a
dat in laturi si, intorcandu-se, i-a
spus celui ce pdrea ca este batran
sarac cuvantul proiestosului. Iar
Domnul cel indelung rabdator a pe-
trecut sezand la poarta. Si pe la al
cincilea ceas a venit la chinovie un
bogat, pe care degraba ascultandu-I
portarul, i-a deschis si a vestit chi-
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noviarhului despre el. Iar el iesind,
cu osardie l-a intampinat la usa. Si,
vazandu-l pe el Cel bogat intru mila
Dumnezeu, care venise in chip de
batran sarac, il ruga, zicand: ,Vo-
iesc sd vorbesc cu tine, parinte!” Iar
el, de niciun rdaspuns invrednicin-
du-l, a intrat impreuna cu bogatul,
sarguindu-se sa-i gdteascd masa.
Dupa ce a pranzit bogatul, l-a petre-
cut parintele pana la usa si s-a in-
tors inapoi, fiind robit de multele
griji si a uitat rugdciunea batranu-
lui sarac si fara de rautate. Facan-
du-se seard, dupa ce nimeni nu l-a
chemat pe acel blagoslovit sarac,
apropiindu-se iarasi de portar i-a
poruncit sa spund acestea proiesto-
sului: ,De vreme ce voiesti slava oa-
menilor, Eu, pentru osteneala ta cea
de mai inainte si multele tale nevo-
inte, iti voi trimite vizitatori din cele
patru parti ale lumii. Dar din buna-
tatile Impdrdtiei Mele nu vei gusta.”
Si din acele cuvinte s-a cunoscut cd
Saracul era Hristos, Cel Atottiitor
(11-361).
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De retinut: Nu trebuie sa judecam
oamenii dupa bogatia sau dupa conditia
lor sociala. Nu trebuie sa i dispretuim
pe cei saraci. Altfel, tot binele pe care il
facem altora va fi rasplatit de Dumne-
zeu in viata aceasta, dar vom pierde ras-
plata vesnica. In functie de cum ne pur-
tam cu aproapele nostru Se va purta si
Dumnezeu cu noi. Deci sa incercam sa
ne purtam cu toata deschiderea, cat mai
bine, cu cei pe care ii intalnim, incer-
cand sa intelegem ca datoria noastra nu
este de a ne judeca unii pe altii, ci de a
ne ajuta, dupa posibilitati, unii pe altii.

Despre milostenie

Zis-a un iubitor de Hristos ca
dator este cel ce da milostenie, asa
sd dea, ca st cum el ar lua. Ca o mi-
lostenie ca aceasta il apropie de
Dumnezeu (20-376).

De retinut: Existd oameni care,
atunci cand dau o paine sau bani sau
altceva unui om sarac, o fac cu afec-
tiune, o fac ca si cum ar fi o ruda sau un
prieten al saracului. Altii fac aceeasi
pomana cu gand egoist, doar ca sa le in-
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toarca Dumnezeu binele pe care 1l fac, si
ii dispretuiesc pe cei carora le dau po-
mana. Trebuie ca atunci cand ajutam pe
cineva sa o facem ca si cum noi am fi cei
care am primi, nu cei care am da. Si, de
fapt, asa si este, cd mare este rasplata
celor care 1i ajuta pe ceilalti dupa puteri
si din toata inima lor.

Despre importanta zilei de azi

Zis-a un batran: ,Neamul aces-
ta nu cauta ziua de astazi, ci ziua de
maine” (14-424).

Existd mai multe tipuri de pacate
— unele sunt cele cunoscute ca atare,
cum e betia, mandria si celelalte. Altele
sunt pacate pe care oamenii nu le con-
stientizeaza ca atare. Una din marile
greseli pe care le facem este ca traim cu
gandul la ce vom face maéine, nu la ce
facem azi. Proverbul: ,Nu lisa pe maine
ce poti face azi” e important in orice
domeniu al vietii.

De multe veacuri, chiar de dinain-
te ca pustiul Patericului sa se umple de
calugari, unii oameni au observat ca ge-
neratiile mai tinere nu stiau sa pretu-
iasca timpul cum trebuie. Aceasta con-
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statare este insd din ce in ce mai actuala
astazi, cand tinerii isi risipesc timpul li-
ber in fata televizorului sau a calculato-
rului.

Incercati si ciutati si intelegeti
valoarea fiecarei zile, a fiecarui an din
viata voastra. Sunteti la varsta la care
trebuie sa fiti preocupati si de invatatu-
ra, nu doar de joacd. Nu va ganditi ca
daca sunteti copii nu trebuie sa va gan-
diti si la sufletele voastre, ca o sa va
ganditi la batranete. Vremea lui Dum-
nezeu este acum, nu maine. Voi acum
aveti nevoie de hrana, nu maine. Tot
asa sufletele voastre acum au nevoie de
rugdciune, nu va ganditi ca o sa va ru-
gati maine sau alta data.

De retinut: Trebuie sa intelegem
importanta prezentului, si sd incercam
sd traim 1n fiecare zi dupa voia lui Dum-
nezeu.

Despre efectele gandurilor si faptelor
noastre

Zis-a un batran: ,De la mic pa-
na la mare, tot ce facem, sa privim
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la roada pe care o vor naste: ori cu
gandul, ori cu lucrul.” (14-421)

Copii, pe cat este de simplu acest
cuvant, pe atat este de profund. Singuri
va puteti da seama ca gandurile fru-
moase pe care le aveti vor duce la alte
ganduri frumoase, ca lucrurile bune vor
duce la alte lucruri bune. Stiti doar bu-
curia pe care o aveti cand ati facut un
lucru bun, parca ati fi gata sa va apucati
de altul, uitand toata oboseala de dina-
inte. Sau ati constatat si voi ca, dupa ce
v-ati certat cu un prieten sau cu un co-
leg, parca cearta a lasat ceva in voi, par-
ca si-a ldsat o amprentd pe sufletele
voastre.

Daca din tot Patericul ati raimane
doar cu acest cuvant in sufletele voas-
tre, daca v-ati gandi la el cat mai des, o
sd intelegeti puterea lui. Sfantul Vasile
cel Mare spunea ca filosofia crestinului
este sa se gandeasca la moarte. Voua,
copii fiind, va este greu sa va ganditi de-
seori la moarte. Copilaria este cea mai
frumoasa parte a vietii. Dar, chiar daca
sunteti copii, sunteti In masura sa va
ganditi la efectele, la consecintele fap-
telor voastre.
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De retinut: Este foarte important
ca, atunci cand ne giandim sau facem
ceva, sa fim constienti de consecintele
gandurilor sau faptelor respective. Gan-
durile bune ne duc la fapte bune, gan-
durile rele ne duc la fapte rele. Faptele
bune ne duc spre alte fapte bune, fap-
tele rele spre alte fapte rele. Trebuie sa
fim foarte atenti nu numai la gandurile,
cuvintele si faptele noastre, ci si la efec-
tele, bune sau rele, pe care le vor naste
in timp. Daca vom fi atenti la ele, ne va
fi mai usor sa facem binele si sa evitam
raul.

KHX

Copii, scrisoarea mea se incheie
aici. Poate ca ar mai fi si alte pasaje din
Pateric pe care as fi putut sa le astern
pe hartie, dar am incercat sa va trimit
doar cuvintele pe care m-am gandit ca o
sa le intelegeti cum trebuie. M-as bucu-
ra sa imi spuneti cum vi s-au parut cele
scrise.

Chiar dacd sunteti copii, va aflati
intr-un razboi, in care trebuie sa va ale-
geti de ce parte vreti sa luptati. Si, daca
veti alege binele, pentru ca stiu ca l-ati
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ales deja, trebuie sa fiti foarte atenti,
pentru ca razboiul este de duratd, tine
toata viata. Si in acest razboi exista in-
cercari, caderi, ridicari. E important sa
aveti un duhovnic care sa va fie aproa-
pe, ca un antrenor pentru suflet, la fie-
care pas al vietii.

Eu o sd ma rog pentru voi in con-
tinuare, si va rog inca o data sa va rugati
si pentru mine.

Cu drag, cu mult drag,

Parintele Antonie.
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Anexe:

Doctorul doctorilor

De cand mamica lui murise, copi-
lul isi dorea din ce in ce mai mult sa se
faca doctor. Mama lui avusese o boala
ciudata si murise in cateva zile, fara ca
nimeni sa se fi asteptat la asa ceva. Doc-
torul din satul lor fusese plecat pentru o
vreme, si nimeni nu isi daduse seama ca
starea mamei era atat de grava incat
avea neaparatd nevoie de medic. De
fapt, toti asteptau intoarcerea doctoru-
lui, in care aveau mare incredere, pen-
tru ca era vestit in tot tinutul. Dar doc-
torul a ajuns prea tarziu, cu cateva mi-
nute inainte ca femeia sa moara. Murise
insa linistita, pentru ca fusese spovedita
si impartasita.

Cand mama lui se imbolnavise, co-
pilul s-a hotarat ca, atunci cand va cres-
te, se va face doctor... Pana cand, intr-o
noapte, a avut un vis...

K*X
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Strabatuse alaturi de un barbat un
drum lung prin desert. La un moment
dat au intrat intr-un sat. Mergand prin
sat, vedeau tot felul de bolnavi, de
schiopi, de ciungi, de surzi, de orbi...
Acolo erau chiar si copii bolnavi.

Erau prea obositi ca sa plece mai
departe, asa ca s-au hotarat sa ramana
peste noapte in sat. Cand au intrat intr-
o casa de oaspeti, gazda le-a spus: ,Sa-
tul nostru 1l asteapta pe Marele Doctor.
Ati auzit ceva, se apropie de noi?”

Musafirii nu au dat niciun ras-
puns. Copilul a tacut, gandindu-se c4,
daca ar spune cd nu stie nimic de vreun
mare doctor, ar fi putut sa il intristeze
pe cel care 1i primise cu atata bunavoin-
ta la el in gazda.

Dimineata, cand sa isi ia ramas
bun, célatorii 1i vdzura pe cei patru copii
ai gazdei. Cele trei fete se jucau pe iar-
ba, dar copilul cel mai mare, un baiat
frumos, statea pe un scaun cu ochii in-
chisi.

— E orb, le explica gazda, nu vede
nimic...
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— Tmi pare riu, tare riu, zise copi-
lul.

Ii era tare mili de biiatul orb, asa
ca spuse:

— Of, daca as putea, i-as da eu
unul din ochii mei.

Strainul care 1l insotea il intreba in
soapta:

— Esti sigur ca, daca ai putea, ai fa-
ce asta?

Copilul raspunse:

— Da, sunt sigur, dar...

— Fie cum vrei tu, spuse Strainul.

11 atinse usor pe fatd si copilul isi
dadu seama cd nu mai vede bine. Dupa
cateva clipe, copilul incerca sa-si des-
chida ochii, dar isi diddu seama ca o-
chiul stang avea pleoapele lipite. Pri-
vind cu dreptul, il vedea sarind de bu-
curie pe copilul care mai inainte fusese
orb.

—Vad, vad, vad..., striga acesta.

— Esti sigur ca vrei ca ochiul tdu sa
ramana la el? — il intreba Strainul.

— Ce sa zic... Da, vreau, spuse
copilul cu hotarare.

— Sa mergem atunci, spuse Strai-
nul. Si pornira la drum.
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La iesirea din sat, vazura o casa
diripinati. In fata ei era un copil care
se straduia sa bea apa din galeata aflata
pe marginea fantanii, dar ii era foarte
greu, pentru ca nu avea maini. Copilul il
privi in ochi pe Strdin, si spuse cu voce
tare:

— Daca as putea, i-as da una din
mainile mele.

— Da-i-o pe care vrei, 1i spuse
Strdinul. Copilul intinse mana stanga.
Strainul il trase de ea, si mana se des-
prinse din umar, fara mare greutate.

— Eu o iau inainte, spuse copilul,
nu vreau sa stie cd e de la mine.

Copilul facu cativa pasi, apoi se as-
cunse dupi un copac. il vizu pe Striin
cum apropie mana de celalalt copil, si
mana se lipi imediat. Copilul o misca,
nevenindu-i sd-si creada ochilor.

Strdinul isi continud drumul. Co-
pilul veni langa el si spuse:

— Daca as putea, mi-as da si viata
pentru ceilalti.

— Cand te-am intalnit, mi-ai spus
ca 1ti doresti sa devii doctor. De asta am
venit prin acest sat... Altfel... Uite, pen-
tru ca ai spus asta, ne vom schimba dru-
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mul. Plecam in altd parte. Dar ne va fi
mult mai greu decat pand acum. Nu
avem decat putina hrana la noi si avem
de mers vreme de patruzeci de zile.

— Mergem, mergem... Cu tine imi
este bine oriunde as fi.

Si au plecat... Si au mers departe,
departe. Au urcat stanci, au mers prin
ploaie, le-a fost foame, le-a fost sete, dar
mergeau inainte. Cand copilul simtea ca
nu mai poate, il privea pe Strain si su-
fletul sau se umplea de putere. Pe drum,
copilul a simtit ca poate deschide si
ochiul care i se inchisese. Si vedea cu el
din ce in ce mai bine. Iar mana stanga,
nu se stie cum, era la locul ei. Doar céd o
misca mai greu...

Au mers pana cand au ajuns in-
tr-un sat cu case mari, bine ingrijite. Au
batut la prima poarta:

— Ziua buna, oameni buni, ne dati
si noud ceva de mancare? — intreba
Strainul.

Nimeni nu i raspunse, insa.

— Ce e cu ei, nu aud? — intreba
copilul.

— Ba da, aud... Dar nu sunt primi-
tori de straini.
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— De ce? Pand acum ne-au primit
toti, chiar si cei saraci. Iar acestia, care
considera ca au de toate...

— Acestia au inima bolnava, spuse
Strainul. Nu iubesc, nu stiu s iubeasca.

— {i pot ajuta? Ce si fac pentru
ei?... Daca le-as da inima mea, as muri,
nu-i asa? — intreba copilul. Si nu as pu-
tea ajuta decat un singur om. Eu as vrea
sa-i ajut pe multi, zise copilul, privin-
du-1 pe Strain.

— Da-i fiecaruia o bucaticad din
inima ta.

— Cat de mare?

— Vei simti tu, unii vor avea nevoie
de o bucatd mai mare, altii de alta mai
mica.

— Bine, zise copilul. Asa am sa fac.

Copilul intra in curte, timid. Pri-
mul veni spre el un barbat cu o fata as-
pri. Ducea in spate o scara. Inainte si fi
spuna ceva copilului, acesta 1i arunca in
piept o bucidtica din inima lui. Barbatul
se schimba, brusc, la fata. Privirea 1i de-
veni senina.

— Avem oaspeti, oaspeti de seama,
striga catre cei din casa. Bine ati venit la
noi, le spuse musafirilor.
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Copilul se intoarse spre Strain si 1i
zambi.

— Bine v-am gasit, saluta Strainul.

— Nu stiu ce s-a intamplat, v-am
vazut la poarta de cand ati venit, dar
eram prins cu treburile, zise gazda.

Sotia 1i privea pe fereastra, mirata.
Copilul se apropie de ea si 1i arunca o
bucaticd din inima lui. Femeia vazu
cum copilul arunca ceva inspre ea, dar
nu isi dadu bine seama ce s-a intamplat.
Simtea doar o caldura in piept. Si iesi sa
1i primeasca pe oaspeti.

Copilul il intreba pe Stréin:

— Mai sunt multi pe care i-as pu-
tea ajuta? Simt o dorintd din ce in ce
mai mare de a da o parte din inima mea
si altora...

— Nu vrei sa mananci mai intai?
Ti-e foame, doar...

— Mancam dupa aceea, zise copi-
lul.

— Du-te singur, 1i spuse Strainul.
Stii ce ai de ficut. In satul acesta aproa-
pe toti sufera de aceeasi boala. Putini au
inima sanatoasa. Tu 1i poti ajuta si pe
ceilalti sa iubeasca...
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Copilul pleca. Merse din casa in
casa. Peste tot era intampinat cu racea-
la. Dar, cand pleca, oamenii nu voiau sa
se mai desparta de el. Ceva insa se in-
tampla. Pe masura ce ajuta mai multi
oameni, el imbatranea. Spre seara, ara-
ta deja ca un batran de saptezeci de ani.
Mergea din ce in ce mai greu. Ajunse la
prima casa din sat, la casa la care il 1a-
sase pe Strain. Intra, vazu multi oameni
la mas#, dar Striinul plecase. Incerci si
intre in vorba cu gazdele, dar acestea nu
il recunoscura. A intrebat:

— Stiti cumva, a trecut pe-aici un
om strain de aceste locuri?

— Da, a trecut de dimineata. A ple-
cat apoi repede, s-o fi dus sa il caute pe
copilul cu care venise. A lasat insa o
scrisoare, a spus sa o dam celui care va
intreba de el, zise barbatul, intinzandu-i
batranului scrisoarea. Acesta o lud, pri-
vindu-l pe barbat in ochi. Barbatul tre-
sari, i se paru ca a mai vazut acei ochi,
dar nu isi dddu seama cand anume.

Batranul incepu sa citeasca:

»Copile, ai vrut sa ajuti bolnavii si
te-am ajutat. Ai dat mai intéi ochiul tau,
apoi mana ta altora. Apoi le-ai primit
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inapoi.” Batranul isi dadu seama ca ve-
de foarte bine cu amandoi ochii si mana
stanga i se misca de parca nu i-ar fi lip-
sit niciodata. ,Ai vrut insa mai mult, asa
ca te-am adus la oamenii care au cele
mai mari suferinte. La cei sanatosi la
trup, dar cu inima bolnava. Si i-ai aju-
tat. Daruind, ai dobandit... Acum pri-
veste spre pieptul tau. Inima e la locul
ei, dar e mai mare. Cu cat ai dat mai
mult, cu atat a crescut mai mult. Pentru
ca pe Mine M-ai primit in ea. Puterea
Mea este puterea iubirii, puterea care
biruie orice boala si orice neputinta. Pu-
terea iubirii biruie moartea, pentru ca
Eu am biruit moartea. Alege, deci, ce fel
de bolnavi vrei sa ajuti, pe cei bolnavi la
trup sau pe cei bolnavi la suflet. Orice ai
alege, Eu voi fi cu tine. Si iti vei da sea-
ma cd nu am plecat de langa tine, pen-
tru cd Ma vei simti in inima ta... Da, eu
sunt Marele Doctor...”

Batranul plangea, si abia mai pu-
tea citi din cauza lacrimilor. Plangea, si
simtea cum inima ii arde in piept...

K*kX
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Copilul se scula din somn brusc.
In camera era foarte frig, focul din soba
se stinsese. Dar inima 1i batea in piept
cu putere. Si isi aminti visul... Aprinse o
lumanare. Privi apoi spre icoana si re-
cunoscu chipul Strainului... Ani de zile
l-a tot framantat visul acela. L-a fra-
mantat pana ce a ajuns preot. L-a fra-
mantat si dupa aceea, pana cand a im-
batranit. Si, in toatd viata lui, a simtit ca
inima i-a ramas plind de iubire pentru
ceilalti. Pentru c& Il primise in ea pe Cel
ce este Iubire...
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Povestea icoanei mele

Povestea aceasta este despre o
icoana neobisnuita...

Nectarie era un copil caruia 1i pla-
cea sa citeasca Vietile Sfintilor. Si, cand
ii pliacea in mod deosebit viata unui
sfant, il ruga pe nasul sau, fratele ma-
mei sale, care era iconar, si 1i picteze
icoana acestuia. Mama lui punea icoa-
nele in sufragerie, pe un perete pe care
era fixatd o candela frumos lucrata.

In camera baiatului erau doar trei
icoane — una cu Hristos, alta cu Maica
Domnului cu Pruncul, si una cu Sfantul
Nectarie, icoand pe care o primise ma-
ma lui chiar inainte sa il nasca. Uneori,
baiatului 1i plicea sa puna icoana pe bi-
rou, si si stea si se uite la sfant... i pa-
rea bine ca poartd numele sfantului. A-
vea mare evlavie la el, stiind ca este ma-
re facator de minuni. Simtea ca Sfantul
Nectarie 1i este prieten, ca il ajuta...

Dar, intr-o zi, o veste a venit peste
bdiat ca un trasnet: tatal lui a spus ca va
avea o alta familie, alti copii. Nectarie si
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mama lui s-au mutat intr-un aparta-
ment mai mic, in alt cartier. Tristetea
luase locul bucuriei din casa lor. Necta-
rie s-a transferat la o alta scoala, aproa-
pe de noua locuinta. Acolo a ajuns in-
tr-o clasa in care copiii erau mai rai si
mai galagiosi decat fostii sdi colegi.
Ceea ce l-a influentat cel mai tare a fost
faptul ca a fost pus in banca cu un copil
foarte obraznic, care incet-incet a ince-
put sd 1l schimbe pe Nectarie. Mai intai
l-a convins ca nu e important sa mearga
in fiecare duminica la biserica, din mo-
ment ce tot atunci multi baieti din clasa
se aduna la fotbal. Nectarie s-a gandit
cd nu e mare lucru daca va lipsi la o
slujba. A lipsit insd si in duminica ur-
matoare. Mama lui era foarte suparata
pe el, si nu doar pentru ca nu voia sa
mai vind la biserica, ci si pentru ca in-
vata din ce in ce mai prost. Iar acasa in-
cepuse sa se poarte obraznic si sa vor-
beasca urat.

Dar, cand a venit ziua lui, s-a in-
tamplat ceva... Nagii sdi i-au adus un
cadou, pe care l-au rugat sa il deschida
abia seara, cand va ramane singur in ca-
mera sa. Nectarie isi iubea mult nasii si
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era nerabdator sa vada cadoul, care era
pus intr-o cutie foarte mare, dar destul
de usoara.

Cand a deschis cutia, a gasit in ea
o altd cutie. In care era o alti cutie. In
care era o alta cutie, in care era o cutie
mai mici si destul de subtire. In ea se
afla o oglinda si un pachet invelit in
panza. Pipaindu-l, Nectarie, dezamagit,
si-a spus in gand: ,,Of, alta icoana... De
parca nu avem atatea... Iar oglinda nu
imi place. Nu am mai auzit pe nimeni sa
primeasca oglinzi de ziua lui.”

Dar, cand s-a uitat la icoana, a va-
zut ceva ce l-a pus pe ganduri. Era cel
mai ciudat cadou pe care il primise in
viata lui. Nu era chiar o icoana... Era un
tablou neobisnuit, ca un fel de icoana...
Nectarie stitea si nu intelegea. Pe icoa-
na nu era scris numele celui reprezen-
tat. Nectarie si-a adus aminte ca stia de
la nasul lui ca la o icoana te poti inchina
abia dupa ce este trecut pe ea numele
sfantului, ca pana atunci nu e icoana, e
doar tablou religios.

Chipul din imagine semana enorm
cu propria sa fata. Nu, nu se putea inse-
la. Asemanarea era prea izbitoare. Nec-
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tarie a luat oglinda si a pus-o langa
icoana. S-a uitat la ambele chipuri. Chi-
pul din icoana il atragea, cel din oglinda
il respingea.

Si-a dat seama cat de mult se
schimbase in ultimele saptamani. Fap-
tul ca slabise putin nu i se parea ceva
rau. Dar din oglinda il priveau doi ochi
reci, care parca erau de gheata. Parca
nu erau ochii lui. Si-a dat seama ca are
de ales intre doua cai in viata: intre ca-
lea oglinzii si calea icoanei. Intre calea
in care te lasi modelat de suparare, de
deznadejde si de rautatile lumii acesteia
si calea in care te lasi modelat de na-
dejde, de bine, de Dumnezeu.

Pe masura ce se uita mai mult la
icoand, baiatul isi didea seama ci icoa-
na era ca un fel de scrisoare pictata.
Parcd auzea vocea nasului sdu, intre-
bandu-l: ,Nectarie, ce se intampla cu
tine? Incotro mergi? Unde este iubirea
ta pentru Dumnezeu, unde este iubirea
ta pentru sfinti? Mai sunt sfintii prie-
tenii tai ceresti? Mai vrei sa fii ocrotit de
ei? Ai uitat de ajutorul Sfantului Nec-
tarie? Ce se intdmpla cu tine? Nectarie,
Nectarie, toti crestinii sunt chemati de
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Dumnezeu sa ajunga sfinti. Tu de ce
vrei sa mergi pe un drum gresit? De ce
nu 1l lasi pe Dumnezeu si te modeleze?
De ce vrei sa fii modelat doar de cuvinte
si de fapte rele?”

Ochii lui Nectarie deveneau din ce
in ce mai senini. Fata i se lumina parca,
incet-incet. Si-a dat seama ca, in loc sa
trdiascd asa cum trebuie, si s4 mearga
pe calea sfinteniei, mersese pe o cale
gresitd. Da, isi dddea seama cd in razbo-
iul despre care ii vorbise mama lui, in
razboiul dintre bine si rau, el pierduse
cateva lupte. Se simtea ranit, dar nu
invins. Si isi dorea sa repare lucrurile.

Baiatul s-a pus in genunchi si s-a
rugat: ,Doamne, iarti-ma, iarta-ma
pentru toate greselile pe care le-am fa-
cut. Ajuta-ma sa fiu un copil bun, asa
cum vrea mama mea. Ajutd-ma sa nu o
mai supar. Ajuta-ma...”

A luat oglinda si a pus-o langa du-
lap, ca sd 1i aducd aminte in fiecare zi de
faptul ca fata este o oglinda a sufletului.
A luat apoi tabloul si 1-a ascuns in bi-
blioteca, in spatele cartilor. Nu mai avea
ce face cu el. Intelesese de ce nasul siu
i facuse un cadou atat de ciudat, dar
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stia ca nimeni altcineva nu putea inte-
lege rostul sau. Era ca o scrisoare pe ca-
re o citise si pe care nu o putea intelege
decat el. O scrisoare pictata, care mai
avea doar valoarea unei amintiri...

KKK

Daca Nectarie ar putea sa va vor-
beascd, v-ar spune: ,Copii, sa stiti ca
fiecare dintre voi trebuie sa duceti o via-
ta curata, o viata de virtute. Toti sunteti
chemati sa ajungeti la sfintenie. Sa nu
lasati rdul sa invingd binele in sufletele
voastre. Si, daca treceti prin momente
grele 1n viatd, aduceti-va aminte de po-
vestea mea. Si de povestea icoanei
mele...”
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Puterea iubiriiz

A fost odata ca niciodatd un print
care nu voia sa invete sa citeasca si sa
scrie. I se parea ca si-ar pierde timpul.
Nu intelegea de ce imparatul citea in
fiecare zi, fara sa se plictiseasca. Prin-
tului 1i placea sa stea cat mai mult afara,
in natura, si sa se joace cu prietenii sai.
Degeaba cautase imparatul oameni in-
telepti, care sa il educe pe fiul sau si sa il
invete si citeasci si si scrie. Incercarile
lor nu aveau niciun efect.

Intr-o zi, in timp ce se lupta in joaci
cu cel mai bun prieten al sau, printul I-a
trantit de pamant si, fara sa vrea, i-a
rupt mana. Vazandu-si prietenul cu
ochii in lacrimi din pricina durerii, in
sufletul printului a avut loc o schimba-
re. Asa ca s-a dus la tatal sau si i-a spus:

2 Aceastd poveste va fi tipdritd, cu ilustratii de
Rodica Vieru, n colectia Palatul povestilor frumoa-
se, din care primele volume au aparut la Editura
Areopag, iar de la ultimul (Mdncati sanatos. Sfaturi-
le elefantului Sunny si ale prietenilor sai, de Danion
Vasile) a fost preluatd de Editura Offline Times.

169



— Gata, imi ajunge. Parca ma doare
mai tare ca i-am rupt mana prietenului
meu decat daca mi-as fi rupt-o mie.
Vreau sa ma schimb. Vreau sa imi gasiti
un dascal, cel mai bun dascal. Vreau sa
mi-l aduceti pe cel mai intelept om din
imparatia noastra. Mi-am pierdut des-
tul vremea, si nu mai pot da timpul ina-
poi. Dar pot schimba lucrurile in bine...

Imparatul si-a trimis soli si caute
cel mai bun dascal pentru fiul sdu. Dar
acestia nu erau multumiti de dascalii pe
care 1i gaseau, pentru ca, desi erau re-
numiti, intelepciunea nu parea sa fie pe
masura renumelui lor.

Dupa ce imparatul i-a refuzat pe
primii dascali pe care solii 1i adusesera
la curte, I-a trimis chiar pe duhovnicul
sau sa caute inteleptul care ar fi fost
vrednic sd il educe pe print.

Dupa indelungi cdutari, acesta a ga-
sit un om simplu, un tiran care Il iubea
mult pe Dumnezeu, si la care veneau
pentru sfat multi oameni, strabatand
distante mari. Preotul a fost surprins de
linistea sufleteasca si de cuvintele inte-
lepte pe care le spunea acesta. Se temea
putin ca nu cumva imparatul sa il mus-
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tre pentru alegerea pe care o facea, dar
era sigur ca pana atunci nu gasise pe ni-
meni care sa se apropie de intelepciu-
nea acestui taran.

Intelepciunea era si este o virtute
din ce in ce mai rara, pe care oamenii o
pretuiesc din ce in ce mai putin. Tara-
nul acesta era foarte atent la tot ce ob-
serva in natura. Copacii, vanturile, soa-
rele, toate 1i vorbeau parca, in soapta,
spunandu-i tainele lumii. Era foarte
atent la animale, la insecte, la pasari. De
fiecare data cand vedea un lucru deose-
bit, intelegea mai multe decat un om
obignuit.

Taranul era foarte credincios. In
fiecare dimineata, primul lucru pe care
il ficea era sa se roage. Iar seara, inain-
te de a se culca, isi facea rugaciunea si
apoi citea din Sfanta Scripturd pana il
lua somnul.

Duhovnicul 1-a adus pe taran la pa-
lat. Imparatul, vizandu-l, a spus:

— Ma asteptam sd imi fie adus un
dascal renumit, un dascal a carui valoa-
re sa nu poata fi pusa la indoiala, dar,
daca duhovnicul nostru a avut atata in-
credere in tine, inseamnd cd o meriti.
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Fii constient insa de marea responsabi-
litate care apasa pe umerii tai. Am auzit
ca nu ai cerut nicio rasplata pentru efor-
tul pe care il vei face. Ai spus ca cea mai
mare bucurie a ta va fi ca fiul meu sa
ajunga un imparat cat mai intelept. Asa
imi doresc si eu...

Printul 1-a placut imediat pe dasca-
lul sdu. {i plicea si meargi cu el in
lungi plimbari si sd asculte fabule si po-
vesti care de care mai frumoase. Mer-
geau singuri, fira paznici, in haine sim-
ple, ca sa nu fie recunoscuti de oamenii
pe care 1i intalneau. Dascalul voia ca
printul sa cunoasca viata celor pe care
avea sa 1i conduca, problemele si nevoi-
le lor.

Odata, plecasera sa se plimbe in
apropierea unui castel care avea o moa-
ra de vant. Nu departe de el, au vazut
niste soareci care mergeau spre poarta
castelului.

— Uita-te la ei, spuse dascalul, parca
ar fi o ceata de talhari, pregatiti sa dea
un asalt. Chiar daca sunt mici, iar caste-
lul e bine pazit, au mari sanse sa casti-
ge. Tocmai pentru ca sunt mici, tocmai
pentru ca sunt greu de observat.
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Printul inchise ochii si, pentru cate-
va clipe, isi imagina un grup de soricei
inarmati, pregatindu-se sa atace caste-
lul. Dar nu despre pagubele pe care le
fac soarecii voia sa 1i vorbeasca dascalul
sdu.

— Vezi tu, cum sunt acesti soricei,
asa sunt si gandurile rele, care vor sa in-
tre In mintea noastra. Uite, cei mai
multi oameni, care cu siguranta ar refu-
za sa faca lucruri foarte rele, accepta
totusi cu multa usurinta ganduri nepo-
trivite in sufletele lor. Si, in timp, aceste
ganduri lucreaza. Asalteaza castelul din
inima omului. Si, daca nu e bine pazit,
acest castel va fi pradat de hotii si tal-
harii de tot felul, care la inceput nu pa-
reau sa reprezinte un pericol adevarat.
Gandurile rele, daca nu sunt respinse,
vor fi cauza faptelor rele. Asa cum, doar
stii si tu, gandurile bune sunt cauza fap-
telor bune.

Printul il asculta cu mult interes. Ti
placeau atat de mult sfaturile, povestile
si fabulele pe care le asculta de la das-
calul sau, incat se apucase sa le scrie in-
tr-o carte. Da, invatase destul de repede
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de la dascdlul sau sa citeasca si sa
scrie...

Intr-o zi, au vizut intr-o curte cum
un om ii didea de mancare porcului
sau. Pe drum trecea un caine fara sta-
pan. Cainelui 1i era foame si latra, dar
omul nu il baga in seama. Porcul se pu-
nea in fata gardului, de parca i-ar fi fost
teama ca nu cumva omul sa 1i dea céi-
nelui o parte din portia sa.

— Ia uita-te la porcul asta, se poarta
de parca ar fi un mare boier, iar cainele
un sarac muritor de foame. Si nimeni
nu 1i ajunge la nas porcului. Dar asta nu
va dura mult. Peste o vreme va fi taiat...
ca doar de asta si e ingrijit atat de bine.
Daca ar sti porcul ce il asteapta... Dar
nu stie. Tot asa e si cu oamenii. Unii se
agata de dregatoriile lor sau de cine stie
ce comori, de parcd le-ar avea pentru
totdeauna. Abia cand vine moartea pes-
te ei, isi dau seama ca au trait ca niste
animale, avand grija doar de trupurile
lor, nu si de suflete.

In altd zi, mergand prin padure, au
vazut cum niste lupi inconjurasera o
oaie ratdcita. Dar ciobanul a venit la
timp si a salvat-o. Cand au intrat in sa-
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tul urmator, au vazut cum o femeie va-
duva se judeca pentru mostenirea ei cu
primarul satului. Judecdtorul i tinea
partea primarului.

— Vezi, pentru femeia asta e mai rau
decat pentru oaia prinsa de lupi. Pentru
ca pe oaie a scapat-o ciobanul, pe cand
cel care trebuia sa ii faca dreptate aces-
tei femei e tocmai judecatorul necinstit.

Printul isi ruga dascalul sa il lase sa
spuna cine este, iar acesta incuviinta.
Judecatorul si primarul se albisera la
fata la aflarea acestei vesti. Printul ii fa-
cu dreptate femeii. Si, cand ajunse la
palat, trimise un alt judecator in locul
celui nedrept.

Timpul trecea si printul scria in car-
tea sa noi povesti si fabule. Intr-o zi,
imparatul 1-a chemat la el si i-a spus:

— Fiul meu, imparatul vecin mi-a
scris ca s-ar bucura sa mergi in vizita la
el. Are o fatd tanara si frumoasa, care
insa nu vrea sa vorbeasca aproape cu
nimeni. Si nu vrea cu niciun chip sa se
marite... De cand a murit mama ei, s-a
insingurat si imparatul nu a gasit pe ci-
neva care sa o poata ajuta sa iasa din
starea de tristete care a cuprins-o. Multi
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doctori si oameni intelepti au incercat
sa o ajute, dar nu au reusit. Tatil ei a
auzit de tine si de dascalul tau, si crede
ca voi o veti putea ajuta.

— Dar, dascalul meu este bolnav, nu
poate face un drum atat de lung.

— Inseamni ci vei merge singur,
fiul meu. Uite, am citit ce ai scris pana
acum 1in cartea asta. Citeste si reciteste
tot ce ai invatat de la dascalul tau, si
cred ca vei reusi sa o ajuti pe aceasta
fiica de imparat.

Inainte de plecare, printul se duse
la dascdlul sau, pentru a-i cere sfatul.
Dascalul 1-a luat la o scurtd plimbare si
i-a ardtat un copac plin de flori, dar care
avea o creanga uscata.

— Vezi, cum e acest copac, asa e si
sufletul printesei. Noi trebuie doar sa o
ajutam sa inteleagd ca degeaba are ea
sufletul plin de flori frumoase, pentru
ca, daca nu are grija, se vor usca tot mai
multe crengi, si dupa o vreme crengile
uscate vor fi mai multe decat cele inflo-
rite, i-a spus printului.

— Crezi cd eu voi putea sd o ajut?

— Nu stiu daca vei reusi sau nu, dar
trebuie sa incerci. Pana acum, altii s-au
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straduit sa o schimbe, aproape au for-
tat-o sa se schimbe, folosind tot felul de
metode, mai bune sau mai putin bune.
Noi ar trebui sa facem altceva, sa o con-
vingem sa se schimbe singura.

— Dar, cum am putea sa facem asta?

— Nu stiu nici eu acum. Daca as fi
cunoscut-o fata catre fata, poate ca mi-
as fi dat seama ce e de facut. Tu du-te,
afla cat mai multe lucruri despre ea,
apoi intoarce-te la mine, sa gasim im-
preund cea mai buna solutie. Oricum,
tine minte: nu te gandi la rasplata pe
care ti-o promite tatil ei daca vom reusi
sa o ajutam. Nimeni nu poate sa ii ajute
pe ceilalti dacd se gandeste sa fie ras-
platit pentru eforturile sale. Ori vrei sa
ajuti pe cineva din tot sufletul, din toata
inima, ori mai bine stai deoparte. Cred
ca ti-am spus deja de prea multe ori
acest sfat. Tu acum du-te sa afli cat mai
multe despre preocuparile si obiceiurile
printesei, apoi intoarce-te sa ne sfatu-
im. Dar, daca totusi o sa iti vina in min-
te o solutie pentru ea, fa ce vei crede de
cuviintd. Am incredere in tine, doar esti
singurul meu ucenic. Si cred ca ai
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invatat deja destule de la mine, ii spuse
dascalul cu afectiune.

Drumul a fost lung, cu multe peri-
petii, dar printul a ajuns cu bine la des-
tinatie. In ziua urméitoare, imparatul 1-a
dus in camera comorilor si i-a spus:

— Uite, daca o vei ajuta pe fiica mea,
iti voi da tot aurul pe care il am.

Dar printul i-a raspuns:

— Sunt aici ca sa o ajut pe fiica dum-
neavoastrd, nu sa ma intorc mai bogat
decat sunt. Acum am venit doar ca sa
aflu cat mai multe despre printesa, apoi
0 sd ma intorc la dascalul meu, sa Imi
spuna ce crede cd ar trebui sa fac pentru
a o ajuta.

Primul lucru pe care 1-a aflat tana-
rul despre printesa era ca 1i placea sa
vada paunul care traia in curtea palatu-
lui. Uneori, langa el veneau cateva lebe-
de, si prezenta lor o bucura mult pe
printesa.

Apoi, a mai aflat ca in fiecare zi
printesa mergea in gradina cu tranda-
firi, unde se simtea cel mai bine. {i pli-
ceau mult toate florile, dar cel mai mult
ii placeau diferitele feluri de trandafiri.
Acolo se plimba sau statea sa citeasca
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povesti. Cel mai mult 1i placeau fabu-
lele. Cititul 1i insenina putin viata. Cand
citea, sufletul ei ranit se linistea. Parca
un nor de lumina iesea din carti si 1i in-
tra in suflet, in inima. Acolo, in gradina
de trandafiri, se simtea ca in alta lume.
Se simtea prietena cu pasarile, cu plan-
tele, cu norii, cu muntii, cu intreaga na-
tura. Dar, cand revenea la palat, isi
amintea de moartea mamei ei, si parca
un nor intunecat se aseza deasupra ini-
mii ei. Ca si cum fiecare camera a pala-
tului ar fi fost plina de scaieti. Scaietii
nu 1i placeau deloc printesei. Si asta
pentru ca odata, mica fiind, cazuse pes-
te o tufd de scaieti si se zgariase rau.

Dupa ce a aflat acest lucru, tanarul
s-a hotarat sa incerce ceva neobisnuit.
Dupa ce s-a sfatuit cu imparatul, care il
primise cu atata incredere, intr-o seara
a plantat, pe ascuns, o mica tufa de sca-
ieti in gradina de trandafiri. In diminea-
ta urmatoare, printesa a iesit sa se plim-
be. Privea trandafirii cu mult drag,
cand, la un moment dat, a vazut scaietii.
A chemat suparata una din slugi si i-a
spus:
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— Scoate scaietii de aici. Nu vezi ca
imi strica toata gradina? Cum au cres-
cut aici? Sa nu 1i mai vad, spuse ea, in-
torcandu-se la palat.

S-a intors mai tarziu, si a vazut ca
gradina era la fel de frumoasa ca de
obicei. Scaietii fusesera scosi din pa-
mant si aruncati la gunoi. Dar, in dimi-
neata urmatoare, cand a venit in gradi-
na de trandafiri sa citeasca, printesa a
vazut alti scaieti, mai mari.

— Stiti ca nu suport scaietii, scoate-
ti-i imediat de aici, a spus ea slugilor.
Cine i-a plantat? Cum au ajuns aici? Nu
vreau sa 1i mai vad, spuse ea, intorcan-
du-se la palat.

S-a intors mai tarziu, si a vazut ca
gradina era la fel de frumoasa ca de obi-
cei. Scaietii fusesera scosi din pamant si
aruncati la gunoi. Dar, in dimineata ur-
matoare, cand a venit in gradina de
trandafiri sa citeasca, printesa a vazut
alti scaieti, mai mari.

— Ce se intampla? Cineva rade de
mine... Cineva vrea sd ma supere. Scoa-
teti scaietii astia de aici, le spuse ea
slugilor. Si se intoarse la palat, mergand
direct la tatal ei:
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— Trebuie sa aflam cine imi strica
gradina. E a treia zi in care am gasit
scaieti in gradina mea de trandafiri.

— Stai linistita, o sa aflam cine e
faptasul. Nu te nelinisti, 1i spuse impa-
ratul, incercand s-o calmeze.

Dar, in fiecare din diminetile urma-
toare, printesa gasea scaieti in gradina
cu trandafiri. Numarul acestora crestea,
si erau din ce in ce mai mari si mai us-
cati. Stricau toatd frumusetea gradinii.
Semdinau intr-un fel cu creanga uscata
din copacul inflorit pe care dascilul i-1
aratase printului, inainte ca acesta sa
plece la drum.

Dupa o sdptdmana in care nu reusi-
se sa afle cine planta scaietii, printesa
s-a hotarat si isi pazeasca singura gra-
dina. Si asta pentru ca, din pricina fra-
mantarilor, nu mai avea somn. Nu mai
putea dormi bine.

Mare i-a fost mirarea cand, in zorii
zilei, 1-a vazut pe musafirul lor, pe print,
plantand o tufa mare de scaieti in locul
din care tocmai smulsese cativa tran-
dafiri. Pana atunci, printesa nu il prea
bigase in seami pe print. Impiratul ii
spusese doar ca musafirul venise la ei ca
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sa puna la cale o strategie mai buna de
aparare impotriva dusmanilor comuni.
Si asta nu era treaba ei.

— Stai, ce faci aici?, il intreba ea. Tu
esti vinovatul... De asta slugile nu imi
spuneau cine imi strica gradina, nu-i
asa? Asta e gradina mea, e gradina mea
cu trandafiri... Ce te-a apucat, cine ti-a
dat voie sa imi strici gradina?

— Iartd-ma, 1i spuse el. Nu am vrut
sa te supar. Mie imi place sa scriu fa-
bule si alte povesti, pe care mi le spune
dascdlul meu. Dar acum scriu prima fa-
buld compusa de mine. Este despre sca-
ietii care s-au luat la cearta cu tranda-
firii. Si mi-a fost mai usor sa 1i vad cu
ochii mei, unii langa altii.

Printesa nu isi didea seama ca el
voia doar sa o ajute sa inteleaga ca tre-
buia sa-si scoatd din suflet toti scaietii
care crescusera acolo in ultimii ani, si sa
lase doar trandafirii. Trandafirii pe care
ii ingrijea incd din copilarie.

— Ce fabula scrii despre trandafirii
mei? Si ce vorbesc ei cu scaietii? Vreau
sa citesc. Si mie imi plac fabulele, 1i spu-
se printului. Imi plac pentru ci in fie-
care seara mama imi citea fabule sau
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alte povesti. Uneori, ma gandeam si eu
sa scriu povesti, dar nu am facut-o pana
acum. Tu cum ai ajuns sa scrii?

— Dascalul meu imi spunea povesti-
le pe care le nascocea, iar eu le scriam,
ca sa nu se piarda. Doar ultima fabula
am scris-o singur, aici, privindu-ti gra-
dina de trandafiri. Si vazand cum fru-
mosii tai trandafiri se cearta cu scaietii.

— As vrea sa citesc si eu aceasta fa-
bula. Ai terminat-o?

— Nu, dar mai aveam putin, 1i spuse
el, privind-o cu mult drag. Oricum, nici
nu mai am multe pagini libere, 1i arata
el cartea in care scria.

— Atunci, te rog, du-te si arunca
undeva scaietii pe care i-ai plantat, ca
nu suport sa ii vad, si apoi vino si cites-
te-mi povestea lor. Iar sfarsitul mi-1 poti
spune chiar daca nu ai apucat sa il scrii,
nu?

— Da, pot, 1i spuse printul, cu ochii
plini parca de lumina si bucurie.

Cand incepu sa citeascd, printesei
nu 1i fu greu sa inteleaga ca fabula fu-
sese scrisd special pentru ea. isi ddduse
seama ca printul o pacilise, ca nu plan-
tase scaietii doar ca sa aiba inspiratie la
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scris, ci pentru ca voia sa o ajute sa in-
teleagd singura, privindu-si gradina,
acelasi lucru pe care l-ar fi inteles daca
i-ar fi citit fabula: ca sufletul este ca o
gradina si de noi depinde daca e o gra-
dina cu trandafiri, sau o gradina in care
scaietii Intunecd frumusetea trandafiri-
lor. Ca trebuie sa ne luptam sa smulgem
scaietii din sufletele noastre, ca altfel,
daca nu o vom face, acestia vor creste in
locul trandafirilor. Printesa isi aduse
aminte cd mama ei ii spusese de multe
ori acelasi lucru, ca trebuie sa avem gri-
ja ce fel de flori lasam sa creasca in gra-
dina sufletelor noastre.

Nu mai avu putere sa 1i spuna nimic
printului. Ii venea si plangi, asa ci o
lua la fuga spre palat. Cand intra in ca-
mera ei, pentru prima data in ultimii
ani isi dadu seama ce dezordine era
acolo. Lucrurile erau aruncate peste tot,
pentru ca, de cand murise mama ei, nu
ingdduise nimanui in afara de imparat
sa mai intre acolo.

Ceva ciudat i se intdmpla. Dezordi-
nea din camera o deranja la fel de tare
ca scaietii din gradina. Chema repede o
slujnica si o ruga sa o ajute sa puna lu-
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crurile In ordine. Era multa treaba, dar
pana seara camera era curata si atraga-
toare. Se duse si culese trandafiri si im-
podobi camera cu ei. Apoi il chema pe
tatal ei sa o vada.

- Uite ce frumoasa e camera ta
cand e totul in ordine, parca acum sea-
mana putin cu gradina ta de trandafiri,
ii spuse el.

— Asa e. Si, totul a inceput de la o
fabula. De la o fabula scrisa special pen-
tru mine de print, de musafirul nostru.
Unde e acum? As vrea sa 1i multumesc,
spuse printesa, plina de emotie.

— Mi-a spus cd a primit o scrisoare
de la dascalul sau, care ca e bolnav, si a
trebuit sa se intoarca repede, nu a apu-
cat sa isi ia ramas bun de la tine. Dar, iti
trimite salutari, 1i spuse imparatul, in-
cepand sa banuiasca faptul ca plecarea
tandrului avea alte motive, pe care in-
cerca si le inteleaga.

In preajma printesei, printul simti-
se un sentiment nou, un sentiment ciu-
dat. I se parea ca o cunoaste de multa
vreme si simtea ca ea va fi sotia lui.

— Nu se poate, nu stiu ce e cu mine,
am venit doar ca sa o ajut si am ajuns
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ma gandesc la casatorie. Trebuie sa plec
de aici, sa merg la tatal meu si la dasca-
Iul meu, sa vorbesc cu ei. Oare aceasta e
iubirea?, se intreba el, si se pregati de
intoarcere.

Drumul i se parea din ce in ce mai
lung. Fiecare bucata de drum prin care
se indeparta de printesa parea sa fie o
piatra in plus care 1i apasa pe suflet.

Ajuns la palat, dupa ce 1i spuse ta-
talui sau cele intamplate, acesta il ruga
sa 1i citeasca fabula pe care o scrisese cu
gandul la printesa. Tanarul ii facu pe
plac. Cand termina de citit, 1l intreba:

— Tata, ti-a placut? Si, fara sa ii as-
tepte raspunsul, continua. Sa stii cd pe
drum mi-au venit o multime de fabule
in gand, am si scriu, am sa tot scriu,
pana cand printesa va accepta sa fie so-
tia mea. S3 stii ca e asa cum se spune,
cea mai frumoasa printesa din lume...
Si, pentru ca 1i plac fabulele si povestile,
sper sa o cuceresc cu ajutorul lor. Sau,
tu ce spui?

— Ce sa spun? Mi-a placut ce am ci-
tit. Se vede cd iubirea ti-a luminat min-
tea cand ai scris. Sa stii ca asta e iubirea
adevarata, cand inveti sa vorbesti pe
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limba pe care o intelege celalalt. De asta
exista unii parinti care, desi sunt fara
carte, le spun copiilor lor cele mai fru-
moase povesti, pe care nu le-a scris si
poate nici nu le va mai scrie nimeni. De
asta, atunci cand le scriu fetelor pe care
le iubesc si cu care vor sa se casatoreas-
ca, unii tineri scriu uneori cuvinte mai
sensibile decat cele compuse de cei mai
vestiti poeti din lume. Tu ai simtit acum
puterea iubirii. Dacd iubirea ta e puter-
nica, si daca printesa va simti si va in-
telege aceasta iubire, nu se poate sa nu
iti raspunda. Doar daca are sufletul de
piatra.

Imparatul avea dreptate. Printesa
simtise iubirea fiului sau si lucrul acesta
se vazu in scrisoarea de multumire pe
care i-o trimisese imediat dupa ce aflase
de plecarea lui. Tanarul nu a pregetat sa
ii raspunda. Apoi, printesa i-a raspuns
si ea, el i-a raspuns din nou... Mesagerii
erau obositi de atatea drumuri.

Intr-o zi, printul a primit o scri-
soare scrisa din prea plinul iubirii, care
se incheia cu o rugaminte: ,M-as bucu-
ra sa imi trimiti o copie a fabulei pe care
ai scris-o gandindu-te la mine. Mi-ar
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infrumuseta timpul pe care il petrec in
gradina de trandafiri. Sa stii ca am cerut
sa se planteze cativa scaieti in locul in
care au fost cei pe care i-ai plantat tu. Si
asta pentru ca am vrut sia imi aduc
aminte cat mai des de clipa in care te-
am surprins plantand scaietii, ca o dedi-
catie pentru mine. M-as bucura, daca
nu iti cer prea mult, sa pui pe cineva sa
copieze toate povestile pe care le-ai mai
scris. Sau, daca firele vietilor noastre se
vor mai intalni, m-as bucura sa imi ci-
testi chiar tu povestile pe care le-a nas-
cocit dascalul tau. Sa stii ca, de cand
te-am cunoscut, viata mea s-a schimbat.
Parcad am ajuns si eu sa vad fabule in ju-
rul meu. Cand se intdmpla ceva ciudat,
imi aduc aminte de tine si ma intreb:
Oare ce ai putea sa scrii despre una, sau
despre alta? Si, uneori, raspunsurile imi
vin in minte de parca le-as auzi din gura
ta.”

Aceasta a fost picatura care a um-
plut paharul. Tanarul i-a scris printesei,
dar nu a mai avut rabdare sa astepte pa-
na ce mesagerii s-ar fi intors cu raspun-
sul ei. A preferat sa duca el insusi scri-
soarea. Pentru ca 1i scrisese ca o iubeste
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si cd vrea sd se casatoreascd cu ea. Asa
ca, dupa ce a luat binecuvantarea tatalui
sau, a plecat sa o peteasca.

La curtea printesei era mare bucu-
rie. Si printesa, si tatal ei, asteptasera cu
nerabdare sa il revada pe print. Acesta
venise sa o peteasca altfel decat era obi-
ceiul. In loc si vini incircat cu multe
daruri, 1i adusese printesei doar o carte.
O alta carte, care continea doar povesti-
le pe care le scrisese gandindu-se la ea.

Dupa ce primise prima ei scrisoare,
el scrisese noi si noi fabule. Aceasta
carte era pentru printesa mai valoroasa
decat toate comorile din lume. Pentru
ca avea in ea povestea trandafirilor al
caror tinut scaietii incercau sa il cuce-
reascd. Adica fabula care o ajutase sa
inteleaga ca trebuie sa se schimbe. Po-
vestea care avusese asupra ei un efect
mai mare decat toate sfaturile pe care le
primise de la dascilii pe care ii avusese
pana atunci.

In scurtd vreme a avut loc nunta. A
fost o nunta de poveste. La masa miri-
lor, 1a loc de cinste, statea si dascalul cel
intelept. Lacrimile ii curgeau de bucu-
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rie, pentru ca printul 1i rasplatise toata
grija si iubirea cu care il educase.

Nu dupa multi ani, printul a fost in-
coronat. A fost un imparat bun si iubit
de popor, cum fusese si tatal lui. Iar im-
parateasa sa a fost o sotie iubitoare si o
mama buna. Si-au crescut copiii spu-
nandu-le in fiecare seard povesti. Iar
povestea preferata a copiilor era poves-
tea scrisa de tatdl lor in gradina de tran-
dafiri. Povestea care ne arata puterea
iubirii, povestea care ne aratd cum iubi-
rea face sa creasci in suflete trandafiri,
indepartand scaietii. O poveste de dra-
goste, scrisa de un print care a intalnit
cea mai frumoasa printesa din lume...
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In loc de incheiere:

In prezent lucrez deja la editia a
doua a acestui volum, care va contine —
in locul povestilor anexate aici — alte
cateva capitole, reunite sub titlul Pildele
parintelui Antonie. (Parintele Antonie,
personajul central al cartii de fata, nu
este un personaj real — am pus in gura
lui cuvinte sau intamplari pe care le-am
auzit la randul meu de la diferiti preoti
si monahi sau pe care le-am adaptat
pornind de la Patericul egiptean). Exact
ca Patericul mirenilor, textul va fi
structurat tematic. (Iatd cateva teme:
despre rugiciune, despre vacante,
despre televizor si jocurile pe calculator,
despre prietenie, despre familie, despre
credinta in Dumnezeu.)

Ii rog pe cei care vor citi aceasti
carte (mai ales pe parinti, preoti,
profesori) sa imi trimita sugestii legate
de subiectele pe care sa le abordez in
capitolele respective sau sugestii legate
de imbunatatirea prezentului volum —
pe adresa danionvasile@yahoo.com.

Autorul
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