,Irebuie sa stiti mai intai ca un ostas al
lui Dumnezeu aflat in casa Sa e inarmat cu
virtutea si curajul credintei, prin puterea
careia doreste si lucreaza pentru a dobandi
viata vesnicd. De aceea, el nu se sperie si nu
poate fi oprit in aspiratiile lui, chiar de ar
intampina toate furtunile din lume, pe care
prezicerile lui Dumnezeu ne aratd ca vor
veni.”

Sfantul Ciprian al Cartaginei
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In loc de prefata

,Hristoase, da-mi rabdarea si
credinta sfintilor...”

Mitropolitul Neofit de Morfou spunea intr-o
predici: ,In aceste luni care vin si faceti o rugiciune
pe care mi-au spus-o niste oameni luminati ai lui
Dumnezeu. Este o rugaciune simpla, dar esentiala.
Acestea sunt vitaminele spirituale de care are nevoie
sufletul nostru in aceasta perioada. Sa spuneti:
«Hristoase, da-mi rabdarea si credinta sfintilor»;
avem nevoie de aceasta rugdciune, deoarece rabdarea
pe care o avem acum nu va ajunge... Si nici credinta
pe care o avem noi, cipriotii, ca inchinatori ai icoane-
lor, manastirilor si moastelor nu va ajunge... De ace-
ea trebuie sa spunem: «Da-mi rabdare», deoarece a-
ceasta rabdare pe care o avem se va dovedi putina,
foarte putina! Si credinta noastra se va dovedi putina,
chiar mai putina... Se vor intampla astfel de lucruri si
evenimente, incat va trebui sa avem credinta sfinti-
lor, a Sfantului Ciprian si a Sfintei Iustina. Este foarte
important ca rabdarea noastra sa nu fie doar o rabda-
re psihologicd, mentala. Nici credinta noastra nu va fi
suficient sa fie doar asa cum era credinta mamei
noastre, a bunicii sau a vreunui parinte duhovnic pe
care l-am intalnit la scoala de duminica, ci va trebui
sd fie credinta sfintilor! Si, cAnd vom avea credinta
sfintilor, vom trai viata sfintilor. Si viata sfintilor,
amintiti-va, nu este atat pe acest pamant, cat mai ales

1 Fragmente din predica tinutd dupa Acatistul Sfintilor Ciprian si
Justina pe 1 octombrie 2021 - http://www.cuvantul-ortodox.ro/-
hristoase-al-meu-da-mi-rabdarea-si-credinta-sfintilor-predici-noi
-ale-mitropolitului-cipriot-neofit-de-morfou/ (n.ed.).
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in cealalta lume. Deoarece sfintii au tintit spre lucruri
mari - mari, nu mici, asa cum facem noi: sa fim sana-
tosi, sa avem o familie buna, sa avem copii buni;
acestea sunt bune, dar acestea nu le vom lua cu noi in
lumea cealalta. Daca suntem interesati de viata ves-
nica, trebuie sa stiti ca examenele incep.”

Rugaciunea la care acest mitropolit facea referi-
re, ,Hristoase, da-mi rabdarea si credinta sfintilor”, a
fost recomandata de Sfantul Sofronie de la Essex
pentru intarire in razboiul duhovnicesc. Vremurile
prin care trecem sunt pline de tulburare si de incer-
cari de tot felul. De aceea, rostirea acestei scurte ru-
gaciuni este foarte importanta. Dar, ce intelegem prin
rabdarea si credinta sfintilor?

Unul din cele mai directe moduri din care pu-
tem intelege rabdarea si credinta sfintilor o constituie
citirea marturiilor scrise chiar de ei insisi. Din astfel
de marturii putem intelege cat de departe suntem noi
de masura virtutilor lor.

Iata cateva fragmente dintr-o scrisoare trimisa
din Sfantul Munte de Sfantul Efrem Katunakiotul
unei profesoare, pe 20 iulie 1989 (cand avea 77 de
ani): ,Imi scrii cii Il rogi pe Domnul si ma usureze in
durerile mele, insi eu as vrea sa te rog sa nu mai faci
aceasta pentru mine, ci sa-L rogi sa-mi dea rabdare,
iar nu usurare. Multe ne invata Sfintii Parinti, dar
mult mai multe si mai bine ne invata saraca noastra
experienta. Iar despre asta vreau sa-ti marturisesc ce-
va. In urma cu sase ani am fost internat intr-un spital
din Atena din pricina bolii mele, eczema. Dupa ce am
iesit din spital am mers in Eghina si ne-am inchinat
Sfantului Nectarie. De indata ce i-am sarutat Sfantul
Cap am simtit o mireasma fina. Iar aceasta mi-a dat
de inteles ca ma asteapta multe necazuri, asa cum s-a
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si petrecut. Dupa ce ne-am intors in Atena, m-am in-
tins pe pat si i-am spus parintelui I.:

- Atat de istovit ma simt, de parca m-ar fi batut
o suta de oameni.

Iar de atunci zac la pat, asa cum stii.

Cu mai multi ani in urma am avut un chist la
mijloc. Din pricina sederii indelungate la pat, solduri-
le ma dureau foarte tare si ma usturau, prevestin-
du-mi ca se va deschide rana in acel loc.

Astfel am avut de suferit multe din pricina ace-
lor rani, care erau mai infricosatoare decat cele de
mai inainte.

Daca stateam pe partea dreapta, ma durea infri-
cosator. Cand ma intorceam pe partea stangd, sim-
team aceeasi durere. Iar cand ma asezam pe spate,
ma durea si mai tare.

«Ce sa fac?», ma gandeam. «Ce se va intampla
cu mine? Unde voi sfarsi?»

Atunci m-au cuprins niste ganduri infioratoare.
Simteam ca Dumnezeu m-a parasit.

Si, pe langa aceasta, mai aveam si eczema de la
picior, care era intr-o stare foarte grava.

Iar in acest ocean al mahnirilor ma vedeam pe
mine insumi singur, luptandu-ma cu disperare impo-
triva valurilor amare ale deznadejdii, care simteam ca
ma inghit. Acum chiar numai gandindu-ma la aceasta
ma cuprinde frica.

Ucenicilor mei nu le-am spus nimic. La exterior
ma aratam linistit, dar sufleteste ma simteam de par-
ca as fi fost in iad. Céci astfel ne-a predanisit sfantul
nostru staret, spunand: «Fie in rai, fie in iad de te
afli, sa nu te exteriorizezi».

Iar aceasta stare a durat sase-sapte minute, du-
pa care am auzit o voce spunandu-mi: «Asa te vrea
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Dumnezeu». De indatd ce am auzit acele cuvinte
mi-am revenit. Atunci am raspuns acelei voci: ,Daca
asa ma vrea Dumnezeu, sa fie binecuvantat! Numai
daruieste-mi rabdare!»

Apoi m-am dus mai mult mort decat viu la can-
dela Maicii Domnului si am luat putin untdelemn, cu
care am uns de doua-trei ori locurile care ma dureau.
De indata ce am facut aceasta, m-am vindecat.

Dar anii trec si eu sufar mereu. De multe ori
scrasnesc din dinti si chiar strig de durere, neputand
sa ma odihnesc catusi de putin. Cred ca aceasti in-
cercare a fost trimisa de Dumnezeu.

Iar acum revin la subiectul principal. Sunt sap-
te-opt luni de cand Dumnezeu mi-a deschis ochii su-
fletului si am vazut cat de mult folos primesc de la
aceastd rana, cata rasplata ma asteapta.

«Dumnezeul meu, Iti multumesc de mii de ori!
Nu voi inceta in toatd vremea vietii mele sa Te slavo-
slovesc, sa Te laud si sa ma inchin Tie pentru aceasta
rand pe care mi-ai dat-o. Caci dragostea Ta cea
nemasurata si neinteleasa in adancime si in inéltime
in felul acesta s-a aritat. Slavd Intelepciunii Tale!
Slava iubirii Tale de oameni! Slava milostivirii Tale!
Slava indurarii Tale! Slava iubirii Tale de oameni!
Slava milostivirii Tale! Slava indurarii Tale! Slava
Tie! Slava Tie! Slava Tie! Acolo, in acea rana, Te-ai
ascuns. Cum de m-ai iubit atat de mult pe mine, cel
murdar? Ce bine am facut de m-ai iubit atat de mult,
daruindu-mi aceasta rand, ca o dovadd a negraitei
Tale iubiri de oameni?»

Iar aceasta stare de har a durat trei zile si trei
nopti, dupa care s-a stins. Zburam de bucurie, ino-
tam intr-un ocean de fericire duhovniceasca. Iar sta-
rea aceasta o am mereu ca pe o mangaiere in intrista-

8



rile si suferintele acestei vieti inselatoare. Si de aceea
spun ca atunci cind ma doare, in adancul sufletului
meu ma bucur. Iar cand durerile se micsoreazd ma
intristez, dar cu toate acestea nu incetez sa ma ingri-
jesc si de tamaduirea lor.

Abia acum inteleg din experienta de ce sfintii se
bucurau in necazuri. Abia acum imi dau seama de ce
corifeul apostolilor se lauda in ispitele, in neputintele,
in crucea lui. Pentru aceasta si Sfantul Ioan Gura de
Aur 1l lauda pe multpatimitorul Iov mai mult pentru
rabdarea pe care a aratat-o in suferinta, decat pentru
viata lui de mai inainte, in care era si drept, si teméator
de Dumnezeu, si milostiv, si iubitor de straini.

Abia acum, asadar, inteleg de ce dragostea de
Dumnezeu a sfintilor a fost incercata prin suferinta si
de ce El a spus: Stramta este calea care duce la
Impdrdtia Cerurilor (Matei 7, 14). (...)

Ne spunea si fericitul nostru staret (Sfantul Iosif
Isihastul — n.n.) ca toata viata lui a fost o mucenicie.
Arareori se bucura, cdci zi si noapte se mahnea si
plangea.

Sa-ti mai spun ceva. Eu cred ca Dumnezeu mi-a
daruit un dar mare prin aceasta rana, prin aceste du-
reri. Deoarece bucuria nu are rasplatd, in timp ce in-
tristarea are. Ai primit cele bune ale tale in viata ta
(Luca 16, 25).

Privind asadar, la aceasta rasplata, fac rabdare,
cu ajutorul lui Dumnezeu. Este adevarat ci trupeste
ma doare, sufar, dar in adancul sufletului ma bucur.

Nu neglijez insa sa ma ingrijesc de vindecarea
eczemei prin diferite medicamente, prin medici, prin
regim si prin orice alt mod imi spune gandul.

Ieri in timpul Liturghiei a venit la chilia noastra
un cantaret foarte bun. Si, in timp ce acesta canta, eu
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mi-am spus in sinea mea: «Tu, parintele meu, canti si
te bucuri, oferind aceasta lui Dumnezeu. Eu insa
sufir si i ofer aceastd durere lui Dumnezeu, ca si mi
miluiasca!»

Ceea ce are fiecare dintre noi, aceea va si oferi
lui Dumnezeu, dar mult se deosebeste bucuria de in-
tristare, sinatatea de boala, ziua de noapte.

Daci spui ci Il iubesti pe Dumnezeu, atunci as-
teapta dovada iubirii Lui, adica crucea pe care ti-o
daruieste El. Acest dar ti-1 va darui in aceasta viata,
dar al iubirii Lui. Din aceasta vei intelege ca Dum-
nezeu te iubeste, din intristarile pe care ti le trimite.

Daci vrem sa fim cu adevarat ucenici ai Lui, nu
numai cu cuvintele, ci si cu faptele, trebuie ca si noi
sd urcim pe Cruce, precum a ficut-o Incepitorul
nostru. Dacd vrea cineva sa vind dupa Mine, sa se
lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie
(Matei 16, 24).

Crucea inseamna intristari, suferinte si lacrimi.

In ziua Judecitii fiecare va ariita ceea ce are,
adica tot ceea ce a suferit pentru Hristos in aceasta
viata si fericit este acela care va avea sa arate multe
patimiri, adica o cruce mare.

Dumnezeu sa ma ierte pentru multa flecareala.

Fie numele Lui binecuvantat in veci.”2

Randurile Sfantului Efrem Katunakiotul sunt
cat se poate de clare. Citindu-le, suntem impresionati
de puterea rabdarii sale, ceea ce pune in evidenta,
simultan, faptul ca noi nu avem o astfel de rabdare.
Citind, noi putem ramane paralizati de slabiciunea
rabdarii si credintei noastre, pentru ca vedem culmile

2 Scrisoarea a aparut in volumul Ieromonahului Iosif Aghioritul
Fericitul Efrem Katunakiotul, apirut la Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2004, pp. 288-293 (n. ed.).
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pe care a urcat Sfantul Efrem si ne dam seama ca noi
nu putem ajunge tot acolo.

Sfantul Iosif Isihastul, indrumatorul Sfantului
Efrem pe calea filocalica, scria despre masurile sfinti-
lor: ,,Vreau sa incalzesc sufletul vostru cu caldura si sa
va indemn la ravna si la dorinta pentru preadulcele
nostru Iisus, asa cum fac conducitorii de osti, care
povestesc ispravile vitejilor, povestesc avantajele pozi-
tiei din care urmeaza sa lanseze atacul si, in felul
acesta, 1i determind sa lupte cu barbatie si sa duca
biruinta pana la capat. Dar si scopul vietilor sfintilor si
al cuvintelor, care au fost scrise si ne-au fost lasate,
acesta este. Si sufletului pe care l-a creat Dumnezeu,
daca nu aude adesea astfel de cuvinte inalte si vredni-
ce de contemplare, 1i vin somnolenta si nepasarea si
numai prin astfel de lucruri, cu povestiri minunate,
restaureaza edificiul si alunga intristarea.”3 Adica noi,
daca citim despre rabdarea Sfantului Efrem din Katu-
nakia, nu trebuie sd o facem pentru a ne alunga plicti-
seala sau doar pentru a afla informatii despre sfant. Ci
trebuie sa o facem tocmai ca sa ne molipsim de curajul
si de virtutile sale.

Da, noi avem nevoie sa citim cat mai des ,astfel
de cuvinte inalte si vrednice de contemplare”, pentru
ca altfel vom fi biruiti in razboiul duhovnicesc. Si e
important sa citim cuvinte care sd aiba ecou in viata
noastra, cuvinte care sa fie potrivite nivelului duhovni-
cesc la care ne aflaim acum. Daca vom citi cuvinte des-
pre viata in pustie sau despre extazul rugaciunii, nu
vom sti sd ne folosim de ele, ba chiar putem fi pagu-
biti, din lipsa de dreapta socoteald. De aceea e foarte

3 Din volumul Cuviosului Iosif Isihastul Simtirea iubirii dumne-
zeilesti — Scrisori si poezii, Editura Bizantinid, Bucuresti, 2020,
p.- 201 (n. ed.).
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important sa citim cuvinte adecvate masurii noastre
spirituale. Citirea cartilor duhovnicesti este unul din-
tre cele mai importante forme de rezistenta in razboiul
dus impotriva diavolilor si a slujitorilor sai. Chiar daca
in ultima vreme oamenii citesc din ce in ce mai putin
carti ortodoxe, fiind ocupati sa digere stirile din
mass-media sau mesajele panicarde de pe retelele de
socializare, totusi exista incd oameni care inteleg
valoarea acestor carti si a nevointei citirii lor.

Cuvintele parintelui Emilian Simonopetritul
reproduse in acest volum contin sfaturi cu care se pot
hrani si cei care sunt la inceputul vietii duhovnicesti,
dar si cei tari in credinta. Sunt cuvinte de viata,
cuvinte de foc, care ne ajuta sa avem o alta perspectiva
asupra vietii, asupra suferintei, asupra bolii, asupra
mortii. De altfel, toate volumele care contin cuvintele
acestui mare sfant, necanonizat inca, sunt volume de
foc.

Rostul cartii de fata este simplu: de a deschide o
poartd catre aceste scrieri celor care pana acum au
stat, din diferite motive, departe de ele. Chiar daca tal-
cuirile nu se ridica, evident, la masura pasajelor citate,
poate ca tocmai aceasta diferenta de altitudine ar pu-
tea facilita celor care sunt la primii pasi in viata du-
hovniceasca receptarea invataturilor parintelui Emili-
an Simonopetritul. Mai ales ca rostul acestei carti este
tocmai de a-i convinge pe cititori sa se hraneasca din
invataturile marelui staret aghiorit. Traim o vreme in
care frica pune stiapanire pe multe suflete. Avem
nevoie de curaj, pentru ca altfel ne va birui diavolul
prin nenumaratele sale curse. Iar Avva Emilian ne
poate da curaj prin cuvintele sale, tocmai pentru ca el
a fost un luptator neinfricat, un cuvios erou al
nevointelor si al rugaciunii neincetate...
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Parintele arhimandrit
Emilianos Simonopetritul
Scurta prezentare4

Pr. conf. dr. Gheorghe Holbea

Parintele arhimandrit Emilianos Simonopetri-
tul (n. 1934 — ¥ 9 mai 2019) este considerat un
»Hrisostom” al Sfantului Munte Athos prin profunda
mostenire duhovniceasca pe care a lasat-o Bisericii:
cuvantarile si lucrarile sale care actualizeaza mesajul
Sfintilor Parinti ai Bisericii (Talcuire la viata
Cuviosului Nil Calavritul, Avva Isaia: Cuvinte
ascetice, Sfantul Maxim Marturisitorul: Capete
despre dragoste, Sfantul Isihie: Despre trezvie,
Talcuire la Capetele despre rugdciune ale Avvei
Evagrie s.a.). In jurul personalitatii sale s-au altoit
duhovniceste teologi precum Placide Deseille,
Macarie Simonopetritul, Alexander Golitzin, Maxi-
mos Constas. De asemenea este cunoscut ca
intemeietor si cdlduzitor al unor fratii monahale din
Grecia si Muntele Athos, generand sinteza athonita
specificdi Manastirii Simonopetra, adicd imbinare
intre viata cenobitica a Athosului si practica isihasta
eremita.

Biografii Parintelui Emilianos au subliniat
diversitatea temelor tratate de staret: de la probleme
practice ale vietii monahale (Monahismul - Pecetea
adevaratd), la interpretarea textelor ascetice

4 Editura Areopag multumeste si pe aceastd cale péarintelui
Gheorghe Holbea pentru amabilitatea de a scrie aceastd
prezentare, pentru a fi inclusa in volumul de fati. El este unul
dintre profesorii de teologie care au contribuit la raspandirea
invataturilor staretului simonopetrit (n. ed.).
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(Cuvant despre ascultare si priveghere) si canoa-
nelor Bisericii (Talcuiri la canoanele monahale) sau
explicarea elementelor liturgice din cultul Bisericii
(Talcuiri la sfintele slujbe), aratand relatia dintre
starea de asteptare a lui Hristos si deplina Lui
primire, prin harul Duhului Sfant.

Asceza este asemenea respiratiei, de la gesturile
zilnice care trebuie sa fie masurate, cumpatate,
raportate la Dumnezeu, pana la rabdarea necazurilor,
suferintelor si a martiriului infranarii. ,,Omul 1isi
exprima prin asceza dorul lui dupa Dumnezeu si isi
recunoaste propria neputintid. Osteneala noastra,
asceza noastra nu ne arata vrednicia, ci vointa
noastra” (Talcuire la viata Cuviosului Nil Cala-
vritul). Parintele Emilianos recomanda privegherea
care pregateste intalnirea misticd a ascetului cu
Dumnezeu si face referire speciald la privegherea
personala, in chilia proprie, de la patru pana la sase
ore pe noapte, cu respectarea masurii fiecarui
nevoitor.

Prin asceza trupul si sufletul omului trec
printr-un proces de purificare, acest lucru fiind
necesar pentru inaintarea spre inaltimea cerului si
spre dobandirea isihiei. Isihia se dobandeste prin
privegherea duhului, contemplarea si rugaciunea in
intunericul noptii. ,In isihia atat de potrivitd pentru
noi, urmarind neimprastierea pentru cateva clipe,
pentru cateva ceasuri, sa dam acest rastimp si
intreaga noastrd minte lui Hristos ca pe o liturghie si
jertfa personala fara de sange. Ii vorbim lui
Dumnezeu cu credinta ci ne aude si, de aceea, fi
cerem mila” (Talcuiri la sfintele slujbe).

Lectura duhovniceascd duce la curdtirea si
luminarea nevoitorului: ,Cand studiem asemenea
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carti si mai cu seama cele ale Parintilor ascetici...
atunci viata noastra e intr-un fel o asceza cotidiana,
atunci aceasta asceza si studiul netezesc terenul
sufletului, ca sa se faca in stare sa urce spre cele de
sus”.

Staretul a respectat intotdeauna libertatea
ucenicilor sai, fiind convins ca numai Intr-o
atmosfera de libertate ucenicii pot sa isi dezvolte
creator propria personalitate, fara sa devina copii ale
aceluiasi exemplar, ci sd lucreze zilnic la propria
devenire intru sfintenie, cu propriile mijloace.
Staretul oferea indicatii si recomandari, insa
niciodata nu impunea un anumit program care, pana
la urma, nu ii era propriu ucenicului.

Intr-o lume a nerdbdirii Pirintele Emilianos
arata rolul staretului, al duhovnicului, in povatuirea
duhovniceasca si legdatura cu smerenia ascultarii:
»,vrem ca in cel mai scurt timp sa dobandim cele mai
inalte virtuti si sa reusim ispravile marii asceze. Nu
vrem sd urcam firesc, treaptd dupa treapta, ci toate
deodata” (Avva Isaia: Cuvinte ascetice). Asceza este
un proces al carui ultim scop este asteptarea intalnirii
cu Dumnezeu, de aceea trebuie sa acceptam ca este
de lunga duratd si nu unul cu rezultat imediat. De
aceea, o asteptare nerabdatoare cu scop imediat si o
incercare din partea omului de cuprindere rapida a
lui Dumnezeu este sortita, in cele din urma, esecului,
intrucat Dumnezeu este cu desavarsire liber, nu
poate fi constrans de nimic, iar lucrarea Sa o
implineste acolo unde voieste (Talcuire la viata
Cuviosului Nil Calavritul). Staretul vede 1in
asteptarea darurilor imediate o stare in care ascetul
se indeparteaza cu totul de adevaratul Dumnezeu, iar
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s~dumnezeul nostru devine lucrul pe care-1 cautam, si
nu Dumnezeul care ni-1 da”.

Parintele duhovnicesc trebuie sa fie mijlocitor
pentru ucenicii sdi, sa fie intruparea bogatei
milostiviri a lui Dumnezeu, expresia voii lui
Dumnezeu, astfel incat sa nu faca ceea ce vor ei, ci
ceea ce vrea Dumnezeu. Sa le dea canon, care si fie
hrana lor duhovniceasca, si, in final, dacd urmeaza
calea muceniciei, sa le dea binecuvantarea.
Ascultarea de staret si acceptarea cu usurinta a
indrumarilor si povatuirilor sale, nevointa integrarii
in comunitate si propria modelare dupa cerintele
celorlalti, osteneala proprie prin rugaciune si citire,
tacere si infranare sunt elementele de temelie in
urcusul duhovnicesc.

Avand experienta nemijlocitd a luminii celei
nezidite, parintele Emilianos va marturisi despre
aceasta la persoana a III-a: ,Cand s-a intors, a vazut
chilia sa toata in lumina! A privit lampa sa vada daca
nu cumva lumina vine de acolo, insa acea mica lampa
cu ulei nu putea sd producd atita lumind, nici nu
putea sa lumineze atat de bine lucrurile din jur! Chiar
daca inima sa nu era luminata inca, avea totusi o
nadejde... Ce s-a intamplat mai exact nu stia... stia
doar ca se afla in fata altarului, inaintea Dumnezeului
celui nevazut prezent de fatd, slujind liturghia...
Lumina nu mai era in jurul lui, insa si-a gasit salas in
inima sa. Liturghia s-a sfarsit, dar cantecul care a
inceput in inima lui era fara de sfarsit.”s

5 Maximos CONSTAS, ,Transfigured in the Night: Elder
Aimilianos of Simonopetra”, in: The Orthodox Word, L (2014)
3, pp. 125-126 (n. a.).
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In loc de introducere

,Cartile ascetice, Parintii si Scriptura nu
sunt numai pentru monahi, ci sunt cu mult
mai mult pentru oamenii din lume...”

Parintele Emilian Simonopetritul

In Céntarea a noua a Canonul Sfantului Andrei
Criteanul exista o strofa in care este descrisa cu pre-
cizie chirurgicala starea duhovniceasca a celor mai
multi dintre noi: ,Legea s-a fiacut neputincioasa,
Evanghelia nu lucreaza si toata Scriptura intru tine
nu este bagatd in seamad; proorocii au slabit si tot
cuvantul Celui Drept. Si ranile tale, o, suflete, s-au
inmultit, nefiind doctor sa te vindece pe tine.”” Cu-
vintele acestea sunt grele si nu le bagam in seama.
Parca ne convine faptul ca sunt ratacite intre atatea si
atatea strofe si incercim sa nu le intelegem. Desi
mesajul lor este simplu — da, din pacate, Evanghelia
nu lucreaza intru noi, chiar daca spunem ca suntem
crestini. Sufletele noastre sunt pline de patimi, care
se inmultesc neincetat. Dar trebuie sa intelegem ca
Dumnezeu este Doctorul sufletelor si al trupurilor
noastre, Cel care ne poarta de grija in fiecare zi a
vietii noastre si ne pune inainte tot ceea ce ne este de
folos pentru mantuire.

Se vorbeste si se scrie mult despre faptul cd in
ultimii ani s-au inmultit relele si pacatele de tot felul.
Existd un fel de ingrijorare, de frica, de tulburare
privitoare la viitorul apropiat. Dacad ne uitam la tele-

6 Asteptarea lui Dumnezeu. Despre boala, suferinta si moarte,
Editura Sf. Nectarie, Arad, 2019, p. 100 (n. a).

7 Din volumul Rugdciunile Postului Mare, Editura Bunavestire,
Galati, 2003, p. 192 (n. a.).
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vizor sau daca citim stirile, sufletele noastre pot simti
o presiune care nu trebuie neglijata. Totusi, ar trebui
sa existe o perspectiva duhovniceasca asupra vremu-
rilor pe care le traim. Sfantul Paisie Aghioritul spu-
nea ca ,multi sfinti [din vremurile trecute - n. a.] ar fi
dorit sa traiasca In vremea noastra, ca sa se nevoias-
ca”8. Practic, cu cat Incercarile sunt mai mari, cu atat
sunt si cununile mai slavite. Da, cu toate tulburarile
si caderile din jurul nostru, vremurile pe care le tra-
im, daca sunt traite duhovniceste, sunt vremuri pro-
pice dobandirii mantuirii.

Am putea sa ne bucuram de multimea de sfinte
moaste, de la sfinti facatori de minuni contemporani
cu noi sau din secolele trecute, prin care Dumnezeu
imparte in toata lumea daruri celor ce ii cinstesc pe
robii Sdi. Am putea sd ne bucurdm de numarul mare
de copii ale icoanelor ficiatoare de minuni, care um-
plu biserici si manastiri din toata lumea si in fata
carora multi primesc ajutorul mult-asteptat. Am pu-
tea sd ne bucuram de sansa de a merge in pelerinaje
mult mai usor decat o puteau face bunicii sau strabu-
nicii nostri. Si am putea sa ne folosim de multimea de
carti duhovnicesti pe care Dumnezeu le pune inain-
tea noastra. Da, cartile scrise de sfinti sau despre
sfinti, contemporani cu noi sau din vremurile de de-
mult, sunt practic daruri pe care Dumnezeu ni le fa-
ce. Unii stiu sa se hraneasca din ele si sa stea im-
potriva ispitelor de tot felul, urcand pe scara sfinte-
niei. Cu cat citim mai mult, cu atat vom intelege ca
Dumnezeu este alaturi de noi prin aceste carti de
mare valoare duhovniceasca.

8 Din volumul Cuviosului Paisie Aghioritul Cuvinte II. Trezire
duhovniceasca, editat de Schitul Lacu, Sfantul Munte Athos,
2000, p. 43 (n. a.).
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Noi putem sa le citim sau putem sa le ignoram.
Putem sa le cumparam doar pentru a ne infrumuseta
bibliotecile sau putem sa le citim pentru a ne schim-
ba vietile. ,Dar, ce, vietile noastre au nevoie de
schimbare? Noi suntem de partea binelui, noi sun-
tem crestini, noi mergem la biserica, nu suntem ne-
credinciosi...” Totusi, Evanghelia nu lucreaza in noi,
cum atat de bine observa si Sfantul Andrei Critea-
nul... Noi nu stim sa ne hranim nici din Evanghelie si
nici din scrierile sfintilor, pentru ca sufletele noastre
sunt amortite. Am transformat Sfanta Traditie a Bi-
sericii, care ar fi trebuit sa ne modeleze, intr-o colec-
tie de scrieri bisericesti cu care, ca niste farisei auten-
tici, ne laudam in fata ereticilor. Dar fara sa fim in-
tr-o legatura vie cu aceste scrieri. Ne asemanam iu-
deilor care au transformat intr-un idol sarpele de
arama ridicat de Moise in pustie...

»,Cum au idolatrizat iudeii sarpele?”, se intreaba
poate unii cititori. Intrebarea e justd. Doar ci arats,
implicit, o necunoastere a Vechiului Testament. Des-
pre sarpele de arama exista relatarea din Numeri, ca-
pitolul 21, 5-9, cand dupa fuga din Egipt graia popo-
rul impotriva lui Dumnezeu si impotriva lui Moise,
zicand: ,De ce ne-ai scos din pamantul Egiptului, ca
sd ne omori in pustiu, cd aict nu este nici paine, nict
apa st sufletul nostru s-a scarbit de aceasta hrana
saracdacioasa”. Atunci a trimis Domnul asupra po-
porului serpi veninosi, care muscau poporul, si a
murit multime de popor din fiii lui Israel. A venit
deci poporul la Moise si a zis: ,Am gresit, graind im-
potriva Domnului si impotriva ta; roagd-te Domnu-
lui, ca sa departeze serpii de la noi.” Si s-a rugat
Moise Domnului pentru popor. Iar Domnul a zis ca-
tre Moise: ,,Fa-ti un sarpe de arama si-l pune pe un
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stalp; si de va musca sarpele pe vreun om, tot cel
muscat care se va uita la el va trai.” Si a facut Moise
un sarpe de arama si l-a pus pe el pe un stalp; si,
cand un sarpe musca vreun om, acesta privea la
sarpele cel de aramd si trdia. Hristos Insusi a facut
referire la acest sarpe, in convorbirea pe care a avut-o
cu Nicodim, fariseul care era fruntas al iudeilor:
Dupa cum Moise a indltat sarpele in pustie, asa tre-
buie sa se inalte Fiul Omului (Ioan 3, 14).

Ce s-a intamplat insa cu acest sarpe putem afla
din IV Regi 18, 3-5, unde scrie ca regele Iezechia a
facut fapte placute in ochii Domnului in toate, cum
facuse si David, tatal sau, ca el a desfiintat inaltimi-
le, a sfaramat stalpii cu pisanii idolesti, Aserele, si a
stricat sarpele de arama, pe care-l facuse Moise;
chiar pana in zilele acelea fiii lui Israel il tamaiau
si-l numeau Nehustan.

Iudeii isi facusera idol din sarpele pe care Ade-
varatul Dumnezeu 1i ceruse lui Moise sa il ridice in
pustie pentru ca bolnavii muscati de serpi sa se tama-
duiascd. Tot asa multi dintre crestinii ortodocsi fac un
fel de idol din scrierile sfintilor. Cumpara aceste scrieri
si le pun in biblioteca, dar nu le citesc, sau le citesc ca
pe niste carti obisnuite, fara a se lasa modelati de duhul
lor. Evident, nu cinstesc aceste carti ca pe niste idoli, ca
pe niste dumnezei, ci le transforma in sens invers, in
obiecte de decor pentru o biblioteci fariseica.

Dar Dumnezeu ne da aceste carti tocmai pentru a
scapa de moartea duhovniceasca. Dumnezeu ni le tri-
mite ca mari daruri si, daca le vom citi cu luare aminte,
vom gasi in ele toate leacurile de care avem nevoie
pentru a scapa de patimile care ne apasa sufletele...
Cum se spune, mingea este la noi. Putem sa ne plan-
gem cd Dumnezeu nu ne trimite hrana duhovniceasca
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de care avem nevoie pentru a supravietui in aceasta
lume apostatd sau putem sa facem efortul de a citi
scrierile duhovnicesti si de a trai dupa invatatura lor...

KK*

Intre cele mai folositoare cirti duhovnicesti pen-
tru omul contemporan se gasesc, la loc de cinste, cartile
Preacuviosului staret Emilian Simonopetritul, unul
dintre sfintii necanonizati (incd) ai vremurilor noas-
tre...

»,0, Gheronda! Dreapta ti-a fost inima, dreapta-ti
este si calea! Cuvioasa este pomenirea ta, fericita este
amintirea ta! Cine nu-si aminteste ca intotdeauna,
pana in ultima clipa, erai stralucitor, bucuros, plin de
noblete si de dulceata in purtdri? Cine, cu adevarat, te-a
intalnit si nu te-a iubit? Cine a vorbit cu tine sau cine
te-a intalnit si nu i-ai indulcit inima? Toti doreau sa fie
langa tine, toti, si mai ales inimile simple, desluseau la
tine virtutea, 1i atragea curatia ta luminoasa.

Dar cat ai mai fi putut sd ramai langa noi? Cat ai
mai fi putut rabda? Ai intrecut orice limita a rabdarii, a
iubirii si a ocrotirii. Pentru cd, chiar daca ai fi de neis-
tovit, chiar daca ai fi mai presus de intristare si de pa-
timi, esti om! Om esti, si ai patimit, si ai suferit, te-ai
imbolnavit, si ai ridicat crucea grea si indelungata a
bolii! Iar de atunci ai tdcut. Dar ai apucat si ni le-ai spus
pe toate, chiar pe toate ni le-ai spus, cu toate amanun-
tele ni le-ai spus, ti-ai lasat urmele la noi si in noi toti, si
in Biserica, si in intreaga lume!” (VIII-IX).

Aceste cuvinte au fost rostite de arhimandritul
Elisei, egumenul Manastirii aghiorite Simonos Pe-
tras, la inmormantarea vrednicului staret Emilian.
Citind astfel de cuvinte, te poti gandi ca arhimandri-
tul Elisei, dintr-o evlavie exagerata sau din cine stie
ce alte motive (mai mult sau mai putin binecuvanta-
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te), spune cuvinte prea mari pentru a acoperi realita-
tea. Sau te poti gandi ca parintele Elisei pur si simplu
marturisea adevarul despre un urias al duhului, des-
pre un urmas al Sfintilor Apostoli si al Sfintilor Pa-
rinti. Si asa a si fost.

Am descoperit scrierile staretului Emilian stand
pentru cateva zile intr-o chilie din Sfantul Munte.
Eram doar eu si parintele staret, iar la slujbe mai ve-
nea un monah. Era o liniste deosebitd. Era mediul cel
mai prielnic pentru a putea sa ma apropii de invata-
tura Avvei Emilian. De cum am inceput sa citesc,
icoana lui mi-a intrat in inima si in suflet. Cand am
citit cuvantul Sfantului Efrem Katunakiotul, recent
trecut in Sinaxare, ca vazandu-l pe parintele Emilian
a cunoscut un al doilea Iosif (se referea la Sfantul
Tosif Isihastul, dascdlul sau), am inteles cat de mare a
fost Avva Emilian.

Imi este pur si simplu ciudi ci ani de zile, de
cand cartile cu cuvintele sale au fost tiparite si in lim-
ba romand, am stat departe de aceastd comoara. Ma
simt nu hipnotizat, ci fascinat profund de aceasta co-
moara. Rareori mi s-a intamplat, citind carti duhov-
nicesti, sd am senzatia atat de clara a faptului ca lec-
tura imi hraneste simultan inima si mintea. Citind in
Sfantul Munte Talcuiri la viata Sfantului Nil Cala-
vritul, m-am gandit sd scriu scurte talcuiri la talcui-
rile facute de Staretul Emilian. Adica sa selectez cate-
va fragmente, mai importante, pe care sa le parafra-
zez, pentru a mi se fixa in minte. Sa incerc astfel sa
altoiesc in sufletul meu aceste invataturi. M-am gan-
dit apoi ca, daca tot voi scrie aceste talcuiri la talcuiri,
sa o fac pe intelesul omului contemporan, care tra-
ieste in valtoarea lumii. Am considerat chiar ca poate
ar fi de folos sa nu ma opresc doar la fragmente din
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acel volum, ci sa fac o selectie de citate din toate vo-
lumele cu invataturile staretului, pentru care sa in-
cerc sa scriu scurte talcuiri.

Sunt pe deplin constient de faptul ca acest de-
mers al meu are mari sanse sa fie sortit esecului. Pen-
tru ca un astfel de demers ar trebui sa fie facut de un
om adanc ancorat in rugaciune, in isihie, in nevointa,
in smerenie, in bucurie adevarata, iar eu nu sunt. Nu
incerc sa ma smeresc, dar sansele de a reusi sa duc la
bun sfarsit acest proiect sunt foarte mici. Sunt pe de
o parte convins ca talcuirile mele sunt la inéltimea
cuvenitd, dar pe de altd parte inima mea este aprinsa
de dorinta de a aprofunda invataturile parintelui. Si,
in acelasi timp, de dorinta de a ajuta macar cativa
oameni sa ajunga la scrierile Sfantului Emilian. Pen-
tru cii parintele Emilian este, fara indoiald, sfant. i
rog pe toti cei care vor intelege, citind cateva din
fragmentele selectate aici, ce mare lucrator in ogorul
Domnului a fost parintele, sa caute sa citeasca direct
scrierile sale.

Am incercat sa scriu talcuirile mele si pentru ca,
poate, unii cititori ar putea trece cu vederea valoarea
anumitor idei exprimate de parintele. Il rog pe parin-
tele Emilian sa ma ierte cd nu am reusit sa scriu talcu-
iri mai adecvate. Si il rog totusi ca, pentru harul bine-
cuvantarii duhovnicului meu de a scrie o astfel de lu-
crare, sa ma acopere si el, cu rugaciunile sale. Poate
ca, citind nedestoinica mea incercare, alti oameni,
care traiesc cu adevarat in duhul parintelui Emilian,
vor scrie talcuiri mult mai de folos - dacd nu au si
facut-o deja, iar eu nu am aflat inca. M-as bucura ca
lucrarea mea sa fie data uitarii, iar acele talcuiri sa
circule cat mai mult, raspandind invataturile acestui
mare staret aghiorit. Pentru ca eu am scris cateva tal-
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cuiri mai ales ca sa ma folosesc eu insumi, si ca sa mi
se fixeze in suflet invataturile de foc ale Avvei Emilian.

Nadajduiesc ca macar pentru aceasta sa merite
osteneala lucrarii. Adica, si daca nu va exista niciun
alt cititor care sa gaseasca de folos ceea ce scriu, sper
ca macar pe mine cuvintele parintelui sa ma patrun-
da, si ma modeleze, si ma creasca. Ravnesc si intru
si eu in ceata mare a ucenicilor duhovnicesti ai sai, si
sa ma invrednicesc de a pune inceput bun mantuirii
pentru rugaciunile sale.

Am scris In aceasta carte scurte talcuiri la citate
pe care le-am extras din volumul Arhimandritului
Emilianos Simonopetritul Asteptarea lui Dumnezeu.
Despre boala, suferinta si moarte (aparut la Editura
Sfantul Nectarie din Arad in anul 2019). Cred ca lec-
tura acelui volum ar putea sd 1i ajute in mod deosebit
pe crestinii care sunt incercati de boala si de alte
necazuri, sau pe cei care sunt in fata mortii.

Pentru mine lectura acelui volum m-a facut sa
ma gandesc ca privesc stalpul Ortodoxiei, de la
Biserica Sfantului Morméant9. Adicd pentru mine
cuvintele parintelui Emilian sunt ca o minune vie —
sunt o dovada a lucrarii minunate a lui Dumnezeu in
vremurile noastre. Te poti uita la ele — adica le poti
citi, si poti vedea acolo lucrarea lui Dumnezeu,

9 In anul 1580, pe vremea patriarhului Sofronie al
Ierusalimului, armenii i-au impiedicat pe ortodocsi sa faci
slujba din Simbata Mare a primi sfanta lumind, intrand in locul
lor in Biserica Sfantului Mormant. Dar Dumnezeu a randuit ca
sfanta lumind nu vind ca de obicei in Sfantul Mormént, ci si
spargéd unul dintre stalpii de dinafara ai bisericii, unde se aflau
patriarhul si crestinii ortodocsi, aratand in chip minunat care
era si este adevdrata credintd, cea ortodoxa. O fotografie a
Stalpului Ortodoxiei este reprodusi si pe coperta volumului de
fatd (n. a.).
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sculptata nu in piatra, ci in cuvinte.

In incheierea acestei introduceri as vrea si re-
produc cateva pasaje din volumul Rugdciunea lui
Iisus dupa Spovedaniile pelerinului rus, scris de pa-
rintele Marcu Toma, un nevoitor lucrator al rugaciu-
nii launtrice. Pentru ca ce a simtit parintele, parafra-
zand Pelerinul rus, se aseamana cu ce simt si eu, in-
cercand sa parafrazez cuvintele Avvei Emilian: ,Cand
rupi o floare binemirositoare din lujerul ei si o stri-
vesti In mana, mi se pare ca aceasta e o fapta de dobi-
toc necuvantator. Cam asa mi se pare si incercarea
mea de a face unele comentarii si talcuiri pe margi-
nea articolelor reproduse de schimnicul anonim. In
loc de orice comentariu sau talcuire personala, de ca-
re ma simt nevrednic si incapabil, n-as vrea decat sa
strig neamului meu si intregii omeniri contemporane
des-crestinate si des-dumnezeite: «Cititi, rascititi,
meditati si incercati sa impliniti acest mesaj divin tri-
mis in aceasta lume, pentru a-l stramuta pe om in al-
ta lume: in lumea linistii, a pacii, a iertarii, a impaca-
rii si a iubirii lui Dumnezeu!»

Pentru acest motiv, in volumul de fata, toata
munca si toata contributia mea se reduc numai la ro-
lul de parafrazator. Si spun aceasta pentru ca, dupa
pdrerea mea, pentru a face un comentariu judicios si
temeinic asupra Spovedaniilor, trebuie sa ai o viata
cel putin la inaltimea pelerinului si a personajelor ca-
re apar in povestirile lui. Ceea ce, bineinteles, nu sunt
stapanit de atata orgoliu luciferic ca sa pot crede
acestea despre mine.”10

10 Preot Marcu Toma, Rugdciunea lui Iisus dupd Spovedaniile
pelerinului rus, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2019, pp.
268-269 (n. a.).
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Partea intai: Despre boli si suferinte

Bolile peste care dam in calea noastra si de ca-
re suferim (...) pot fi o binecuvantare, adica sa vina
de la Dumnezeu, dar pot fi si urmarea greselilor si
neatentiilor noastre. De exemplu, stai in curent si
racesti. Nu esti atent la alimentatie si te imbolna-
vesti. Toate acestea, cand le pui inaintea lui Dumne-
zeu, in sensul de a I le incredinta Lui, se transforma
de indata intr-un instrument al lui Dumnezeu. Adica
omul le smulge din cugetarea trupeasca si le pune in
mainile lui Dumnezeu. (4)

De obicei, oamenii nu iubesc boala. Cu toate a-
cestea, uneori noi provocam bolile pe care le avem,
fara sa fim constienti de acest lucru, si cartim ca si
cum toate bolile ar fi de la Dumnezeu. Ar fi bine sa
avem priceperea de a evita sa facem lucruri a caror
consecintd este boala. Dar, indiferent din ce cauza
ne-am imbolnavit, important este sd ne luptdm sa
primim cununa bolii. Cheia e tocmai schimbarea de
perspectiva, lasarea in voia lui Dumnezeu.

Stradania de a depdsi si de a birui durerea,
stricdciunea si moartea este printre cele mai mari si
mai tragice experiente pe care le avem. E mai bine
ca cineva sa moarda, decat sa lupte ca sa nu moara.
E mai bine sa imbratiseze durerea, decat sa vrea sd
nu-l doara nimic. Mai bine sa putrezeasca de mii de
ori intr-un mormant, decat sa vrea sa depdseasca
chinurile inimii si ale trupului. (4)

Noi fugim de durere, pentru ca este chip al mor-
tii. Unii se agata cu toata puterea de aceasta viata, pen-
tru ca de fapt nu cred cu adevarat in cealalta. Este du-
reros ca existd atat de putini crestini care marturisesc
prin viata lor credinta in inviere. Este usor de marturi-

26



sit cu gura aceasta credinta, este greu insa de martu-
risit prin faptd, mai ales cand suntem in fata durerii
sau chiar a mortii. E important insa sa constientizam
putina noastra credinta. Si, constientizand-o, sa nu ne
lasam biruiti de disperare sau frica, ci si il rugdm din
toata inima pe Hristos sa ne intareasca in credinta.

Pentru cine au fost sfintii randuiti sa traiasca?
De ce Dumnezeu a iconomisit astfel lucrurile, incat
sa ne premearga profetul Zaharia, Sfantul Ignatie,
Sfantul Teodor Stratilat, Marele Antonie, Marele
Atanasie, Sfantul Maxim si toti ceilalti sfinti? Pentru
noi! Noi suntem stapanii pamantului si ai cerului! In
acest fel, Dumnezeu desavarseste neincetat trupul
Lui, in care ne-a pus st pe noi ca madulare. Asa cum,
aict, ne bucuram de lucrul mainilor noastre, tot asa
ne bucuram st de toate cele pe care le-a facut Dum-
nezeu sus, in Cer, pentru noi (4-5).

Intre credinta multora dintre noi si credinta pi-
rintelui Emilian este o mare diferenta. De parca pa-
rintele ar avea o alta credinta. El este cu adevarat de
mana cu sfintii. Credinta lui este credinta adevarata,
cea care a biruit moartea. Avem o mare sansa ca in
vremurile de apostazie si desfrau pe care le traim
existd o multime de mari sfinti, care ne sunt ocroti-
tori si povatuitori. Ar trebui sa fim constienti de ma-
rele dar pe care il avem ca traim langa Sfantul Paisie
Aghioritul, Sfantul Porfirie, Sfantul Sofronie Saharov,
Sfantul Nectarie din Eghina, 1anga Sfantul Antim Ivi-
reanul, langa Sfantul Constantin Brancoveanu sau
langa staretul Daniil Sandu Tudor, noul mucenic. In
masura in care nu suntem constienti de legatura cu
ei, nici nu ne aflam in legatura cu ei. Cu cat suntem
mai aproape de ei prin rugaciunile noastre, cu atat
viata noastra pe pamant va fi mai aproape de Cer.
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In fiecare zi Ii multumim lui Dumnezeu la
Dumnezeiasca Liturghie pentru marea Lui bineface-
re, fiindca pentru noi i-a facut cunoscuti pe stra-
most, pe parinti, pe patriarhi, pe profeti, pe apostolli,
pe propovaduitori, pe binevestitori, pe martiri, pe
pustnici, pe asceti. Toti acestia au fost pregatiti pen-
tru mine, pentru tine, pentru noi, intinatii, pacdatosii,
oamenii de nimic §i trupesti, pe care Dumnezeu ne
preschimba in ceea ce este El Insusi. De-am putea sa
vedem prin aceastda prismd fiecare intamplare a vie-
tit noastre omenesti, chiar si bolile noastre! De-am
vedea chiar si cea mai intristatoare intamplare ca
pe o pomenire a lui Dumnezeu! (7)

E o minune si o sansa ca tradim in lumea pentru
care s-au rugat atatia proroci si sfinti, pentru lumea pe
care au binecuvantat-o atatia cuviosi si mucenici.
Experienta patimirii lor pe crucea necazurilor si a pri-
gonirilor ar trebui sd fie pentru noi o lectie, mai bine
zis o serie de lectii duhovnicesti. Vietile Sfintilor sunt,
asa cum spunea Sfantul Justin Popovici, o continuare
a vietii lui Hristos, o continuare a Evangheliei, o
continuare a Faptelor Apostolilor. E viata noastra asa?
Sa fim sinceri cu noi insine, sd ne uitdm in sufletele
noastre si sa raspundem sincer la aceasta intrebare.
Spunem in rugaciunile de dinaintea impartasirii cu
Sfintele Taine ci nu Ii vom da lui Hristos sirutare ca
Tuda. Si, totusi, de céte ori Il vindem pe Hristos prin
caderile si pacatele noastre? Si iatd ca avem in fata
ochilor inimilor noastre pilda atator pacatosi care au
devenit sfinti. Pana si Iuda, daca s-ar fi pocait, ar fi
redevenit apostol, si poate ca ar fi ajuns unul dintre cei
mai mari sfinti, un mare model de pocainta.

Ar trebui sa ne bucuram de darul de a-i avea
langa noi pe sfinti. Cu ei langa noi, pana si necazurile
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si situatiile limita ar fi infruntate altfel...

Cancerul depinde, in mare masurda, de atitudi-
nea ta fata de viata. De obicei, se imbolnavesc de
cancer cei care sunt melancolici, angoasati, care au
un substrat launtric bolnavicios. Asa cum, daca ve-
deti un copac uscandu-se, va veti da seama cd i s-a
uscat fie raddacina, fie maduva, tot asa se intampla
st cu omul. Asa a facut Dumnezeu lucrurile. Trupul
moare incet-incet atunci cand sufletul nu traieste
dupa Duh. (10-11)

E mult mai simplu sa privim cancerul ca pe o
ndpastd, ca pe un ghinion, ca pe o boald care vine
peste noi fara sa fim responsabili in niciun fel pentru
ea. Dar, din clipa in care citesti aceste cuvinte, intrea-
ba-te daca sufletul tiu este un copac sanatos sau bol-
nav de pacate. Dacd este bolnav, intelege cd pacatele
cheama cancerul, atrag cancerul sau alte boli grele ca
un magnet. Nu intelegem de ce fac cancer si pruncii
sau copiii care nu au facut mari pacate. Dar putem
intelege de ce fac cancer — sau alte boli grave — cei
care au facut mai intai cancer sufletesc. Si, daca vezi
ca ai cancer sufletesc, incearca sa te vindeci 1nainte
de extinderea cancerului in trup.

Se poate ca sfintii sa se imbolndveasca nu nu-
mai din cauza luptelor duhovnicesti, ci si de cancer
sau de alte boli, si sa moara. Aceasta pentru ca
»sfant” nu inseamna ca nu a facut greseli in viata.
Toti facem greseli si nu suntem atenti. Se poate ca
acum sa nu aiba probleme acute, dar il chinuie cele
vechi. Se poate ca cineva care este indiferent in pri-
vinta lui Dumnezeu sa trdiasca zi de zi in minciunda
si in ingselare si sa spuna linistit cd nu a omordat sau
cd nu a facut adulter. Sfantul, daca a spus chiar si o
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singurd minciund, o va plange intreaga viata, pen-
tru ca stie ca tatal minciunii este diavolul (cf. In. 8,
44). Atunci cancerul il va curdta cu totul pe sfant,
pentru ca ,,tot omul este mincinos”, dupd cum spune
Scriptura (Ps. 115, 2). (10-11)

De multe ori ni se pare cdA Dumnezeu nu e
drept, ca ingaduie ca oameni care noua ni se par de
nota zece sa treaca prin tot felul de necazuri, de parca
urgia cereasca s-ar fi abatut asupra lor. Dar ar trebui
sa intelegem ca Dumnezeu stie cel mai bine ce este cu
adevarat de folos pentru fiecare dintre noi, in fiecare
situatie. Noi nu cunoastem adancul judecatilor lui
Dumnezeu si, privind realitatea cu mintea noastra,
de multe ori intelegem lucrurile gresit.

Oare oamenii lui Dumnezeu, Avraam, Iosif cel
preafrumos, Iosif, logodnicul Mariei — despre care
rugdciunea imparatului Manase al Iudeii spune ca
«nu au pdcdtuit» - oare nu au pdcdatuit st ei? Avraam
nu a pacatuit? Toti stim ca a pacatuit, si totusi a fost
numit prieten al lui Dumnezeu si a ajuns o preinchi-
puire a lui Hristos. Dar despre acestia spunem cd
«nu au pdcatuit» in raport cu ceilalti oament, a caror
viatd este afundata in pdacat. Adicd, de multe ori cand
vorbim despre sfintenie avem conceptii lumesti si
absolutizam lucrurile. Sfintenia este insa altceva, in-
seamna cat Dumnezeu primim inlauntrul nostru,
cata comuniune si legatura avem cu El. (11)

Avem reflexul de a-i considera pe sfinti perfecti,
iar noi, avand constiinta nedesavarsirii noastre, justi-
ficdm lipsa dorintei de a dobandi sfintenia invocand
minusurile sau patimile pe care le avem. Dar consti-
entizarea lor ar trebui sa fie pentru noi tocmai un im-
bold pentru a scdpa de ele si a alege calea sfinteniei.
Unii sfinti au facut pacate mult mai mari decat noi si
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totusi au ajuns la sfintenie. Putine femei au desfranat
mai mult decat Maria Egipteanca si putini barbati au
fost mai nelegiuiti decat David Talharul. Totusi, daca
acestia s-au putut pocai de pacatele lor si au ajuns la
sfintenie, noi de ce sa nu ne pocaim de pacatele noas-
tre si sa nu dobandim vindecare sufleteasca?

Sfintii au suferit de boli ingrozitoare. Unii au
avut hidropica, cum a fost Cuviosul Veniamin, si nu
mai puteau sa iasa pe usa chiliei. Altii si-au pierdut
mintile, precum Sfantul Chiril Fileotul. (11)

Uneori asociem, in mod automat, suferintele
unor oameni pe care 1i vedem pe strada cu cine stie
ce pedepse trimise de Dumnezeu pentru anumite pa-
cate. Se Intampla insa ca si unii sfinti sa treaca prin
incercari grele, peste putinta noastra de intelegere.

Ne este greu sa ne imaginam prin ce suferinta a
trecut Cuviosul Veniamin, cand trupul sdu se umflase
atat de tare Incat nici nu putea iesi din chilie. Ne este
si mai greu sa ne imaginam faptul ca au existat sfinti
care si-au pierdut mintile. Noi judecim in alb si ne-
gru, pentru noi lucrurile sunt simple: pierderea min-
tilor e o pedeapsa trimisd de Dumnezeu. Numai ca
lucrurile nu stau cum credem noi. Se spune ca cei ca-
re ajung in rai se mira de trei lucruri: in primul rand
ca au ajuns acolo, apoi se mira de cei pe care i vad,
desi nu s-au asteptat sa ii vada acolo, si de cei pe care
nu ii vad, desi se asteptau sd ii vada acolo

Sfintenia nu are clopotei. Traim uneori aproape
de oameni cu viata sfanta, dar nu intelegem aceasta
tocmai pentru ca ochelarii mintii noastre sunt mur-
dari. Totusi, chiar si atunci cand oamenii cu viata
sfanta ajung in incercari limita, care sunt peste pute-
rile lor — de exemplu, incercarea prin care a trecut
Sfantul Chiril Fileotul nu e floare la ureche — Dumne-
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zeu este cu ei. Poate mai ales atunci este cu ei...

Suferintele sunt necesare si pentru sfinti, mai
ales suferintele grele. Bolile sfintilor sunt insa o bi-
necuvantare, deoarece fac sa coboare binecuvanta-
rile lui Dumnezeu. Cand un bolnav rabda boala pen-
tru Hristos, pentru Impdratia Cerurilor, atunci bi-
necuvantarile lui Dumnezeu cad pe pamant ca o
ploaie. Folosesc verbul ,rabda”, pentru ca exprima
asteptarea lui Dumnezeu. Sfantul rabda boala pen-
tru Dumnezeu, iar atunci, chiar daca nu poate sa se
roage — intrucat, bolnav fiind, are puteri scazute —,
rabdarea lui tine locul rugdciunii, si astfel se aban-
doneaza cu totul in mainile lui Dumnezeu, iar atunci
Dumnezeu, pentru ca este mait bogat decat orice bo-
gatas, da mult mai multe decat in orice situatie. (12)

Daca suferintele sunt necesare si pentru sfinti, cu
atat mai mult sunt necesare pentru noi. Acesta e un
adevar de baza, simplu, dar greu de acceptat. Putem
intelege de ce altii au nevoie de suferinte ca sa se
mantuiasca, putem intelege la nivel teoretic folosul su-
ferintelor, dar, cand trecem noi prin suferinte, uitam
totul. Cel mai greu este atunci cand durerile bolii sunt
atat de mari, incat sufletul nu mai are resurse ca sa se
roage. Atunci trebuie doar sa rabzi. Dar cum sa
rabdam, cand avem putina credinta? Cum sa rabdam,
cand rugaciunea ar fi fost poate singurul nostru
sprijin, si suntem lipsiti pand si de acesta? Credinta
noastra este incercata si asta ne sperie. Ni se pare ca
Dumnezeu ne-a dat o povara mai mare decat putem
duce. Dar de fapt ne-a dat aceasta povara tocmai pen-
tru ca prin ea ne pregateste o cununa si mai slavita.

Daca incalci, de exemplu, oricare dintre porun-
cile Domnului, vei cadea in melancolie, in insingura-
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re, vei avea dureri de cap, de maini, de picioare, de
maruntaie, n-o sa-ti mai poti tari picioarele, vei fi
vlaguit. Cele mai multe dintre vlaguieli sunt rezulta-
tul starilor sufletesti provenite din incalcarea po-
runcilor dumnezeiesti. (13)

Din pacate, nici pe crestini nu 1i mai intereseaza
poruncile Domnului. Le tin pe unele, le calca pe alte-
le. Si pacatul aduce amorteala sufleteasca, aduce im-
batranirea sufleteasca, aduce moartea sufletului, care
atrage dupa sine slabiciunea trupului. Unii oameni
nu sunt multumiti de viata lor. Si atunci cauta sa isi
faca tot felul de operatii estetice, cauta tot felul de so-
lutii de a se droga cu placerile acestei lumi, in loc sa
inteleagd cd bucuria si implinirea adevarata nu pot fi
aduse de pacate. Nu pot fi aduse decat de prezenta si
de harul lui Dumnezeu, care poate transfigura toate
lucrurile din viata noastra.

Existd oameni care se imbolndavesc mai usor.
Mai ales cei care vor sa fie iubiti nu mor niciodata
de moarte buna. Mai exista si altii, care cautd un
raspuns sau o intelegere din partea anturajului sau
care au diferite dorinte. Viata lor e un chin. Asa cum
suferi cand stai pe cuie, tot asa sufera si sufletul lor.
Fiecare om cu dorinte este un om nefericit. De exem-
plu, fata nemaritata care vrea sa se marite, batra-
nul care vrea sa nu incarunteascd, junele care se
simte singur si vrea sd-i dea Dumnezeu un prieten.
(13-14)

Existd oameni care cauta iubirea intr-un mod
bolnivicios. Oameni care, in loc si il cunoasci pe
Dumnezeu si sa traiasca acoperiti de harul Sau, sunt
disperati sa gaseasca afectiune la cei de langa ei. E
normal sa vrem sa iubim si sa fim iubiti. Numai ca
Dumnezeu ne-a poruncit sa 1i iubim noi pe altii, nu sa
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cautam cu disperare iubirea altora. Cand cautam iu-
birea altora fara sa fi cautat mai intai iubirea lui
Dumnezeu, ajungem intr-un cerc vicios. Pentru ca nu
putem afla decat o iubire care ne implineste partial.
Si ne chinuim. Asa cum se chinuie toti cei care isi lea-
ga aspiratiile si dorintele lor strict de lumea aceasta si
de placerile ei amagitoare.

Nefericit este crestinul care doreste sa-I fie pe
plac lui Dumnezeu, sa ajunga desavarsit, dar, pen-
tru ca n-a ajuns asa, e plin de zbucium. Pe unul ca
acesta, intr-o buna zi, o sa-l lase inima, ficatul, pla-
manii, se va imbolnavi. De ce? Pentru ca vrea sa fie
desdvarsit. Dumnezeu nu spune asa ceva. Noi [i
rdstalmdcim cuvintele. In esentd, toate acestea sunt
niste cautari egoiste. (14)

E o mare diferenta intre a cauta sfintenia, intre
a vrea sa mergi pe calea desavarsirii dupa voia lui
Dumnezeu, si a fi obsedat de perfectiune. Niciodata
nu vom fi perfecti, asa cd, daca vom observa la ne-
sfarsit nedesavarsirile noastre, putem cidea in dez-
nadejde. Da, e bine sa fim constienti de pacatele si de
minusurile noastre, dar aceasta trebuie sa ne duca la
smerenie, nu la tulburare, nu la crispare si deznadej-
de. Acest tip de cautare spirituala nu este autentic,
este izvorat din iubirea de sine. In timp ce ciutarea
lui Dumnezeu ne umple de viati si, cu cat vedem mai
bine ranile sufletelor noastre, cu atat pocainta noas-
tra aduce asupra noastra harul dumnezeiesc.

Deochiul ii afecteaza pe cei ipocriti, care trdaiesc
in pdcate de bunavoie, ii afecteazd pe cei care din
voie proprie se intristeaza si suferd, pe cei care, desi
inteleg ce trebuie sa faca, aduc astfel de argumente,
incat raman in intristarea lor si in durere. Deochiul
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st lucrarea demonica gasesc teren propice in cei care
vor sa-si inalte sinele, egoul lor, dorinta lor. Este
foarte usor ca o tiganca de pe drum, o cersetoare, o
baba, un vrajitor sa-i deoache pe unii ca acestia sau
sa le faca vraji, si de atunci sa nu le mai mearga
bine: ba sa-i doara capul, ba piciorul, ba mana, ba
sa umble stramb, sa pateasca una sau alta. Desi ei
merg la biserica, desi se spovedesc si se impartasesc,
nu vor fi vindecati de nimic. Hristos nu poate locui
in ei, pentru ca exista o lucrare demonica. (14-15)

E foarte greu cuvantul acesta, cd Hristos nu
poate locui in unii oameni care se spovedesc si se iIm-
partasesc, din pricina unei lucrari demonice. Si asta
pentru ca oamenii respectivi nu se spovedesc cum
trebuie. Deochiul si farmecele nu se pot apropia de
cei care se spovedesc cu sinceritate si pocdinta, pen-
tru ca acestia sunt acoperiti de har, sunt blindati,
sunt inconjurati de un zid de netrecut pentru diavol
si pentru energiile sale. Dar, daca spovedania nu este
sincerd sau completd, zidul acesta poate avea fisuri,
poate avea sparturi. Existd crestini care fumeaza si
care se lupta si scape de acest pacat. Exista alti cres-
tini care fumeaza si spun ca pacatul acesta e prea mic
pentru a fi bagat in seama. Exista crestini care isi ju-
deca aproapele si clevetesc, fara sd isi puna problema
ca din cauza acestui pacat isi pot pierde mantuirea.
Cat de usor este sa criticim pacatul avortului sau alte
pacate pe care nu le facem sau nu le mai facem. Si cat
de greu este sa judecam propriile noastre pacate cu
lupa cu care judecam pacatele celor de langa noi. Ar
trebui sa ne intrebam, sincer: poate Hristos sa locu-
iascii in noi? Locuieste oare Hristos in noi? Sau 1l go-
nim sistematic, precum cei din tinutul gadarenilor, in
loc si Ii multumim c# a venit la noi?
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Boala este urmarea pacatului, care a intunecat,
a secatuit si a dezarticulat firea noastrad, si de aceea
are urmari in fiecare om. Prin urmare, ne impartasim
cu totii de boala omeneasca, dar intr-o masura si in
forma diferite. Boala unora se vede, a altora nu se
vede, deoarece caracterul lor este diferit. (17)

Vrem sa credem ca suntem sanatosi. Uneori,
chiar daca trupul nostru da semne ca e bolnav, prefe-
ram sa le ignoram, pentru ca nu vrem sa acceptam ca
suntem bolnavi. Vrem sa fim sanatosi si sa ducem o
viata lipsita de suferinte si boli. Chiar daca stim ca acest
lucru este imposibil, totusi il vrem. E o taina de ce unii
oameni afla repede de bolile lor, si ajung la doctor la
timp, iar altii ajung cand este prea tarziu. Trebuie si
fim constienti de faptul ca legdtura noastrda cu boala
depinde si de modul in care ne raportam la voia lui
Dumnezeu. Trebuie sa intelegem ca boala trupeasca
este un leac pentru boala sufleteasca, si sa intelegem
asta nu doar teoretic, ci si practic, atunci cand noi in-
sine trecem prin durerile bolii.

Se poate ca cineva sd ajungd si monah si sd
continue sa ducd o viata cu totul pacdatoasa, pentru cd
sufletul a ales boala sa. (18)

Existd unii monahi, asa cum exista si unii clerici,
care traiesc in pacate. Ne este uneori usor sa i jude-
cam, ni se pare chiar ci avem datoria de a-i judeca, ca si
cum astfel am sanctiona deraierile lor de la o viata
morala, de la o viata curata, bineplacuta lui Dumnezeu.
Ni se pare firesc ca ei sa duca o viata care sa fie pilda
pentru noi. De ce? Pentru ci ei au ales si Ii slujeasca
Domnului intr-un mod aparte. Noi insa de ce nu inte-
legem ca, fiind preocupati de paiele din ochii altora, nu
vedem barnele din ochii nostri? Se poate spune: da, dar
noi nu am ales sa ducem o viata crestina de sfintenie,
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noi am fost botezati in copilarie, fara sa fim intrebati
daca vrem sa alegem calea crestina. Daca gandim asa,
inseamna ca suntem morti sufleteste. Fiecare crestin
trebuie sa inteleaga ca este chemat la sfintenie. Nu doar
cei care se casatoresc, care aleg calea binecuvantarii
nuntii, trebuie sa caute sfintenia, pentru ca au ales sa se
casatoreasca. Orice crestin trebuie sa caute sfintenia. Si
pentru asta trebuie sa renuntam la pacatele noastre,
trebuie sa renuntam la patimile care ne imbolnavesc
sufletele. Daca am face asta, am privi altfel slabiciunile
si caderile altora, fie ca sunt mireni, monahi sau clerici.

Asa cum tnvdtam sa stam pe acelasi scaun, tot
asa un scaun pe care sedem sunt si melancolia noas-
tra, pacatul nostru, egoismul nostru, durerea noastra,
orice altceva. Sufletul alege sa se programeze singur
pe el insusi. (19)

Traim o viatd monotona, circulara, traim o viata
banala. Alegem sa imbatranim in pdcatele noastre. Ne
este frica si groaza de batranete, pentru ca vedem ca
viata nu este pentru noi un drum spre Dumnezeu, ci un
drum al blazarii. Unii cauta sa iasa din aceasta stare
gasind tot felul de metode de dezvoltare personala, care
le promit schimbari extraordinare, dar, de fapt, raman
in pacatele lor. Ne-am obisnuit cu slabiciunile si pati-
mile noastre. Chiar daca mergem la biserica, ne spove-
dim, ne spunem rugaciunile, practic viata noastra du-
hovniceascd e doar o anexa a vietii noastre cotidiene. E
doar o felie de timp pe care I-o dam, rar si superficial,
lui Dumnezeu. Dar nu trebuie sa ramanem pe scaunul
superficialitatii. Trebuie sa avem curajul de a recunoas-
te ca viata noastra duhovniceasca e rece, e searbada, e
fara gust. Si, constientizand cad numai prin puterile
noastre nu ne putem rupe de patimile noastre si nu ne
putem vindeca de bolile sufletesti, si {i cerem cu cre-
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dinta ajutorul lui Dumnezeu. Si El nu va intarzia sa iasa
in intampinarea noastra.

Un om pateste un accident, ramane paralizat st
zice: ,,I-auzi, sa raman paralizat...! Unde-i Dumnezeu?
Unde-i tubirea Lui? O sa pun sa faca Liturghie ca sa
ma faca bine si, daca nu ma aude, voi spune cd nu
existd Dumnezeu.” Acesta este omul care hotdardaste sa
se faca bine. Modul de infruntare a bolii lui este foarte
omenesc i, in acelasi timp, este un deplin refuz al voii
[ui Dumnezeu. Omul acesta nu-L accepta pe Dum-
nezeu ca purtator de grijd, pe Dumnezeul iubirii, Care
ii zideste viata, pe Dumnezeul Care a luat asupra-Si
mantuirea sufletului lui si invierea trupului lui ,,intru
innoirea vietii” vesnice (Rom. 6, 4), ci e atent numai la
vindecarea sa. Se impotriveste zicand: ,De ce ceilalti
pot sa alerge, iar eu sa zac in patul de boala? Vreau sa
ma fac st eu bine!” Dar cu acest ,,ureau” ce rezolva?
Boala va ajunge definitivd. In plus, acest om isi pierde
sfintenia, cugetul martiric, rangul si pozitia de ega-
litate cu martirii, cununa martirilor si a tuturor sfin-
tilor Bisericii noastre si sfarseste prin a fi o faptura
care protesteaza neincetat, care tipa, plange, se ener-
veazd, se impotriveste, nu iubeste, urdste... Dar viata
lui ar fi putut sa aiba alta infatisare. (20).

Parca parintele Emilian scrie aici despre noi. Cre-
dinta noastra are un fel de limita, si inca una care este
destul de jos. Vrem sa fiu credinciosi, dar atunci cand
trecem prin incercari cartim foarte usor. Si asta pentru
ca nu credem ca, daca am riabda, am primi cununa
muceniciei si a sfinteniei. Nu vedem cum altfel am
putea sa ne raportam la dureri mari si la situatii limita.
Cu toate acestea, Dumnezeu stie bine prin ce incercari
trecem. Am putea sa trecem altfel prin ele. De fiecare
datad cand observam in noi impotrivire fata de voia lui
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Dumnezeu, de fiecare datd cand cartim, sa stim ca
refuzam o lectie pe care Dumnezeu vrea sa ne-o dea. Sa
stim ca, desi parea cat se poate de firesc sa cartim, ca
doar am trecut prin lucruri grele, totusi se putea sa fie
altfel. Macar sa avem puterea de a accepta ca nu am
reactionat cum trebuie. Ca am gresit. Si sa vrem ca, pe
viitor, sa reactionam altfel.

Toti oamenii sunt, mai mult sau mai putin, bol-
navi. Unii poate ca o stiu, altii nu o stiu, dar toti sunt
alesi pentru Impdrdtia cerurilor. Nu sunt doar unii
sau altii, pentru ca toti fierbem in aceeasi oald. Numai
cd se poate si ca cineva, in egoismul lui, sd creada ca e
mai bun sau mai desavarsit, mai matur sau mai
sanatos decat ceilalti. (21-22)

Cuvantul Mantuitorului: Multi sunt chemati, dar
putini alesi (Matei, 22-14) e folosit de multi ca pretext
pentru a justifica faptul ca duc o viata spirituala caldici-
ca. Ei nu se simt alesi de Dumnezeu pentru vreo slujire
speciala, deci este firesc ca, nefiind alesi, s se multu-
measca cu faptul ca nu pot ei insisi sa schimbe randu-
iala lui Dumnezeu. Numai ca o astfel de atitudine nu
ascunde smerenie, ci ascunde iubire de sine. Pentru ca,
de fapt, toti crestinii sunt alesi s meargs in Impiritia
Cerurilor. Deci toti trebuie sd ne daruim in intregime
Domnului, chiar daca poate meseriile noastre sunt ba-
nale, chiar daca poate vietile noastre sunt sterse, comu-
ne, blazate. Hristos a venit in lume pentru toti pacato-
sii, nu doar pentru cativa. Iar daca starea de a simti ca
nu esti ales este provocata de faptul ca ai cunoscut cel
putin o persoana care se simte aleasa de Dumnezeu
mai mult decat tine, ca persoana respectiva a incercat
sa se urce pe un piedestal invocand ajutorul lui Dumne-
zeu pe care l-a primit in repetate randuri, inseamna ca
persoana respectivi nu il cunoaste pe Dumnezeu. Un
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om care Il cunoaste pe Dumnezeu nu va trambita su-
perioritatea lui fata de altii, ci isi va plange pacatele,
vazandu-se pe sine mai pacatos decat altii. Asa ca a-
tunci cand un om incearca sa te convinga ca el este ales
de Dumnezeu, iar tu nu esti, nu trebuie sa ai niciun
motiv pentru a te simti parasit de Dumnezeu. Pentru ca
nu esti...

Puteti intelege cat de problematica devine sfinte-
nia omului. Nu pentru ca sfintenia n-ar fi realizabila,
ci pentru ca oamenii nu o accepta. Ca sa ajunga acolo,
au nevoie de o alcatuire speciala a vietii, de smerenie.
Desigur, rezultatul il stie Dumnezeu, si nu noi, oame-
nii. Dar noi ce facem? Aprindem focul credintei, dar
nu vrem sa ardem in el, adica sa ne lepadam de noi in-
sine. (24-25)

Ni se pare cd viata noastra nu se poate intersecta
cu sfintenia. Sfintenia nu se poate intersecta, e adeva-
rat, nici cu patimile noastre, nici cu rautatile noastre,
nici cu ipocrizia noastra. Dar putem trai altfel. Noi ne
confundam cu pécatele in care alegem sa traim. Noi
stim ca vrem pdacatele, dar nu ne gandim cd putem trai
altfel. Ca asa cum alegem azi pacatul, maine putem ale-
ge virtutea. Noi nu acceptam ca si noi suntem chemati
la sfintenie. Da, credem ca altii, cu pacate mari, mult
mai mari decat ale noastre, s-au pocait. Dar s-au pocait
abia dupa ce s-au saturat de pacate, iar noi nu ne-am
saturat inca. Nu am pacatuit ca ei, de asta nici nu sim-
tim ca putem sa ne saturam de pacat si sa cautam vir-
tutea. Da, poate ca, la sfarsitul vietii noastre, ne vom
pocai si noi. Sau poate nici atunci. Ni se pare ca e mare
lucru ca noi credem in Dumnezeu, iar altii nu. Dumne-
zeu ar trebui si fie recunoscitor ci Ii facem onoarea de
a crede in El, in timp ce atit de multa lume neaga
existenta Lui sau e chiar impotriva Lui. Asa cd noi ne
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multumim sd credem, dar credinta noastra nu se re-
flecta in fapte. Si nici nu ne punem problema ca o cre-
dinta vie, o credinta puternica, ar trebui sa ne inspire sa
traim altfel, sa cautam si sa traim sfintenia.

Este bolnav cel care nu poate sa traiasca in ga-
lagie, in rutind, in singurdatate, in societate, oriunde.
Sa nu fim ca acele papusele pe care oamenti le pun in
vitrina si altii isi scot palaria in fata lor! Asa ajungem
de multe ori. Nu! Ci, pe cat putem si pe cat suntem in
stare, sa_ fim oamenti vii! (26)

Omul liber poate trdi in orice situatie si in orice
mediu il pune Dumnezeu. Fie ca e galagie, fie ca e linis-
te, fie ca e aglomeratie sau singuritate, el rezista pentru
ca nu e singur, ci e cu Dumnezeu. Dar omul contempo-
ran e un om slab, e un om care ajunge nevrotic daca e
pus in situatii neplacute. Da, e firesc sa cautam linistea,
dar, dacd Dumnezeu ingdduie sd lucram intr-un birou
in care este multa galagie, si daca pentru o perioada de
timp nu reusim sa gasim un alt loc de munca, ce putem
face decat sa acceptam galagia? Sau, invers, chiar daca
ne place sa socializim, dar pentru o vreme trebuie sa
lucram intr-un birou in care nu mai e nimeni, ce sa fa-
cem? Noua ne lipseste, de fapt, starea de prezenta a lui
Dumnezeu. Daca L-am avea pe Dumnezeu cu noi, lan-
ga noi, in noi, atunci am trai altfel.

Tot ce intalnim in calea noastra este de la Dum-
nezeu. Dar ceea ce este nepotrivit si egopat, aceea
este potrivnic lui Dumnezeu. Sa ne lepadam de noi
insine in orice situatie, iar atunci Dumnezeu va fi
intreg al nostru! (26)

Noi putem accepta usor ca binele care apare in
viata noastra este de la Dumnezeu. Dar nu vrem sa ac-
ceptam cd uneori Dumnezeu ingaduie sa trecem si prin
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ispite sau grele suferinte. In astfel de cazuri ne pani-
cam, ne enervam, cartim. Nu avem in minte decat cum
sa trecem cat mai repede de incercarile respective. Dar
ne-ar fi mai de folos o alta atitudine, aceea de a spune
in fiecare incercare: ,,Doamne, fie voia Ta. Sa fie cu ade-
varat voia Ta, nu voia mea. Sa fie cum vrei Tu, Doamne,
nu cum cred eu ca e bine.” Si sa intelegem ca prin toate
cartelile si impotrivirile noastre nu facem altceva decat
sd Il supidram pe Dumnezeu. Dar, daci ne invitim ca
in toate Incercarile prin care trecem sa cerem sa se faca
voia lui Dumnezeu, atunci El va veni, cu adevarat, in
sufletele noastre. Va veni intreg, la fiecare dintre noi...

Nu stiu de ce, dar in momentele de boala, de
ispite st de dificultati, nu ne gandim cat de aproape de
not st impreuna cu noi sunt Dumnezeu st sfintii. (36)

La vreme de ispite nu ne gandim ca Dumnezeu si
sfintii Sai sunt langa noi. Dacad ne-am gandi, atunci
boala si ispitele ar trece mult mai usor. Dar faptul ca nu
ne gandim la ei tocmai atunci cand ar trebui sa ne gan-
dim cel mai mult arata putinatatea credintei noastre.

Existd oameni care aproape ca nu cred cd se pot
face bine sau ca pot scapa de ispita lor sufleteasca sau
duhovniceasca, iar martiriul lor este inmiit. Mai sunt
altii care cred ca Dumnezeu ii va face in mod sigur
bine. In realitate, aceasta nu e este credinta, este voia
omeneascd, pentru ca sunt dezmintiti si dusi la un
rezultat opus. (38)

Pesimismul este din ce in ce mai raspandit in zile-
le noastre. Oamenii pesimisti amplifica neincetat dure-
rile prin care trec. Vad ca toate le merg rau si se asteap-
ta doar la rau. Cum sa nu fii pesimist cand vezi ca ti
s-au inecat corabiile? Dar, tocmai in asta sta puterea
credintei. Sa stii ca Dumnezeu te poate ajuta sa te ridici
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din groapa, oricat de greu ai fi ranit. ,Speranta moare
ultima” e doar un citat motivational, care pentru cres-
tini nu are valoare. Nadejdea nu moare niciodata, pen-
tru ca nadejdea noastra e ca Hristos ne va face ai Sai.
Cand moare nadejdea, se usuca credinta. Si, daca tre-
cem prin perioade de imputinare a credintei, de usca-
ciune sufleteasca, sa ne rugam Domnului sa ne dea pu-
tere sa rabdam. La fel de mult ca si pesimistii gresesc
optimistii incorigibili, care cred ca Dumnezeu e obligat
sa 1i scoata cat mai repede din incercarile prin care trec.
Ei nu se lasa in voia Lui, ci printr-o abordare pozitiva si
prin gandire pozitiva cred ca pot indeparta de la ei cru-
cea. Ceea ce este o utopie.

Sa credem cu adevarat si deplin mai ales in pre-
zenta Maicii Domnului! Dar sa credem ca sunt gata sa
ne ajute si Sfantul Nectarie, care este un sfant contem-
poran, sfintii arhangheli, sfantul pe care il avem in
inima noastra, fnsugi Domnul ITisus Hristos, apostolii,
ale caror vesminte sau umbra fdaceau vindecari si
minuni, izbaveau de ganduri, de demoni si de ispite.
(38

Daca nu credem cu adevarat in prezenta lui Dum-
nezeu, a Maicii Domnului, a sfintilor si a ingerilor, nu
vom putea mima multd vreme credinta crestina. Ni-
meni nu poate spune ca are multa credinta. Dar tocmai
recunoasterea faptului ca avem putina credinta, tocmai
sinceritatea de a ne smeri ne ajuta sa primim harul lui
Dumnezeu. Credinta este un dar. Unii oameni s-au o-
bisnuit sa creada si nu inteleg ce mare dar este credin-
ta. Credinta e totul... Fara credinta, viata noastra devine
banala, monotona, trista, apasatoare. Pe Dumnezeu
trebuie si il purtim in inima noastri. Pe Maica Dom-
nului trebuie sa o iubim cu adevarat, nu sa avem doar o
relatie rece, oarecum interesata, adica sa 1i cerem ajuto-
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rul doar pentru ca stim ca ne poate ajuta. Nu, sa stim ca
ne iubeste si noi sa raspundem iubirii ei. Sa ne rugam
ingerilor si sa avem credinta ca ei sunt langa noi. Sa ne
rugam Sfantului Nectarie, chiar daca ni se pare ca in-
tarzie sa ne raspunda. Sa ne rugam sfintilor de care ne
simtim apropiati. Omul care nu are o legatura speciala
cu unul sau mai multi sfinti, omul care priveste sfintii
asa, la gramada, iInseamna ca pierde unul din principa-
lele puncte de sprijin in viata duhovniceasca.

Sfantul Nectarie e un sfant de curand canonizat
si este atat de aproape de oameni! Dumnezeu, prin ha-
rul Sau st prin dumnezeiasca Sa iconomie, trimite din
vreme in vreme astfel de sfinti, incat sa existe intot-
deauna sfinti recenti, aproape si foarte aproape de
popor st de inima poporului. (40)

Daca vrei sa stii cat de aproape este un om de bi-
sericd, intreaba-1 ce inseamnd pentru el Sfantul Nec-
tarie. Poti cunoaste multa teologie, poti citi tomuri in-
tregi din scrierile Sfintilor Parinti, dar, daca nu ai o
relatie vie cu Sfantul Nectarie — sau cu alti sfinti care
au trait in vremuri apropiate de ale noastre, daca nu ai
stiut sd 1i ceri sau s le ceri ajutorul la vreme de necaz,
inseamna cd incd nu ai inteles rostul si lucrarea
sfintilor. E foarte important sa avem evlavie fata de
toti sfintii, de la sfintii apostoli, la sfintii mucenici, la
marii asceti. Dar Dumnezeu a ridicat in secolul XX
mari sfinti facatori de minuni — Sfantul Nectarie din
Eghina, Sfantul Paisie Aghioritul, Sfantul Ioan Maxi-
movici, Sfantul Porfirie Kavsokalivitul, si multimea de
minuni pe care le-au facut cu oameni de langa noi, ale
caror marturii le putem citi sau vedea, ne intareste in
credintd. Tocmai prin aceste minuni sfintii recenti
intra 1n inima poporului, prin faptul ca isi arata grab-
nicul lor ajutor. Acest lucru nu micsoreaza slava sfin-

44



tilor din vremurile trecute, ci, cu cat avem evlavie mai
mare fata de un sfant, cu atat ne creste deschiderea de
a afla mai multe despre ceilalti.

Boala reprezinta un criteriu cu care se masoara
viata si profunzimea cuiva. Prin urmare, nelinistea
unui bolnav sau a celor apropiati lui pentru starea lui
este un element foarte omenesc, pentru ca da pe fata
lipsa vietii duhovnicesti. Daca vreti, arata cd, in
general, gandirea noastra, atitudinea noastra si
starea noastra, adica locul in care am vietuit pana in
acea clipd, este pe pamant, si nu in Cer. (41)

Boala si suferinta, in general, arata de fapt cat de
multa credinta avem. Cand ne este bine, cand suntem
inconjurati de binecuvantarile lui Dumnezeu, cand
suntem sanatosi si toate merg bine, este usor sa spu-
nem ca suntem credinciosi. Dar vine peste noi incer-
carea, si noi 1i spunem ,ceasul rau”. Este rau pentru ca
de fapt ne aratd cine suntem cu adevarat. Cand lucru-
rile ne merg bine, ni se pare ca suntem tari in credinta.
Ni se pare ca suntem gata sa primim orice incercare ca
din mana Domnului. Dar, cand vine examenul bolii sau
al suferintei, atunci abia ne dam seama cine suntem cu
adevarat. Daca oamenii ar intelege astfel valoarea bolii
sau a suferintei, s-ar bucura la vreme de boala din tot
sufletul. Dar ne este greu sa ne bucuram, pentru ca, de
fapt, nu avem credinta.

Boala este urmare a pacatului stramosesc, dar
nu provine din el, ci provine dintr-un pogoramant
dumnezeiesc. Dumnezeu, ca sd suprime pdcatul, i-a
facut omului cateva daruri, pentru a-l face capabil sa
lepede pacatul. Unul dintre cele mai importante dintre
aceste daruri este boala. Boala este un semn care ma
uneste cu Dumnezeu, dar eu, cand ma indeletnicesc cu
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boala mea, aceasta indeletnicire devine o uitare a
adevaratului Dumnezeu. (43)

Daca privim boala ca pe o consecinta logica a pa-
catului, putem avea o perspectiva pesimistd, sumbra,
apasatoare. De fapt, boala ne ofera tocmai sansa de a
ne vindeca de boala mortii. De fapt, prin boala si prin
suferintd dobandim invierea sufleteasca. Cine nu crede
asta nu crede, de fapt, in Dumnezeu. De aceea, atunci
cand bolnavul se lasa hipnotizat doar de durerile bolii si
uitd de Dumnezeu, fiind biruit de deznadejde, pierde
cununa bolii.

Existd vreun om care sa nu aiba dureri? Doar
daca e de piatra, o piatra care a fost lepadata din mai-
nile lui Dumnezeu si s-a pierdut. Doar atunci nu-Si va
mai aminti Dumnezeu sa-i dea binefacerea unei boli.
(44)

Atunci cand vedem oamenii pacatosi ca se desfa-
teaza de bunatitile lor, cand vedem ca oamenilor réi le
merge din ce n ce mai bine, suntem tentati sa ne gan-
dim ca Dumnezeu nu e drept. Dar ar trebui si 1i com-
patimim sincer. Daca Dumnezeu nu le mai trimite san-
sa de a-si vindeca sufletele de pacate prin suferinte si
incercdri, inseamna ca s-au impietrit in faradelegile lor.
Lipsa suferintei, pentru ei, este de fapt o dovada ca nu
vor sd mai primeasca nicio lectie de indreptare de la
Dumnezeu. Ca se bucura doar de bunatatile lumii aces-
teia, dar pierd bunétatile cele vesnice.

Atunci cand (omul) nu sufera de ceva care sa-1
faca sa se gandeasca ca maine ar putea muri, poate sd
nu traiasca. Nu exista un fel de moarte mai rau decat
aceastd pseudo-nepdatimire si pseudo-nepdsare, decat
aceasta letargie a constiintei si a vointei, in care poate
cadeas cel ce nu se imbolnaveste. (45)
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Cum ar fi ca omul sa plateasca pe cineva ca sa se
imbolnaveasca? Cum ar fi ca omul sa inteleaga sensul
suferintei si, de aceea, pentru a se intelepti, sa poata sa
cumpere durerea? Dar nu intr-un sens masochist, nu
pentru ca ar fi iubitor de durere, ci pentru ca ar vrea sa
agoniseasci lectia suferintei si roadele ei. In realitate,
acest lucru nu se intampla, pentru ca atunci cand omul
alege o0 anumita nevointa, sufletul lui se poate umple de
mandrie. Pe cand, atunci cAnd rabdam dureri pe care
nu le intelegem, prin care nu stim de ce ingaduie Dum-
nezeu sa trecem, rabdarea alunga mandria. Dar cel care
nu are parte de boli si de dureri ramane incremenit in
mandrie si in iubire de sine. Ceea ce este mai rau decat
moartea trupeasca.

Cand Ii cer lui Dumnezeu sd md vindece sau
cand ma gandesc ca Dumnezeu trebuie sa-l faca bine
pe apropiatul meu, Dumnezeu s-ar putea sa-mi rds-
pundd ca nu stiu ce cer. (45)

Cand suntem bolnavi, credem ca binele nostru
inseamna vindecarea. Nu ne gandim ca poate a ramane
pe patul de boala este un bine mai mare. Nu ne gandim
cd poate Dumnezeu vrea sa ne curdteasca sufletele de
pacat prin suferintd. De multe ori, nici cand ne rugdm
nu vorbim cu Dumnezeu. Adica avem o relatie unidi-
rectionala, ca si cum am fi la un restaurant, iar Dumne-
zeu ar fi chelnerul care ne ia comanda. Rugaciunea ar
trebui sd fie un dialog, adica ar trebui ca inimile noastre
sa fie sensibile la raspunsurile care vin de la Dumnezeu.
Pentru ca, de multe ori, lucrurile pe care le cerem in
rugdciune nu ne sunt de folos, chiar daca par asa. Si,
daca L-am auzi pe Dumnezeu, am intelege ca ar trebui
si i cerem alte lucruri. Mult mai importante pentru
mantuirea noastra. Nu putem cere simultan si vindeca-
re si sd primim cununa rabdarii. Ori una, ori alta. Si de
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multe ori cununa rabdarii ar trebui preferata binelui
trecdtor.

Cand inventam metode de robire a trupului si de
supunere a sufletului pentru a ne imblanzi sinele, asa
incat sa-L nastem pe Dumnezeu in dureri (cf. Is. 26,
18), atunci ce ne indreptdteste sa urmarim, pe de o
parte, durerile de bunavoie, iar pe de alta, sa ne in-
tristam in cazul unei durert fara de voie? Ce ma in-
dreptateste, de exemplu, s postesc — postesc ca sa ma
doara, ca sa am dificultati -, ce ma indreptateste sa
inventez metode ascetice, iar, pe de alta parte, sa refuz
boala pe care mi-o daruieste Dumnezeu sau pe care
mi-a provocat-o clima sau hrana data de mandastire?
Cum de refuz ceea ce este fara de voie, iar ceea ce este
de bunavoie, caut? Este ca si cum as lepada bunatatile
pe care tatal meu mi le da si as cere altele. (46)

Viata noastra duhovniceasca poarta pecetea omu-
lui vechi, de care vrem sa scapam, dar pe care in acelasi
timp vrem sa il tinem in viata. Lucrul acesta este dove-
dit de modul in care ne raportam la post, la nevointa, la
suferinti. Incercim si postim cAt mai putin aspru, in-
cercam sa fugim de inchindciuni si matanii, iar suferin-
ta e principalul dusman al nostru. De fapt, dacd fugim
de suferinta, aratim ca degeaba postim si degeaba ne
nevoim. Suferinta ar trebui inteleasa ca un dar, atunci
cand vine de la Dumnezeu. Nu trebuie sa o cautam cu
orice pret, simtind cd putem duce povara ei, pentru ca
s-ar putea sa lepadam aceasta povara. Dar, atunci cand
vine fara voia noastra, sa stim ca e cel mai mare post si
cea mai mare asceza. De aceea, celor care sunt foarte
bolnavi nici nu li se mai cere sa se roage, ci doar sa
rabde. Pentru ca riabdarea aceea, fara cartire, e o forma
de rugaciune fara cuvinte. O rugaciune care urca la
Dumnezeu foarte usor.
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Nu am citit in Sinaxare despre vreun sfant care a
predicat impotriva durerii sau impotriva bolii, sau
despre vreun sfant care s-a vindecat pe el insusi, desi a
vindecat multe dureri ale altor oamenti, despre vreun
sfant care sa fi spus: ,,Cate durert, Dumnezeul meu! De
ce?” Dimpotrivad, intalnim sfinti care s-au impotrivit
lui Dumnezeu pentru ca le-a dat prea putina durere
sau pentru ca i-a izbavit de durerile bolii. (29-30)

Noua ne place cand vedem cum sfintii au fost
acoperiti de darurile dumnezeiesti. Ne place sa citim ca
au facut minuni, ca au avut iubire de Dumnezeu, de
aproapele, ca au stralucit in virtuti. Dar nu ne place
cand vedem ca viata lor a fost plina de durere, de su-
ferinta. Daca noi am fi avut harismele sfintilor, primul
lucru pe care 1-am fi facut ar fi fost sa ne vindecam pe
noi ingine de boli si sd ne scipam de necazuri. Ceea ce
sfintii nu au facut. Cu cat sunt sfintii mai mari, cu atat
vedem ca au dus cruci mai grele. Noi nu ii avem ca
modele pe sfinti. Chiar daca ni se pare ca 1i avem, pen-
tru ca ne place sa mergem la biserica, sa ne rugam, sa
facem milostenie etc., de fapt singurul sau cel mai im-
portant mod in care 1i putem urma pe sfinti este sd ne
lasam in voia lui Dumnezeu indiferent de necazurile
prin care trecem. ,Doamne, fie voia Ta”, aceasta este
rugidciunea de la care incepe viata crestina. ,Doamne,
fie voia mea”, rugaciunea pe care o spun zilnic majori-
tatea crestinilor — chiar dacd nu prin cuvinte, ci prin
modul in care se raporteaza la Dumnezeu — este o ru-
gaciune pagana. Adica o rugaciune care nu ajunge la
Dumnezeul cel viu. O anti-rugaciune.

S-ar putea ca noi sa credem ca folosul nostru e
sa fim invulnerabili, dar Dumnezeu ingaduie sa ca-
dem, fiindca intelege ca ne este mai de folos cdderea.
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Noi I-am cerut lui Dumnezeu bogdatie, iar El ne da
saracie. Not I-am cerut viata, iar El ne da moarte.
Criteriul lui Dumnezeu este cu totul altul. Altfel gan-
dim noi, altfel gandeste Dumnezeu. La fel de intampla
in toate imprejurarile vietii noastre. (52)

De ce avem atatea poticniri in viata duhovniceas-
ca? De ce Dumnezeu nu ne tine mai strans de mana?
De ce este atat de usor sa iti vinzi sufletul diavolului,
mergand la vrajitoare, si de ce este atat de greu sa iti
daruiesti sufletul lui Dumnezeu? Practic, cu cat esti mai
aproape de Dumnezeu, cu atat iti dai seama ca pronia
Sa lucreaza altfel decat te astepti. Noua ni se pare ca
avem o perspectiva dreapta, corectd, asupra lucrurilor.
Ni se pare anormal ca un prunc sa moara la scurta vre-
me dupa ce a fost botezat, in loc sa se bucure de viata si
de placerile ei. Dar Dumnezeu nu judeca dupa masuri
omenesti. Tocmai de aceea, uneori, El ne lasa sa cadem.
Pentru cd, odata cu caderea, primim folosul constiintei
pacatoseniei noastre. Si, avand aceasta constiinta, ne
putem ridica. Altfel, dacd Dumnezeu ne-ar feri de toate
caderile, am putea crede ca suntem buni, cd suntem
drepti, ne-am pune nadejdea in puterile noastre si nu
in harul lui Dumnezeu. Adica, nepacatuind, de fapt am
pacatui mai mult decat pacatosii pe care 1i judecam.
Pentru cd iubirea de sine si mandria atarna greu in
balanta pacatelor.

Modul nostru de gandire depinde de mdsura in
care suntem vii sau morti inaintea lui Dumnezeu. Am
murit, ne-am rdastignit cu Hristos in Botez, la tunderea
noastra monahala, am murit de fiecare data cand
ne-am pocdait, de fiecare data cand I-am spus lui Dum-
nezeu: ,Aliluia!”, de fiecare datd cand ne-am hotarat
sd ne pocaim din nou si sa incepem din nou viata
noastra. (52)
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Noi ne-am rastignit cu Hristos prin Botez. Cei mai
multi am facut-o in frageda pruncie, si de aceea nu ne
aducem aminte de aceasta. Spre deosebire de calugari,
care au vie in minte rastignirea de la intrarea in mo-
nahism, mirenii care au fost botezati cand erau prunci
nu au un moment care sa le fie ca reper pentru rastig-
nirea cu Hristos. De fapt, fiecare spovedanie adevarata
ar trebui sa fie o rastignire. Fiecare rugaciune adevarata
ar trebui sa aiba la baza constiinta punerii inceputului
bun, a lepadarii voii noastre in fata lui Dumnezeu. Cine
se rastigneste cu Hristos traieste inca din viata aceasta
bucuria invierii.

Cu totii avem traumatisme trupesti, dar si sufle-
testi, primite fara voia noastrd, care ne ranesc si ne
schimba existenta. Se poate sa vreau sa-L slujesc pe
Dumnezeu si, totusi, s@ ma gasesc intr-o adanca in-
tristare sufleteasca. Omul, tocmai pentru a-si face
viata mai libera si mai lipsita de durere, incearcd sa
scape in orice chip de boald. In realitate, se luptd sd
scape de frica mortii st a durerii. (55)

Nu vrem sa fim influentati de traumele prin care
am trecut, dar totusi suntem influentati. Ne dorim
libertatea, dar nu stim sa o cautam. Practic, azi ne
apasa povara alegerilor noastre si a intamplarilor prin
care am trecut. Aceasta povara, de multe ori, este
apasatoare. Simtim un zid intre noi si Dumnezeu. Si tot
ce vrem sd facem e sd scapam de necazuri si de dureri.
De fapt, izbavirea noastra poate incepe acum, daca
avem puterea sa ne lasam in mana lui Dumnezeu si sa
spunem: ,Doamne, Tu stii ce e in sufletul meu, Tu vezi
durerea mea, inviaza-ma. Nu ma lasa sa pier.” Si
Dumnezeu nu va ldsa pe nimeni sa piara, daca este
chemat cu zdrobire de inima.
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Daca nu putem sa ne dovedim superiori in ceea
ce priveste moartea, care este comuna tuturor oame-
nilor, credeti cd vom putea avea vreo reusitd duhovni-
ceasca? Credeti ca vom putea sa fim cuviosi sau sa
ajungem martiri sau sa-L itubim pe Dumnezeul cel
rastignit, Care a fost impuns in coasta, a fost palmuit,
Si-a varsat sangele, Care, Dumnezeu fiind, a fost pus
in mormant? Ajungem si noi asemenea lumii acesteia,
in imp ce Dumnezeu ne-a facut asemenea Lui. Nu
numai ca iesim din staulul lui Dumnezeu, dar si in-
tram in ograda oamenilor care cer cu zbucium tihna,
fericirea si desfatarea. (55-56)

Din modul in care ne raportam la moarte decurge
modul in care ne trdim viata. Degeaba vrem si ajun-
gem mai buni si mai sfinti, dacd moartea ne sperie ca
pe niste necredinciosi. Daca fugim de moarte, agatan-
du-ne de clipa prezenti, pierzand harul lui Dumnezeu
vom ajunge sd trdim in patimi.

Dispozitia noastra de a trai, dispozitia noastra
de a avea belsug si tihna, de bucurie exterioara si
fericire, de lipsd de durere si de a fi in forma sunt o
amestecare si ,,0 potrivire cu veacul acesta” (Rom, 12,
2), cu duhul lumii acesteia. (56)

Existd doud moduri de a trai, dupa intelepciunea
veacului acestuia sau dupa intelepciunea cea adevarata.
Crestinii, de multe ori, vor sd le combine, sa le ames-
tece, ca sa aiba parte si de desfatarile acestei lumi si de
bunatitile ceresti. Dar, practic, tocmai aceasta ameste-
care este o dovada a faptului ca suntem straini de inte-
lepciunea cea adevarata.

Boala este un prilej ca omul sa ramana singur,
sa se gandeasca numai la sine insusi, sd se gandeasca
la cea mai reala intamplare a vietii sale, adica la
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moarte, cdtre care merge dupa moartea reprezentata
de nasterea in aceasta viata. (56)

Omul contemporan fuge de singuratate. Este un
om care nu mai stie si il giseascd pe Dumnezeu in sin-
guratate. Este un om agitat, care vrea cu orice chip sa se
lege cu cat mai multe fire de ceilalti. Dar modul bolna-
vicios in care o face il metamorfozeaza intr-un om din
ce In ce mai egoist, mai rece, mai superficial. Practic,
boala este una dintre putinele lui sanse de a duce o
viata autentica. Boala zguduie toata asezarea noastra
sufleteasca, boala este o operatie pe suflet si pe trup,
care are scopul de a ne ajuta sa intelegem zadarnicia
acestei vieti pAmantesti, care se va termina cu moartea.

Boala este o ocazie unica ca omul sa se roage
mai mult, pentru ca, daca ar fi fost sanatos, nu s-ar fi
rugat cu atata tihna. Aceasta pentru ca boala inmoaie
inima omului, ii dematerializeaza trupul si sufletul si
le face mai capabile sd Il slujeascd pe Dumnezeu si sd
se uneasca cu Dumnezeu. (56)

Durerile bolii ne fac si Il chemim pe Dumnezeu.
Plictiseala adusa de boala poate deveni un chin, din ca-
re numai prezenta lui Dumnezeu te poate scapa. Noi
credem ca ne e mai bine sd ne rugam cand suntem sa-
natosi, bine hraniti, odihniti. Dar de fapt rugaciunea
are mai multa putere cand trecem prin focul suferintei.

In orice boald, in orice rdzbot, in orice prigoand,
in orice intristare, orice ar veni asupra noastra, sa-i
spunem: ,,Bine ai venit!” In schimb, faptul cd le intam-
pinam cu o teamd oarecare arata cuget trupesc, incat
ni s-ar putea spune cuvantul din Sfanta Scriptura: Nu
va ramane Duhul meu in acesti oameni, pentru ca sunt
numai trup ( Fc. 6, 3). (56)

Pare o nebunie sa te bucuri ca ai ajuns in neca-
zuri, ci te-ai imbolnivit. In realitate, sfintii s-au bucu-
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rat de Incercari, pentru ca au stiut ca ele vin peste ei din
randuiala lui Dumnezeu. Cata vreme ne este frica de
suferinte si boli, nu cunoastem viata crestina adevarata.
Trebuie sa avem puterea de a recunoaste ca nu traim si
nu gandim crestineste si si Il rugim pe Dumnezeu sa
ne schimbe. Altfel, dacad doar vom mima credinta cres-
tind, dar la vreme de necaz cartim sau cadem in dezna-
dejde, vom imbatrani in pacatele si necredinta noastra.

Daca nu ar exista boala mea, daca nu ar exista
moartea mea, posibilitatea sa mor chiar maine, ci as
putea sa-mi randuiesc eu cat sa trdaiesc, unde s merg
st unde sa mor, daca as sti cd pot sa randuiesc sa
merg undeva, iar Dumnezeu sa@ ma duca acolo, atunci
va intreb: ,,Ce mi-ar mai aminti cd sunt trecdtor si
vremelnic?” Faptul ca sunt strain si calator (Evr. 11, 13)
st vremelnic inseamnd ca sunt impreund-vesnic cu
Dumnezeu, cd@ ma voi uni candva cu El in mod
nedespartit, neimpartit si fara primejdia de a cadea.
Refuzand insa boala sau moartea este ca si cum as
refuza ca Dumnezeu sd-mi aducda aminte ca sunt
impreunda-vesnic cu El. (58-59)

Toti ne dorim sd avem cat mai multa bucurie, cat
mai multa implinire, cat mai multa fericire pe lumea
aceasta. Ne bucuram de binefacerile lui Dumnezeu, dar
nu stim sa ne bucuram de necazuri. Dar, dacd Dumne-
zeu ne-ar izbavi, brusc, de toate necazurile si suferintele
de care avem parte in aceasta lume, ne-ar izbavi si de
bunatatile vesnice.

Fiecare dificultate de-a noastra, fiecare durere,
de la cea mai mica panda la cea mai mare — durerea de
cap, durerea de dinti, durerea de inimd, de stomac, de
picioare, durerea sufleteasca, durerea duhovniceasca,
chiar si durerea unui pdcat —, fiecare dintre acestea
este ca un vesmant cu care ne invaluie Dumnezeu, un

54



vesmant care, pentru noi, este mai de pret decat
lumina, cu care se invesmanteazd El Insusi si cu care
ne da dreptul sa ne invesmantam si noi. (59)

In clipa in care vine peste noi boala, nu are nimic
slavit, nimic atragator, nimic placut. Durerea ne loves-
te, avem senzatia ca ne fura viata. Dar, de fapt, durerea
e cea care ne da cel mai mare impuls pentru a ne dori
sa ajungem la viata cea adevarata.

Fiecare imprejurare in care ne duce Dumnezeu,
fie ca ni se pare fericitd, fie dureroasa, este paharul
despre care ne spune: ,,Poti sa bei paharul pe care ti-1
dau Eu (¢f. Mt. 20, 22), daca vrei sa ai dreptul sa stai
de-a dreapta Mea?” Acest pahar, potrivit cu gustul, cu
mirosul si cu simtul nostru, care niciodata nu este ade-
varat, ni se pare uneori amar, alteori dulce, uneori
respingator, alteori placut. De aceea, tot ce ne da
Dumnezeu, mai ales o boala, o durere, trebuie sa
primim — spun asta st Parintii — la fel ca un om inse-
tat, care, daca vede un vas plin cu apa rece, vrea sa-l
apuce si sa bea toata apa. (60)

Toatd viata crestind se rezuma la a primi voia lui
Dumnezeu, la a accepta cd Dumnezeu iti poarta de grija
chiar si in cele mai grele incercari prin care treci. Ne
este usor si acceptam ca lucrul acesta este valabil pen-
tru ceilalti. Ne este usor sa acceptam ca lucrul acesta
este valabil si pentru noi, atunci cand paharul pe care
ni-1 trimite Domnul este dulce. Dar, de fapt, viata cres-
tind este sd intelegem ca suferinta are un rost, are un
rol, are o cununa. Si, daca intelegem asta, o primim din
toata inima.

Nu cred ca existd o imagine mai intristdatoare
decat sa vada cineva un sfant al lui Dumnezeu ca se
teme ca nu cumva s@ moarda sau cd incearcd sa-si pre-
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lungeascd in orice fel viata. In acest mod isi aratd
necredinta, lipsa temerii de Dumnezeu, lipsa nostal-
giei Cerului. Arata ca sufletul sau nu a insetat dupa
Dumnezeul cel viu. (60)

Oamenii 1si aleg modele duhovnicesti dupa cala-
podul lor. Ne cautam modele care si ne semene in
neputinte, nu modele care sa ne schimbe prin prezenta
si cuvintele lor. De aceea, nu de putine ori, modelele
duhovnicesti pe care ni le-am ales ne dezamagesc. Un
Lsfant” care se teme de moarte arata ca de fapt nu crede
in Hristos. Sfintii nu s-au agatat cu disperare de aceasta
viatd, ci au primit moartea cu bucurie. Masura in care
cautam raiul cu adevarat este masura in care moartea
nu ne sperie. Masura in care moartea ne sperie este
masura in care nu credem cu adevarat in Dumnezeu.

Multi dintre oameni spun ca sunt intelepti, dar,
avand aceastd pdrere despre ei insisi, se dovedesc in
continuare nebuni. Tot asa st noi, crezand si spunand
ca suntem oamenti duhovnicesti si sfinti, ne dovedim si
ne aratam a fi trupesti atunci cand evitam durerea.
De aceea, daca nu putem sa cerem starile de ade-
varata durere, cel putin sa-I multumim lui Dumnezeu
pentru toate! (60)

Suntem sfinti sau nu? Nu, nu suntem. Dar ne
amagim totusi cd nu suntem la fel de pacatosi ca
necredinciosii, ¢ totusi noi suntem oameni credin-
ciosi. Si, brusc, vine peste noi durerea. Atunci toate
puterile noastre se indreapta spre izbavirea de prici-
na durerii. Credinta adevarati inseamni insi sa Ii
multumesti lui Dumnezeu pentru toate, si pentru cele
bune, si pentru cele rele.

Ori de cate ori vorbim despre boala noastra,
ori de cate ori incercam sa indepdartam povara bolii
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sau sa micsoram durerea, in realitate ne intoarcem
asupra sinelui nostru, pe care l-am tagaduit de dra-
gul lut Dumnezeu si il facem un idol caruia ne inchi-
ndm, in locul adevdratului Dumnezeu. In schimb, de
fiecare data cand suferim, impartasindu-ne putin de
duhul martiric datorita unei dureri pe care ne-o da-
ruieste Dumnezeu, devenim apostoli si martiri, ase-
menea celor despre care spune Scriptura: Aduce-
ti-Mi martirii! (Is. 43, 9), ca sa vad daca sunteti
Biserica adevarata, adevaratul popor al lui Dumne-
zeu. (61)

Dumnezeu ne trimite darul bolii sau al durerii,
iar noi nu stim cum sa fugim de el. Noi cautam sa
exilam suferinta, care e un fel de inger trimis de
Dumnezeu, intr-un colt al sufletului nostru. Ideea de
martiriu ne sperie, ni se pare un cosmar. Nu vrem sa
fim martiri, nu avem stofa de martiri, avem stofa de
crestini care se desfata cu bunatatile lumii acesteia.
Atunci, de ce ne mai numim crestini? Noi fugim de
martiriu, fugim de marturisirea lui Hristos, fugim de
cruce. De aceea, suferinta ne sperie, pentru ca este un
mic martiriu, un martiriu in miniatura. Dar, de fapt,
orice viatd crestina este o viatd de martiriu. Pana la
urma, prigonitorii care ne ucid lipsesc. Dar suferinta
este prezentd aproape la fiecare pas. Iar noi trebuie
sd alegem: crucea sau binele lumesc.

Multi oament, cand se imbolndvesc si au neca-
zurt, recurg la Paraclise si la Sfantul Maslu. Dar
Paraclisele Maicii Domnului, cel mic si cel mare,
precum si Maslul, vorbesc in mod esential despre
pdcat, nu despre boli sau necazuri. Daca vorbesc si
despre necazuri si intristari, este pentru ca, asa cum
spun ele, «imi boleste trupul, imi boleste si sufletul».
Adica, din cauza neputintei, omul a facut din boala

57



un prilej de pdcat si de cadere de la Dumnezeu. Din
cauza influentei reciproce dintre suflet si trup si din
cauza neputintei omului, bolile ne indspresc uneori
si ne fac sa ne pierdem credinta si pe Dumnezeu
nostru. Bolile ne tintuiesc privirea pe idolul nostru,
si de aceea pierdem adevarul. Desi Sfanta Scriptura
spune: Daca este cineva bolnav, sa cheme preotii Bi-
sericii, iar Maslul, la sfarsit, spune: Iar daca a savar-
sit pacate, 1i vor fi iertate (Iac. 5, 14-15). Toata slujba
Maslului vorbeste despre pacate. (62)

Ne raportam, de multe ori, magic, pana si la
ajutorul pe care il primim de la biserici. Sunt oameni
care citesc de zeci de ori paraclise sau acatiste pentru
a primi ajutor intr-o anumita problema si, vazand ca
nu primesc ce au cerut, credinta lor slabeste. Ar tre-
bui sd intelegem cd Dumnezeu si sfintii nu rateaza
nicio sansa sa ne ajute. Ei primesc orice rugaciune pe
care o facem. Faptul ca noi nu primim imediat sau nu
primim nici dupa mai mult timp ceea ce am cerut nu
inseamnd ca Dumnezeu si sfintii nu ne vad si nu as-
cultd rugaciunile noastre. Poate cd ceea ce am cerut
nu ne este de folos. Sau nu ne este de folos acum. Dar
sa crezi ca Dumnezeu si sfintii nu asculta rugaciunile
inseamna sa te indoiesti de ajutorul lor.

Esential este sa cerem ajutorul ceresc si sd ne
lasam in mana lui Dumnezeu. Cei care se apropie de
biserica la vreme de boala, sperand ca vor primi vin-
decare grabnica — asa cum au citit sau au auzit ca au
primit altii, se raporteaza la bisericd magic. Adica vin
la cateva slujbe si Dumnezeu e obligat sa 1i vindece.
Daca nu 1i vindeca, ei nu mai vin la biserica. Dar cel
mai important lucru pe care ni-l da Biserica este ca
ne arata calea mantuirii. Venind la Sfantul Maslu,
pentru rugaciunile preotilor ni se iarta pacatele, daca
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ne-am pocdit de ele. Singura certitudine daca venim la
Maslu este ca primim ajutorul dumnezeiesc. Dar a-
ceasta nu presupune neaparat ca vom primi si vinde-
care trupeasca. S-ar putea sa primim doar puterea de
a ne purta crucea bolii fara cartire. Ceea ce este un
mare dar, chiar daca putini bolnavi inteleg acest lucru.

Sfintii vindecau bolnavii, dar nu se vindecau pe
el insisi. Puteau sa zaca pat sau sa fie chinuiti de
boala, incapabili sa umble, totusi i-au vindecat pe
ceilalti, iar et au ramas bolnavi. Aceasta este iubirea
Bisericii! (62)

Noi nu intelegem cum ne cheama Dumnezeu la
mantuire. Vrem s avem parte de bucuriile si de cunu-
nile sfintilor, dar vrem sa traim ca niste oameni iu-
bitori de sine si de desfatari. Pentru noi, iubirea lui
Dumnezeu se manifestd doar ca bucurie. Pentru sfinti,
iubirea lui Dumnezeu se manifesta si in necazuri, du-
reri sau, ce este cel mai dureros, in starile de parasire a
harului. Noi, daca am avea harismele sfintilor, ne-am
vindeca mai intai pe noi, ne-am ingriji de binele nos-
tru, pentru ca nu am inteles taina suferintei.

Bine ar fi sa ajungem la masura in care sa ne
intristam de pacatele noastre, si nu de bolile noas-
tre, si sa ne rugam Domnului sd ne dea ceea ce El
vrea! (62)

Noi acum ne intristam pentru boli si dureri, iar
pacatele ne sunt prieteni. Ne regdsim in pacatele
noastre, nu ne deranjeaza. Poate ca ne luptam cu pa-
catele mai mari, dar pe cele mici le indreptatim per-
manent. Daca am avea credintd, ne-am speria cand
pacatuim, nu cand trecem prin suferinte. Pentru ca
suferintele vin si trec, dar pacatele ne pot aduce sufe-
rintad vesnica.
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Boala este unul dintre darurile cele mai fru-
moase, mai puternice si mai serioase facute de Dum-
nezeu omului, este un semn care indica interesul si
aplecarea lui Dumnezeu asupra noastra. (65)

Atunci cand suferim, ne razvratim, ne intrebam
de ce suferim. Cand avem parte de bine, nu ne intre-
bam niciodata de ce ne este bine. Consideram ca bi-
nele e dovada ca Dumnezeu are grija de noi. Dar daca
incercarile sunt dovada ca Dumnezeu este prezent?
Daca am intelege durerea ca pe ceva deosebit, cum
este, sa zicem, vederea luminii dumnezeiesti de catre
isihasti? Cum ar fi sa intelegem ci suferinta ascunde
un mare bine? Si, in loc sa ne razvratim, in loc sa
plangem de durere, sd plangem de bucurie ca Dum-
nezeu ne-a cercetat? E aproape o nebunie. Pare o ne-
bunie. Dar aceasta este invatatura crestind despre su-
ferinta. Aceasta este hotarul care desparte credincio-
sii de necredinciosi. E ca o dogma, ca o invatatura bi-
sericeasca fara de care nu te poti mantui. Asa cum
existd iconoclasti, dusmani ai icoanelor, asa exista si
dusmani ai invataturii Bisericii despre suferinta. Si,
chiar daca cei din urma par mult mai de inteles decat
cei dintai, in realitate si unii si altii se luptda cu Dum-
nezeu. Simpla afirmare a acestui adevar e o forma de
blestem. In sensul c#, daci stii cum stau lucrurile si
nu traiesti cum trebuie, totul se intoarce asupra ta, cu
multd putere. Si ori gasesti justificari pentru o viata
caldicica, mintindu-te pana la sfarsitul vietii tale, ori
pui cu adevarat inceput bun mantuirii.

Boala, mai ales cea care duce la moarte, este
unul dintre darurile speciale ale lui Dumnezeu pen-
tru omul cazut, ca, povatuit prin mijlocirea ei, sa
poata sa se inalte si sa se intoarca la vechea lui stare
in care l-a facut Dumnezeu. Cine nu are parte de boli
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este, de obicei, neincercat pentru Impdrdtia Ceruri-
lor si imatur pentru viata aceasta. Seamdna cu co-
rabia care inca nu a fost data la apa si nu stim daca
va rezista la valuri. (65)

Cand suntem pe patul de boald, cautam cu dis-
perare vindecarea. Cautam prezenta lui Dumnezeu,
pentru ca nadajduim ca Doctorul sufletelor si al tru-
purilor isi va face datoria si ne va vindeca. Mergem la
masluri tocmai pentru a ne vindeca. Facem acatiste si
paraclise tocmai pentru a ne vindeca. Dar ce facem
pentru a ne vindeca de omul cel vechi? Nimic, spe-
ram ca ceea ce facem pentru vindecare sa ne ajute si
la mantuire. In realitate, ascundem necredinta noas-
trd sub masca nddejdii in mila lui Dumnezeu, Vinde-
catorul bolnavilor.

Cand durerea vine in necunostinta de cauza si
fara voie, atunci devine o problema pentru om. De
exemplu, pdtesc ceva si indata protestez, de ce Dum-
nezeu mi-a facut asta. Acest protest al meu arata o
inima ingrosata, pentru ca, desi stim ca Dumnezeu
ne da bolile ca sd ne aduca mai aproape de El, totusi
noi intotdeauna intrebdm de ce ni le dd. In realitate,
acest ,de ce?” - de ce mi-a dat Dumnezeu aceasta
boala, de ce mi-a dat aceasta ingreunare sufleteas-
ca, aceasta neliniste fara de voie sau durerea de
stomac sau de cap, schiopatarea sau orbirea — arata
cd nu cautam sa aflam «de ce», ci ca nu induram
incercdrile, si de aceea Il ludm la rost pe Dumnezeu.
Intrebarea ,de ce?” este o luare la rost a lui Dum-
nezeu de cdtre noi, este asezarea lui Dumnezeu in
banca acuzatilor. (66)

Din pricina iubirii de sine, credem ca ni se cu-
vine ca Dumnezeu sd ne ocroteascd. Ni se cuvine ca
Dumnezeu sa ne poarte de grija, pentru a fi consec-
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vent cu propriul Sdu cuvant ca niciun fir de par din
capul nostru nu va cadea fara voia Lui (cf. Luca 21,
18). Avem putina credinta si orice suferinta tulbura
universul nostru launtric. Suferinta inseamna impre-
vizibilul, stii cand a inceput, dar nu stii cand si daca
se va termina. E ca un zbor cu avionul, in care te
simti mic si neputincios, pentru cd nu stii destinatia.
Si de aceea te agiti fara rost. Noi pastram in sufletele
noastre o stare de razvratire, asemanatoare razvrati-
rii lui Lucifer. Noi, stiind ca Dumnezeu e atotputer-
nic, vrem ca atotputernicia Sa sa se manifeste si prin
ferirea noastra de greutati si boli. ,De ce, Doamne, de
ce?”, este una din intrebarile pe care oamenii le-au
pus cel mai des de-a lungul veacurilor. Cu cat le-au
pus mai des, cu atat inimile lor s-au invartosat, s-au
impietrit, s-au razvratit. Noi vrem sa intelegem cum
lucreaza Dumnezeu, dar vrem si ca Acesta sa lucreze
protejand fapturile Sale de suferinta. Suntem vase in
mana Olarului ceresc si vrem ca acesta sa aiba grija
sd nu ne spargem. Dar uitdm ca vasele de lut trebuie
arse la foc, pentru a fi rezistente. Cand intrebam de
ce Olarul ne arde in foc, inseamna ca nu intelegem ca
El o face cu un rost, inseamna ci ne indoim de iubi-
rea Lui, de pronia Lui, de intelepciunea Lui. Daca
Dumnezeu ar renunta la arderea vaselor Sale in foc,
aceasta ar insemna, de fapt, lipsa iubirii Sale.

Daca Dumnezeu ar imparti oamenii in cei care
intreaba: ,,De ce, Doamne, de ce?” si cei care in loc sa
se tulbure spun: ,,Doamne, fie voia Ta”, cei mai multi
oameni ar fi in prima categorie. Dar minunea este ca
Dumnezeu nu ii pierde pe acestia, nu Se poarta ca un
tata vitreg sau ca o mama vitrega, ci ne tine de mana
asa cum suntem, cu minusurile si cu traumele si cu
patimile noastre. Dar, chiar daca ne tine de mana,
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ingaduie sa trecem prin focul bolilor si durerilor
tocmai pentru a scidpa, in vesnicie, de suferinta, si a
ne bucura de iubirea Sa.

Boala este un pat minunat. Dupa felul in care
dormi in el se vede ce fel de om esti. Boala este un
criteriu extraordinar si infailibil. In boald se vad
credinta si iubirea noastra pentru Dumnezeu, rab-
darea noastrd, smerenia noastrd si convingerea
noastra ca mergem spre Cer. Sau se vad necredinta
noastra, grosolania sufletului nostru, nestiinta fap-
tului ca mergem in Cer. (67)

Cunoasterea de sine are mare valoare. Din pa-
cate, insa, oamenii nu se cunosc pe ei ingisi decat
superficial. Cauta tot felul de metode de dezvoltare
personald, prin care ajung la o cunoastere de sine in-
doielnicd, superficiald. Dar boala e cu adevarat un
scriteriu infailibil”, cum foarte precis o definea avva
Emilian Simonopetritul, care ne arata cine suntem cu
adevarat. Ne arata daca noi credem sau nu in Dum-
nezeu, ne arata daca smerenia noastra este autentica
sau falsa... Boala este una dintre cele mai mari bine-
faceri, tocmai pentru ca ea ne ajuta sa ne cunoastem
intr-un mod direct, lipsit de masti.

Numai ca multi spun: ,Eu sunt un om de nota
10. Dar boala e ca un blestem, cand ma imbolnavesc,
parca as fi alt om, ma biruie mania, nerabdarea, car-
tirea. Nu stiu ce este cu mine atunci.” Ce sa fie, nu e
nimic, doar ca boala te ajuta sa te vezi asa cum esti.
Boala te ajuta sa intelegi ca esti ca imparatul gol din
poveste, care se considera imbracat cu cele mai alese
haine, dar credea ca nu poate sa le vada asa cum le
vad altii. Noi ne consideram suflete curate, suflete
ravnitoare pentru mantuire. Chiar daca poate am pa-
catuit in trecut, chiar daca pacatele au fost grozave,
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ne place sa ne amagim ca ne-am lepadat de ele si ca
acum ducem o viata crestina. Dar vine boala, ca un
accident, aparent, si ne arata cine suntem. Boala ne
descumpaneste. Daca intelegem ca tocmai acesta e
rostul ei, de a ne ajuta sa intelegem ca avem sufletele
bolnave, ca suntem slabi in credintd, atunci nu ne-am
mai supara pe boald. Mai ales ca nu avem alte
scriterii infailibile” de autocunoastere in viata decat
bolile si celelalte necazuri prin care trecem. Da, noua
ne place sa vedem cat de evlaviosi suntem cand vie-
tile noastre trec prin perioade linistite, in care simtim
binecuvantarea lui Dumnezeu. Dar vine anotimpul
bolii sau al suferintei si atunci frunzele falsei cu-
noasteri de sine se usuca si cad la pamant, in timp ce
noi ne aflam in fata sinelui nostru. Abia atunci putem
intelege cat de multd nevoie avem de ajutorul lui
Dumnezeu, abia atunci intelegem ca fara Dumnezeu
nu putem face niciun bine.

Noi nu trebuie niciodata sa fim repeziti. Repe-
zeala e din lumea aceasta si tot ce se face repezit — o
lucrare, o hotarare — este, de obicei, de la cel rau,
pentru ca repezeala ravaseste sufletul, alunga pa-
cea, iar atunci Dumnezeu, Care este inlauntrul nos-
tru, Se pierde, adicd Il indepdrtdm noi insine, Il aco-
perim. Repezeala este un zid infricosdator, te izoleaza
de Dumnezeu, te face sa-ti tintuiesti ochii undeva,
asa incat gandurile si mintea ta sa fie acolo, iar
atunci nu te mai poti gandi la Dumnezeu. (67)

Sunt momente in viatd in care suntem repeziti,
agitati, in care ne purtdm hipnotizati de ceea ce vrem
sa facem, ca unul care e dependent de jocuri de noroc
sau ca un antreprenor care crede ca a gasit ideea de
afaceri cu care se imbogateste instantaneu. Ne facem
idoli din proiectele si planurile noastre. Parca ne gra-
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bim sa le ducem la indeplinire, stiind ca, daca am sta
sa ne gandim daca e dupa voia lui Dumnezeu ce fa-
cem, atunci am renunta. Suntem ca niste alergatori
care alearga la olimpiada la cursa de 100 de metri si
vad doar linia de final. Nu vrem sa ne uitam la nimic
altceva. Dar, punandu-L pe Dumnezeu in paranteza,
marturisim ca ceea ce facem nu e bine. Ca glasul con-
stiintei, chiar vag, se aude. Printr-o astfel de atitudi-
ne riscam sa umbrim pana si lucruri bune si binecu-
vantate. Facandu-le intr-un mod nepotrivit, pierdem
ajutorul lui Dumnezeu. Si lucrul acesta e valabil chiar
si cand e vorba de construirea unei biserici sau de
strangerea de fonduri in scopuri filantropice. Contea-
za In primul rand duhul in care facem ce facem, nu
doar ceea ce facem. Un duh agitat, repezit, tulburat,
arata de fapt lipsa prezentei Duhului Sfant. Si atunci
toate demersurile noastre raman pecetluite de duhul
lumii acesteia.

Omul repezit nu este niciodata un om al lui
Dumnezeu. Si, chiar daca ar fi fost, cel putin in clipa
aceasta s-a indepdrtat de Dumnezeu. I-a spus:
»2Dumnezeul meu, mergi cu bine, lasa-ma sa imi fac
treaba si, apoi, Te voi chema din nou!” (67)

Omul repezit, omul agitat, nu isi da seama ca
merge pe un drum gresit. Se indreptateste, narcisic,
vazand cum e mai activ si mai plin de energie decat
ceilalti, ba chiar Ii poate chiar multumi fariseic Dom-
nului ca nu e bleg, lipsit de vlaga sau inert, ca cei din
jurul sau. Dar nu isi da seama ca nu are liniste. Li-
nistea e pentru el o forma de odihna, adica de timp
pierdut. Linistea e pentru oamenii inferiori, in timp
ce el are mercur in el si nu poate sta locului o clipa —
sinu e vorba aici neaparat de miscare fizica. Se impli-
ca in proiecte peste proiecte, ca o rotita umana pusa
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in miscare de corporatii, pana la epuizare. Dar, nu se
lasa. Ceea ce este mai greu de inteles este cum se lasa
biruiti de acest duh al tulburarii pana si oameni cre-
dinciosi, oameni care ar trebui sa aiba alt tip de repe-
re. Dar, pentru ei, credinta este doar una din cele do-
uazeci de valori pe care le au (dintre care cincispreze-
ce sunt valori ale firmei sau ale corporatiei la care lu-
creaza, si trebuie subliniate permanent...). Credinta,
nadejdea, dragostea ar trebui sa fie deasupra tuturor
celorlalte. Dar, nu. Ele sunt armonizate cu celelalte,
pentru mai multa productivitate. Pentru eficienta. Si,
astfel, idolul eficientei il izgoneste delicat pe Dumne-
zeu. Chiar daca numai cateva ceasuri, zile sau sap-
tdimani. Doar nu 1l va izgoni pentru totdeauna...

In nicio situatie boala nu trebuie sd ne conducd
la o stare de graba launtrica pentru a ne face bine.
In situatia aceasta, sd stim cd pdcdtuim! Pdcdtuiesc
cand vreau sa scap de boala. Pacdatuiesc cand, mer-
gand la medic, cred ca ma voi face bine. Pentru ca,
daca vrei cu orice pret sa ti se vindece boala, in-
seamna ca nu te intereseazda Dumnezeu, nu te inte-
reseazd motivul pentru care Dumnezeu ti-a dat boa-
la, nu te intereseaza ce vrea sa-ti sopteascd in inima
ta prin ea. Prin urmare, cand suntem bolnavi, sd nu
ne grabim! Daca in toate situatiile graba este vino-
vata, cu atat mai mult cand suntem bolnavi, pentru
ca atunci primim o cercetare aparte a lui Dumnezeu
st singurul lucru la care trebuie sa ne gandim este
Dumnezeu, Care ne cerceteaza. (68)

In viata omului existi diferite incertitudini. Exis-
tda o multime de situatii asupra carora omul nu se
grabeste sa se lamureasca. Dar, atunci cand trece prin
boli si suferinte, prioritatea lui este sa scape de ele. De
fapt, considera ca modul in care scapa cat mai repede
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de ele este direct proportional cu credinta pe care o
are, si i se pare ca, desi el si-a facut datoria si s-a rugat,
Dumnezeu intarzie sa raspunda la rugaciunea respec-
tiva. Omul si-a facut datoria, Dumnezeu nu Si-o face.
Pare ca se poarta ca un elev care nu si-a facut temele.
Daca nu, mai rau, chiar ca unul care raméane corigent
sau repetent, si asteapta bunavointa omului pentru a
putea trece clasa. Dar, nu este asa. Nu e Dumnezeu
elevul sau copilul nostru, ci noi suntem copiii Sai.
Deci, daca intarzie sa ne vina in ajutor, e doar per-
ceptia noastra. De fapt, Dumnezeu ne ajuta tocmai
prin faptul cd ingaduie sa ramanem pe crucea sufe-
rintei.

Graba nu este ingaduitda. As spune, mai cu-
rand, ca in viata noastra o singura graba este inga-
duitd, graba catre moarte. Dar aceasta nu vi-o urez,
pentru ca nu o vreti. Daca cineva nu vrea ceva, nu
reusesti nimic cu el, oricat ai insista. Insd singura
graba care ar putea avea valoare in viata noastrd
este sa ne grabim sa plecam din viata aceasta. Pro-
babil cd ar fi cea mai bund dovada cd Il iubim pe
Dumnezeu, in timp ce faptul ca iubim viata aceasta
este o dovadd cd nu Il iubim pe Dumnezeu. (71)

Una dintre cele mai clare incercari ale credintei
sotilor crestini este moartea unui copil botezat. Dupa
invatatura Bisericii, pruncii care mor dupa botez
merg in rai, ca si copiii botezati care nu au facut pa-
cate. Totusi, moartea unui copil este o pricina de ma-
re tulburare, de mare suparare, de deznadejde si de
cartire. Oare cum Si-a permis Dumnezeu sa ia viata
acestui prunc? Oare de ce copiii altora cresc fara pro-
bleme, iar acesta a murit la o varsta atat de frageda?

Sunt intrebari care pe unii oameni i-au indepar-
tat de Biserica si de credinta. Cand, de fapt, parintii
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ar fi trebuit sa aiba constiinta ca acel copil a ajuns in
bucuria raiului. Da, parintii ar fi trebuit sa se bucure
pentru el, nu sa se mahneasca. Dar ei se mahnesc
pentru ca iubirea lor fata de copil este egoista. Iubi-
rea adevaratd inseamna sa 1i doresti celuilalt sa aiba
nu doar ,tot binele din lume”, ci mai ales sa ajunga sa
guste binele din lumea care nu se va sfarsi, sa guste
binele vesnic.

Daca cineva ar indrazni sa le spuna unor parinti
al caror copil tocmai a murit ca nu trebuie sa 1l jeleas-
ca, ci trebuie sa se bucure pentru el, ar parea iesit din
minti, ar parea nebun. Dar, preferand sa taca, pentru
a nu fi batjocorita, persoana respectiva rateaza ocazia
de a le intinde parintilor o mana reala de ajutor, prin
schimbarea perspectivei pe care o au asupra necazu-
lui respectiv. De fapt, cei mai multi parinti i iubesc
pe copii doar pentru ca se gandesc la aceasta iubire
ca o investitie care va aduce in timp rezultate bune,
cd va avea cine s 1i ingrijeascd la batranete etc.

Graba spre moarte este, insa, o virtute. Nu e
vorba de lipsa grijii pentru viatd, nu e vorba de o ati-
tudine deznadajduitd, disperatid, nu e o atitudine
emo, care duce la depresie si sinucidere. Ci dimpotri-
va. E o atitudine senind, poate cea mai senina. Este
acceptarea faptului ca la sfarsitul vietii pamantesti
incepe adevarata viata.

Exista totusi o problema — cine stie daca dupa
moarte se va mantui? Increderea in multimea fapte-
lor bune pe care le-ai facut poate duce la mandrie,
adica tocmai la pierderea cununii pentru binele sa-
varsit. Graba omului mandru spre moarte e de fapt o
goana spre primirea rasplatii vesnice asteptate. Dar,
socul va fi cu atat mai mare cand moartea va fi in-
talnirea cu osanda vesnica, nu cu bucuria asteptata.
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Important este ca omul sa isi constientizeze pa-
catosenia, sa 1si dea seama ca nu e vrednic de rai si
tocmai de aceea sa se roage cu zdrobire de inima si sa
isi puna nadejdea in ajutorul dumnezeiesc.

Bolnavul este aproape legat de mancare, mai
ales de dezlegarea postului, iar atunci se vede cine e
omul, educatia lui, nobletea lui, cuviinta lui, credin-
ciosia lui fata de canoanele Bisericii. Bolile implica o
dezlegare (...). Exista insa si unele boli care impun
dezlegarea la carne sau la peste sau la ouda sau la
orice altceva. Atunci se vede cine este omul, daca
ajunge la dezlegare fara voia lui sau daca exploa-
teaza prilejul bolii ca sa dezlege la mancare. Oricum
ar fi, dezlegarea este ceva care trebuie sa ne coste.
Intr-adevdr, boala ne da, pentru o clipd, dreptul de a
manca cele de care avem nevoie, dar sa@ nu vrem,
pentru ca#, de exemplu, ne doare capul, sa bem lapte
st sa punem untdelemn in mancare. Voi dezlega la
acestea atunci cand trebuie si cat trebuie, le voi lua ca
medicament. Biserica imi ingaduie dezlegarea, care
insa nu anuleazd canoanele Bisericii. As spune, in
mod foarte simplu, ca dezlegarea este ingaduita a-
tunci cand te doare ca dezlegi, cand cinstesti randu-
iala Bisericii si Il rogi pe Dumnezeu sd te faci bine,
asa incat sa nu mai savarsesti acest pacat fara de
voie al dezlegarii canoanelor bisericesti. (71-72)

Modul in care ne raportam la post si mai ales la
dezlegarea posturilor la vreme de boala ne poate aju-
ta sa ne cunoastem mai bine. Ne place sa credem
despre noi insine ca suntem credinciosi, dar la vreme
de boala abia asteptam dezlegarea de post. Asta arata
cd nu suntem prieteni cu postul. Unii sfinti, chiar
daca aveau boli grele, refuzau sa dezlege postul, pen-
tru cd iubeau patimirea. Preferau patimirea.
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Noi dezlegim postul foarte usor. in zilele noastre
batranii dezleaga posturile foarte usor. Dar bunicii si
strabunicii nostri si inaintasii lor de ce iubeau postu-
rile? De ce sufereau cand, la sfatul medicului, trebuiau
sa dezlege postul? De fapt, aceasta dezlegare era o le-
gare si mai mare, pentru ca le producea durere sufle-
teasca. Ei sufereau ca dezleaga postul si, astfel, tineau
un post mai inalt. Ei nu se desfatau de bucatele de
dulce, si le mancau ca pe niste medicamente amare.
Ba unii chiar le amestecau cu lacrimi. Asta arata o in-
telegere diferita a postului. Acesta este postul cel ade-
varat, postul launtric, pe care nu trebuie sa il dezlegam
nici cand, la sfatul medicului, pentru probleme de
sanatate reale si serioase intrerupem postul.

Orice lucru, in realitate, este o chestiune du-
hovniceasca, are o nuanta duhovniceasca si o esentd
profunda, atinge fiinta noastrda cea mai launtricd,
care Il cautd sau nu Il cautd pe Dumnezeu. (73)

Nu existd nimic fara importanta in viata duhov-
niceasca. De la modul in care iti stergi nasul pana la
modul in care méananci sau mergi pe strada, prin fie-
care gest al nostru se reflectd, de fapt, intreaga per-
sonalitate a noastra. Orice am face ne duce intr-o di-
rectie sau alta. Nu exista stagnare in viata duhovni-
ceasca. Nici macar atunci cand simtim nevoia de o
pauza, de odihni, nici macar atunci nu stagnam, nu
intram intr-o zona neutra. Tot timpul suntem in lup-
ta duhovniceasca, chiar si cand dormim. Iar cei care
au vise patimase, in care isi satisfac pofta desfraului,
in care isi manifestd mania sau alte patimi, inteleg
foarte bine acest lucru.

Perceptia obisnuitd e cd viata aceasta trebuie sa
fie traita la maxim, ca oricum toti vom muri si nu
vom mai putea gusta din bucuriile acestei vieti. Dar
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ar trebui sa analizim cu atentie fiecare gest, fiecare
gand, fiecare privire a noastra, si sa ne dam seama ca
ne duce cu un pas mai aproape de moarte vesnica sau
de inviere. Aceasta analiza e firesc sa fie respinsa de
cei care iubesc lumea aceasta si placerile ei. Dar e la
fel de firesc si fie insusitd de cei care Il iubesc pe
Dumnezeu si cauta iubirea cea adevarata, iubirea ca-
re nu trece.

In afara dificultdtilor personale, la un bolnav
mai pot apdrea si altele. Sa dam un exemplu. Sunt
bolnav la pat si, dintr-o datd, aflu ceva neplacut de
acasd. Daca omul sanatos se tulbura in aceste situa-
tii, cu atat mai mult se va tulbura cel bolnav, care
este chinuit si trupeste, si sufleteste. Prin urmare, bol-
navul trebuie sa fie mult mai atent in clipele dificile,
pentru ca se poate sa il ducad in ispita. Poate afla ceva
neplacut pentru el, de exemplu, ca a cazut la exame-
nele pe care le-a dat. Trebuie sa fie gata sa auda
chiar si cele mai neplacute vesti! Gatitu-m-am si nu
m-am tulburat, zice Psalmistul (Ps. 118, 60). Bolnavul
se afla intr-o stare de hiperexcitatie a sistemului
nervos st a lumii sufletesti, chiar daca el crede cd e pe
deplin linistit. Asadar, trebuie sd fie gata sd primeas-
cd orice, ca sd nu treacd printr-o noud criza, pe langa
cea prin care trece. (74-75)

In momentul in care trecem prin dureri, astep-
tam cu nerabdare sfarsitul lor. Toatd atentia noastra
este canalizata spre perioada de bucurie de la sfarsi-
tul incercarii. Dar, nu de putine ori, in loc s primim
usurare, suntem loviti din alta parte. Nu ne asteptam
la asa ceva, si de aceea am lasat garda jos. Astfel ca o
veste tristd, care poate cu cateva zile in urma ar fi fost
depasita foarte usor, ar fi fost primita cu resemnare,
in momente de boalad sau de durere ne poate darama.
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Pentru ca este picatura care umple paharul. Brusc,
omul care se credea linistit, plin de pace launtrica,
vede cat este de slab. Constientizarea propriei slabi-
ciuni il poate speria, il poate darama. Omul isi da
seama ca nu poate ajunge la liman prin propriile pu-
teri, iar deznadejdea 1i da tarcoale, ca sa il sufoce. Dar
acest moment este tocmai momentul in care inter-
vine Dumnezeu.

Intotdeauna sd ne amintim cd boala nu este ce-
va intamplator in viata noastrd, ceva dureros si
nefericit, ci este un prilej care ne-a fost dat de Dum-
nezeu. (75)

Pana la urma3, refuzam sa vedem in viata noas-
tra rostul suferintelor care ne coplesesc. Le privim ca
pe accidente. Cand suferintele sunt banale, sunt usor
de depasit, avem chiar o mandrie de a rabda, ca si
cum am fi tari in credinta. Dar, cum dam peste o in-
cercare grea, brusc tot esafodajul nostru se clatina.
Noi stim cd Dumnezeu ii ajuta pe oameni, dar vedem
ca pe noi nu ne ajuti. Ce se intampla? Se intampla ca
Dumnezeu vede lucrurile foarte diferit de modul in
care le vedem noi. Ceea ce noua ni se pare o situatie
de cosmar este de fapt un prilej dat de Dumnezeu sa
ne schimbam vietile. Noi consideram ca nu avem de
ce sa ne schimbam vietile, ca suntem pe un drum bun
si ca tot ceea ce ne trebuie este pacea. Dar durerile
tulbura pacea superficiald pe care o avem, doar pen-
tru a ne forta sa cautam pacea adevarata.

Dumnezeu nu ispiteste pe nimeni si nu chinuie
pe nimenti. (76)

Cand ne e bine, cand lucrurile merg cum vrem
noi, ne este usor sa spunem cd Dumnezeu e bun.
Cand noua ne este bine, dar altii trec prin necazuri,
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ne este usor sa constatim ca Dumnezeu e bun si
drept in acelasi timp. Dar, cand noi ne aflam in focul
durerilor, ni se pare ca ne chinuieste. Daca El exista,
de ce ingaduie ca trecem prin suferinte atat de mari?
Daca e Dumnezeu bun, nu vede suferinta noastra?
Cea mai puternica rugaciune in aceste momente este:
,Doamne, fie voia Ta...” Dar cine are putere sa se roa-
ge asa? Poate ci voia Sa e sa mai rabdam... Daca nu
putem sa ne rugam sa se faca voia Sa, macar sa nu ne
razvratim impotriva Lui. Macar sa nu cartim... Sau, si
dacd am cartit putin — pentru ca fiecare isi gaseste
indreptatiri pentru astfel de momente de slabiciune —
totusi important este sa avem puterea de a alunga de
la noi deznadejdea. De a sti ca El nu Se joaca cu noi,
El nu chinuie pe nimeni. El nu este autorul relelor si
al suferintei. El este cel care ingaduie sa trecem prin
suferinte tocmai pentru ca sufletele noastre ranite de
pacat sa se curateasca.

Asa cum, daca vezi un zdrentaros, iti dai sea-
ma cd este un sarac sau un cersetor, tot asa, dacda
vezi un om care vorbeste mult, intelegi ca este un
zdrentaros, un cersetor, un om foarte sarac duhov-
niceste. (79)

Exista oameni care simt nevoia sa vorbeasca tot
timpul despre Dumnezeu, despre pacate, despre ju-
decata sufletelor, despre apostazie, despre apocalipsa
si alte subiecte aseminitoare. Isi imagineazi ci sunt
plini de Duhul Sfant, cA Dumnezeu ii insufla sa dea
marturie despre adevar. Ca lumea are nevoie de mar-
turia lor. In realitate, nu este deloc asa. Ei au mai
multa nevoie de sfaturi decat ceilalti, numai ca nu vor
sa recunoasca acest lucru. Poate ca nu fac pacatele
mari pe care le fac ceilalti — desi sunt unii care le fac,
dar considera ca prin propovaduirea lor 1i salveaza pe
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altii si implicit Dumnezeu le va ierta si lor pacatele —
dar fac alte pacate. Chiar si numai faptul ca se consi-
dera vrednici de propovaduire e un pacat. Ei vorbesc
tot timpul, sau aproape tot timpul, dar se mira ca nu
i asculta nimeni. Sau nici nu se mai mira, ci doar
constata cu amaraciune cat de plina de pacat e aceas-
ti lume care nu respinge doar cuvintele lor, ci 1l res-
pinge si pe Dumnezeul pe care ei se chinuie s il mar-
turiseasca. Dar motivul pentru care lumea nu ii as-
culta este ca ei nu au pace in suflete, cd marturia lor
este de fapt din aceastd lume. Si diavolii cred in
Dumnezeu si se tem de El, dar credinta lor nu ii duce
in rai. Asa este si cu propovaduirea acestor oameni
care se considera ,alesi” de Dumnezeu. Nu da roade
si nici nu are cum sa dea roade.

Neputintele din timpul bolii nu ne indreptatesc,
pentru ca nu se datoreaza bolii, ci neputintei noastre
st egoismului nostru, care cautd sa supravietuiascd.
Prin urmare, toate eventualele neputinte pe care le
vom avea ca bolnavi, chiar daca e numai una, au
nevoie de spovedanie. Nu sunt pdcate doar minciu-
na st furtul. Pdcat este si sa vorbesti urdt, pdcat este
st lipsa de noblete, si nerdbdarea, si sa ceri sa ti se
aduca la spital mancare de la manastire. Toate a-
cestea sunt pdcate si au nevoie de o cercetare cano-
nica st amanuntita si de spovedanie. (80-81)

In momentul in care trecem prin necazuri sau
boli, devenim aproape automat mai irascibili. Ni se
pare ca ni se cuvine sa ajungem in centrul atentiei
tuturor, ca nimic nu este mai important decat boala
noastra. Ni se pare ca avem dreptul sa fim imbufnati,
botosi, nemultumiti, ca avem dreptul de a pune po-
veri pe cei de langa noi. Dar, nu este deloc asa. Sufe-
rinta poate genera in noi doua reactii diferite — una
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este cea de a intelege ca ne aflam pe o cruce si ca
trebuie sa ne straduim sa nu pierdem plata suferinte-
lor prin care trecem, iar a doua este de a te lupta sa
scapi de suferinta cu orice pret. Durerea ti se pare ca
iti da drepturi pe care mai inainte nu le aveai. Sotul
care Tnainte nu ridica vocea la sotia lui acum poate ca
o face. Sotia care inainte tinea un regim alimentar,
pentru ca era supraponderald, ajunsa pe patul de
spital mananca mult si dacad doctorii 1i spun ca este
contraindicat sa facd acest lucru.

Intr-un fel, aceste minusuri sunt omenesti, sunt
usor de inteles. Dar, cu toate acestea, ele trebuie sa
fie taiate cu sabia spovedaniei. Altfel, chiar daca bol-
navul se vindeca trupeste, poate ramane cu boala su-
fleteascd pana la sfarsitul vietii sale. Si atunci boala
trupeasca, chiar daca a fost doar de scurta durata,
aduce osanda, nu cununa.

Mi se pare cd sunt un om cam repezit, dar ma
indreptatesc, spunand ca tot asa era si tata. Lucrurile
nu stau insa astfel. Ti se intampla asta pentru ca ai in
sufletul tau o patimd care se ascunde. Iar patima este
umbra satanei. Satana existd, patima existd, pacatul
in lucrare exista, prin urmare, spovedesc pdcatul, ca
sa ajung candva sa dezraddcinez patima si, apoi, sd
arunc afara din sufletul meu pacatul. (80)

Multi oameni vad in sufletele lor anumite defec-
te, anumite patimi, dar, atunci cand stiu ca si parintii
lor sufera de ele, se dezvinovatesc, spunand ca nu e
vina lor ca le-au mostenit de la acestia. Responsabili-
tatea nu este a lor, ci este a lui Dumnezeu sau a pa-
rintilor lor, care nu au fost mai buni si mai virtuosi.
Daca tatal tau e manios, ce vina ai tu ca esti la fel?
Sau, daca esti femeie si mama ta a iubit desfraul, ce
vina ai tu ca nu iti poti infrana poftele trupesti?
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Daca am avea o boala rara, numita boala mortii,
o boala care face ca organismul si imbatraneasca de
doua ori mai repede decat la ceilalti oameni, si am sti
ca boala aceasta a avut-o si unul din parintii nostri,
chiar daca nu s-a tratat de ea, desi tratament exista,
oare noi ce am face? Ne-am multumi sa constatam ca
pe zi ce trece boala ni se agraveaza, agiatandu-ne de
faptul ca am mostenit boala de la parinti, sau am in-
cerca sa facem tot ce ne sta in putinta pentru a ne
vindeca? Evident ca am vrea sa scapam de boala.

Atunci, de ce nu vrem sa scapam de patimile
noastre, care sunt, de fapt, boli sufletesti care ne pot
aduce chinurile vesnice? Pentru simplul fapt ca noi
suntem prieteni cu patimile noastre. Patimile noastre
nu ne deranjeazd. Omul méanios starneste tulburare
in jurul lui si ar fi o mare usurare pentru ceilalti daca
el s-ar izbavi de patima sa. Dar el nu constientizeaza
la fel greutatea acestei patimi.

De fapt, noi insine cantarim cu masuri diferite
patimile noastre si patimile altora. Cu patimile noas-
tre suntem ingdduitori, le gasim justificari, le indrep-
tatim, pe cand ale altora ni se par grave, apasatoare,
impovaratoare. Dar aceasta dubla masura nu ne ajuta
la nimic.

Cand ne insanatosim, sa ne cercetam pe noi in-
sine daca am prins puteri duhovnicesti sau nu, daca
ne-am indepartat de Dumnezeu sau daca am venit
mai aproape de El, dacd am inaintat in viata noas-
tra duhovniceasca! Daca se intampla acest din ur-
ma lucru, sa-L slavim pe Dumnezeu! (80)

In viata duhovniceasci este riscant si masori
propria sporire. Dar, cu toate acestea, exista momen-
te de har in care observi cum un post sau spovedania
sau primirea Sfintei Impirtdsanii au adus in suflet o
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luminare, o curatire. Asa se poate simti dupa o boala.
Exista bolnavi pe care suferinta i-a adus la limita dez-
nadejdii, bolnavi carora suferinta parca le-a imputi-
nat credinta si nddejdea in Dumnezeu, si bolnavi ca-
re, atunci cand s-au tamaduit, parca regreta ca nu au
cunoscut mai bine focul durerii, care le-a luminat su-
fletele. Pe acestia din urma nu 1i pot intelege decat
sufletele binecuvantate de Dumnezeu, pentru ca cele-
lalte nu pot decit sa 1i dispretuiasca si sa 1i considere
fanatici religiosi, daca nu chiar nebuni de-a binelea.
Totusi, chiar daca la sfarsitul bolii sau al unei incer-
cari observam ca nu gasim in sufletele noastre roade
duhovnicesti, sa nu deznadajduim. Sa ne cercetim pe
noi insine si sa intelegem cum am reusit sa pierdem
comoara, sau mai exact cum, avand o harta atat de
clara — suferinta — noi nu am reusit sa aflaim comoara
dorita. Sau, daca am reusit sa o aflim, sa avem mare
grija ca data viitoare sa gasim si mai mult aur duhov-
nicesc, nu sa ne punem nadejdea in noi insine. Daca
am castigat un examen nu inseamna ca le vom cas-
tiga si pe celelalte.

In viata zilnicd a fiecdrui om intalnim medica-
mentele. Dar care este folosul lor? Problema nu este
daca iau sau nu iau medicamente, problema este
cum sa le iau si de ce sa le iau, pentru ca medica-
mentele ma ajuta la restabilirea armoniei existentei
mele si a legdturilor mele cu oamenii. Prin urmare,
medicamentele, prin armonia pe care o conferd, ma
ajuta sa@ ma inalt catre Dumnezeu. De aceea Sfanta
Scriptura spune ca Dumnezeu a zidit medicii si me-
dicamentele, si nimeni, daca are cat de cat minte, nu
poate dispretui nici medicul, nici medicamentele (cf.
Iis. Sir. 38, 1, 4)”. (81)

Ce sa facem cand suntem bolnavi? Sd mergem
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sau nu la doctor? Sa luam medicamente sau nu?
Exista doua atitudini, la fel de gresite. Una este de
respingere totala a medicilor si a medicamentelor,
sub pretext cd, dacd Dumnezeu vrea, poate aduce
vindecarea in mod direct, fara mijlocirea doctorilor, a
doua este de incredere totala doar in ajutorul medici-
lor si medicamentelor si punerea in paranteza a aju-
torului care poate veni de la Dumnezeu.

Unii oameni refuza sa mearga la doctor si, ajun-
gand prea tarziu, constata ca boala lor nu se mai poa-
te vindeca sau se va vindeca foarte greu. Atunci, cre-
dinta pe care credeau ca o au se clatina imediat. De
ce nu i-a pazit Dumnezeu? De ce unii sfinti, avand
boli mai grave, au evitat sia meargd la doctor, iar
Dumnezeu i-a tamaduit in chip minunat, si pe ei nu?
Nu este oare Acelasi Dumnezeu? Sau exista un Dum-
nezeu care are grija de sfinti si unul care are grija de
toti ceilalti oameni? Evident ca nu sunt doi dumne-
zei, e un singur Dumnezeu. Doar ca judecatile Sale
sunt de neinteles pentru noi.

Si Sfanta Traditie, prin glasul multor sfinti, si
Sfanta Scriptura ne indeamna sa mergem la doctor
atunci cand suntem bolnavi. Daca nu mergem la doc-
tor, gresim. Adica, pacatuim. Evident, nu trebuie sa
mergem la doctor pentru orice durere de cap sau cea
mai banald constipatie, trebuie sd mergem pentru
probleme de sanatate serioase. Daca nu mergem, in-
seamna ca negam rostul doctorilor si al medicamen-
telor. Inseamna ci ne alegem o credinti, o religie, di-
feriti de cea a fiilor Bisericii. Inseamna ci ne pozitio-
nam afara din Biserica. Asa cum Biserica i-a condam-
nat la Sinodul de la Gangra pe ereticii care se scar-
beau de unirea trupeasca dintre barbat si femeie in
cadrul familiei, asa i-ar fi putut condamna si pe cei
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care nu vor sa mearga la doctori la vreme de boala.
Totusi, nu a facut-o, poate si pentru faptul ca au exis-
tat si sfinti care au preferat boala sanatatii, pentru ca
boala le-a adus mangaiere duhovniceasca. De ce
sfinti facatori de minuni, care au vindecat multime de
bolnavi, nu s-au vindecat si pe ei insisi de bolile de
care i-au vindecat pe altii? De ce au murit de cancer
sfinti care la randul lor au vindecat prin rugaciunile
lor bolnavi de cancer? Nu putem intelege lucrul aces-
ta. Vedem cum sfintii se bucurau de necazurile si de
bolile lor si Ii multumeau Iui Dumnezeu pentru ele.
Noi nu suntem la aceastd masura. Noi trebuie sa
mergem la doctor atunci cand suntem bolnavi. Si
avem in vremurile noastre o multime de sfinti care au
ajuns la spital si au suferit operatii grele, desi ar fi
putut sa se incapataneze si sa evite ajutorul medical.
Pe acesti sfinti sa 1i urmam, smerindu-ne. Pentru ca,
daca ne vom mandri si ne vom pune nadejdea doar in
puterea rugaciunilor noastre — sau ale duhovnicilor
nostri, sau ale sfintilor etc., vom culege roada amare.
Chiar daca la inceput mandria va fi imbracata in hai-
na credintei, a smereniei sau a rabdarii...

Cand merg la un medic sau iau un medica-
ment, in realitate ma incredintez lui Dumnezeu. Da-
ca nu gandesc asa, atunct, chiar daca ma fac bine, e
valabila zicala care spune ca operatia a reusit, dar
bolnavul a murit, fiindcd, desi m-am facut bine, am
murit duhovniceste, de vreme ce nu m-am incredin-
tat lui Dumnezeu. (81)

De multe ori facem lucrurile cu totul altfel decat
ar trebui sa le facem. Ne raportam la ele superficial.
Boala ar trebui sa ne apropie de Dumnezeu, totusi nu
se intdmpla asa. Ne punem increderea in medici si
medicamente, chiar daca spunem si cateva rugdaciuni
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sau facem o cruce la repezeald, spunand un ,,Doam-
ne, ajuta” prin care avem impresia ca ne diferentiem
de marea masa de necredinciosi care nu vad nicio le-
gatura intre Dumnezeu si boala.

De aceea, nu de putine ori vindecarea, care ar
trebui sa fie un fel de primavara pentru suflet, e doar
o primavara pentru trup. Nu ne ddm seama ca am
cautat doar vindecarea noastra trupeasca si ca am
obtinut-o pierzand duhovniceste. Nu ne dam seama
ca, de fapt, vindecarea noastra ar trebui sa fie pricina
de intristare, nu de bucurie. Solutia nu este, insa, evi-
dent, neglijarea vindecarii trupesti, ci este raportarea
corecta la voia lui Dumnezeu si nadejdea ca El va lu-
cra prin medici si medicamente pentru folosul nostru
sufletesc si trupesc.

Inainte sd ne gandim la vindecare, trebuie sd
ne gandim la Dumnezeu. Adica sd ne gandim ca sla-
biciunea, hipotensiunea, hipertensiunea, hemoragia
care nu poate fi oprita, durerea puternica sau orice
altceva nu sunt departe de stiinta lui Dumnezeu si,
prin urmare, sa le vad pe toate acestea nu ca pe ce-
va rau, ci ca pe un prilej de a-L cunoaste mai mult
pe Dumnezeu. (83)

Orice durere, orice suferinta, orice boala ne vor-
beste despre credinta noastra. Noi ne imaginam ca
suntem credinciosi si, cum dam de durere, brusc ni
se pare cd Dumnezeu ne-a parasit. Mai ales durerile
care ne covarsesc, care ne topesc, mai ales cele carora
nu le vedem un sfarsit apropiat, ne descumpanesc, ne
clatina in credintd. Dar trebuie sd privim fiecare epi-
sod de acest fel ca pe un examen pe care l-am picat,
pentru cd nu ne-am pregatit. Noi trebuia sd invatam
teoria despre rabdarea suferintelor mai inainte, iar in
timpul examenelor vietii sa o aplicam. Dar, pentru ca
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teoria nu ne placea, am evitat sa o invatam, ca si cum
numai invatarea acestei teorii ar fi avut un magnet
magic, prin care am fi atras asupra noastra ghinionul,
necazurile, suferinta. Totusi, macar examenele picate
in trecut ar putea sa fie semnale de alarma pentru noi
si, aducAndu-ne aminte de ele, si Il implorim pe
Dumnezeu sa ne schimbe mintile si sa ne dea puterea
de a-L cunoaste si la vreme de necaz. Adica puterea
de a ne purta crucea aducatoare de mantuire.

Nu exista o desertdciune mai mare decat faptul
cd cineva vrea sd trdiascd cu usurintd, tihnit si fara
durere. Durerile ne asaza in Cer, dar viata fard du-
reri, niciodatd. (83)

Cultura in care traim ne indeamna sa cautam
placeri la tot pasul. Placerea, patima, pofta, sunt idoli
pe care suntem dresati sa 1i cinstim in fiecare clipa.
Din pacate, pana si unii crestini incearca sa amestece
invatatura Evangheliei cu intelepciunea acestei lumi.
In aceasta religie hibridd, Dumnezeu si sfintii Sai au
doar rolul de a ne feri in aceasta viata de necazuri si
de a ne da tot ceea ce cerem in rugiciunile noastre.

Practic, ne dorim ca Dumnezeu sa fie cu noi
aici, prin belsug, prin sdnatate, prin implinirea tutu-
ror dorintelor noastre.

Dar ce legatura exista intre viata pe care o cau-
tam si viata lui Hristos? Niciuna, suntem constienti
de acest lucru. Dar credem tocmai ca El ne-a facut
favoarea de a patimi pentru noi tocmai pentru ca noi
sa ne putem desfata in liniste de bunatatile acestei
lumi. Astfel, rasturnam Evanghelia: crucea e rea, pen-
tru cad inseamna suferinta si durere, iar placerile si
patimile sunt bune, pentru ca ne ofera maximul de
implinire pe care il putem gasi in viata.
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Mai cu seama cand mergem la un medic, e ne-
voie sa avem o cugetare feciorelnica, bundcuviinta
si subtirime si, totodata, incredere, adica sa lasam
boala noastra in seama indicatiilor medicului. Este
preferabil sa am incredere si s nu ma tem ca ceva
nu merge bine si voi muri. Pentru ca, daca astazi vei
trai, ce ai rezolvat? Ai ajuns mai sfant? Vei muri
maine? Daca vei trai, ce ai rezolvat? Ai ajuns mai
sfant? Imaginatii! In timp ce, dacd mori incredintat
lui Dumnezeu prin medic, aceastd moarte este mai
presus decat mii de vieti si decat mii de vindecari pe
care le-ai fi putut avea umbland in toata lumea sa
gasesti un medic mai bun. (84)

Cand suntem bolnavi noua ne este frica de faptul
ca ni se va intampla ceva rau. Avem parca o presimtire
ca doctorul nu va face ce trebuie sau ca medicamen-
tele nu isi vor face efectul asa cum trebuie. De ce?
Pentru ca ne apasa constiinta faptului ca am pacatuit,
ca suntem vrednici de pedeapsa. Si nu ne dim seama
cd, de fapt, viata noastra este in mana lui Dumnezeu.
Nu ne ddm seama cd Dumnezeu ne poate vorbi si che-
mandu-ne la El, nu doar vindecandu-ne. Noi ne pur-
tam de parca mantuirea noastra ar fi ceva matematic,
de parca s-ar datora exclusiv faptelor noastre si, de
aceea, gandul cad s-ar putea sia murim ne ingrozeste.
Tocmai pentru ca ne ddm seama cd nu meritam raiul.
Dar tocmai constientizarea faptului ca nu meritaim
raiul, ca nu suntem vrednici de rai, ne poate ajuta sa il
dobandim. Tocmai pocainta noastra, tocmai smerenia
noastra pot tine locul faptelor bune pe care nu am apu-
cat s le facem. Important este sa stim sa ne raportam
la Dumnezeu ca la un Tata iubitor care stie ce ne este
mai de folos si ce nu. Care stie cand si daca e mai bine
sd ne vindece sau dacd e mai bine sa ne cheme la El.
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Graba este un demon infricosator. E mai bine
ca omul sa moara o data, decat sa moara in fiecare
zi din cauza grabei. E mai bine sa inveti arta linistii
st a rabdarii, a indelungii-rabddari si a smeritei cu-
getari, decat sa te grabesti. (86)

Exista oameni care nu au liniste, care fac lucru-
rile intr-un duh de agitatie, pe care incearca sa il im-
prime si celor din jurul lor. Cand astfel de oameni
sunt crestini, problema este si mai mare, pentru ca ei
isi imagineaza ca se grabesc pentru a face voia lui
Dumnezeu. Pentru a avea timp sa faca din ce in ce
mai multe pentru Dumnezeu. Traiesc credinta ratio-
nal, si nu isi dau seama de cursa in care se afla. Pur si
simplu nu inteleg ca duhul pe care il au nu este de la
Dumnezeu. Vor sa atinga culmi duhovnicesti, vor sa
dobandeasca toate virtutile, dar rdabdarea si smerenia
le sunt straine. Graba inseamna sufocarea inimii du-
hovnicesti. Graba aduce risipirea. Graba aduce im-
prastierea mintii. De asta, intr-un fel, omul grabit es-
te un om care isi duce in permanenta sicriul dupa el.
El a murit deja, a murit realitatii, si traieste intr-o lu-
me paralela, in care se afla intr-o cursa nebuna dupa
implinirea obiectivelor pe care si le-a pus. Atunci
cand atinge un astfel de obiectiv, nu se linisteste,
pentru ca se chinuie sd gdseascd noi si noi obiective.
Si, cand 1si da seama ca sufletul lui e pustiu, ca inima
lui e rece, ca de fapt din pricina alergarii permanente
a pierdut legatura vie cu Dumnezeu si cu oamenii,
nici atunci nu vrea sa se opreasca. Priveste aceasta si-
tuatie ca pe o ispitd, ca pe o mare ispita, ca pe o pro-
vocare, dar va porni in cursa din nou. Fara sa inte-
leaga ca, de fapt, alearga pe loc.

Sa nu vrem sa fim serviti de indatda, ci not sa ne
insufletim cand trebuie sa 1i slujim pe altii. (86)
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Suntem foarte nerabdatori sa fim ajutati de cei-
lalti, atunci cand suntem bolnavi sau cand trecem
prin incercari. Ni se pare ca timpul trece foarte incet,
ca am obosit asteptand sa fim ajutati. Dar, cand e
vorba de a-i ajuta noi pe altii, care se afla in situatii
similare cu cea prin care trecem acum, ni se pare ca
graba strica treaba. Nu e o prioritate pentru noi sa
ajutam. Prioritatea e doar sa fim ajutati, atunci cand
avem nevoie. Si nu ne dim seama de faptul ca, daca
toti ar folosi fix sabloanele noastre, cu totii am avea
de pierdut, mai devreme sau mai tarziu. Solutia este
sa Incercam sa fim cat mai saritori atunci cand
aproapele nostru are nevoie de noi. Si mai ales atunci
cand 1i este rusine sau 1i este greu sa recunoasca
faptul ca are nevoie de acest ajutor.

Noi sa fim seriosi si demni, s@ nu acceptam ca
ceilalti sa se preocupe de noi! Nu vreau sa spun sd
ne ascundem de ceilalti, sd nu stie ce boald avem, ci
sa avem demnitate. Sa stim sa-I ascultam pe celalalt
si sa nu vrem ca ceilalti sa ne asculte. Faptul ca
vreau sa-mi istorisesc reusitele sau bolile mele este
un fel de mizerie a vietii, pentru ca ceilalti s ma
compdatimeasca st sa se poarte cu mine cu simpatie.
Dar tu sa-1 asculti pe celalalt! Deschide-ti inima ca
sa-1 auzi durerea, varsa-ti sangele pentru el, dar sa
nu cauti ca si celalalt sa te inteleaga! Pe de-o parte,
cautdm compdtimirea, mila si intelegerea oameni-
lor, iar pe de alta parte, indreptdtirea de sine. Nu!
Sa fim oameni superiori! (87)

Din diferite motive oamenii au in sufletele lor
traume provocate de lipsa afectiunii de care au avut
nevoie. De aceea, li s-a creat ca un fel de reflex de a
cere afectiune, de a cersi intelegere si iubire. Mai ales
la vreme de boala, omul se simte indreptatit sa ceara
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afectiunea celor de langa el. Boala il insingureaza in-
tr-un anumit fel, il modeleaza sa se reorienteze spre
interior, dar in acelasi timp iubirea de sine il face sa
fie cat mai extrovertit, ca si cum viata launtrica ar fi
adevarata boala si solutia ar fi risipirea neincetata a
mintii prin discutii superficiale.

Cand in fata ta e un om bolnav, care cauta cu
disperare sa fie bagat in seama, care vrea sa vada ca
empatizezi cu el, ca impreuna-patimesti cu el, este
evident ca nu e de niciun folos sa incerci sa ii tii lectii
despre valoarea suferintei si a insingurarii. Doar daca
observi ca bolnavul devine un fel de vampir care in-
cearca sa iti confiste propria viata, ca nu il interesea-
za decat cum sa iti fure timpul pentru a avea cu cine
sd barfeascd sau la cine sa se planga, doar atunci poti
face un pas inapoi, pentru a te gandi care este masura
potrivita de a-1 ajuta si in ce masura trebuie sa iti vezi
de grijile si problemele tale. In rest, arati-i bolnavu-
lui atentia si grija de care are nevoie.

Dar, daca bolnavul esti tu, incearcd sa nu pui
presiune prea mare pe cei care vor sa te ingrijeasca.
Pe cat este de gresita atitudinea celor care la vreme
de boala se inchid in carapacea suferintei, pentru ca
nu vor sa 1i deranjeze pe cei apropiati lor, si ajung din
ce In ce mai reci si mai necomunicativi, pe atat este
de gresita atitudinea celor care au senzatia cd, din
moment ce sunt bolnavi, toti ceilalti trebuie sa gravi-
teze in jurul patului lor de boala.

Tu primeste boala ca pe o perioada de schimba-
re. Nu te mai plange pentru fiecare fleac. Profita la
maxim de ocaziile pe care ti le aduce boala pentru a fi
mai ribditor, mai smerit. Incearci si fii prieten cu
boala ta. Asta nu inseamna sa te resemnezi, sa nu faci
nimic ca sa te vindeci. Ci inseamna sa pui mai presus
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dorinta vindecarii sufletesti decat dorinta vindecarii
trupesti. Si, prin aceastd atitudine, sansele reale de a
primi tamaduirea trupeasca vor creste.

Boala este una dintre limbile lui Dumnezeu. Asa
cum exista limba germana, franceza, engleza, tot asa
exista si limba ingerilor, exista si limba tuturor oa-
menilor, numita boala, care este una dintre cele mai
iubite limbi de Dumnezeu. Iar aceasta nu pentru ca
Dumnezeu l-a facut pe om ca sa sufere, ci pentru ca
durerea il readuce la vechea frumusete. (87)

Existd oameni care imbraca neputintele lor in
cuvinte frumoase, care mascheaza slabiciunile lor in-
vocand tot felul de argumente, unele de-a dreptul ri-
dicole. Invatitura crestini despre boald pare in ochii
necredinciosilor ca o nebunie. Cum sa lauzi boala?
Cum sa lauzi rostul bolii? Cum sd spui cd boala e un
mare castig, un mare dar, si in acelasi timp sa ceri
ajutorul doctorului si sa iei medicamente la vreme de
boald? Boala nu poate fi inteleasa decat de crestinii
care inteleg sensul crucii. Prin riabdarea bolii omul
vorbeste cu Dumnezeu. Adica poate vorbi cu Dumne-
zeu, pentru ca multi, foarte multi, stiu din experienta
ca boala a insemnat pentru ei un dezastru, o vreme
de chinuri, o vreme de suferinta. E ca si cum doi oa-
meni ar vorbi despre acelasi lucru, dar unuia i se pare
extraordinar, iar celuilalt groaznic. De exemplu, ur-
catul pe munte, cu trasee lungi, pentru unii este
hobby-ul preferat. Aceleasi trasee pot fi veritabile
cosmaruri pentru cei care nu au o conditie fizica bu-
na si care ar prefera sa stea si sa doarma intr-o ca-
bana in timp ce prietenii lor merg pe munte. De fapt,
boala poate fi privita in doua feluri radical diferite,
care depind tocmai de modul in care te raportezi la
ea. Pentru oamenii iubitori de desfatari si placeri tru-
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pesti, boala este un chin, un non-sens. Pentru oame-
nii care cauta raiul, boala este o cercetare a lui Dum-
nezeu. Poate cd aceasta cercetare are in ea si mo-
mente in care ti se pare ca durerea te covarseste, mo-
mente in care ti se clatina credinta sau in care rab-
darea ta este aproape de capat. Dar si in asta consta
lupta cu boala, si de aici vine cununa bolii.

Daca boala ar fi ceva banal, daca ar fi de ajuns
sa o intelegi ca pe o cercetare a lui Dumnezeu pentru
a o putea rabda, daca adica ar fi suficienta o raporta-
re corecta din punct de vedere rational la suferinta,
atunci unde ar mai fi crucea? Omul trebuie si inte-
leaga ca nu poate invita singur lectia bolii, ca boala
este o limba strdind pe care o poate invata doar de la
Dumnezeu. Prin puterile noastre nu putem invata
limba bolii. Se poate pune intrebarea: atunci cum
unii atei sau unii pagani rabda boli grave mult mai
usor decat unii crestini? Oare aceia inteleg sensul bo-
lii? Nu. Boala poate fi inteleasa doar daca Dumnezeu
iti descopera taina ei. Altfel, suferi boala, dar pierzi
cununa. Ateul nu poate intelege cum te apropie boala
de Dumnezeu, tocmai pentru ca el nu crede in Dum-
nezeu. E adeviarat ca, in fata incercarilor aduse de
boala, unii atei si-au dat seama ca doar Dumnezeu le
poate da putere si rabdare si au devenit credinciosi.
Dar majoritatea au ramas atei. Au ratat sansa de a
intelege limba bolii si rostul ei.

Intotdeauna sd aveti un semn de intrebare le-
gat de omul perfect sanatos. Dimpotriva, boala care
provine din indelunga-rabdare a lui Dumnezeu si ne
smereste arata ca inlauntrul nostru lucreaza Dum-
nezeu. Intr-adevdr, boala este lucrdtura lui Dumne-
zeu. Asa cum iei aluatul si-l framanti, asa cum iei
piatra si o cioplesti ca sa sculptezi statuia lui Hris-
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tos, asa cum iei un lemn si il cioplesti ca sa faci o
icoana frumoasa a Maicii Domnului, tot asa ne ia si
Hristos prin mijlocirea bolii, a medicului, a medica-
mentelor si a rabdarii — dar mai ales prin mijlocirea
durerii pe care o suferim — si lucreaza asupra sufle-
tului nostru.

Prin urmare, boala este, pe de o parte, urma-
rea pacatului si a egoismului omului, dar Dumne-
zeu, Care scoate binele din rele, o foloseste ca sa ob-
tina virtute si vesnicie. (89-90)

Omul care pare perfect sinatos este invidiat de
oamenii fara credintd. El este oarecum omul ideal,
omul care se poate desfita in liniste de placerile lu-
mesti. Pentru un crestin insa, omul perfect sanatos
este un om care are un handicap foarte grav, pentru
ca nu stie sa duca crucea bolii si nu stie sa vorbeasca
cu Dumnezeu la vreme de boala. Crestinul nu cauta
sanatate perfecta in lumea aceasta trecatoare si stie
ca, de fapt, viata noastra este legatd de boala si de
moarte, cd de fapt ne nastem cu boala mortii si cd,
mai devreme sau mai tarziu, vom muri. De ce nu
vrem sa intelegem ca prin boli si suferinte Hristos
lucreaza in sufletele noastre in chip dumnezeiesc?
Stim noi oare sa scapam de patimi, de mandrie, de
riutate, doar prin puterile noastre? Cine Ii poate spu-
ne lui Dumnezeu: ,Doamne, opreste suferintele cu
care ma chinui, pentru ca eu am aflat o altd metoda
de mantuire, mai simpla decat cea pe care o propui
Tu?” Avva Emilian Simonopetritul compara modul in
care lucreazd Dumnezeu in sufletele noastre cu arta
unui sculptor care vrea sa faca o statuie sau a unui
iconar care vrea sa faca o icoana. De fapt, toata cre-
dinta se poate rezuma la asta: sa intelegi ca Dumne-
zeu e Marele iconar care vrea sa picteze in sufletul
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tau o icoana. Numai ca icoanele obisnuite se picteaza
fara ca lemnul sau vopselele sa aiba libertatea de a
accepta ceea ce va fi pictat. Pe cand in cazul omului,
Dumnezeu ii lasa libertatea de a se transforma intr-o
icoana vie sau pe cea de a raméane un tablou pictat
doar cu patimi si pofte de tot felul.

Mai ales atunci cand apar simptomele unei boli
legate de sistemul nervos si de universul nostru psi-
hic, sa stim ca atunci avem mult mai multa raspun-
dere, pentru cd, de obicei, acestea se datoreaza ego-
ismului nostru. (90)

Cand un om are probleme psihice, ori nu este
constient de ele, ori este constient, dar invoca tot
timpul factori externi, tot felul de traume, de situatii, de
probleme care l-au adus in starea respectiva. Adica se
simte sufocat de o problema de care considera ca nu
este responsabil. Se simte ca o fata care a fost violata
fara ca ea sa fi smintit pe cineva in vreun fel prin
comportamentul, imbracamintea sau privirea ei. Dar,
in realitate, de foarte multe ori modul in care reac-
tionam la traume este legat de faptul ca suntem egoisti
si iubitori de sine. Abia atunci cand constientizam ca nu
destinul, nu viata, nu ceilalti, nu Dumnezeu, nu ghinio-
nul sunt de vinad pentru halul in care am ajuns, ci noi
insine, abia atunci putem pune inceput bun.

Cand obosesc usor, cand ma enervez, cand sunt
nelinistit, cand ma intristez, cand plang, cand ma
plang, cand toate si toti imi gresesc, cand vreau ca cei-
lalti sa@ ma iubeasca si sa ma inteleaga, cand il con-
trazic pe fratele meu, icoana lui Hristos, cand ii pro-
duc intristare sau amardaciune, inseamna ca sufletul
meu este bolnav. (90-91)

Toti avem sufletele bolnave. Sufletul meu este
bolnav, desi nu imi place acest lucru. Desi nu vreau sa
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recunosc acest lucru. Desi as vrea sa fie sanatos, sa fie
vindecat de patimi. Numai ca ignor semnele care arata
ca sufletul imi este bolnav. Cand ma enervez, am in-
totdeauna justificare pentru asta. De vina este cel care
m-a provocat, nu eu. Nu m-am enervat degeaba si, daca
as fi fost lasat in pace, nu m-as fi maniat. Cand sunt
nelinistit, sunt nelinistit din cauza situatiilor prin care
trec, nelinistea mea mi se pare o reactie fireasca la
stresul la care sunt supus. Cand ma plang, o fac pentru
cad m-am saturat de atata durere. Cand caut iubirea
celorlalti, o caut pentru ca eu cred in iubire, sunt unul
dintre supravietuitorii speciei de oameni care pretuiesc
iubirea si mi se pare normal sa cersesc iubirea celor-
lalti, chiar daca unii ma considera ridicol. Obosesc usor
si nu pot sa fac aproape niciun lucru pana la capat din o
mie de motive - hrana proastd, aerul poluat, trupul
bolnavicios etc. Nu imi dau seama ca de fapt sufletul
meu a devenit o leguma. Si, ceea e si mai trist, e faptul
ca nici atunci cand 1l supar pe cel de langa mine, nici
atunci cand 1i aduc suferintd, nu imi dau seama cat
sunt de bolnav. Ci vdd doar minusurile si greselile lui,
care trebuie neaparat sanctionate de mine, pentru ca
altfel ar insemna ca ma fac partas la ele. De fapt, sun-
tem cu totii bolnavi. Nu ne place acest lucru, il aruncam
sub covor, in loc sd maturam casa sufletului nostru.

Daca vezi pe cineva ca da un pumn Maicii Dom-
nului din icoana, cum te vei simti? Iti vei aminti de ad-
ventistul care a cdlcat in picioare icoana lui Hristos.
Tot asa si noi, nu doar calcam, ci si lovim cu picioarele
si cu pumnii in icoana lui Hristos cand ne purtam cu
badaranie si fara mila, fara inima si cu usurdtate, cu
superficialitate si cu impotrivire fata de celalalt. (91)

Credinta noastra este o credintd superficiala.
Chiar si cand auzim sau citim acest lucru ni se pare in-
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doielnic, pentru ca ne-am obisnuit sa ne autopozitio-
nam in tabara bun4, in ceata celor care vor si se man-
tuiasca, si nu ne dam seama ca suntem ca fariseii care
isi imaginau ca apara Legea cea veche facandu-si un
idol din ea in timp ce 1l prigoneau pe Hristos, Care este
plinirea Legii vechi. Daca cineva ar scuipa sau ar lovi o
icoana, atunci brusc sufletele noastre s-ar umple de o
manie sfanta si am incerca sa il oprim sau sa il si pe-
depsim. Dar, atunci cand noi insine prin cuvintele
noastre — ce sa mai spunem de loviturile fizice — lovim
sotia sau sotul pe care il avem, atunci nu vedem o
problema grava. Noi lovim pentru ca ni se pare ca cela-
lalt merita cuvintele noastre urate, merita scandal, me-
rita sa fie calcat in picioare. Brusc, celdlalt nu mai e o
biserica vie, doar noi am ramas biserica vie, templu al
Duhului Sfant, iar celdlalt a devenit templu pagan si
trebuie distrus, trebuie nimicit. Din pacate, asa se in-
tampla in unele familii care se considera crestine — in
timp ce vecinii, necredinciosi sau pagani, asista la scan-
daluri repetate si se intreaba cum o fi Dumnezeul cres-
tinilor, din moment ce oamenii care I Se inchina nu au
nimic sfant in ei.

Traim o vreme in care fiecare isi justifica mania —
sotii fata de sotiile lor sau fata de copii, monahii in
varsta fatd de cei mai tineri si tot asa. Chiar si In ma-
nastire o privire poate fi mai tdioasad decat o sabie si un
cuvant poate rani mai tare decat un topor. Atunci, unde
mai este credinta crestina? Doar in gurile noastre?

Cand vezi pe cineva ca se insingureazd sau ca
invidiaza, ca mereu rade fard noimd sau ca isi cauta
indreptdatirea, toate aceste fapte ale lui sunt niste boli
sufletesti ale firii omenesti. (91)

Exista doua feluri de insingurare — una este cea
pentru Dumnezeu, este cea a oamenilor care s-au
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apropiat atat de mult de Dumnezeu incat nu mai pot sa
se risipeasca in intalnirile cu cunoscutii lor. Aceasta
masura este insa atinsa de foarte putini. Cei mai multi
oameni cautd insingurarea doar pentru ca sunt deza-
magiti de cei din jurul lor. Au fost dezamagiti sistematic
si s-au saturat, prefera sa se refugieze in cochiliile pro-
priei personalitati. Ca niste indragostiti a caror iubire a
fost respinsa in mod repetat si care simt ca au ajuns la
capatul puterilor. Calea insingurarii este uneori aleasa
in mod artificial si de oameni care se mint pe ei insisi ca
o fac din prea mare iubire pentru Dumnezeu. In reali-
tate, daca li s-ar da atentie, daci ar fi bagati in seama,
nu le-ar mai trebui nici insingurare si poate nici Dum-
nezeu. Cu o astfel de dorinta de insingurare trebuie sa
te lupti cum te-ai lupta cu patima betiei sau a desfrau-
lui. Ea te depersonalizeaza, te anihileaza, te dezuma-
nizeazi. Trebuie si Il rogi pe Dumnezeu s iti dea pu-
tere sa 1i iubesti in continuare pe cei de langa tine, chiar
dacd nu primesti iubirea lor. Noi am primit porunca de
a-i iubi pe ceilalti, nu de a cduta iubirea lor. Omul care
s-a insingurat din cauza supararii sau a depresiei a ales
calea sinuciderii sufletesti. Are un suflet bolnav si tre-
buie si 1si dea seama de acest lucru pana nu e prea tar-
ziu. Numai ca, in realitate, oamenii bolnavi sufleteste
nu isi vad propria boald. Omul invidios, omul care
cauta tot timpul sa aiba dreptate sau omul care fuge de
responsabilititile vietii alegand sa trateze totul in glu-
ma nu vor recunoaste ci sunt pe un drum gresit. Cu
atat mai putin omul care a ales singuratatea abia cand a
ajuns la capatul puterilor, cand i se pare ca aceasta ra-
masese ultima optiune, singura optiune. Dar Dum-
nezeu poate intoarce raul in bine.

Cand sunt bolnav, s ma intreb pe mine insumi
de ce sunt bolnav. Cand viata mi se prelungeste, sa
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ma intreb de ce imi prelungeste Dumnezeu viata.
Daca as fi fost pregatlt as fi spus: ,,Doresc sd mor st
sd fiu cu Hristos!” (cf. Flp. 1, 23), dar eu nu vreau sa
mor st sa fiu cu Hristos. (92)

De ce esti bolnav? De ce sunt bolnav? Nu ne
place sd ne punem aceasta intrebare. Ne e greu sa ne
punem aceasta intrebare. Preferam si il intrebam pe
Dumnezeu, dar nu pentru a afla un raspuns obiectiv,
ci pentru a ne manifesta incrancenarea, mahnirea,
apasarea. ,,De ce eu nu ma pot bucura de placerile
acestei lumi asa cum o fac ceilalti?” Boala imi da san-
sa de a ma cerceta duhovniceste, iar eu vreau sa fug
de examenul bolii. Nu vreau sa imi cercetez sufletul.
Daca mi l-as cerceta, de cele mai multe ori as putea
sd recunosc soapta bolii, care imi spune: ,Aici te-au
dus pacatele tale. Aici te-a dus iubirea de placeri. Aici
te-a dus mandria ta. Aici te-a dus lenevia ta.” Si, to-
tusi, preferam sa fugim de aceste cuvinte si sid ne
plangem. Nu ne place cd Dumnezeu ne-a dat boala.
Unde e bunatatea Lui? Vedem, totusi, ca nu am mu-
rit. Si, in loc sd ne dam seama cd Dumnezeu ne da
timp de pocainta, ne gandim ca mai avem timp sa ne
bucuram de placerile si desfatarile lumii acesteia. Noi
nu avem de fapt credinta in Hristos. Daca am avea
credintd, atunci nu ne-am arunca disperati in bratele
nadejdii ca ne vom vindeca, ci am avea puterea sa ne
lasdm in bratele Domnului.

Vreau sa traiesc, vreau sa@ mandanc. Vreau sa
mananc peste, pentru ca este o mancare puternicd.
Vreau sa mananc si alte mancaruri, dar ele nu-mi
sunt de folos. Toate acestea sunt simptomele strica-
ciunii. Asa cum, dupd ce mancam, lepadam ramdasi-
tele, tot asa toate acestea sunt ramadasitele aluaturi-
lor rele ale sufletului nostru si trebuie eliminate. Eli-
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minarea lor se face prin descoperirea zilnica a pdca-
toseniet noastre si prin plecarea capului nostru. Sa
ne spunem noud insine: Veniti sa ne inchinam si sa
cadem la Domnul si sa plangem inaintea Lui! (Ps. 94,
6) (92)

Exista balast in sufletul fiecaruia dintre noi. Un
balast care uneori devine mai greu, din pricina unor
caderi grave. Alteori simtim ca e greu doar pentru ca
Dumnezeu picura in sufletele noastre o picatura de
pociinta si ne vedem murdaria launtrica. Noi ne-am
obisnuit sa traim, sa convietuim cu murdaria din su-
fletele noastre. O vedem, o privim, dar ne place sa ne
mintim, spunand ca este intr-o cantitate acceptabila.
Ca si femeia care, dupa ce a avortat, se gandeste ca
oricum sunt si pacate mai grele decat al ei, pentru
a-si adormi constiinta. Noi, de fapt, in fiecare zi avor-
tdm ceva, ucidem in noi sufletele fara sa ne dam sea-
ma. Ne multumim cu o viatd superficiala, in care sa
fim mai buni decat cei rdi de langa noi si in care sa ne
imagindm ca suntem mai buni decat cei care sunt
mai buni decat noi. Unii isi imagineaza ca, spovedin-
du-se o data la cateva saptamani sau luni, printr-o
spovedanie formald, rece, primesc iertarea pacatelor
lor. Dar nu exista iertare de pacate decat acolo unde
existd pocdintd. Iertarea de pacate in lipsa pocdintei
nu rupe lantul pacatelor. De aceea, crestinul trebuie
sa isi cerceteze constiinta in fiecare zi. Fara pocainta
zilnica, sufletele noastre se impietresc. Fara pocainta
zilnica, nu putem intelege duhul autentic crestin, nu
putem intelege fericita intristare de care vorbesc
Sfintii Parinti.

Canonul cel Mare, pe care il vom canta madine,
conduce la simtirea propriei pdcdtosenii. Eu sunt
curva, zice, eu sunt furul, eu sunt fiul cel risipitor, eu
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sunt Adam care a cazut, eu sunt Cain, eu sunt uciga-
sul, eu sunt toate. Intr-adevdr, dacd am avea simt
duhovnicesc, am intelege ca noi, fiecare in parte, re-
capitulam pdcatele intregii lumi si, totusi, ca si cum
am fi singurii care au dreptate, de fiecare data ur-
marim sa ne indreptatim, si, fara sa ne dam seama,
stam ca fariseii, incapabili sd ne inchinam Dumne-
zeului celui viu. (92)

Ce este pentru tine Canonul Sfantului Andrei
Criteanul? Doar o slujba frumoasa, o slujba care are
in centru pociinta? Care sunt strofele care iti plac cel
mai mult din acest canon? Despre ce e vorba in ele?
,Nu imi aduc aminte, l-am auzit de multa vreme,
postul Pastilor anul trecut.” Ne place sd vorbim de
puterea tainei spovedaniei, cum preotul a primit de la
Dumnezeu puterea de a ne ierta pacatele daca ne
spovedim. Dar masura in care intelegem pociinta e
aratata de modul in care ne raportam la Canonul
Sfantului Andrei Criteanul. Sau, si mai simplu, la
psalmul 50, care rezuma lectia de pocdinta a Cano-
nului. Sau, si mai simplu, e aratatd de modul in care
spunem — sau nu spunem — rugaciunea lui Iisus:
,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma.” Avva Emi-
lian zice: ,Eu sunt curva, eu sunt furul, eu sunt Cain...”
Parca e prea mult. Ni se pare un exces de smerenie, o
falsda pocdinta. Noi nu am furat, nu am ucis. Ce vrea
parintele sa spuna? Parintele vrea sa spuna un lucru
simplu: cid, dacd luam aminte, ne dim seama ca in
sufletele noastre traiesc si Adam, si Cain, si curva, si
talharul. Dar noi preferam calea indreptatirii, prefe-
ram sa ne vedem virtutile, sd ne vedem falsa sporire
duhovniceasca, sa constatam cat am urcat pe culmile
dezvoltarii personale si ale iubirii de sine. Si, astfel,
avand ca modele fariseii din vechime, ratam sansa de
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a ne pocai si de a ajunge in rai cu vamesii si cu paca-
tosii care s-au pocait.

Sfantul Teofan Zavoratul recomanda ca, inainte
de citirea canonului de rugaciune, sa citim rugaciu-
nile respective pentru a ne familiariza cu continutul
lor. Pentru a-i fi mai usor inimii sa se deschida in ru-
gaciune, dupa ce s-a pregatit prin lecturarea cuvinte-
lor pe care urmeaza sa le aseze la picioarele Dom-
nului. Canonul cel Mare ar trebui citit macar o data
in viata cu luare aminte, acasa, pentru a intelege ca
este despre tine. Ca Sfantul Andrei Criteanul, care I-a
scris, nu a fost un pacatos mai mare decat tine. Cano-
nul nu este, evident, despre un sfant care regreta ca-
derile proprii si care poate trezi compatimirea pentru
ca a trecut prin mocirla pacatelor. Ca, de fapt, acest
canon te pune fata in fata cu tine insuti.

Totusi, citind acest canon poti intelege ca, de
fapt, Sfantul Andrei nu l-a scris pentru tine, ci despre
el insusi. Ca existd un duh al pocaintei pe care, cu cat
un sfant este mai aproape de Dumnezeu, cu atat il cu-
noaste mai in profunzime. Adica e un paradox: oame-
nii, cu cat sunt mai pacatosi, cu atat sunt mai impie-
triti in sufletele lor. Iar sfintii, in loc sa isi vada sfin-
tenia si virtutile, isi vad tocmai pacatosenia. Astfel ca
si Canonul Sfantului Andrei, ca si psalmul 50 sau ca
si rostirea rugaciunii lui Iisus, reprezintd un examen
pentru fiecare crestin. Cu cat ni se pare ca nu sunt
pentru noi, cd nu avem nevoie de pocainta, cu atat
suntem mai departe de calea mantuirii.

Bolile se aseamdanda cu clopotul. Asa cum bate
clopotul in Vinerea Mare si vesteste ca Hristos a
murit st cd va invia, tot asa st bolile seamdna cu un
clopot care spune: ,Esti muritor, esti pdcdtos, esti
partas si tu la viata primului Adam, dar trebuie sa
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fit adunat in acelasi Trup si sub acelasi Cap, trebuie
sa intri in viata celui de-al doilea Adam, a lui Tisus,
a Hristosului nostru”. (93)

Ce inseamna boala pentru noi? Ceva ce ne strica
viata, ne strica socotelile. E boala un clopot al invie-
rii? Nu. Auzim noi clopotul invierii cand suntem bol-
navi? Nu. Auzim doar soapta mortii. De fapt, noi toc-
mai soapta mortii trebuie sa o intelegem ca o prein-
chipuire a invierii. Sa intelegem ca suntem chemati la
o viata mai inalta.

Sa intelegem ca meseria noastra este priveghe-
rea si rugdciunea! Ce alta specialitate ar putea avea
un monah? (94)

Noi nu ne-am calugarit. Putem sta linistiti, se
roaga altii pentru noi. Privegheaza altii si pentru noi.
Ce bine cd exista monahi, ce bine ca existd pustnici...
Dumnezeu tine lumea pentru ei. Dumnezeu, pentru
rugdaciunile lor, ne tine pe noi in viata, ca sa ne putem
desfata de bucuriile si desfatarile acestei lumi. Nu-i
asa?

Nu, nu este asa. Da, este mare viata monahala, si
nu exista o altd meserie pentru monah in afara celei de
a fi rugator ,cu carte de munca”. Dar noi, crestinii, ce
meserie avem? Care este lucrarea noastra duhovni-
ceasca? Care este specialitatea noastra? Oare noi avem
alta chemare in afara celei de a dobandi Duhul Sfant?
Nu, aceasta este principala noastra chemare. Nu o re-
cunoastem ca atare? Inseamni cii nu suntem crestini
decat formal. Inseamnai cii am gisit surogate sufletesti
care sa inlocuiascd adevarata noastra chemare.

Un monah autentic are o legaturd adevarata si
ontologica cu Sfanta Scriptura. Scriptura pentru el
nu inseamnd: ,,sed picior peste picior si o citesc...”, ci
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o citesc in legatura cu mine insumi. Nu o citesc in
mod stiintific, o citesc ca fiu si rob al lui Dumnezeu.
In plus, monahul i are pe Parinti si foloseste mai cu
seama experienta Parintilor ascetici ai Bisericii
noastre, toate istorisirile lor duhovnicesti relatate in
carti. (97)

Cum citim noi Sfanta Scriptura? Raspunsul e
trist. Foarte rar. Ne multumim cu pericopele din
Noul Testament pe care le auzim la Sfanta Liturghie
(si asta daca am ajuns la slujba inainte de citirea lor,
dar multi vin la slujba abia dupa aceea). Noi nu iu-
bim Sfanta Scriptura. Daca am iubi-o, am citi des din
ea, pentru ca am simti ca ne hraneste. Asa cum un
copil mananca bomboane ori de cate ori are prilejul.
De cate ori citim din Sfanta Scriptura, viata noastra
se intersecteaza cu duhul Scripturii, si avem sansa de
a trai o transformare, o innoire launtrica.

Din pacate, uneori o citim doar ca sa aflam mai
multe informatii despre Hristos sau despre credinta
noastra si atat. Dar Sfanta Scriptura trebuie cititd in
alt duh.

Citirea Noului Testament ar trebui sa fie o preo-
cupare a noastra zilnica. Macar cateva versete, daca
nu un capitol sau mai multe. Pentru ca ne arata cum
trebuie sa ne traim viata, ce trebuie sa facem pentru a
dobandi Duhul Sfant in inimile noastre.

Si, asa cum monabhii se folosesc de experientele
duhovnicesti ale sfintilor, asa trebuie sa incercam si
noi sa ne hranim cu cartile Sfintilor Parinti si ale
Cuviosilor contemporani.

Existd o multime de carti religioase. Poate ca
am citit deja multe dintre ele si am ramas la fel de goi
pe dinauntru, asa ca nu avem stare sa mai citim si
altele. Crestinii citesc din ce in ce mai putin, pentru
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ca televizorul si calculatorul i-au obisnuit sa isi con-
sume timpul in fata lor. Dar, cand ajung intr-o criza,
fie ca este provocata de o boala grava sau de cine stie
ce necaz, unii crestini inteleg ca viata lor duhovni-
ceasca a fost indoielnica. Si atunci alearga la armele
clasice — rugaciunea, nevointa, spovedania, savarsi-
rea faptelor bune si citirea scrierilor duhovnicesti.

Ce folos ca am citit pAnd acum nu stiu cate scri-
eri filocalice, daca nu simtim lucrarea Duhului Sfant
in noi? Ce ne diferentiaza cu adevarat de sectanti?
Daca spunem ca suntem fiii Bisericii celei adevarate,
lucrul acesta trebuie sa se vada nu doar prin marturi-
sirea unor dogme, ci prin modul in care traim. Iar ci-
tirea cartilor duhovnicesti contrabalanseaza putin
duhul necrestin al lumii in care traim. Este o gura de
oxigen de care avem nevoie, mai mult decat ne dam
seama.

Multe stari intretesute cu personalitatea omu-
lui, desi par ca sunt un martiriu zilnic, in realitate
reprezinta o cruce data de Dumnezeu. Aceasta cruce
urmdreste mantuirea persoanei respective, desavar-
sirea et in vegnicie, si nu intr-un mod de viatad mize-
rabil, intr-o anume aranjare, huzur sau satisfacere
personala in aceasta viata, datorita carora omul sa
simta, de exemplu, ca realizeaza ceva aici, pe pa-
mant. (98)

Pe multi, suferintele zilnice, neintelegerile de la
locul de munca, cu vreun sef sau cu colegii, frecusu-
rile cu sotul, sotia, parintii, socrii sau copiii, 1i duc la
depresie. Paharul se umple, incet-incet, si rugaciunile
par sd nu ajute la nimic. Oricate rugdciuni s-au facut,
problemele au ramas aceleasi. O astfel de situatie 1i
indeparteaza pe unii de biserica si chiar de credinta.
Pentru ca, dacd Dumnezeu nu trimite ajutorul Sau,
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de ce sa mai cauti voia Lui? De ce sa mai traiesti dupa
poruncile Lui?

Dar Dumnezeu vede si stie incercarile prin care
trecem. Numai ca El stie si ce boli au sufletele noas-
tre si ca, daca ne-ar usura incercarile, sufletele noas-
tre ar ramane bolnave. Noi avem tendinta de a ne
lega de aceasta lume, de a ne lua case mai mari sau
masini mai bune, de a ne spori economiile si tot asa.
Si nu ne dam seama ca, prin asta, elanul nostru du-
hovnicesc este pus in paranteza, este sufocat de aspi-
ratiile lumesti. Noi avem sufletele sufocate de planuri
si scopuri care nu au nimic in comun cu mantuirea
noastra. Dar ne indreptatim, spunand cid Dumnezeu
nu e egoist, ca nu vrea sa ne tina doar pentru El, ci ne
lasd sda ne bucuram de binecuvantarile Sale. Numai
ca, de multe ori, El sta impotriva planurilor noastre
tocmai pentru ca noi fugim de cruce si iubim odihna
si indulcirile acestui veac.

Este o sursa de dezastre conceptia de viata po-
trivit careia doresc sa ma pun la punct in viata
aceasta, sa nu am probleme, sd@ nu am greutdti, sd
nu am porniri ascunse, nici patimi, nici intristari,
sa-L pot vedea pe Dumnezeu, sd-mi pot imbratisa
ingerul, sa-mi spuna ingerul ca Ilui Tobie: ,O sa
mergem impreund, ca sa-ti arat cu ce femeie te vei
casatori” (Tob. 6, 11). Cine gandeste astfel, acela, in
realitate, cade in egoism si in insingurare fatd de
viatd. (98-99)

Dorinta de a ne aranja in aceasta viata, de a sca-
pa de lipsuri si griji, se intalneste pretutindeni. Chiar
si la crestini, din pacate. Si asta pentru ca nu ne traim
credinta cum trebuie. Sau poate pentru ca ceea ce
trdim e tocmai oglindirea unei credinte bolnave.

Intr-un fel, crestinul obisnuit se aseamini unui
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antreprenor care este sigur ca va da lovitura, ca afa-
cerea lui va prospera si el va merge din slava in slava.
Unde gasim insa asa ceva in vietile sfintilor? La unii
vedem scurte perioade de glorie, dar ele au fost doar
etape pregatitoare pentru primirea martiriului sau a
altor cruci grele.

Exista crestini care cad in depresie sau chiar
deznadejde pentru ca observa ca, desi s-au luptat luni
sau chiar ani de zile cu o anumita patima, totusi nu
s-au vindecat de ea. Ca si cum ar fi vina lui Dumne-
zeu ca nu s-au vindecat, desi s-au rugat multa vreme
pentru asta. Ei observa ca nu au ajuns la perfectiune,
ca si cum ar fi putut sa ajunga. Au avut asteptari du-
hovnicesti inalte, dar nerealiste.

Una dintre problemele convertitilor, de fapt a
celor care isi cunosc doar putin sau superficial cre-
dinta, este ca se lasa foarte usor influentati de inva-
taturi care, desi par valoroase, in realitate sunt rata-
cite. Da, din punctul nostru de vedere ar fi bine pen-
tru noi sd avem un inger care si ne insoteasca la fie-
care pas si sd ne spuna ce sa facem, ca lui Tobie. Ar fi
bine ca in toate dilemele sa ne ajute ingerul, spunan-
du-ne ce trebuie sa facem. Cu cine sa ne cisitorim, ce
meserie sa alegem, in ce casa sa ne mutam, ce masina
sa ne cumpdram si tot asa.

De fapt, omul vrea sa scape de responsabilitate.
Omul vrea sa fuga de alegere. Intr-un fel, vrea sa re-
nunte partial la darul libertatii, pe care i I-a dat Dum-
nezeu. Daca ne-ar fi fost de folos sa fim célduziti la
fiecare pas de ingeri, oare Dumnezeu nu ni i-ar fi tri-
mis? Bineinteles ca ni i-ar fi trimis. Nu 1i trimite pen-
tru ca nu avem noi sufletele destul de curate pentru a
fi vrednici sa 1i vedem si sa 1i auzim.

Pe de o parte, am vrea sa vedem ingeri, pe de alta
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parte, am vrea sa ne implineasca Dumnezeu toate pla-
nurile lumesti, sa ne scape de lipsuri si necazuri. Toc-
mai diferenta dintre aceste dorinte ale noastre ar tre-
bui sa ne arate ca nu suntem pe drumul cel bun. Si,
paradoxal, doar cei care se smeresc, vazandu-si slabi-
ciunile si lipsurile, tocmai acestia au parte si de bine-
cuvantarea lui Dumnezeu si de cercetarile ingerilor.

Omul insingurat este inchis intre zidurile pe
care le tnalta imprejurul sau, si nici Dumnezeu nu
poate sa-L bucure, nici sa aiba o cruce dumnezeiasca,
nict sa aibd siguranta cda se va desfdata de vesnicie. De
aceea omul din lume trebuie sa fie ajutat ca sa se
vada pe sine insusi in legatura cu societatea, adica in
legatura cu ceilalti, iar noi, monahii, sa ne vedem pe
noi insine in legatura cu Biserica, cu Hristos, cu
trupul cel unic al obstii de care apartinem. (99)

Traim intr-o lume plind de oameni egoisti, in-
singurati, care se ascund sub carapacea lor de teama
de a nu mai fi raniti de ceilalti, cum li s-a intamplat
pana acum. Fiecare triieste pentru interesul sau si,
atunci cand cineva e mare filantrop, nu e de mirare
sd vezi cd de fapt scopul sdu real era ascuns in spatele
unor actiuni filantropice impresionante.

In momentul in care alegem si ne inchidem in
noi insine am esuat duhovniceste. Sunt atatia soti si
atatea sotii care, dupa suferinte mai scurte sau mai
lungi, au preferat un fel de divort launtric, prin care
au sufocat orice urma de afectiune fata de celalalt.
Sunt atatia oameni care, sdtui de cat i-au dezamagit
prietenii, s-au inchis in ei. Dar insingurarea nu este
solutia. Solutia este sia ai puterea de a merge spre
ceilalti, de a te stradui sa 1i iubesti, cu toate bubele si
handicapurile si minusurile lor. Pentru ca, renuntand
sa 11 iubim, am ales noi moartea sufleteasca. Renun-

102



tand sa 1i iubim pe cei care ne-au dezamagit ajungem
sa ne dezamagim pe noi insine.

Un adevarat credincios, cu o educatie cresti-
neasca autentica — deoarece cartile ascetice, Parintii
st Scriptura nu sunt numai pentru monahi, ci sunt
cu mult mai mult pentru oamentii din lume —, daca
vrea sa fie ajutat, trebuie sa faca ceea ce spune un
pstholog strain, care nu cunoaste nimic din aceasta
experienta duhovniceasca. (100)

Cum sa fie scrierile Sfintilor Parinti mai mult
pentru cei din lume? Cuvantul acesta pare exagerat.
Totusi nu este. Monahii traiesc intr-un mediu duhov-
nicesc in care multimea slujbelor, a citirilor de la tra-
peza, face ca ei sa fie intr-un contact permanent cu
duhul traditiei. Cand un sot matura prin casa nu are
aceeasi lucrare duhovniceasca cu a monahului care
matura chiliile pentru ca a primit ascultare sa faca lu-
crul respectiv. Viata monahilor il are in centru pe
Hristos. Cei din lume se straduiesc si Ii diruiasci lui
Dumnezeu macar cateva minute in fiecare zi. De
aceea, mai mare nevoie avem noi, mirenii, de scrie-
rile duhovnicesti decat monabhii.

Exista unele scrieri duhovnicesti despre vederea
luminii dumnezeiesti sau despre alte masuri inalte,
pe care noi nu le putem intelege, si a caror lectura
nici nu este recomandata de duhovnicii iscusiti (ba
chiar exista scrieri filocalice pe care nu este recoman-
dat sa le citeasca nici monabhii, daca nu au ajuns la un
anumit grad de curatire de patimi si de indeletnicire
cu rugaciunea). Totusi, majoritatea scrierilor duhov-
nicesti reprezinta o hrana de mare pret pentru sufle-
tele noastre.

Trebuie sa citim cartile care ne sunt de folos as-
tazi, nu ieri, nu maine. Citindu-le, se vor lamuri mul-
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te dintre problemele noastre sufletesti. Cu ajutorul
duhovnicului, vom intelege bolile noastre sufletesti si
vom sti sa cautam tamaduirea in Biserica.

Cei care alearga la psihologi, desi au duhovnici,
arata ca nu se spovedesc cum trebuie, ca legatura cu
duhovnicii lor scartaie.

Un psiholog ,strain”, adica unul care nu se ba-
zeaza 1n practica lui pe psihoterapia ortodoxa, va ofe-
ri clientilor un cadru virusat, toxic, in care patimile
vor fi intelese ca expresii ale libertatii, iar postul si
nevointele ca o sufocare a acestei libertati.

Monahul sau credinciosul adevarat nu are ni-
mic de castigat din psihologie, cu exceptia urmato-
rului caz: cand el se impotriveste Sfintei Scripturi
sau cand nu cunoaste Scriptura si duhul Parintilor
nostri ascetici st experienta monahala — adica atunci
cand lumina lui calauzitoare nu este vietuirea mo-
nahald, a carei lumind sunt ingerii -, atunci acest
monah poate sa fie ajutat de un psiholog, pentru ca
i1 va spune cuvinte si lucruri care il vor impresiona.
Ii va explica ce se intampla inlduntrul lui cu alti ter-
meni si cu alte intelesuri, care, pe de o parte, vor
avea un ecou inlauntrul lui si il vor impresiona si le
va scrie pe hartie sau pe sufletul sau, iar pe de alta
parte, psthologul va incerca sa-I scoata din el insusi,
din dorintele lui, din voile lui. (100)

Cand un crestin ajunge la un psiholog si este
incantat de perspectiva pe care i-o prezinta acesta,
cand are senzatia ca in sfarsit a gasit pe cineva care sa
il inteleaga si care sa il ajute sa depaseasca probleme-
le si traumele pe care le are, masura acestei incantari
este tocmai masura necunoasterii propriei credinte.
Nu este artificial faptul ca omul se simte mai bine,
mai castigat, mai implinit. Dar, daca omul ar fi dus o
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viata duhovniceasca autentica, si-ar fi dat seama ca
psihologul nu are ce ajutor sa 1i dea. Pentru ca ajuto-
rul adevarat vine prin Biserica, prin taina spoveda-
niei si prin rugdciune.

Doar la nivel intelectual existd simultan doua
tipare antropologice — cel pe care il prezinta scrierile
sfintilor si cel pe care il prezinta psihologia. Psiholo-
gia cunoaste un tipar incomplet, si de aceea ramane
in urmai. In realitate existi doar tiparul antropologic
pe care il prezinta traditia Bisericii.

Cineva duce o viatd pdcdatoasd, trdieste intr-o
mocirla, care ii produce o stare de indbusire, de de-
presie. Psihologul nu-l va smulge din pdcat, in timp
ce Biserica il scoate din pacat, adica indepdarteaza
cauza bolii. Psihologul insa i va spune: «S-o iubesti
pe prietena cu care te cunosti», iar prin aceasta il
indruma spre casatorie, la lepadarea propriului si-
ne, a randuielii launtrice care s-a permanentizat, a
mizeriei in care a cdzut, a neputintei in care se ga-
seste. Doar din acest punct de vedere este folositor
ca cineva sd meargd la psiholog. Acesta ii va spune
mai multe decat toate cate i-ar spune duhovnicul
sau Staretul sau, Biserica, Evanghelia, Parintii si,
mai ales, 11 va accentua si it va spune si alte lucruri
asemdndtoare. In cele din urmad, pe respectivul cre-
dincios sau monah il va impresiona faptul ca ceea ce
i-a spus Biserica, aceea i-a spus si psthologul de zece
ori. (100-101)

Cum sa spuna psihologul mai multe decat spune
duhovnicul, Biserica, Evanghelia si Sfintii Parinti? La
aceasta intrebare, pot exista voci care sa spuna: ,Dar
chiar asa este, si noi am simtit acelasi lucru...” A-i acu-
za de minciuna pe cei care se regasesc in afirmatiile de
mai sus e ridicol. Ei asa au simtit, chiar daca pare ab-
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surd si chiar imposibil. Pentru ca, din pacate, multi
dintre cei care vin la biserica o fac fara convingere. Au
reflexul de a veni duminica si in sarbatori la biserica,
poate nu de la inceputul slujbelor, dar cel putin nu
spre sfarsit. Se spovedesc si se impartasesc poate in
posturile mari, dar atat. Biserica nu le spune aproape
nimic. Ei vin doar din frica de a nu fi pedepsiti de
Dumnezeu. Mersul la biserica inlocuieste intr-un fel
intalnirea cu Dumnezeu din timpul sfintelor slujbe. De
altfel, chiar si termenul ,merg la biserica” a devenit
din ce in ce mai exact. Oamenii mergeau la biserica
inainte pentru a-L intalni pe Dumnezeu. Acum oame-
nii merg la biserica pentru a merge la biserica. Pentru
a fi fizic cu trupurile in biserica iIn momentul sfintelor
slujbe, imaginandu-si cd vor capata oarecum o binecu-
vantare de la Dumnezeu indiferent de modul in care
isi petrec timpul la biserica.

Omul care traieste o viatda duhovniceasca auten-
tica 1si da seama ca psihologul nu are ce sa 1i dea mai
mult decat duhovnicul. Ca Dumnezeu a lasat ca Bise-
rica sd fie spitalul sufletesc, nu cabinetul psihologu-
lui. Oare Hristos a intemeiat o Bisericd incompleta?
Oare fara psihologi, vreme de atatea secole, crestinii
au ramas suspendati, au fost blestemati sa se chinu-
iascd in traume si depresii? Nu, evident nu.

Diferenta principald dintre ceea ce ofera Bise-
rica prin duhovnic si ceea ce oferd un psiholog este
foarte mare. Biserica te pregateste pentru vesnicie,
psihologul te ajuta sa depasesti anumite probleme si
traume, pentru a trai o viatd mai fericitd in lumea
aceasta. Nu poate exista comparatie obiectiva intre
cele doua tipuri de suport sufletesc. Nu poti masura
cu cat te-a facut sfatul duhovnicului mai fericit, pen-
tru ca nu acesta este scopul duhovnicului si rostul
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spovedaniei. Tot asa cum nu ai cum sa masori cu
exactitate daca in urma sedintelor de consiliere psi-
hologul te-a ajutat sa te apropii de rai sau de iad (mai
ales cd un lucru poate parea bun si este rau sau
invers).

Psihologia este folositoare atunci cand mona-
hul nu cunoaste Scriptura, cand nu accepta duhul
Parintilor si nu ia in calcul experienta vietii ascetice,
ci isi urmeaza propria cale si foloseste istoria Bi-
sericii pentru el insusi, ca sd traiasca el. Pentru ast-
fel de oameni psihologii sunt cu adevarat de folos.
Este ceea ce spunem noi: ,,Cine nu ascultd de duhov-
nic va asculta de medic.” La fel spunea si un psiho-
log nu prea evlavios: ,In trecut, oamenii mergeau la
duhovnic si nu aveau nevoie de psiholog. Acum,
pentru ca nu mai merg la duhovnic, au nevoie de
pstholog.” (100)

Este normal ca un monah sa rastoarne traditia
duhovniceasca si sa incerce sa duca o viata cat mai
comoda? Nu. Dar astfel de cazuri exista. Astfel de
monahi pot fi ajutati de psihologi, pentru ca, dupa ce
au lepadat ajutorul staretului, al duhovnicului si al
Bisericii, sunt ca niste corabii care incep sad se scu-
funde. Psihologii nu pot ajuta aceste corabii sufletesti
sa ajunga la liman, la tarm. Dar pot sa le ajute sa nu
ajunga pe fundul marii. Ceea ce nu este putin.

Cu atat mai mult psihologii pot sa ii ajute pe
mirenii cu putina-credinta. Acestia se scufunda, in-
cet-incet, si nu mai cred cd pot primi ajutor de la
Dumnezeu sau de la duhovnic. Sau isi imagineaza ca
rolul Bisericii e doar mantuirea sufletului si ca ceea
ce tine de viata zilnica e de domeniul psihologului.

Dar in momentul in care un crestin ajunge la un
psiholog, trebuie sa fie constient ca s-a raportat gresit
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la Dumnezeu. Ca e ceva bolnav in credinta lui. Ca a
preferat sa substituie terapia pe care o ofera gratuit
Biserica cu sedintele psihologice pentru care trebuie
sa plateasca bani multi pentru rezultate indoielnice.

E de inteles cind, pentru perioade scurte de
timp, unii crestini merg la psiholog. E de inteles si
faptul ca nu observa ca li se ofera o perspectiva asu-
pra vietii care contravine perspectivei ortodoxe. Psi-
hologii spun: ,Noi nu manipulam, noi doar 1i ajutam
pe clientii nostri sa gaseasca solutii pentru a depasi
problemele cu care se confrunta, ii ajutam se cunoas-
ca mai bine.” Dar, de fapt, cunoasterea de sine la care
se ajunge prin intalnirile cu psihologul difera radical
de cunoasterea propriei pacatosenii. Aceasta din ur-
ma psihologii o trateaza, eventual, ca pe o trauma,
sentimentul pacatoseniei si constiinta pacatului fiind
considerate bariere ruginite pe calea cunoasterii sine-
lui autentic si a dezvoltarii personale.

Exista si mireni care, observand cd duhovnicii
lor nu le-au dat leacurile potrivite pentru bolile sufle-
testi pe care le au, ajung aproape de dezndadejde sau
de sinucidere. Nu vor sa mearga la alti duhovnici si
prefera sa recurga la ajutorul unor psihologi. Dar,
practic, ar fi gresit mai putin daca ar fi cerut binecu-
vantarea preotului pentru a gasi un alt duhovnic de-
cat daca ar fi acceptat sa mearga la psiholog. Ar tre-
bui ca fiecare duhovnic si isi ia in serios crucea si sa
se jertfeasca pentru ucenicii sai. Daca ar fi asa, numa-
rul crestinilor care merg la psiholog ar scadea.

In acelasi timp, poate ci ar fi bine ca unii tineri,
care nu simt cd au chemarea spre preotie, sa se in-
drepte (macar pentru o perioada de timp) spre stu-
diul psihologiei. Sub indrumarea unui duhovnic bun,
un psiholog crestin ar putea face astazi o lucrare foar-
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te folositoare. Mai ales ca din ce in ce mai multi oa-
meni dezorientati ajung la psihologi care, de cele mai
multe ori, nu inteleg decat foarte putin din viata cres-
tina si din traditia Bisericii.

Psihologia — nu insa si cunoasterea ascetica a
continutului pe care il are duhul omului — nu poate
niciodata sa duca la eliberarea definitiva a omului de
patimi st de pdcat, cu exceptia situatiet in care omul
Il descoperd pe Dumnezeu ca pe ceva nou in viata lui
st I se preda. Altfel, se ridica la o stare buna, dar apot
cade din nou. Iardasi se ridicd, iardsi cade, iar aceasta
schimbare a starilor se tot repetd. Dar pentru cine
vrea sa duca o viata duhovniceasca nu incape nicio
indoiala ca doctorul sufletelor si al trupurilor sunt
Dumnezeu si Biserica. La fel ca pamantul, Biserica
are toate plantele, toate ierburile, toate fructele care
contin elementele necesare vindecarii. (101-102)

Psihologii nu pretind si nici nu isi propun sa ii
urce pe clientii lor pe culmile sfinteniei. Au alte o-
biective, mult mai lumesti, si se tin de ele cu mai mul-
ta sau mai putin seriozitate. Doar Biserica cunoaste cu
adevarat duhul omului, slabiciunile si patimile lui si
doar ea poate arata calea vindecarii launtrice.

Exista si cazuri fericite (nu multe, insd) cand
pacientul ajuns la psiholog reuseste si il cunoasci pe
Dumnezeu si sd puna inceput bun mantuirii (lucrul
acesta e favorizat, evident, de situatiile in care psiho-
logul insusi este ancorat in traditia si viata Bisericii).
Fara Dumnezeu, poate fi psihologul oricat de price-
put, omul nu poate sparge lanturile patimilor care 1i
sufoca sufletul. Niciun psiholog nu poate da iertare
de pacate — si nici nu pretinde ca ar face acest lucru.
Doar Dumnezeu poate da iertare de pacate prin du-
hovnic. Dar iertarea nu trebuie inteleasa ca ceva ex-
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terior, ca si cum dusmanul tau te iarta ca i-ai omorat
fiul. Nu, iertarea este un proces de vindecare laun-
trica. De aceea, paradoxal, exista multi oameni care
considera ca s-au spovedit si ca pacatele li s-au iertat,
desi ei nu s-au pocait de ele cu adevarat si nici nu au
luat hotararea de a nu le mai repeta. Dar sufletele lor
raman bolnave pe mai departe. De fapt, ei s-au rapor-
tat la duhovnic formal, ca si cum s-ar fi dus la psiho-
log pentru a-si descarca povara sufleteasca si atat.

Cand s-au dus la duhovnic ca la un psiholog,
poate ca nu au primit nici macar ajutorul pe care 1-ar
fi primit de la psiholog. Tratand spovedania cu super-
ficialitate au ratat sansa unui inceput al vindecarii
launtrice.

Daca Biserica ar fi incompletd, daca i-ar lipsi ce-
va, cum ar mai fi Trupul lui Hristos? Daca Hristos nu
ar fi dat Bisericii leacurile sufletesti pentru vindeca-
rea sufletelor bolnave, care ar mai fi fost rostul ei? De
izgonire a plictiselii? De socializare? Pentru unii, din
pacate, asa este. Dar e trist cd se raporteazd asa la ea.
In Biserica gasim tot ce ne trebuie pentru a ne vinde-
ca sufletele si a merge pe calea mantuirii. Problema
este la noi. Noi trebuie sa alegem calea cea ingusta,
pentru ca daca o tot analiziam de la distanta suntem
ca vulpea care spune ca strugurii sunt acri doar pen-
tru cd nu a ajuns la ei. Daca am ajunge la strugurii
Bisericii si am gusta din ei, am intelege cat de acri
sunt, de fapt, strugurii psihologilor. Happy end.

Omul, ca fiu al primului Adam, are egoismul
lui, patimile lui, neputintele lui, greselile lui, dar mai
ales ideile lui, care il influenteaza inimaginabil de
mult. (102)

Ce patimi ai? Daca nu ai raspuns imediat la a-
ceasta intrebare, daca trebuie sa te gandesti, inseam-
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ni ci nu iti e clar care sunt patimile tale. Inseamna ci
nu te lupti cu ele, pentru ca nu esti constient de ele.

Poate ca nici nu ti se pare ca defectele tale pot fi
numite patimi, pentru ca sunt minore in comparatie
cu ale altora. Dar patimile noastre ne ofera un mediu
de gandire care poarta pecetea lor. Ideile pe care le
avem sunt legate de universul nostru. E o vorba care
spune: ,,Ce faci, te face...” Adica cu cat raimanem mai
mult legati de cele pamantesti, cu atat sansele noas-
tre de a cunoaste si de a face voia lui Dumnezeu sunt
mai mici.

Vrem sa fim liberi, dar nu ne dam seama ca noi
cautam libertatea potrivit unei imagini despre liber-
tate care nu este completa. Pentru ca noi avem oche-
larii murdari, nu putem vedea libertatea asa cum
este. Pe betiv libertatea de a nu mai bea il sperie. Are
si momente in care vrea sa scape de bautura, dar mo-
mentele acestea trec repede. Pe noi libertatea adeva-
ratd ne-ar speria, pentru ca ar insemna tocmai re-
nuntarea la micile placeri cu care ne-am obisnuit, pe
care le consideram sarea si piperul vietii cotidiene.

Sa fii crestin inseamna tocmai sa recunosti ca
de fapt sufletul tau e atras de cele pamantesti si nu de
cele ceresti. Ca raul se face mult mai usor decat bi-
nele si cd doar Dumnezeu iti poate da puterea de a
face binele. Sa fii crestin inseamna sa iesi din cursele
nevazutilor vrajmasi, la care se face atat de des refe-
rire in rugdciuni tocmai pentru ca ele sunt atat de
multe si de primejdioase. Sa fii crestin inseamna sa ai
puterea de a crede ca Dumnezeu te poate ajuta sa te
izbavesti de patimile tale si sd cunosti o alta viata.

Ideal este sa ajungem la masura la care mintea
noastra, inima noastra, sufletul nostru, sa traiasca in
harul Sfantului Duh. Aceasta nu e o chemare utopica.
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Aceasta este chemarea Evangheliei, e chemarea lui
Hristos, Care bate neincetat la usa inimilor noastre.

Pentru omul religios care, cu toate acestea, tra-
ieste zilnic in mijlocul patimilor sale si le respira,
pentru cd nu accepta sa faca ceea ce ii pretinde tra-
ditia, ceea ce ii este de mii de ori mai de folos decat
psthologia omeneasca, exista anumite medicamente
care il ajuta la refacerea personalitatii. Cand spun
»soamentii religiosi”, nu ma refer la monahi — si pen-
tru monahi sunt valabile acestea — ci ma refer mai
ales la oamenti care traiesc in lume, care se spove-
desc. Pentru ca cei care nu se spovedesc nu poate fi
vorba sa traiasca, sa duca o viata bucuroasa. Prin
urmare, exista diferite medicamente care ajutd vo-
inta omului. Un medicament contine cofeina si ne
trezeste putin, altul contine un narcotic sau un tran-
chilizant sau un anxiolitic si ne linisteste, un altul
contine o substanta antidepresiva si ne echilibreaza.
At pe unul care spune nebunii. Ii dai sd@ mdndance o
lingura de zahar si, apoi, isi retrage cuvintele. De
ce? Pentru ca in creierul lui a scdazut substanta de
care avea nevoie si, indatd ce a mancat zaharul, si-a
revenit. (102)

Din pacate, foarte multi dintre crestini refuza sa
se lase modelati de duhul ascetic si smerit al preda-
niei ortodoxe. Ei decupeazda din traditia ortodoxa
doar capitolele care nu le stanjenesc modul de viata.
In acel moment ei se indeparteazi de acoperdmantul
haric al Bisericii, chiar daca, formal, participa la sluj-
bele acesteia. Indepirtandu-se de spitalul duhovni-
cesc, unde ar putea afla tamaduire sufleteasca si tru-
peascd, raman la doua variante — ori la tratamentul
medical recomandat de doctori ori la autodistrugerea
care poate culmina cu sinuciderea. De aceea, in mo-
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mentul in care omul refuza sa primeasca leacurile
pentru bolile sufletesti pe care le ofera Biserica, poate
cere ajutorul psihologului sau, daca e nevoie, chiar al
psihiatrului. (Exista, totusi, unele situatii in care o-
mul ajunge la psihiatru chiar la sugestia duhovnicu-
lui sau.) In unele cazuri, tratamentul medicamentos
oferit de psihiatru da rezultate. Aceasta nu inseamna
ca este mai eficient tratamentul medicamentos decat
ajutorul primit de la duhovnic. Multi oameni nu ar
mai ajunge la doctorii psihiatri daca ar gasi duhovnici
iscusiti si ar asculta povetele lor. Dar, daca ajutorul
asteptat de la biserica nu a venit, poate pentru ca a
fost cautat intr-un mod gresit, pentru unii ajutorul
vine tocmai de la tratament. Si tratamentul acesta, si
psihiatrii sunt lasati de Dumnezeu. Si prin ei tot
Dumnezeu aduce vindecarea, nu diavolul.

Sfantul Paisie Aghioritul spunea: ,, Astazi, oame-
nii sunt obositi, ametiti si intunecati de pacat si de
egoism. De aceea este trebuintd, mai mult decat in
orice vreme, de duhovnici buni si experimentati, care
sd se apropie de oameni in mod simplu si cu dragoste
adevarata si sa-i povatuiasca cu discernamant, ca sa
se linisteasca. Fara duhovnici buni bisericile se golesc
si se umplu psihiatriile, inchisorile si spitalele. Oame-
nii trebuie sa constientizeze ca se chinuiesc pentru ca
sunt departe de Dumnezeu, sa se pocdiasca si sa-si
spovedeasca cu smerenie pacatele lor.”1t

Toate actiunile noastre zilnice au legdtura cu
ipostasul nostru duhovnicesc. Dar, in acelasi timp,
au legatura si cu organismul nostru, cu creierul, cu

1 Din volumul Cuviosului Paisie Aghioritul Cuvinte III. Nevoin-
ta duhovniceasca, editat de Schitul Lacu, Sfantul Munte Athos,
2003, p. 291 (n. a.).
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inima, cu nervii, precum $i cu tot ceea ce ni se in-
tampla. Te lovesti la cap si ti se schimba viata. Si,
din ziua aceea, nu-ti mai iubesti sotia. Dar, ce se
intampla? Pana mai ieri o iubeai. Ce s-a petrecut?
Pur si simplu, te-ai lovit la un nerv. (102)

Este foarte importanta interdependenta dintre
suflet si trup. Din pacate, unii crestini au o tendinta
de influenta ereticd, maniheista, de a considera tru-
pul rau si sufletul bun. Ideea antica a sufletului prins
in inchisoarea trupului are succes si astazi. Dar tru-
pul crestinului este, sau ar trebui sa fie, templu al
Duhului Sfant. Trupul nu trebuie ignorat, cu atat mai
mult cu cat ignorarea lui duce, practic, la efecte ne-
gative in plan sufletesc si duhovnicesc.

In ultimele decenii din ce in ce mai multi oa-
meni au ales meserii in care lucreaza la birou, in fata
unui calculator sau a unui laptop. Din cauza progra-
mului Incarcat nu mai au aproape deloc timp sa faca
efort fizic sau sport. Ba au ajuns ca pana si plimbarile
in parc, care presupuneau efortul deplasarii, sa se
facd cu trotinete electrice sau cu alte dispozitive, pe
una sau mai multe roti, in care singurele miscari sunt
facute cu mainile, pe ghidon, sau nici macar atat. Din
cauza lipsei de activitate fizica, activitate care ar fi
avut ca efecte secundare relaxarea si alungarea stre-
sului, omul de astazi este mult mai agitat, mai obosit,
mai manios.

Congtientizarea interdependentei dintre suflet
si trup trebuie sa ne faca sa dam mai multa impor-
tanta trupului, dar nu in sensul de a-i face poftele si
de a-1 idolatriza, ci in sensul de a-l aduce intr-o forma
de functionare optima din punctul de vedere al influ-
entei pe care o are asupra mintii si sufletului. Nega-
rea valorii trupului sub pretextul valorizarii exclusive
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a sufletului nu este o idee eretica banali, a carei res-
pingere este necesara. Negarea valorii trupului duce
la o viata duhovniceasca indoielnica. La invierea
mortilor, trupurile oamenilor vor invia. De aceea,
raportarea la trup trebuie sa se faca in primul rand
din aceasta perspectiva eshatologica, a invierii.

Omul plin de activitati, de interese, exteriori-
zat, omul care cere iubire, un astfel de om nu stie
cum sa dobandeasca harul. (104)

Marea majoritate a oamenilor duc o viata care
se intersecteaza foarte putin cu lucrarea Duhului
Sfant. Lucrul acesta se vede din modul in care merg,
vorbesc, respira sau chiar tac. Exista o goana dupa
implinirea dorintelor, fie ca este vorba de virusul dez-
voltarii personale, fie ca este vorba de goana dupa
bani, functii, succes sau atentie din partea celorlalti.
Omul care trdieste doar in exterior sau mai ales in
exterior cunoaste drama pustiului launtric. Oamenii
care cauta cu disperare afectiunea celorlalti, justifi-
candu-se prin faptul ca au cine stie ce traume sufle-
testi din trecut, de fapt marturisesc cat se poate de
clar cd nu au inteles cd adevarata implinire vine din
cunoasterea lui Dumnezeu, din saldsluirea lui Dum-
nezeu in altarul inimii lor. Lucrurile acestea par exa-
gerari, par simple figuri de stil pentru un procent ma-
re al oamenilor care vin la biserica. De fapt, ceea ce ar
fi trebuit sa 1i apropie de Dumnezeu, tocmai mersul
la biserica, reuseste sa 1i ingroape intr-o credinta pie-
tista, caldicica, superficiala, si sa contribuie masiv la
intemnitarea lor intr-o forma de religiozitate care su-
focd, pur si simplu, lucrarea Duhului Sfant. Solutia
nu este, evident, intreruperea mersului la slujbele
bisericii. Pentru ca nu mersul la biserica este piedica,
ci modul in care se face, rutina cu care se face. Solutia
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este cea pe care o tot aminteste Biserica, cea de a
pune, cu adevarat, inceput bun mantuirii.

Cel casatorit trebuie sa-i pardseasca pe mama
sa si pe tatal sau odata ce s-a casatorit. (105)

Prin casatorie, incepe o noua viata. Trebuie asu-
mat un alt mod de raportare la celalalt, la familie, la
prieteni. Rolul parintilor devine, automat, secundar.
Cand unul dintre soti raméane legat de unul dintre
parintii sai, si prin asta comportamentul fata de par-
tenerul de casnicie poarta pecetea influentei respecti-
ve, lucrurile nu merg bine. De multe ori parintii sau
socrii vor sa intre prea mult in viata sotului sau a so-
tiei, parandu-li-se ca experienta lor de viata le da
dreptul de a dirija traseul noului cuplu, incepand cu
mobila pe care sa o cumpere si terminand cu posibi-
litatea de a avea copii (sau de a amana sa 1i faca).
Dacd nu constientizeaza faptul ca trebuie sa existe
anumite limite in fata pretentiilor pe care le pot avea
unul sau mai multi dintre parinti si socri, relatia lor
se va degrada treptat. Nu e nimic specific ortodox
intr-o astfel de raportare la situatie. Dar asta nu in-
seamna ca, din aceasta pricina, trebuie sd o ignoram.
Nu e vorba de a nu-i respecta sau a nu-i cinsti pe
parinti asa cum se cuvine. Ci dimpotriva. Abia atunci
vor fi respectati parintii, cand isi vor vedea de rolul
lor de parinti si nu isi vor depasi atributiile. Altfel, ori
se va ajunge la tensiuni intre soti, ori la tensiuni intre
soti si parinti sau socri, ori si la una si la alta. Ceea ce
nu este de dorit.

Harul lui Dumnezeu are nevoie de isihie.
Marile harisme le avem in isthie, nu cand ne miscam
spre propriul ego, ci intr-o miscare orientatd spre
duh. Desigur, noi nu urmarim harismele, ci iubirea
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lui Dumnezeu, care vrea sa traim potrivit legii dum-
nezeiesti. Maria, sora Martei, statea la picioarele lui
Tisus si Il asculta, spune Evanghelia. Aceasta, pentru
noi, inseamna isthie, iar atunci avem harul. Si, in
timp ce Maria statea asa de frumos, Marta se plan-
ge lui Hristos: Spune-i Mariei sa ma ajute! (Luca 10,
39-40). (105)

Viata monahala este, prin excelenta, o viata pe
urmele acestei Marii, nu pe urmele Martei, sora sa.
Sau mai bine-zis ar trebui si fie. In timp ce viata de
familie pare a fi o viata pe urmele Martei. Dar aceasta
ar presupune ca familia este o cale care nu duce la
implinire. De fapt, si mirenii trebuie sa caute linistea,
sd caute isihia, si Il caute pe Dumnezeu. Mireanul
care cunoaste duhul linistii este mai monah decat
monahul care, traind in manastire, pierde plata as-
cultarii pe care o face, prin cartire si razvratire laun-
trica.

Cum sd gasim linistea in lume? Aceasta este o
intrebare pe care si-o pun multi mireni, dar raméan cu
intrebarea. Putini mireni inteleg ca, de fapt, calea
linistii este o cale la care sunt chemati si ei. Iar greu-
tatile cresterii copiilor, greutatile de la locul de mun-
ca, ostenelile casnice nu sunt decat prilejuri de mani-
festare a credintei si a virtutilor.

Cu Marta seamana si cel care are diferite preo-
cupari, il intereseaza multe, este exteriorizat, cel ca-
re se plange, cartitorul, abatutul: ,,De ce asta, de ce
cealaltd, de ce nu ma iubeste nimeni, de ce cutare nu
ma ajutd, de ce eu sa lucrez sapte ore, iar acela sa
lucreze numai trei, celalalt ce treaba face...?” Istoria
Martei este istoria monahilor. Orice monah care se
plange de ceva inseamna ca are o preocupare, o do-
rintd, o pdrere. Inseamnd cd are o femeie, cd seamd-
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nd cu Marta si ca nu e cu putintd sa scape de soarta
el: se va plange toata viata. Desigur, Marta nu era
straina de Hristos. Tot asa st monahul, cand se po-
cdieste, nu este strain de Hristos. Se va instrdina
doar daca va deveni schismatic sau eretic, acestea 1l
scot din trupul Bisericii. Pacatosul nu este inlaturat,
cu nadejdea ca intr-o buna zi se va pocdai. (105)

Daca monahismul este plin de Marte, ce am
putea spune de viata de familie? Spre deosebire de
monahi, care traiesc intr-un mediu plin de sfintenie,
mirenii trdiesc intr-un mediu in care raportarea la
Dumnezeu o are ca reper pe Marta, nu pe Maria. Cei
care iubesc linistea si viata de rugaciune sunt dispre-
tuiti, sotii sau sotiile le reproseaza ca s-au casatorit,
in loc sa plece la manastire si sa isi satisfaca ciudate-
niile spirituale etc. S-au scris lucruri foarte frumoase
din punct de vedere teologic despre valoarea familiei,
dar, din pacate, modelele vii de oameni casatoriti se
apropie prea putin de ceea ce scrie in carti. Mai pre-
cis, manualele de sfintenie monahala au fost scrise de
sfinti care teologhiseau prin viata lor, sfinti a caror
viata era plind de Duhul Sfant. Din pacate, multe din-
tre cartile despre familia crestina sunt scrise de inte-
lectuali (clerici sau mireni) care incearca sa puna in
valoare familia in mod fortat, utopic, ignorand oare-
cum realitatea. Exista chiar predici sau scrieri in care
partea Martei este promovata (implicit, nu explicit,
ce-i drept) ca un mod firesc de raportare la lume din
perspectiva vietii de familie. De aceea, mirenii, avand
astfel de repere, se indreptatesc sa ramana urmasi ai
Martei, tocmai pentru ca vad acest lucru ca pe o
consecinta a faptului ca au ales sa se casatoreasca si
sa faca copii. Pe unii, asumarea acestui adevar ii duce
la depresie sau chiar la deznadejde, si surpa bazele
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vietii familiale. Daca nu ajung la divort, este pentru
ca au ales un divort launtric, pe care ceilalti nu il pot
judeca la fel de dur. Dar nu inseamna ca nu este
ucigator de suflet.

Sansa mirenilor (ca si a monahilor care traiesc
in manastire in duhul Martei — fie ca asa au intrat in
monahism, fie ca au ajuns asa din pricina imputinarii
credintei) este de a intelege ca in fata lor nu au un
idol. Ci Il au pe Dumnezeul cel viu. Chiar daci multi
crestini traiesc credinta crestind ca pe o forma de
idolatrie, pentru ca transforma relatia vie cu Hristos
in ceva artificial, exterior, pietist, secularizat, totusi
Dumnezeu a lasat Bisericii marea taind a pocaintei.
Practic, in momentul in care cineva are curajul de
a-si privi sub lupa viata duhovniceasca si cand inte-
lege ca el merge pe calea Martei, tocmai atunci are
sansa invierii launtrice.

Noi nu suntem sfinti tocmai pentru ca mergem
pe calea Martei. Ne este usor sa 1i judecam pe altii,
care ni se par mai Marte decat noi, si nu vedem bar-
nele din ochii nostri. Abia cand cineva alege sa mear-
ga pe calea Mariei, abia atunci Dumnezeu il va lumi-
na sa inteleaga care sunt lucrurile in care trebuie sa o
urmeze pe Marta. Viata de familie nu este o viata
doar a Mariei, ci este o viata a imbinarii dintre Maria
si Marta. Nu este o viata a negdrii trupului, ci este o
viata in care si trupul si sufletul sunt interdependen-
te. In viata de familie este gresita idolatrizarea ciii
Martei, dar este gresita si idolatrizarea exclusiva a
caii Mariei. Cum ar fi ca sotul, in loc sa mearga la
muncd, sa se roage ca Dumnezeu sa le trimita de
mancare? Cum ar fi ca, in loc sa faca curatenie im-
preuna cu sotia lui, sa se roage sa se faca curatenie in
mod minunat? Cum ar fi ca, in loc sa 1i invete pe copii
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sa mearga sau sa vorbeasca, sd se roage pentru ei,
asteptand ca ingerii sa faca cele necesare? Evident, ar
fi aberant.

La fel de aberant este ca unul din soti sau aman-
doi sotii sa se ocupe exclusiv de cele ale Martei, limi-
tandu-se la o viata crestina formala. Solutia este, sau
pare, simpla. Nu este insa simpla. Dar cheia este ca
omul nu este singur pe calea pocaintei, care este ca-
lea invierii 1iuntrice. Este cu Dumnezeu, care Il chea-
ma la El si 1] asteapti cu bratele deschise.

Potrivit cu duhul Bisericii Ortodoxe, st mai ales
al monahismului, unui monah — dar st oricarui cre-
dincios — 1i este de folos ceea ce ii stramtoreaza spa-
tiul si impul. Lucrul acesta este necesar. De aceea si
inconjuram manastirile cu gard si le construim in-
tr-un spatiu stramt, sus pe stanci, cu chiliile una lan-
ga alta. Aceasta creeaza o stare psihologica spe-
ciald. Intr-un spatiu stramt, duhul omului este limi-
tat, la fel si interesele lui, preocuparile lui, si atunci
duhul lui este inaltat, este ajutat si se ridica la Dum-
nezeu. (107)

Doua subiecte diferite — a fi stramtorat de spa-
tiu si a fi stramtorat de timp. Omul contemporan se
afla intr-o permanenta criza de timp. Unii, chiar in
timpul slujbelor din biserica, se uita la telefoane, as-
teptand sa se termine slujba mai repede pentru a re-
veni la framantarile si preocupdrile lor. Este lipsa
timpului un element valoros pentru viata duhovni-
ceasca? Pentru cei sporiti duhovniceste, da. Pentru ca
sunt constienti ca nu pot face totul la timp prin pu-
terile lor. Pe majoritatea oamenilor insa, criza de
timp in care se afla permanent 1ii tine intr-o stare de
stres, care are efecte negative si pentru trup, dar mai
ales pentru suflet. Cat priveste stramtorarea in spa-
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tiu, atunci cand este vorba de un mirean care traieste
singur, si este sporit duhovniceste, ar putea sa caute
sa traiasca minimalist, sa duca o viata cat mai simpla,
intr-o locuinta cat mai mica. Atunci cand este insa
vorba de oameni casatoriti, de oameni care au copii,
lipsa spatiului in casa poate fi o sursa permanenta de
tensiune, de cearta, care poate culmina cu dorinta de
a evada din spatiul respectiv. Nu se poate compara
viata agitata din orasele secolului XXI, in care omul
munceste intr-un spatiu inchis, de multe ori in fata
unui calculator, cu viata omului care traia la tara
acum un secol sau mai multe. De aceea, chiar daca
stramtorarea in timp si in spatiu este de folos oa-
menilor sporiti duhovniceste, pentru ceilalti aceasta
stramtorare poate fi o pacoste, un blestem. Da, Dum-
nezeu vine la fiecare, chiar daca este rob, chiar daca
este un om liber. Numai ca putini oameni ar alege ro-
bia, chiar daca ar putea fi mantuitoare. Pana la urma,
fiecare om este chemat sa se lupte cu neputintele si
sldbiciunile lui, nu sa se indreptateasca prin faptul ca
nu poate duce o viata crestinad din pricina conditiilor
de viata. Dar, in acelasi timp, existd si oameni care
inteleg ca Dumnezeu le-a dat sansa sda modifice
aceste conditii — prin mutarea intr-un apartament
sau o casd mai mare — tocmai pentru a avea conditii
mai bune si pentru viata duhovniceasca. Principiul
patristic cd mantuirea tine de modul de viata, nu de
loc, nu inseamna ca la fel de usor te mantuiesti in-
tr-un loc sau in altul. ##

E cu adevarat o nedreptate ca omul sa fie pe
deplin sandatos, sa aiba tot ce vrea, tot ce gandeste,
sa nu-i lipseasca nimic, pentru ca atunci este foarte
dificil sa-si mantuie sufletul. (108)

Afirmatia aceasta pare fortata, pentru cd modul
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in care vedem noi viata este virusat de iubire de sine
si de pofte lumesti. Noi vrem sa fim pe deplin sana-
tosi si sa nu ne lipseasca nimic. Abia atunci poate ne
imaginam ca am avea timp sa ne ocupam de mantui-
rea sufletelor noastre. Dar omul duhovnicesc stie ca
ar fi un semn de lipsa a iubirii lui Dumnezeu ca omu-
lui cazut, omului patimas, sa 1i lipseasca leacul pe ca-
re il aduce suferinta. Noua ni se pare nedrept sa sufe-
rim. Dar ar fi o nedreptate sa nu suferim, pentru ca
am ramane in pacatele noastre, departe de mantuire.
Numai ca noi nu vrem sa intelegem ca acum, in acest
moment al vietii noastre, suntem departe de mantui-
re. Ni se pare ci Il jubim pe Dumnezeu, chiar daca
avem caderile noastre in pacat. Ni se pare ca nu ne
lipseste nimic sa ne mantuim acum, ca totul tine de
cat de boier este Dumnezeu, de cat de milostiv este
ElL nu tine de asezarea noastra sufleteasca.

Noi, de fapt, avem o credinta putina, bazata toc-
mai pe faptul ca, daca noi credem in El, Dumnezeu va
avea grija sa ne trimita tot ceea ce noi consideram ca
ne-ar fi de trebuinti. In realitate, oamenii pot trii cu
mult mai putin decat isi imagineaza. Atunci cand
cartim pentru ca Dumnezeu nu ne-a ajutat sa ne pla-
tim datoriile sau pentru ca nu am reusit sa facem ce-
ea ce ne-am propus, aratam ca, de fapt, noi nu vrem
sd traim dupa voia Lui, credem ca daca suntem in
necazuri inseamna ca El ne-a uitat sau ne-a ignorat.
Dar cum ar putea El sa ne ignore atunci cand avem
cea mai mare nevoie de EI? Raspunsul la aceasta in-
trebare 1i bantuie pe unii toata viata, pana la sfarsitul
ei. Multi se intreaba, la vreme de necaz: ,,De ce, Doam-
ne, de ce?”. Dar ar trebui sa ne intrebam: ,,Ce vrei Tu,
Doamne, sa intelegem din aceasta incercare?” Si,
schimbandu-ne perspectiva, vom avea parte si de aju-
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torul Sau. Care poate consta, paradoxal, exact in pri-
mirea lucrurilor pe care nu le-am primit cand nu
stiam sd ne raportam cum trebuie la lipsa lor...

Cand Hristos a spus: Cat de greu va intra un
bogat in Impiritia cerurilor!, ucenicii L-au intrebat:
Cine poate sa se mantuiasca? Atunci Domnul a ras-
puns: Cele cu neputinta la oameni sunt cu putinta la
Dumnezeu. Da! Cele cu neputinta la oameni sunt cu
putinta la Dumnezeu (Matei 19, 23, 25-26). Dar oa-
menii sunt neputinciosi si, de aceea, nu pot nici sd isi
traga sufletul in aceastd viata, dar nici sa vada ves-
nicia. Cand esti bogat, trebuie sd ai o putere launtrica
si exterioara infricosatoare ca sa poti supravietui. De
ceea Dumnezeu ingaduie bolile si durerile. (108)

Pe cat de simpla pare invatatura crestina despre
boala, pe atat de mare este numarul crestinilor care
vor sd aiba mai mult si mai multe. Toti credem ca
L-am iubi pe Dumnezeu mai mult daca am avea un
loc de munca mai bun, un salariu mai mare si o casa
pe masura... Nu-i asa? Nu, nu este asa. Vrem sau nu,
Dumnezeu ne poarta de grija tocmai netrimitandu-ne
multe din lucrurile pe care I le cerem. Noi avem ten-
dinta de a ne lipi sufletul de lucruri. Chiar si oamenii
saraci sunt foarte legati sufleteste de putinul pe care
il au. Ba chiar cu cat au mai putine lucruri parca e
lesne de inteles cii sunt si mai atasati de ele. In reali-
tate, toti ne consideram sdraci. Chiar si bogatii se
considera saraci, vrand sa agoniseasca tot mai mult si
mai mult. Totusi, mdsura in care suntem crestini este
strict masura in care iubim incercarile, boala, nevoin-
tele, crucea. Daca nu le iubim, macar sa avem pute-
rea de a intelege ca ducem o viata crestina superficia-
14. Si sa Ii cerem lui Dumnezeu din toatd inima si
vina El in vietile si in inimile noastre.
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Adeseori, desi credem ca ne ostenim pentru
Dumnezeu, ne avem pe noi insine ca pe un idol in
fata ochilor si, in loc sa ne inchinam lui Dumnezeu,
ne inchinam la sinele nostru. Lucrul acesta este
foarte grav si e valabil pentru fiecare om care nu
poate sa accepte orice situatie. (109)

Cine se inchina la propriul sine? Noi, nu. Poate
altii. Noi spunem ca suntem crestini si cd ne inchi-
nam Dumnezeului celui adevarat. Totusi, incercarile
ne arata adevarata credinta. De fapt, necazurile sunt
cea mai buna ocazie de a ne arata credinta. Este usor
sd spui ca esti crestin cand ai burta plina, nu? Dar cat
de crestini suntem in necazuri? Ar trebui sa intele-
gem ca adevarata cunoastere de sine o avem tocmai
cand ne aflam in cuptorul ispitelor si al necazurilor.
Atunci se vede limpede care este credinta noastra si
daca suntem sau nu lipiti de idolii planurilor noastre
si ai binelui nostru lumesc.

Tot ceea ce ne da Dumnezeu sau intalnim fara
sa-1 fi determinat noi este o mantie foarte frumoasa
pe care a croit-o Dumnezeu pentru noi. Biserica a
pregdatit-o pentru noi, asa cum Fecioara Maria a
pregdatit camasa necusutda pentru Domnul, dar noi
refuzam aceastd mantie. Sardcia in care cad, boala
pe care mi-o da Dumnezeu, durerea pe care o gasesc
in drumul meu, nereusita mea, nenorocirea mea,
sunt, toate, o mantie foarte frumoasa. (110)

Ce sunt pentru noi necazurile? Accidente care
ne strica linistea vietii, care alunga de la noi bucuria
vietii. Daca Dumnezeu e bun si are grija de noi, de ce
ni s-a intamplat asta sau asta? Ni se pare ca este fi-
resc sa ne tulburam cand dam de necazuri, sa ne in-
chidem in noi sau sa explodam. Totusi, exista si oa-

124



meni care traiesc altfel. Oameni care stiu sa infrunte
necazurile. Ne place curajul lor, ne place puterea lor
de a rezista, ne place darzenia lor de a nu se lasa in-
genuncheati de deznadejde. Dar noi alegem sa traim
altfel. Exact situatia in care ne aflam, exact boala sau
necazul pe care il avem, asta ne este de folos pentru
mantuire. Da, observiam ca linistea pe care o aveam la
rugaciune s-a risipit si cd acum suntem cuprinsi de
neliniste. Dar oare Dumnezeu nu stia ca noi nu putem
rezista in aceste incercari? De ce a ingaduit sa trecem
prin ele? Tocmai ca stia ca ele ne sunt de folos. Pentru
ca ele curata sufletul, vindeca rani mai vechi, darama
idoli. Da, Dumnezeu stia si faptul ca nu vom lua nota
10 la aceste examene. Poate ca tocmai acesta este si
rostul lor, de a ne ajuta sa ne vedem propriile slabi-
ciuni si neputinte. Numai ca acesta este un dar pe care
nu ni-l dorim. Sau pe care l-am dori daca ar veni la
pachet cu cine stie ce desfatari, vacante si bucurii tre-
citoare. Insd un astfel de pachet nu ne-ar ajuta la
mantuire. Durerea trebuie infruntatd asa cum este,
asa cum vine la noi, chiar daca nu ne place.

Cand incercam sa depdasim cele pe care le in-
talnim, cand incercam sa ne schimbam si sa fim mai
buni, ca sa incepem o viata duhovniceasca, cand
vrem sa schimbam mediul, sd se schimbe natura
inconjuratoare, sa se schimbe oamenii din preajma
noastrd — cet rai sa devind buni, mincinosii sd spu-
nd adevarul, nedreptii sa ajunga drepti, imoralii sa
devina morali, mandstirea noastrd sa ajunga mai
duhovniceasca —, atunci cadem in cele mai mari
ispite si ajungem la capatul vietii noastre fara sa fi
realizat nimic concret si fara sa fi cunoscut nicio tai-
nd a vietii ceresti. Traind astfel, in realitate nu-L
slujim pe Dumnezeu, ci pe noi insine, chiar daca cre-
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dem ca-L slujim pe Dumnezeu. (110)

Unii oameni sunt preocupati permanent ca cei
din jurul lor sa se schimbe — sotul sau sotia, copiii,
parintii si socrii, prietenii, seful, colegii de munca,
vecinii, conducatorii politici etc. Poti trai o viata doar
observand minusurile celorlalti. Da, poate ca minu-
surile respective sunt obiective. Sau poate ca sunt
chiar mult mai grave decat ti-ai dat seama. Numai ca
observandu-le nu schimbi cu nimic situatia.

Noi fixam anumite etaloane spirituale si obser-
vam ca ceilalti nu se ridica la inaltimea lor. Dar am fi-
xat etaloanele cu grija, astfel incat noi sa fim deasupra
lor. Sau cel putin ne imaginidm ca suntem deasupra lor.
Evanghelia nu ne spune niciodata cum sa 1i schimbam
pe ceilalti prin cuvintele noastre. Hristos ne cheama sa
ne schimbam pe noi, nu pe ceilalti. Dacd noi ne lasam
modelati de Duhul Sfant, atunci Dumnezeu poate lucra
prin noi spre binele celorlalti. Pana atunci, ramanem
ca niste predicatori sectanti obositori care, chiar daca
spun si unele lucruri adevarate, nu pot si nu au cum sa
calauzeasca pe nimeni pe calea mantuirii.

Daca trebuie ca omul sa imbrace mantia lui
Dumnezeu in fiecare clipd, pentru ca este una foarte
frumoasa, si daca trebuie sa accepte orice situatie,
spuneti-mi cum este cu putinta sa nu-si accepte boa-
la? Boala este unul dintre bunurile rare si dintre
binefacerile rare pe care ni le poate darui Dumne-
zeu! (110)

Avva Emilian nu intelege cum poate un om sa
nu-si accepte boala. Noi nu intelegem cum sa ne ac-
ceptam boala, atunci cand suferinta este mare. Sau
acceptam teoretic ca boala este un bun rar, atunci
cand suntem sanatosi si nu vedem niciun pericol de a
ne imbolnavi. Dar, daca ar trebui ca toti cei care spun
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ca boala este o binefacere sa se imbolnaveasca grav in
cateva zile, cine ar mai putea spune acest lucru?

Este simplu sa privesti boala ca pe un blestem si
nu ca pe o binecuvantare. Intrebarea pe care si-o pu-
ne retoric Avva Emilian: ,,Cum este cu putinta ca
cineva sa nu isi accepte boala?” are un raspuns sim-
plu. Boala nu e de un singur fel, ci e de doua feluri, in
functie de modul in care o primim si o suportam.
Atunci cand intelegem ca boala este o incercare inga-
duita de Dumnezeu, cand intelegem ca Dumnezeu ne
vorbeste prin suferintele si focul bolii, atunci cand ne
ajuta sa ne vedem slabiciunile si putinatatea credintei
si este un prilej de inceput bun mantuirii, da, atunci
boala este binecuvantare. Dar, cand boala este sursa
de deznadejde, de frici, de panica, de carteli, de ma-
nie, de ganduri de necredinta, atunci evident ca boala
este un blestem. Dar nu este vina bolii. Este a mo-
dului in care am primit acest musafir, care a venit la
noi cu stiinta si cu ingdduinta lui Dumnezeu. Iar daca
a venit ca platd pentru pacatele noastre, pe care nu
vrem si le recunoastem ca atare, sau pe care ne in-
capatanam sa le consideram acceptabile, iar noi 1i
spunem ca a nimerit la o adresa gresita, ne facem
singuri rau...

Acceptarea, ,,da”-ul pe care il spunem bolii, este
,da’-ul pe care il spunem poruncii lui Dumnezeu. Nu
se poate ca cineva sd vrea sd meargd impotriva firii
lucrurilor. (110)

Cand in fata noastra apare boala sau alt necaz,
este foarte importanta atitudinea noastra. Exista oa-
meni care cred in horoscop, in destin sau in ghinion,
sau in toate trei, si care privesc lucrurile fatalist: ,Eram
sigur ca va veni necazul peste mine...” Si necazul vine.

Cand vine, atunci noi marturisim in ce Dumnezeu
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credem si de cine ne lepadam. Adica nu putem crede
simultan in Dumnezeul cel viu, Care poarta de grija
fapturilor Sale, si in existenta ghinionului sau a desti-
nului implacabil. Ar trebui sa intelegem prezenta neca-
zului ca un act bisericesc, ca un act liturgic in care su-
fletele noastre impietrite se prefac in flori binemi-
rositoare — si asta doar daca avem puterea de a spune
»-da” Incercdrii prin care trecem. Aceasta nu presupune
lipsa curajului de a infrunta incercarile vietii, nu pre-
supune o resemnare oarba de tip: ,Dacd Dumnezeu
vrea s ma calce in picioare, sa o faca, nu ma pot lupta
cu EI”. Nu. Ci dimpotriva. Asa cum la vreme de boala
cauti un doctor bun care sa te trateze, tot asa la orice
necaz trebuie sd cauti iesirea din el. Adica un om care
ajunge in mari datorii nu trebuie sa se lase cuprins de
deznadejde si sa considere ca Dumnezeu l-a adus la
sapa de lemn, ci trebuie sa faca tot efortul de care e in
stare pentru a-si plati datoriile respective. Mai devreme
sau mai tarziu, Dumnezeu Isi va arata ajutorul.

Avva Emilian considera ca cel care respinge leacul
suferintei ,merge impotriva firii lucrurilor”. Cei mai
multi dintre noi facem acelasi lucru. Macar sa inte-
legem ca suntem pe un drum gresit.

Exista situatii in care omul isi cauta tratamentul,
dar nu putem trai cu cosmarul cd vom muri sau cu
gandul ca trebuie sa ne facem bine, pentru ca atunci
suntem mai rdi chiar si decat idolatrii. (110)

De ce este mai rau decat idolatrul crestinul care
nu accepta moartea? De ce este mai rau crestinul care
nu accepta moartea decat idolatrul care accepta moar-
tea? Pentru ci ar fi trebuit ca, intrucét Il cunoaste pe
Dumnezeul cel viu, crestinul sa nu fie obsedat de su-
pravietuirea cu orice pret in lumea aceasta. Iar ido-
latrul, care cere ajutorul idolilor, ar fi trebuit sa fie mult
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mai fricos decat crestinul in fata mortii. Cand nu se
intampla asa, inseamna ca, de fapt, credinta crestinului
respectiv este aproape moarta.

Gandul obsesiv de a ne vindeca, atunci cand sun-
tem bolnavi, este de fapt o schimbare a rugaciunii din
,Doamne, fie voia Ta...”, in ,Doamne, voia Ta este sa
ma vindeci. Deci, fie voia Ta...” Ca, daca nu ma vindeci,
inseamna ca nu ma iubesti, nu ma ocrotesti... Si atunci
ma voi indeparta de Tine...

Multe boli sufletesti se datoreaza unor patologii
psthice, ceea ce inseamna fie ca exista ceva rau in su-
fletul meu — vreun pdcat, vreun egoism, fie cd Dum-
nezeu ma pedepseste pentru cele nearatate si cele
ascunse ale mele. Adica exista un motiv sufletesc sau
duhovnicesc pentru care Dumnezeu ingaduie boala, ca
sd nu pierd Impdratia Cerurilor. (111)

Daca am putea sd ne cunoastem cu adevarat, am
vedea ca suntem altfel decat ne imaginam. Am vedea
puroiul si mizeria, egoismul, invidia si patimile din
sufletele noastre. Numai ca noi ne cunoastem superfi-
cial. Cartile si cursurile de dezvoltare personala ne
manipuleaza ca suntem minunati, ca suntem mai buni
decat ne dam seama, ca avem un potential urias, care
asteapta sa fie pus in valoare. Dar toate aceste refrene
sunt frunze care se ofilesc repede.

In realitate, sufletele noastre sunt bolnave si avem
nevoie de vindecare. Dacd ne-am vedea asa cum sun-
tem, ne-am dori poate incercari si necazuri cat mai
mari, intelegand ca ele curatesc si tamaduiesc cu ade-
varat sufletul.

Dumnezeu nu vrea ca fapturile mainilor Sale sa
sufere. Dar fara suferinta noi nu ne putem mantui.

Toti au dureri, iar eu vreau sa nu am. Toti se
lupta sa scape de durere si, in cele din urmd, nu reu-
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sesc, iar eu vreau sa reusesc. Adicd, gandeste-te: toatd
lumea din jurul meu, toti colegii mei de facultate, toti
colegii tai sa fie copii saract, imbracati cu haine nein-
grijite, s nu aiba un palton sau ghete pentru iarnd,
iar tu sa le ai pe toate sau sa vrei sa le ai pe toate. Tot
asa simte si cine vrea sa depdaseasca durerea. Vine in
conflict cu ceea ce se afla in societate, este cu totul an-
tisocial. (111)

Viata este cum a lasat-o Dumnezeu, nu cum am
vrea noi. Realitatea suferintei in lumea inconjuratoare
este evidenta. Atunci ce ma face pe mine sa ma agat cu
disperare de posibilitatea de a trai fara suferinta? Sau
sa traiesc doar cu suferinte mai mici, pe care le consider
acceptabile? Omul zilelor noastre este un om slab, si de
aceea confruntarea cu realitatea il duce la depresie.
Doar cei care au curajul de a lua viata in piept, de a se
lupta cu toate incercérile prin care trec, punandu-si
nadejdea in Dumnezeu, doar aceia sunt pe drumul cel
bun.

Sa acceptam durerile si sa fim rabdatori cand le
avem! Lasa sa fim loviti, sa ne doara! Dumnezeu ne
vede! (112)

Cel mai greu lucru in ceasul durerii este sa
intelegi ca Dumnezeu este alaturi de tine. Nu doar te
vede de la distanta, ci este langa tine, tinandu-te de
mana, ca sa nu clachezi. Acest gand poate fi mai pretios
decat o multime de rugéciuni.

Durerea le completeaza pe toate cele pe care nu
le putem face noi. De exemplu, nu pot sd md rog din
cauza durerii. Dar, de ce sd te rogi? Nu pot sd postesc.
Dar, de ce sa postesti? Nu pot sa merg la slujba. Dar,
de ce sa mergi la slujba? Ai durerea, care este mai
presus de toate! (112)
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Pentru noi, viata noastra religioasa se manifesta
prin anumite actiuni — rugaciunea facuta acasa, mersul
la biserica, postul, faptele bune. In oricare dintre
acestea vedem ceva precis, care ne leaga de Dumnezeu.
Cum ne leaga suferinta de Dumnezeu? Ni se pare ca
suferinta ne desparte de Dumnezeu. Ea alunga de la noi
linistea si pacea si lasa loc fricii sau chiar deznadejdii.
Ar trebui sa intelegem insa ca boala este un post mult
mai valoros decat postul. Postul obisnuit este o nevoin-
ta mult mai convenabild decat boala. Tocmai asta si
face ca boala sa aiba roade duhovnicesti mai mari decat
postul — atunci cand este vorba, evident, de o boala gra-
va, care aduce suferintd, nu de orice raceala sau durere
de cap. Mai mult, boala este — atunci cand este rabdata
crestineste — o inaltd forma de rugaciune. Cum poate fi
boala o forma de rugaciune atunci cand simti cd mintea
nu te mai asculta, cd nu mai ai putere sa te rogi? Boala
este o rastignire a voii proprii, este o recunoastere de-
plind a propriei neputinte. Cutitul bolii te face sa te
indoiesti poate chiar de lucrurile de care erai cel mai
sigur. Uneori, boala aduce chiar ispita necredintei.
Daca Dumnezeu ar exista, cum ar putea sa ingaduie ca
faptura Lui si sufere atat? In focul acestor ispite, chiar
si numai puterea de a nu carti e o forma de marturisire
a credintei. In starea aceea de suferintd amestecati cu
ameteald, in starea de sfarseald pe care o aduce boala,
Dumnezeu curateste sufletul intr-un mod pe care min-
tea nu il poate intelege.

Cine se cearta cu durerea lui este propriul lui
ucigas. (112)

Noi avem tendinta de a fi intelegatori cu cei care
cartesc atunci cand ajung la capatul puterilor lor. De ce
sa consideram ca cel care carteste isi este siesi ucigas?
Acest cuvant este greu de acceptat de oamenii bolnavi.
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Parca nu ar fi destul de greu de suportat suferinta, ba
mai si vine cineva sa te mustre ca nu suferi conform re-
comandarilor din Manualul de rabdare. Dar acest
cuvant este adevarat. Prin faptul ca ne certam cu sufe-
rintele noastre noi ratam ocazia pe care ne-a adus-o
suferinta. Atunci cand vedem un fotbalist ca trece de
aparatori, ca trece si de portar si ca ramane in fata
portii, ne asteptam sa dea gol. Ni s-ar parea absurd sa
isi continue cursa in directie inversa, alergand spre
propria poarta ca sa dea autogol. Din pacate, asa facem
de fiecare data cand ne certim cu Dumnezeu pentru
suferintele prin care trecem. Suferintele nu se micso-
reaza. Doar ca noi pierdem plata pe care am fi primit-o
daca nu carteam.

Biserica noastra se roagd ca Dumnezeu sa ne
daruiasca vreme de pocdintd. Nu cere ani, ci cere
timp, atdt cat ne e de ajuns ca sd ne pocdim. Uneori
sunt de ajuns doar cinci minute. Chiar si un singur
minut e suficient ca sa te pocdiesti, ajunge sa spui:
»2Doamne, Iisuse Hristoase, miluieste-ma!” cu o con-
stiintd adanca a pocdintei. Dimpotriva, anii multi se
poate sd fie in dauna vietii duhovnicesti. (115)

Exista unii oameni care spun cd vor sa isi tra-
iasca viata, iar la batranete se vor pocai. Spun asta ca
sa amane pocdinta, ca sa se desfateze cat mai mult de
poftele acestei lumi Si, cand ajung la batranete, con-
statd ca nici atunci nu au stare sd se pocaiasca, pen-
tru cd vor si atunci sa profite la maxim de timpul care
le-a ramas pentru a mai face pacatele pe care si le
permit la starea de sanatate pe care o au. Atunci nu
se mai mint ca se vor pocai la batranete, pentru ca
sunt deja batrani. Doar constata cd nu vor sa se poca-
iasca, si atunci ori pun placa despre Dumnezeu care 1i
mantuieste pe toti oamenii care nu fac pacate mari,
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ori cad in necredinta, ori pur si simplu ignora viata
duhovniceasca fara niciun fel de justificari.

Cat 1i priveste pe cei care se gandesc, sincer, ca
la batranete se vor pocii, acestia ar trebui sa stie ca
Hristos nu a venit in lume ca sa mantuiasca doar mo-
sii si babele care s-au plictisit sa pacatuiasca. Hristos
a venit sa ne duca in rai. Cu cat staruim mai mult in
unele pacate, cu atat ne va fi mai greu sa ne rupem de
ele, sa ne lepadam de ele si sa ne pocaim pentru ele.
Pentru ca, cu trecerea timpului, viata de pacat devine
a doua noastra natura. Ne sperie gandul ca am putea
trai lipsiti de pacatele cu care ne-am obisnuit. Lucrul
acesta se vede simplu cand intrebi un tanar daca ar
vrea sa se casatoreasca cu o fata care duce viata de
sfintenie. Sau o tanara daca ar vrea sa se marite cu un
tanar care este sfant. Raspunsul, de cele mai multe
ori, este negativ. A trai ani de zile langa o persoana
care a ajuns la sfintenie presupune a fi in masura sa
te bucuri de bucuriile ei si sd te intristezi de intrista-
rile ei. Numai ca exista posibilitatea ca pacatele noas-
tre mici sa nu fie acceptate, sa ni se ceara o schim-
bare profunda, lucru de care ne temem si pe care il
respingem.

Pocdinta adevarata, chiar daca dureaza putin
timp, curdteste sufletul de pacate. Nu avem nevoie de
ani de zile ca sa ne pocaim de pacatele noastre. Dum-
nezeu ne poate lua chiar astazi, daca vrea... Ne-am
pocait noi cu adeviarat? Ce este in sufletul nostru mai
puternica, dorinta de a pacatui sau dorinta de a ne
pocai pentru pacatele noastre? Pocdinta adevarata
presupune dorinta de schimbare completa a vietii. De
fapt, cel care se pocaieste cu adevarat moare chiar in
clipa in care se roaga, pentru a trai o viata diferita de
cea pe care o traia inainte.
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Pe vremurt, unora le placeau calatoriile pe ma-
re, pentru ca aveau vreme, in timpul calatoriei, sa
citeasca, sa scrie, sa se roage in largul marii. Un lu-
cru asemanadtor este si boala, ai timp sa te rogi, sa
studiezi duhovniceste. Iar daca esti ceva mai des-
tept, nu declangezi compdtimirea gi mila celorlalti,
asa incat sa te viziteze neincetat. In felul acesta, te
vor lasa linistit, iar tu stai si vorbesti cu Dumnezeu.
(117)

Cercetarea bolnavilor este un lucru de baza
pentru un crestin. Cel putin teoretic. Evanghelia ne
invata ca Hristos Se ascunde in chipul bolnavilor, ca
cercetandu-i pe bolnavi 1l cercetim pe Hristos. Dar,
daca lucrurile stau asa, inseamna ca atunci cand sun-
tem bolnavi trebuie sd cerem permanent ajutorul ce-
lorlalti, pentru a le da sansa sa faca fapte bune? Exis-
ta riscul ca, din cauza suferintelor, bolnavul sa aiba
tendinta de a se inchide in sine si de a respinge aju-
torul celorlalti. Bolnavul se simte blestemat, se simte
calcat in picioare, se simte deznaddjduit si de aceea
nu are nevoie de prezenta altor oameni care sa ii spo-
reasca si mai mult amaraciunea prin sfaturile si pre-
zenta lor. Intr-o astfel de situatie, bolnavul ar trebui
sa isi dea seama ca singuratatea lui il rupe nu doar de
semenii sdi, ci si de Dumnezeu. Aceastd singuratate
este o sinucidere spirituald. El trebuie sa faca efortul
de a-si deschide sufletul si de a comunica cu toti cei
care 1l viziteaza.

Dar atunci cand omul simte nevoia de a fi doar
el cu Dumnezeu, de a-si analiza viata si de a-si cer-
ceta constiinta, atunci trebuie evitata tocmai impras-
tierea pe care o aduc vizitele si intalnirile. Intr-un
mod delicat, intr-un mod care sa nu ii raneasca pe cei
care vor sa il inconjure pe bolnav cu afectiunea lor.
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Boala este o excursie, este o minivacanta in-
tr-un loc exotic, intr-un hotel cu multe stele? Nu, evi-
dent nu. Boala ni se pare ceva respingator. Si asta
pentru ca intelegem ca Dumnezeu nu putea sa creeze
boala, ca boala este chip al mortii, iar Dumnezeu este
Doctorul sufletelor si al trupurilor. Boala nu este de
la Dumnezeu, ci este rezultat al ciderii. Dar Dumne-
zeu vrea ca noi sa intelegem ca acum, dupa cadere,
boala este leac. Ca nu putem fugi de ea, daca vrem sa
ajungem la mantuire.

Chiar dacd mintea noastrd nu pricepe repede
sensul intamplarilor, totusi, dacd meditdm putin,
vom vedea ca, pentru fiecare dintre noi, fiecare boa-
la este un timp pretios. A plecat boala? A plecat tim-
pul pretios! # Sa pierdem un astfel de timp pretios?
De ce? (117)

Ce se intampld? Cugetdm la boala si ni se pare
ca e fara rost. Boala e un blestem... Ne-a imbatranit
sufletele, ne-a facut mai rai, mai cartitori, mai slabi
in credintd. Oare Dumnezeu nu stia ca boala ne va
face rau? De ce e numita leac, cand noi avem nevoie
de alt leac ca sd ne revenim dupa vatamarea sufle-
teasca pe care ne-a adus-o boala? Tocmai cd Dumne-
zeu stie ca de noi depinde sa transformam aceasta
boala in ceva valoros, in ceva important. Dumnezeu
nu Isi bate joc de noi. Nu vrea ca prin fiecare necaz
noi sa marim de fapt mormanul de pacate care ne tin
departe de viata vesnica. Am ratat de multe ori lectia
bolilor si a suferintelor? Macar acum sa schimbam
lucrurile. Macar acum sa avem curajul de a ne rapor-
ta altfel la incercarile prin care trecem.

Daca stii ca mergi bine, cd muncesti, ca esti sa-
natos, atunci traiesti aceasta viatd, adica adevarata

135



moarte. Dacd insa stii cd vei muri pe neasteptate, ca
inima ta s-ar putea sa pdateasca ceva si sa ti se sfar-
seascd viata, atunci iti pregdtesti inima si nu te
temi. Multi, in loc sa se pregateasca, se tem, i apucd
groaza, ajung la nevroze. Noi le indreptdtim pe toa-
te ca fiind omenesti, dar, cand viata noastra este in-
tre viata st moarte, atunci are noimd. Atunci simtim
ca suntem aici, unde ne-a pus Dumnezeu, si ca El ne
conduce spre destinatia noastra finala. (118)

Cat din viata pe care o traim zilnic ne apropie de
vesnicie? Ce se intampla cu noi in fiecare zi, mergem
spre rai sau spre iad? Poate ca nu mergem spre iad
sau nu ne dam seama ca o facem, dar cel putin avem
sinceritatea de a ne da seama ca nu mergem spre rai.
Ca azi nu suntem mai buni decét ieri, cd azi cunoas-
tem pocadinta la fel de putin cum o cunosteam ieri. Ni
se pare normal cand frica si nevrozele ne cuprind,
pentru ca cei de langa noi sunt si mai bolnavi. Si fata
de ei ne consideram sanatosi. Ne justificam toate ca-
derile si neputintele, dar, cu ce ramanem? Cine ne va
alunga din sufletele noastre amorteala? Cine ne va
invita si il iubim pe Dumnezeu, si ne rugim firi si
ni se imprastie mintea? Sau cine ne va invdta sd ne
iubim aproapele? Abia in clipa in care intelegem ca
suntem pe drumul care duce spre moarte, ca nu exis-
ta nicio intersectie care sa ne arate un drum care sa
nu duca la groapa, abia atunci putem incepe sa vor-
bim cu Dumnezeu cu adevarat. Ca sa il imploram sa
se faca cu noi dupa voia Sa...
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Partea a doua: Despre moarte

Biserica sufera influente strdine si
criteriile ei se schimba atunci cand poporul se
moleseste duhovniceste. De aceea, sa privim
la Cer st nu la pamant! (122)

Traim in secolul XXI. Cati dintre pastori invata
turma sa mearga pe calea nevointei si a rugaciunii ne-
incetate? Putini, din ce in ce mai putini. Care este mar-
turia pe care o da Biserica Ortodoxa in vremurile noas-
tre? Ce inteleg ceilalti din marturia ortodoxa? Traim o
ortodoxie cildicica si parca nici nu ne mai mira faptul
cd nu putem convinge pe nimeni s vina la biserica. Am
transformat viata duhovniceasca intr-o viata artificiala,
din care lipseste tocmai intalnirea cu Dumnezeu. Toc-
mai de aceea este important sa cautam raspunsurile
esentiale pentru viata noastra la oamenii care L-au cu-
noscut pe Dumnezeu si s-au facut biserici vii ale Sale.

Cuvintele Cuviosului staret Emilian despre moar-
te sunt, de fapt, cuvinte despre viata. Despre viata ade-
varata. Sa le citim cu luare-aminte... Si chiar daca talcu-
irile aferente nu se vor ridica la inaltimea cuvenita, poa-
te ca pana si asa isi vor implini rolul. E ca si cum dupa
ce ai mancat o prajiturda bund mananci si o prajitura
expiratd, stricata la gust. La care renunti dupd prima
lingurita. Totusi ramai in minte cu gustul primei pra-
jituri pe care ai mancat-o...

Uneori semdndm putin cu milenaristii, fara sa
fim milenaristi din punct de vedere dogmatic. Avem
scrisa inlauntrul nostru o morala milenarista, iar
aceasta i1 influenteazd panda si pe monahi. (122)

Milenaristii erau niste eretici care credeau ca,
inainte de sfarsitul lumii, pe pdmant se va instaura
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imparitia de o mie de ani a lui Dumnezeu. (Invatitu-
ra lor a fost adoptata de alte grupari eretice — esenti-
ala fiind credinta ca, daca va veni aceasta imparatie
de o mie de ani, discipolii vor fi fericitii care se vor
bucura de toate binecuvantarile trimise de Dumne-
zeu pe pamant.)

Din pacate, multi crestini ortodocsi se lasa se-
dusi de invatatura milenarista, pe care incearca sa o
bage in tipare ortodoxe si sa o prezinte ca pe invata-
tura adevirati. In misura in care ciutim confortul in
lumea aceasta, in masura in care suntem obsedati sa
avem mai multe, sd ducem o viata mai comoda, sun-
tem virusati de o forma de milenarism. Noi nu vrem
sa traim pentru vesnicie, ci vrem sa traim pentru a ne
bucura de tot ce se poate pe lumea aceasta. Avem da-
toria de a ne lupta pentru binele nostru si credem ca,
cu cat ne vom stradui mai mult sa ne fie bine in a-
ceastd lume, cu atat binecuvantarea Domnului va sta
asupra noastra.

Monahii de astazi sunt fratii si rudele noastre.
Au ajuns monahi dupa ce pe sufletele lor s-a pus, vre-
me mai lunga sau mai scurti, pecetea crestinismului
caldicel, definitoriu pentru vremurile pe care le tra-
im. Atunci nu trebuie sa ne mire ca exista si monahi
care traiesc pentru lumea aceasta, care isi neaga per-
manent chemarea printr-un mod de viata care nu se
deosebeste de cel al mirenilor decat prin faptul ca nu
au sotie si copii.

De ce la cele mai multe din rugaciunile noastre,
in care cerem lumina, pacea, bucuria, dezlegarea
problemelor, Dumnezeu nu ne raspunde? Pentru ca
nu suntem pregatiti. Cerem fdard sa ne fi pregadtit.
Inlduntru avem mandrie, il avem pe celdlalt dumne-
zeu, avem egoul nostru, iar Dumnezeu stie ca, dacda
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ne va da un dar, acesta ne va conduce la rau. Si,
pentru ca El nu Se preface ca ne iubeste, ci ne iubes-
te cu adevarat, de aceea nu ni-l da. Asculta adevara-
ta noastra trebuinta si adevaratul strigat al sufletu-
lui nostru, dar nu si gura noastra nebuna sau inima
noastra nebuna, careia ar trebui sa-i spuna: ,,Nebu-
nd, inima nebund, daca-ti dau ceea ce cert, vei muri
in aceastii noapte! Incd n-am adus asupra ta noap-
tea mortii si a mutarii tale in cealalta viata, iar tu
vrei s-o aduci in aceasta clipa?” (127)

Lipsa raspunsului la rugaciunile noastre este u-
nul dintre cele mai importante motive pentru care
oamenii se indeparteaza de credinta. Daca Dumne-
zeu ne-ar raspunde la toate rugaciunile pe care le fa-
cem, ar fi o nebunie sa renunti la credintd. Dar, daca
Dumnezeu ne-ar raspunde la toate rugaciunile, in-
seamna ca ar neglija mantuirea noastra.

Dumnezeu nu vede ca unii renunta la credinta
pentru ca nu le-a implinit rugaciunile? Ba da, evident
ca vede. Numai cd El stie ca ei nu au crezut niciodata
cu adevarat in El, ci L-au confundat cu un idol. Para-
doxal, dar Dumnezeul cel adevarat pare ca raspunde
la cererile noastre mult mai tarziu si mai rar decat o
face diavolul. Vrei sa faci binele? Ai tot felul de pie-
dici. Vrei sa faci raul? Ti se deschid toate portile, in-
lesnindu-ti demersul.

In clipa in care nu primim ceea ce Ii cerem lui
Dumnezeu trebuie sid stim ca primim altceva, mai
bun. La limitd, putem primi chiar in dar o boald sau
un necaz. Lucrul acesta pare absurd, pare o nebunie.
Daca Dumnezeu exista, de ce sa raspunda la rugaciu-
nile noastre cu suferinta? Raspunsul este simplu:
pentru ca suferinta respectiva ne apropie de mantui-
re, iar lucrurile pe care le-am cerut noi, nu.
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A fi crestin nu inseamna doar a crede ca Fiul lui
Dumnezeu S-a facut om pentru mantuirea noastra,
ca a murit pe cruce si a inviat ca sa ne deschida por-
tile rajului. Inseamni a crede ci viata ta e in mainile
Domnului si atunci cand esti sanatos, si atunci cand
suferi. Si atunci cand ai bani si poti face milostenie,
dar si atunci cand nu ai cu ce sa iti platesti ratele la
banca sau datoriile. A fi crestin inseamna a intelege
ca in fiecare zi a vietii Dumnezeu ne vorbeste prin
toate intamplarile prin care ne trecem. Ca nu ne vor-
beste doar prin cadouri, ci si prin pierderi. Ca nu ne
binecuvanteazd doar prin sdnatate, ci si prin boala,
pentru a ne izbavi de boala mortii vesnice.

Problema nu este daca suntem bolnavi sau nu,
ci ce conceptie avem asupra vietii sau asupra misiu-
nii noastre. (129)

Putem fi sanatosi, dar sa traim o viata de nevo-
intd prin care Il cunoastem pe Dumnezeu. Putem fi
bolnavi, dar prin cartelile si dezniddejdea noastra sa
pierdem cununa bolii. Boala nu este un scop in sine,
asa cum nici sanatatea nu este, sau nu ar trebui sa fie,
un scop in sine. Scopul este s cunoastem si sa facem
voia lui Dumnezeu. Abia atunci cand renuntam la
toate cele ale noastre, abia atunci si sanatatea si boala
ne sunt prilejuri de mantuire.

Asa cum spunem noi: ,,S@ ma uit sa vad cu cine
ma logodesc, cu cine ma casatoresc!”, tot asa spune si
Dumnezeu: ,Pe cine sa iau? Cine Mi se potriveste?
Inima cui este gata (cf. Ps. 56, 10)? Cine Ma iubeste
mai mult? Cine este gata pentru slava din Ceruri? Pe
acesta 1l voi lua!” Iata ce este moartea, daca avem o
minte adevarata, mintea Domnului (1 Cor. 2, 16) si
putem sa intelegem! (133-134)
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Noi nu putem intelege de ce un om moare intr-o
zi si nu in ziua urmatoare sau in ceasul urmator. Ni
se pare ca totul este intamplator. Da, era bolnav si
normal ca a murit. Da, a facut accident si normal ca a
murit. Cum ar fi putut sa supravietuiasca? Sansele
erau minime.

Dar noi pierdem din vedere exact ce este esenti-
al. Cd moartea e in mainile lui Dumnezeu. Ca, asa
cum altii s-au vindecat in chip minunat, asa se putea
vindeca si acest bolnav. Ne este greu sa intelegem
moartea ca pe o intalnire cu Dumnezeu. Si asta pen-
tru ca nu privim propria moarte ca pe o intalnire cu
Dumnezeu, ci ca pe ceva care trebuie amanat cat mai
mult. Cu orice pret...

Nu rare sunt situatiile in care ochii duhovni-
cesti ai oamenilor sfinti vad puterile ceresti, arhan-
ghelii, cetele sfintilor mergand inaintea mortilor si
aud cantarile arhanghelilor si vad slava lui Dumne-
zeu scaldand mortii, pe care rudele pline de naivi-
tate ii plang. (134)

Cum ar fi sa ti se mareasca salariul, brusc, si la
aflarea vestii pe sotie sa o bufneasca plansul? Cum ar
fi sd primesti o mostenire mare si prietenii tai sa in-
cerce sa te consoleze, ca si cum ai fi ramas fara aco-
peris? De fapt, e mai normal sa te compatimeasca ci-
neva cd ai primit o mostenire mare, pe care nu te pri-
cepi sd o chivernisesti cum trebuie, decat sa plangi un
om care prin moartea lui s-a unit cu Hristos pentru
vecie.

Da, au fost oameni pe care ingerii i-au intampi-
nat in ceasul mortii, pentru a-i duce la tronul dumne-
zeirii, iar la slujba lor de inmormantare rudele i-au
jelit ca si cum moartea ar fi fost un mare ghinion. Si
asta pentru cd oamenii isi simt pustiul launtric, sunt
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congtienti ca nu au in ei viata adevarata si cd, daca
moartea i-ar prinde in acel ceas, i-ar astepta iadul. Si
de asta plang pentru ca prietenul lor a fost lipsit de
desfatarile pe care i le putea oferi aceasta viata. De
fapt, la moartea apropiatilor nostri de multe ori plan-
gem propriul nostru suflet. Atunci se arata cat ne este
de frica de moarte, se arata cat de putin suntem pre-
gatiti sa ne intalnim cu Dumnezeu.

Iata ce este moartea unui crestin: este darul,
marele dar pe care Dumnezeu l-a _facut omului! (134)

Daca nu intelegem ca moartea este un mare dar,
prin care suntem izbaviti de moarte, nu suntem cres-
tini. Se poate insa sa credem ca moartea este un dar
pentru cei care traiesc dupa voia lui Dumnezeu si,
cercetdndu-ne sufletele, sa ne dam seama ca pentru
noi moartea ar fi un blestem. In aceasti situatie, unii,
din lasitate, renunta sa se mai gandeasca la moarte.
Ca oamenii care traiesc in pacat si nu vor s se spove-
deasca, gandindu-se ca duhovnicii le-ar cere sa re-
nunte la pacatele in care traiesc. Dar este preferabil
sd Intelegi cd moartea ar veni ca un blestem peste ti-
ne din pricina pacatelor tale si s 1l rogi pe Dumne-
zeu sa te schimbe. Totusi, nu este suficienta aceasta
rugaciune. Multi se roaga ca Dumnezeu sa 1i izba-
veascd de patimi, totusi, acest lucru nu se intampla.
Pentru ca tu trebuie sa duci lupta, nu o duce Dumne-
zeu in locul tau. Dumnezeu doar te intareste.

Cine lucreaza daca nu este platit? Daca, de
exemplu, avem dreptul la niste bani in plus la sala-
riu st nu vrem sa ni-i ,inghita” patronul, facem gre-
ve st mitinguri. Oare cate mitinguri si greve ar tre-
bui sa facem daca Dumnezeu nu ne-ar da moartea,
care ne introduce in dreptatea dumnezeiascd, si asa
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ne desfatam de toate roadele, de toate darurile si de
toate simbriile care ni se cuvin? (135)

»~<Avva Emilian este nebun.” Aceasta este conclu-
zia logica la care ar ajunge orice om care nu primeste
invatatura Bisericii despre cruce. Cum poti sa spui ca
ar trebui sa faci greva, daca Dumnezeu te-ar lipsi de
moarte? Totusi, avva Emilian nu numai ca nu este
nebun, ci el chiar este un mare sfant, care a inteles
valoarea mortii. Noi vrem sa scapam de moarte, vrem
sa amanam moartea, dar nu intelegem ca, de fapt,
viata in aceasta lume este o forma de moarte, o forma
de blestem, pe cand viata in imparatia cerurilor este
viata cea adevarata.

Proorocul Isaia spune in numele lui Dumne-
zeu: Alesii Mei nu vor osteni in zadar (Is. 65, 23).
Exista unii patroni care urmaresc ,sd inghita” su-
doarea angajatului, sa-l despoaie. Dumnezeu insd
spune: ,Niciun muncitor de-al Meu nu se va osteni
in zadar. Eu il voi plati”. Iar acest lucru il spune des-
pre moarte, pentru cad moartea este cea mai inalta
indreptatire a omului, cea mai mare plata a lui, ves-
nicia lui, maretia lui. Du-te sa lucrezi la cineva si iti
va da cativa bani, pe care i vei cheltui in cinci zile!
Lucreaza pentru Dumnezeu si iti va da un tron im-
pardatesc! (135)

Pe cat pare de simplu, pe atat de greu ne este sa
intelegem ca pentru suferintele noastre Dumnezeu ne
va da plata vesnica. Orice cruce ducem, ne va purta
spre inviere. Cand crucea ne apasia, nu mai vedem in-
vierea. In clipa in care nu mai vedem invierea, sun-
tem aproape morti. Trebuie s avem in permanenta
gandul ca Dumnezeu vede tot, ca El este Cel care ne
poarta de grija, indiferent de greutétile prin care tre-
cem.
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Cel mai bun lucru pe care il avem de facut este,
mai intai, sa iubim acea ultima clipa a vietii noastre,
pentru ca va fi clipa in care vom intalni lucrul dupa
care am tanjit intreaga noastra viata, adica iubirea.
Cine nu traieste pentru iubire? Dumnezeu este iubire
(cf. 1 In. 4, 8), iubire este inima, iubire este legea lui
Dumnezeu, iubire este Evanghelia. Aceasta iubire se
materializeazd doar in acea clipd. In acea clipd ne
vor imbratisa Cerurile, ne va imbratisa Dumnezeu,
ne va imbrdtisa Impdratia cerurilor, ne va imbrdtisa
acoperdamantul Impardtesei noastre, Ndscdtoarea de
Dumnezeu. Atunci vom dezbrdaca tot ceea ce a fost
vremelnic, care va deveni viermi, si vom imparati
impreund cu Impdratul impdratilor, imbrdcati in
porfira si vizon si purtand diadema pe cap. (161)

Ce este moartea pentru noi? Daca ar trebui sa
definim moartea in cateva propozitii, ce am spune?
Nu repetand cuvintele altora, ale sfintilor sau ale preo-
tilor. Ce inseamna moartea pentru tine? Pentru multi,
moartea este o mare incertitudine. Pentru crestini, es-
te momentul in care incepe viata cea adevarata. Moar-
tea este, paradoxal, tocmai izbavirea de moarte. Sa ne
uitdm la modul in care definim moartea si sa ne dam
seama daca suntem pe calea mantuirii sau mergem pe
alaturi. Nu e vorba aici de a avea certitudinea man-
tuirii, pentru ca ai dus o viata evlavioasa. O astfel de
certitudine este bolnava. Ci de a avea constiinta pro-
priilor neputinte, a faptului cd, desi nu meriti sa te
mantuiesti, totusi Dumnezeul cel viu te cheama la El,
pentru ca te iubeste. Vazandu-ti propriile neputinte,
vezi si randuiala lui Dumnezeu, Care nu are pe nimeni
de pierdut. Si, astfel, moartea se metamorfozeaza din
cel mai mare dusman in cel mai bun prieten.
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Sa ne gandim cum am vrea sa fim in acea ulti-
ma clipa cand ne vor imbratisa Hristos, Maica
Domnului, sfintii si ne vor muta la cele ceresti. Ceea
ce vrem sa avem atunci, sa ne luptam sa dobandim
acum, nu maine. Tot ce nu am inceput astazi, vom
pierde cu sigurantd. Tot ce amanam nu poate fi vor-
ba sa gasim in Cer. Tot ceea ce insemnam acum, nu
pe placi de tabla sau de hartie, ci pe placile inimii
noastre, acolo unde este Duhul Sfant (cf. 2 Cor. 3, 3),
lucrul acela — adica felul in care dorim sa fim in
acea clipa de pe urma — sa-I dorim de acum. Pluga-
rul analizeaza ce samanta sa semene in ogorul sau.
Sa seman grau, sau nutret? Trifoi pentru animalele
mele, sau zarzavaturi? Si, ceea ce hotdardaste, aceea
va avea toatad vara sau toata iarna. (162)

Ce legatura existd intre viata noastra cotidiana
si viata noastra de dupa moarte? Ni se pare ca singu-
rul element comun este intalnirea cu Dumnezeu prin
rugaciune. Asa ca ne gandim ca prin participarea la
slujbele Bisericii ne-am facut datoria, asa cd Dumne-
zeu trebuie sa si-o facd si El pe a Lui si sd ne mantu-
iascd. Dar ca sa mergem 1in rai trebuie sa ne pregatim
de pe acum pentru el. Cel care duce o viata de pacat
si moarte, avand inima impietritd, nu poate fi man-
tuit. Pentru ca mantuirea nu este un act exterior, care
depinde de capriciile lui Dumnezeu. Nu, méantuirea
este o alegere pe care omul o face — sau nu o face — in
fiecare zi a vietii lui.

(...) Sa ne gandim de acum ce vom vrea sa fi
lasat atunci (in ceasul mortii — n.n.) jos, pe pamant,
care vor fi lucrurile care vor aminti de slava noas-
trd, de cinstea pe care am dat-o noi lui Dumnezeu,
asa incat numele nostru sd nu se stinga. Oare nu
spune Psalmistul ca pomenirea dreptului este vesni-
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ca (cf. Ps. 111, 6)? Ce pomenire vrem noi sa lasam in
urma noastra? Atunci nu vom putea sa scriem ni-
mic, nici sa lasam nimic. Nu vom arunca niciun co-
joc din vazduh, pentru ca pe Prorocul Ilie, care si-a
aruncat cojocul, Dumnezeu l-a luat inainte de moar-
tea lui (cf. 4 Imp. 2, 11-13). Pe noi insd ne va lua la
moarte, adica in momentul invesnicirii noastre, si
de aceea ne instiinteaza dinainte si ne spune: ,Pre-
gdteste de acum mostenirea pe care vrei sa o lasi!”
(162)

Cum isi vor aminti ceilalti de noi? Lucrul acesta
nu ne intereseaza. Sau ne intereseaza foarte putin.
Sau ne intereseaza doar prin prisma mostenirii pe
care le-o ldsam. Ce primeste un copil, ce primesc alte
rude... Daca am trai crestineste, am fi preocupati sa
facem cat mai multe fapte bune, am fi preocupati sa
tradim cat mai aproape de Dumnezeu, sa dobandim
Duhul Sfant. Dar, pentru ci noi nu traim crestineste,
ne este fricd de moarte. Moartea este, pentru noi, ma-
rele esec. Pierderea absolutd. Am putea sa nu rama-
nem pe aceasta baricada cenusie. Am putea sa intele-
gem ca Hristos, Fiul lui Dumnezeu, a venit sa ne vin-
dece de moarte. Si sd primim leacul, sa primim trata-
mentul care, din dusmani ai mortii, ne face prieteni
ai mortii. Pentru ca am inteles cd moartea e doar usa
care duce la inviere.

Sa ne gandim de acum cd ne vom gasi in fata
acelei clipe cand ne va chema Dumnezeu, zicand:
,Vino, copilul meu!” Atunci Hristosul nostru ne va
ardta toatd Impdrdtia Lui, ni le va talcui pe toate si
ne va spune: ,lata-L pe Tatal Meu, iat-o pe Mama
Mea, iata-1 pe sfantul pe care il iubeai...!” (163)

Nimic nu va putea sd ne duca in rai sau sa ne
rupa de rai intr-un mod fortat. Dacd am trdit pentru
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mantuire, atunci am pregustat mantuirea in inimile
noastre. Atunci moartea e pur si simplu o vedere cla-
ra a ceea ce am privit ca in umbra atata vreme. Dar
L-am iubit pe Hristos, am iubit-o pe Maica Domnu-
lui, i-am iubit si i-am cinstit pe sfinti. Daca nu avem
decat o raportare rationala la ei, o raportare rece, da-
ca doar am stiut ca exista Dumnezeu si sfinti — asa
cum stiu, de altfel, si dracii, lucrul acesta nu ne ajuta
la nimic. Ar trebui sa fim atrasi de cer, de Dumnezeu,
de sfinti, cum pilitura de fier e atrasa de magnet. Alt-
fel, suntem aschii de lemn pe care magnetul nu le
atrage si care nu au cum sa se apropie de magnet.

Cand mergem undeva pentru o treaba de-a
noastra, pregdatim ceea ce vom spune. Dacd merge
cineva la un ministru, de exemplu, sau la directorul
unei societati, se va gandi ce sa spund, cum sd spu-
nd, ca sa-st atinga scopul. Vom ajunge st noi la Dum-
nezeu. Comuniunea noastra cu El se face, acum, prin
Sfintele Taine si prin rugdciunea neincetatd. Atunci,
aceasta comuniune se va savarsi intru lumina lui
Hristos. Prin urmare, cand se vor desfiinta pentru
mine moartea, stricaciunea si lucrurile exterioare si
md voi infdtisa inaintea lui Dumnezeu, oare ce Ii voi
spune lui Hristos, Ce ii voi spune Maicii Domnului?
Ce Ii voi spune Tatdlui ceresc? Ce Ii voi spune Sfan-
tului Duh, Care m-a botezat, Care m-a tuns monah,
Care mi-a dat tot ceea ce a cerut sufletul meu, Care
a dus de indata cererile inimii mele sus, in Ceruri,
sus, la sfinti? Ce le voi spune sfintilor pe care i-am
iubit si ale caror moaste le-am avut aici si ne-am in-
chinat la ele? Ce le voi cere? Cum le voi fi recunosca-
tor? Sa ne gandim de acum la toate acestea... (163)

Pentru crestini, cugetarea la rai face parte din
preocuparile cele mai importante. Daca nu cugetam
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la rai, inseamna ca mintile noastre sunt legate de do-
rinte lumesti si de patimi. Exista o mare diferenta in-
tre modul in care, de exemplu, intr-un pelerinaj oa-
menii cinstesc moastele unui sfant facator de minuni.
Unii vin, isi fac mecanic semnul sfintei cruci si saruta
racla respectiva, dorindu-si sa fie ajutati sa isi impli-
neasca cine stie ce problema. Exista altii care se uita,
cu retinere, intrebandu-se daca sfantul i-ar putea aju-
ta cu ceva. Exista unii care, avand mari probleme —
de sanatate, financiare etc., se roaga fierbinte sfantu-
lui sa 1i ajute, asa cum i-a ajutat si pe altii. Si mai
existd unii care se bucura din tot sufletul ca s-au in-
talnit cu acel mare sfant. Care stiu ca aceasta intalni-
re le poate schimba vietile. Care inteleg ca sfintii sunt
icoane ale Dumnezeului celui Viu. Cinstindu-i pe
sfinti, parci s-ar impirtisi dintr-un potir nevazut. Ii
iubesc pe sfinti ca pe rudele lor ceresti, pentru ci asta
si sunt. Sfintii sunt fratii nostri mai mari. Intilnirea
cu ei le provoaca o bucurie si o emotie greu de des-
chis in cuvinte.

Aceste diferite categorii de oameni vor reactio-
na, evident, diferit si in fata raiului. Pe unii, moartea
fizica 1i va speria, pentru ca nu s-au pregatit aproape
deloc pentru viata vesnica. Pe altii, moartea trupeas-
cd 1i va bucura, tocmai pentru ca s-au pregatit vreme
indelungatd pentru ea. Ii va bucura moartea fizica si
pe cei care au inteles marea tainad a pocaintei. Chiar
dacad poate nu a trecut niciun an sau nicio luna de
cand s-au lepadat de pacatele lor, pocainta adevarata
i-a ajutat sa se pregateasca de moarte poate mai bine
decat altii s-au pregatit in ani de zile.

Un proverb spune: ,,Daca mori inainte sd mori,
nu o sa mori cand o sa mori” — daca, desigur, mu-
rim cu adevdarat pentru Hristos si suntem ingropati
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impreuna cu El prin botez, prin tundere, prin spove-
daniile noastre, si nu mai avem nici nadejdi, nici
deznadejdi, nici intristari. (173)

Cine alege sa moara inainte de a muri a ales
Viata cea adevarata. Monahismul este calea mortii de
dinainte de moarte. Ce este viata in lume, viata de fa-
milie? Este o fuga de moarte, in numele iubirii. Ne
iubim, sau credem ca ne iubim, sotia sau sotul, copiii,
rudele, prietenii... Cum sa acceptam moartea? Moar-
tea este dusman, pentru ca ne rupe de cei iubiti. Cum
sda murim inainte de a muri? Cine va mai avea grija
de cei pe care 1i iubim? A muri inainte de a muri pare
o utopie pentru cel casatorit. Si, totusi, nu este asa.
Hristos nu 1i cheama la mantuire doar pe calugari.
Hristos nu 1i cheama la sfintenie doar pe calugari.
Atunci cum sa murim inainte de a muri? Asta e o
taina.

Stim ca cele cu neputinta la oameni sunt cu pu-
tinta la Dumnezeu. Stim cd Dumnezeu ne vrea ai Lui.
De aceea, El se uiti la inimile noastre. In fiecare mo-
ment in care ne lepddam de voia noastra, pentru a fa-
ce ceva pentru Dumnezeu sau pentru aproapele, mu-
rim putin cate putin. Practic, mama care se sacrifica
zi si noapte pentru familie, a carei singura bucurie e
sd se sacrifice pentru binele sotului si al copiilor,
moare. Ea moare, putin cate putin, din iubire pentru
ei. Asa moare si tatil care munceste de dimineata pa-
na seara pentru a aduce cele necesare familiei.

Nu inseamnad ca lucrarea Martei se suprapune
cu lucrarea Mariei, nici ca viata de familie e o viata de
urmare a Martei si cd nu se aseamadna deloc cu calea
Mariei. Esential e duhul in care facem ceea ce facem.
Asa cum monahul care culege masline sau matura
curtea manastirii, pentru ca asa a primit ascultare, nu
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are platd de muncitor cu ziua, ci are plata ascultarii,
care este mult mai mare, si il muta in ceata Mariei
daca isi pazeste mintea de ganduri rele si daca se roa-
ga asa cum poate, la fel mireanul isi poate indeplini
responsabilitdtile in trei moduri. Primul si cel mai
des intalnit este modul Martei, fiind ocupat de cele
exterioare. Aici, diferenta dintre mireanul care traies-
te — constient sau nu — dupa tiparul Martei si un ere-
tic sau un pagan o face doar apartenenta la Biserica
Ortodoxa. Dar, in rest, viata proprie unui madular al
Bisericii este substituita de griji, preocupari, lucrari
lumesti, din care Dumnezeu nu face parte sau face
parte doar intr-un mod secundar. Al doilea mod este
cel in care omul oscileaza permanent intre lucrarea
Mariei si a Martei, nereusind sd gaseascd un echilibru
intre ele. Aici se afla mare parte dintre mirenii rav-
nitori, care au duhovnic, au canon de rugaciune, care
iubesc privegherea si rugaciunea, dar care sunt loviti
permanent de grijile specifice vietii de familie. Pentru
cei care s-au obignuit sa traiasca dupa tiparul Martei,
aceastd masurd pare greu sau chiar imposibil de a-
tins. Totusi, existd o masura mai inaltd, cea in care
primeaza partea Mariei, si in functie de ea se stabiles-
te partea Martei. Este nevoie de dreapta socoteala si
de intelepciune aici, si de povatuirile unui duhovnic
intelept.

Exista si suflete curate, sau insetate de curatie,
care vor sa traiasca in viata de familie tinandu-se
doar de partea Mariei si neglijand partea Martei. O
astfel de atitudine este ereticd sau cel putin de influ-
enta eretica. Asa cum Biserica i-a osandit la Sinodul
de la Gangra pe cei care se scarbeau de relatiile con-
jugale, tot asa cei care refuza sa isi asume responsabi-
litatile vietii de familie — muncd, cresterea copiilor,

150



curatenie etc. — se afla intr-o stare de osanda, chiar
daca nu este constientizata ca atare. Astfel de oameni
pot sa isi paraseasca familiile, pentru a pleca la ma-
nastire. Pot apoi sa fie nemultumiti si de ascultarile
din manastire si sa vrea sa plece la pustie. Dar, nea-
vand smerenia si experienta duhovniceasca pentru a
rezista in viata pustniceasca, cad prada inselarii si
atacurilor diavolesti.

Mai pe scurt, si mirenii, nu doar monahii sunt
chemati sia moara inainte de a muri. Si tocmai echi-
librul dintre lucrarea Mariei si a Martei 1i va ajuta sa
moara propriei voi si sa traiasca dupa voia lui Dum-
nezeu.

Mai ales la Sfantul Munte, unde trupurile mo-
nahilor morti nu intepenesc, ci isi pastreaza culoa-
rea si elasticitatea pe care le-au avut in timpul vietii,
este o priveliste plind de bucurie sa mori cand te afli
in biserica sau asezat pe scaunel la rugdciune, in
chilie, sau ingenuncheat, ca Sfantul Serafim de Sa-
rov si ca toti ceilalti sfinti care au murit in momente
asemanatoare. (174-175)

Este ciudat si de neinteles pentru pelerinii pu-
tin-credinciosi care asistd la o Inmormantare la Sfan-
tul Munte Athos sa vada cum trupul mortului nu a
ramas intepenit. Dupa moarte, trupul unui om obis-
nuit capata asa-numitul rigor mortis. Trupul se ra-
ceste si intepeneste, pentru ca nu mai are viata. Dar
trupurile monahilor care parasesc aceasta viatda in
Gradina Maicii Domnului, in care s-au ostenit si ne-
vointe si rugdciuni, nu se supun legilor firii. Unii ca-
lugari morti nu numai ca isi pastreaza caldura corpu-
lui, ci, mai mult, chipurile lor marturisesc ca L-au in-
talnit pe Dumnezeu. Cazul Cuviosului Iosif Vatopedi-
nul, unul dintre ucenicii Sfantului Iosif Isihastul, care
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dupa moarte a inceput sa zambeasca (schimbarile de
pe chipul sau au fost fotografiate) este cunoscut in
toata lumea ortodoxa.

Practic, trupurile calugarilor aghioriti arata ca
trupul este chemat la inviere. Tocmai cei care au iubit
ostenelile si nevointele, tocmai ei marturisesc despre
valoarea trupului. Ei nu si-au omorat trupurile, ci pa-
timile, si de aceea Dumnezeu le-a dat har peste har.
La Sfantul Munte Athos este plin de sfinti, cunoscuti
sau necunoscuti decat de Dumnezeu, care au dat
marturie prin trupurile lor ca viata pamanteasca nu
este totul. Ca ne asteapta vesnicia.

Este foarte frumos sa plecam in cealalta viata
in clipa in care lucram si suntem obositi si asudati
din cauza slujirii sau in clipa in care ne intoarcem
de la o discutie in care i-am spus fratelui nostru:
»,<Da!” si am ardtat astfel cinstirea noastra fata de
chipul plasmuit de Dumnezeu, al marelui Dumne-
zeu. Bine ar fi sa ne ia Dumnezeu in asemenea mo-
mente! (175)

Noi nu ne gandim cum va fi cand murim. Ne ru-
gam la Dumnezeu sa ne fereascd de moartea néapras-
nica, s daruiasca sfarsit crestinesc vietii noastre si
atat. Nu ne dam seama cd noi astazi stabilim cum
vrem sa murim. Practic, azi e ziua de care iti va de-
pinde moartea si vesnicia. Noi nu dam importanta
cuvenita zilei de astazi. Cei care traiesc in patimi de
tot felul si care spun: , Traieste clipa”, traind-o la ma-
xim In pacate, stiu sa foloseasca timpul mai eficient
decat multi dintre crestini. Chiar daca il folosesc in
mod gresit, ei inteleg ca nu se vor mai intalni cu clipa
de azi, cu minutul acesta, cu ziua de azi. Pe de o par-
te, e de inteles ca un ateu, care nu crede in Dumnezeu
si in viata de dupa moarte, isi va canaliza atentia
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asupra anilor sau zecilor de ani pe care 1i mai are de
trait in aceasta lume. Nu vrea sa piarda nimic. Tim-
pul e scurt, clepsidra se scurge si nu se va mai ridica
din nou. Dar oare noi, crestinii, putem sa traim indi-
ferenti? Se poate ca tocmai faptul ca stim ca suntem
nemuritori sa ni se faca din sprijin obstacol? Ar tre-
bui sa intelegem cd azi e ziua in care se stabileste ves-
nicia noastra, nu maine. Poate ci maine nu vom mai
trai, poate ca maine nu ne vom mai pocai. Azi e ziua
intalnirii noastre cu Dumnezeu. Din pacate, prin via-
ta noastra aratam ca nu credem acest lucru. Prin via-
ta noastra aratam ca traim un azi banal, lipsit de ha-
rul Duhului Sfant, desi ne imaginam ca vrem sa traim
duhovniceste. Daca vom inviata sa pretuim prezentul,
clipa, ziua, ora, minutul, atunci in orice moment vom
muri Dumnezeu ne va lua la El. Tocmai pentru ca,
prin vietuirea noastra, noi L-am chemat in fiecare zi
in inimile noastre.

Stim ca nimeni nu poate muri atunci cand
vrea, adica sa se ingroape si sa invieze in Hristos,
pentru cd nu se poate pocdi cand vrea, ci pana cand
it da Dumnezeu vreme de pocdinta. De exemplu,
cand raman nespovedit o data, de doua sau de trei
ori, sau cand spun ca ceea ce fac e corect, desi e pa-
cat, Dumnezeu adevereste cd eu nu Il vreau pe El, ci
pe mine insumi. (175)

Cat de simplu ar fi s murim cand vrem noi...
Ne-am spovedi, ne-am impartasi si... gata. I-am cere
lui Hristos sa ne mantuiasca. Numai ca Hristos vrea
sa vada lupta noastra, pentru a ne incununa. Mantui-
rea nu e un cadou dat in mod aleatoriu de Dumnezeu
unor oameni si refuzat altora. Noi trebuie sa aratam
prin viata noastra daca vrem sa ne mantuim sau nu.
De foarte multe ori, noi aratim cd nu vrem sa ne
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mantuim. Atunci cand intarziem la biserica, pentru
ca am lenevit in pat. Atunci cand nu ne facem ruga-
ciunile de dimineata si seara, din cauza grabei sau a
oboselii. Cand nu ne cerem iertare de la cei fata de
care am gresit. Cand... si aici fiecare om care 1isi cer-
ceteaza constiinta cu sinceritate stie unde greseste.
Unii cu unele, altii cu altele. Prin aceste greseli ara-
tam ca, de fapt, nu vrem sa ne mantuim. Suntem ca
betivul care se roaga la Dumnezeu sa il izbaveasca de
pacatul bauturii si apoi pleaca la carciuma. Ca tanara
care, dupi ce Il roagi pe Dumnezeu si o izbdveasci
de patima desfraului, merge acasa la iubitul ei, stiind
ce urmeaza. Pe cat este de usor si vedem greselile a-
cestor doi oameni, pe atat de greu este sa vedem pro-
priile greseli. Prin care poate suntem mai departe de
Dumnezeu decat betivul acesta sau decat tanara care
poate ca, la un moment dat, se va pocai cu lacrimi
pentru caderile ei.

Aceasta atitudine a mea (de cartire — n.n.) este
ca st cum I-as spune lui Dumnezeu: ,Dumnezeul meu,
nu am nicio poftd sd Te ascult! Lasd-md!” In general,
cand protestdm — ,De ce aceasta? De ce aceea?» — Il
punem pe Dumnezeu in boxa acuzatilor. (176)

Noi nu intelegem cat de mult pierdem prin car-
tire. Ni se pare ca suntem indreptatiti sa cartim. Oare
cartim fara motiv? Oare ne-am plictisit si nu aveam
ce face? Nu. Evident, nu. Cartim atunci cand nu inte-
legem de ce avem parte de atatea si atatea necazuri,
dureri, lacrimi, esecuri. Sunt ele reale sau nu? Sunt
reale. Asa ca noi cartim. Cu dexteritatea cu care mun-
citorul injura atunci cand si-a dat cu ciocanul peste
deget, cu naduful cu care injura soferul care a fost lo-
vit de o masina venitd din unghiul mort. Cartirea si
injuratura sunt, de altfel, rude. Noi cartim atunci
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cand constatam ca suntem in groapa. Unde a fost
Dumnezeu? Cum de a ingaduit si ni se intample o
astfel de nenorocire?

Cartirea e intr-un fel, un fel de pocainta rastur-
nata. Adica, atunci cand ne pocaim, intelegem ca am
gresit si Il rugdm pe Dumnezeu si ne schimbe vietile.
Cand cartim, nu intelegem ca am gresit si schimbarea
vine tocmai din faptul ca ne vom indeparta de Dum-
nezeu. Ne-am suparat pe El, asa ca ne luam jucariile
si vrem sa plecam. Dar unde sa fugim de EI? Stie ci-
neva vreun loc unde am putea evada prima data cand
vrem sa cartim?

In loc de a trii o Ortodoxie jertfelnici, noi traim
o Ortodoxie cartitoare. Care, formal, poate semana
mult cu Ortodoxia adevarata. Dar, practic, este o alta
forma de credintd. Asta nu inseamna ca cei care car-
tesc sunt in afara Bisericii. Ca Biserica e comunitatea
oamenilor de fier, a celor tari in credinta, care nu au
nici indoieli, nici slabiciuni, nici neputinte. Dar in
momentul in care cartim respingem suferinta ca dar
al lui Dumnezeu si, implicit, Il respingem pe Dumne-
zeu. Il aratam cu degetul cii ne-a dezamagit, iar si ia-
ra. Oare de ce marii sfinti, in boli de tot felul, in neca-
zuri de tot felul, nu au cartit? Unde esti, Pavele, ca sa
ne inveti sd iubim suferinta? Unde esti, Andrei Apos-
tole, care ai spus ca daca ti-ar fi fost fricd de cruce nu
ai fi propovaduit-o? Veniti, sfintilor, si invatati-ne sa
traim cu credinta, ca sa scapam din pacatul cartelii...

Cat de greu este sd gdsesti un om care Il iu-
beste cu adevarat pe Dumnezeu! Daca este vreunul,
atunci bucurie se face in Ceruri (Luca 15, 7). (177)

Oare cunoastem oameni care il iubesc cu adevi-
rat pe Dumnezeu? Da, cum sa nu... Cutare, cutare,
parintele cutare, monahul cutare, stareta cutare etc.
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Noi ne imaginam ca cei care sunt mai aproape de
Dumnezeu decat noi Il iubesc cu adevirat pe Dumne-
zeu. Pentru ci noi credem ci noi Il iubim pe Dum-
nezeu si, automat, cei care sunt mai sporiti duhovni-
ceste decat noi Il iubesc si ei. Problema este c& noi nu
1l iubim pe Dumnezeu decat atunci cind ne bucurim
de binecuvantirile Sale. Pe Dumnezeu il iubesc doar
cei care pizesc poruncile Lui, Il iubesc doar cei care,
atunci cand trec prin necazuri, nu cartesc, ci rabda,
cand sangereazi nu se plang, ci {i multumesc ci i-a
tinut tari in incercari. Pe sotie daca o iubesti doar
atunci cand iti arata dragostea ei inseamna ca nu o
iubesti. Daca pe copii 1i iubesti doar atunci cand nu te
dezamagesc, Inseamna ca nu 1i iubesti. Numai ca in
zilele noastre iubirea a disparut, a ramas doar un cu-
vant frumos, cu care ne mandrim, o insigna pe care o
purtam la piept ostentativ. Ar trebui sa intelegem ca
Dumnezeu ne iubeste si sa incepem sa raspundem a-
cestei iubiri. Iar primul pas este sd intelegem ca pana
acum nu am raspuns...

La paremiile sfintilor citim cd moartea este mai
buna decat o viata indelungata (Iis. Sir. 30, 17), ceea
ce Inseamnd ca este mai bine sa@ mori, sa te loveasca
0 masina st sa te zdrobeasca decat sa ajungi la sta-
rea de amardaciune, adica sa arati de doua, de trei,
de cinci ori lipsa ta de pocainta, intoarcerea ta la
aceleasi caderi, voiri si pofte, la patima ta st la ma-
nia ta, la incapdatanarea ta si la infruntarea usurati-
cd a vietti tale. (178)

Pentru noi viata indelungata este un semn al bi-
necuvantarii lui Dumnezeu, iar moartea naprasnica
un semn al pedepsei Sale. Intrebarea e simpli: daci ne
uitam la viata noastra, putem spune cd am trait ziua
de azi, saptamana asta, luna aceasta, anul acesta sau
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ultimii ani ca pe o binecuvantare a lui Dumnezeu?
Ne-am apropiat de Dumnezeu in ultimul an? Este sau
nu Hristos bucuria adevarata a inimii noastre? Ce
preferam sa facem seara, sa ne uitam la un film, la un
meci de fotbal, la o emisiune de divertisment sau sa
citim carti duhovnicesti si s ne rugam? Suntem prea
ocupati ca sa citim seara sau sa ne rugam mai mult de
cinci-zece minute... Daca e asa, inseamna ca in ziua de
azi nu ne-am apropiat de Dumnezeu. Atunci, poate ca
prelungirea vietii noastre ar putea sa ne indeparteze
de Dumnezeu. Si poate ca, dacd ne imbolnavim grav, e
tocmai chemarea lui Dumnezeu. E tocmai darul lui
Dumnezeu, care vrea sa ne tina departe de pacatele de
care ni s-a lipit inima.

Lumea nu este vrednica sa aiba oament sfinti st
desavarsiti (cf. Evrei 11, 38). Prin urmare, pe cei
care umbla drept, Dumnezeu ii rdpeste, pentru ca
oamenii sa nu-i schimbe, rautatea societdtii sa nu-i
schimbe, iar pe drepti ii ia, pentru ca intreaga lume
nu este vrednica de un astfel de om care a ajuns la
desavarsire, iar inlauntrul lui nu se misca ceva ome-
nesc st lumesc, nu il preocupd nimic, doar se desfa-
teaza de Cer. (179)

Nu rareori ne miram ca Dumnezeu ia la El pe
un om sau pe altul. Cum, dacid omul ducea o viata
atat de curata, atat de binecuvantata, de ce Dumne-
zeu nu l-a lasat sa mai traiasca? Sa mai traiasca ca sa
ce? Cum sa ce? Sa mearga tot inainte pe calea desa-
varsirii. Inseamna ci, daci Dumnezeu l-a luat la El,
inseamna ca i-a facut un rau, ca l-a lipsit de posibili-
tatea de a mai creste duhovniceste. Numai ca lucru-
rile nu stau asa. Daca Dumnezeu stia cd ii era mai de
folos sa ramana in viata, l-ar fi tinut in viata. Altfel e
ca si cum am crede intr-un Dumnezeu care reteaza
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robilor Sai sansa de a fi mai aproape de El. Asa cum
unii parinti fara suflet accepta avortul unui prunc,
refuzandu-i sansa la viatd. Nimeni nu ne iubeste mai
mult decat Dumnezeu. Domnul ne ia la El atunci
cand suntem cel mai pregatiti pentru intalnirea cu
vesnicia. Si, pentru ca nu ne-a luat pana acum, e toc-
mai pentru cd mai avem de invatat, mai trebuie sa ne
mai ostenim in arena mantuirii.

Daca ne aflam in fata vreunui mort, vom simti
o nevoie fundamentala, aceea de a fi liberi de orice
legdtura si obligatie. Cine are, de exemplu, datorii
este legat. Cine are o afacere sau orice fel de raspun-
dere nu poate fi lipsit de griji cand moare. Un motiv
pentru care cei cu datorii nu pot deveni monahi este
si acesta. Datornicul traieste intotdeauna in astep-
tarea lichidarii datoriilor lui, trdaieste intr-o stare de
nesigurantd. (180-181)

Intlnirea cu un mort este, de cele mai multe ori,
tulburatoare. Pentru ca, vazandu-l pe el mort, simtim
suflarea mortii in propria ceafa, ne dam seama ca si
noi stim la coada la moarte, ca mai devreme sau mai
tarziu ne va veni si noua randul. Oare cu o zi inainte
de moartea respectivei persoane noi nu eram la fel de
muritori? Ba da, numai ca vartejul vietii ne impiedica
sa vedem realitatea cruda — ca ne indreptam, cu pasi
repezi, spre moarte. Dar moartea celuilalt, faptul de
a-1 vedea intr-un sicriu, faptul de a participa la slujba
de inmormantare, e un lucru care ne pune pe ganduri.
Unii plang cu siroaie de lacrimi, altii isi retin durerea
si intristarea, dar cu toti aud soaptele mortii. Exista
oameni care nu vor sa mearga la inmormantari, toc-
mai pentru cd nu pot suporta sa vada morti, sicrie, co-
roane de flori. Ei fug, sau mai degraba, vor sa fuga de
propria moarte si de tot ceea ce le aduce aminte de ea.
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In ceasul mortii, multi dintre oamenii care au
datorii sunt cuprinsi de o frica teribila. Provocata de
faptul ca nu s-au straduit sa isi plateasca datoriile
respective, ca parasesc aceasta lume datori. Rudele
lor apropiate se vor stradui sa acopere datoriile res-
pective, dar aceasta nu 1l linisteste pe muribund. El
este constient ca lasa pe umerii lor o grea povara, lu-
cru care il tulbura si il nelinisteste. Ar da orice ca
Dumnezeu sa 1i prelungeasca viata macar atat cat sa
isi plateasca datoriile. Dar lucrul acesta nu se intam-
pla. Si moartea devine din binecuvantare blestem.
Omul nu este preocupat sa se intalneasca cu Dumne-
zeu, ci este obsedat ca nu a reusit sa isi plateasca da-
toriile. Evident, modele nu sunt cei care, indiferenti
si cu sufletele de piatrad, se bucurad cd au sciapat de
datorii, indiferent cine le va plati in locul lor. Modele
sunt cei care inteleg ci, atunci cand se apropie inge-
rul mortii, cel mai important lucru este pocainta. Alt-
fel, ai pierdut nu doar in meciul jucat cu lumea, ci ai
pierdut si cursa mantuirii.

Numai cd oamenii nu inteleg cat de grele sunt
lanturile care 1i leagd de aceasta lume. Oamenii de
afaceri crestini isi imagineaza ca este de ajuns sa faca
anumite milostenii si danii la biserica si sa se fereas-
ca de pdcatele mari pentru a se mantui. Multi dintre
ei, In ceasul mortii, se gandesc doar ce se va alege de
afacerile lor, de banii lor, de familia lor.

E ceva gresit sa te gandesti la sotie sau la copii in
ceasul mortii? Nu, evident nu. Dar ratezi tocmai clipe-
le in care il poti implora pe Dumnezeu s iti ierte pa-
catele si sa te primeasca in imparatia Lui. Cand moar-
tea se apropie de noi, atunci se vadeste ce e cu adeva-
rat in inima noastra. Atunci lucrurile se lamuresc. Nu
avem nevoie sd ne acuze altii, ne acuzam singuri.
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Bine, dar, daca e asa, inseamna ca toti oamenii
de afaceri sunt predestinati la iad? Inseamna ci toti
oamenii care lucreaza la proiecte importante, pe care
le lasa neterminate, isi vor pierde mantuirea, pentru
cd moartea i-a prins nepregatiti?

Este usor sa vorbim despre oamenii de afaceri
daca nu suntem oameni de afaceri. Ne este usor sa ii
aratam pe ei cu degetul, imaginandu-ne ca noua ne
va fi mai usor la judecata. Problema este ca fiecare
dintre noi are mintea ocupata de cele lumesti. Ca fie-
care dintre noi suntem oameni de afaceri, mai mici
sau mai mari, cu firme sau fara. Ca toti ne raportam
la Dumnezeu doar ca la o anexa a vietii noastre, ca la
Cel care ne poarta de grija si atat.

Noi azi alegem sa traim departe de Dumnezeu.
Noi azi suntem prinsi cu afacerile noastre, chiar daca
nu avem decat un apartament ca toate celelalte si o
masina veche sau la mana a doua. Chiar daca avem
venituri medii sau modeste si nu ne comparam cu oa-
menii de afaceri. Practic, am investit gresit in cea mai
mare afacere: viata. Am avut de investit timp si l-am
folosit gresit. Chiar modul in care am incercat sa tra-
im pentru Dumnezeu a fost gresit.

Suntem ca niste monahi care au intrat in ma-
nastire fara sa isi fi platit datoriile si, in loc sa ne ve-
dem de nevointele monahale, ne tot strdduim sa fa-
cem rost de bani pentru datornici. Evident, nu sun-
tem monahi, dar in loc sa ne vedem de mantuirea su-
fletului, punem pe primul plan cele lumesti. Traind
in lume, e normal ca avem griji si probleme materia-
le. Dar, atunci cand ele devin prioritatea noastra,
ne-am tradat chemarea de crestini.

Experienta celor mai multi muribunzi este in-
fricosatoare. Le e groaza in fata mortii si nu vor ca
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sufletul sa iasa din trup. Fac orice numai sa-l mai
tina in trup macar cinci minute. Ochii lor, mainile
lor, glasul si rugamintile lor, semnele pe care le fac
exprima cererea ca sufletul sa le mai ramana inca
putin in trup. De ce am fi si noi asa? Noi trebuie sa
fim cu desavarsire liberi! (182)

Mortile unor oameni pacitosi sau necredinciosi
sunt cumplite. Se agata cu disperare de ultimele mi-
nute de viata, nevrand sa moara. Moartea e dusma-
nul care 1i invinge, dandu-le lovitura de gratie. S-au
luptat ani de zile pentru a-si implini patimile, pentru
a face tot ce au vrut, dar, brusc, soarta le pune o frana
neasteptata. Sau cel putin nedorita. Oamenii acestia
predica prin moartea lor si, daca avem urechi, intele-
gem aceasta predica cat se poate de directa: ,,Am tras
lozul necastigator, am ales moartea si acum ne intal-
nim cu ea.” Nu e vorba de niciun loz si de niciun ghi-
nion aici. Pur si simplu au ales moartea, prin faptul
ca au respins voia lui Dumnezeu.

Dacé ne uitam la fetele cuviosilor care au trecut
la Domnul, sau chiar ale crestinilor care au dus viata
de rugaciune, putem vedea icoane vii. Cata diferenta
este intre modul in care au murit ei, impacati cu
Dumnezeu, si modul in care au murit ceilalti...

Cuvantul ca cea mai mare filosofie este cugeta-
rea la moarte este adeverit de modul in care mor oa-
menii. Tu cum vrei sa mori? Tine minte: pregatirea
pentru moarte incepe acum.

Esti mire si te pregatesti de nunta? Degeaba te
pregatesti de nunta daca nu te pregatesti de Marea
nunta, care e moartea. Esti mama si aduci pe lume
un prunc, pe care vrei sa il inconjuri cu toata iubirea
ta? Daca nu te pregatesti de moarte, nu vei putea sa 1i
arati copilului iubirea cuvenita.
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Pentru crestini, pregatirea de moarte este toc-
mai secretul care 1i face mai frumosi, mai luminosi,
mai plini de liniste si iubire. Tocmai pregatirea pen-
tru moarte 1i face liberi.

Ca sa plecam din aceasta viata, trebuie ca in
orizontul nostru sa nu existe ceva pe care nu l-am
implinit sau pe care nu putem sa-l implinim. Altfel,
vom suferi mult. Ne vom teme ca nu cumva sufletul
nostru sa iasa st nu vom fi pregatiti sa mergem in
Cer. (184)

Daca ai sti ca mori maine, care ar fi primul tau
gand? Iti e teama ci fiica ta va rimane fara principa-
lul punct de sprijin in viata? Ti se pare ca sotia nu va
sti ce sa faca cu banii pe care i-ati economisit pentru
a va cumpara o casa la tara? Ai lasat neterminat pro-
iectul la care lucrai, cel mai important proiect din ca-
riera ta? Chiar daca aceste lucruri sunt importante,
meritd oare sa pierzi raiul pentru ele? Nu te poti
agata de viata cu orice pret.

Oare Dumnezeu nu vede ca nu ti-ai terminat te-
mele la care lucrai? Ba vede, dar, daca El vrea sa te ia
acum din aceasta viatd, inseamna ca celelalte lucruri
nu erau atat de importante cum ti se pareau. E o di-
ferenta insa intre a avea puterea de a accepta moar-
tea, intelegand ca protestele nu ajuta la nimic, si alt-
ceva este sa ai remuscari pentru binele pe care nu I-ai
facut, desi ai fi putut sd il faci. Toate amanarile apasa
ca niste bolovani pe pieptul nostru. Am tot amanat si
acum vedem cad nu mai putem face lucrurile pe care
le-am amanat.

Intreabi-ti constiinta care sunt lucrurile pe care
le-ai regreta daca ai muri in cateva zile sau cateva
luni. Poate ca marea lor majoritate mai pot fi facute.
Dar trebuie facute cu constiinta ca, si daca nu apuci
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sa le termini, macar ai facut tot ce ti-a stat in putinta
pentru a le termina. Si, chiar daca am face tot ce con-
sideram ca ne-ar sta in putinta pentru a ne implini
planurile, in realitate tot am fi putut face mai mult.
Sa nu fim ca niste alergatori care se bucura ca si-au
depasit propriul record, ci s ne dam seama ca am fi
putut alerga si mai repede. Practic, oricat de mult bi-
ne am face, tot am fi putut face inca mai mult. Ceea
ce trebuie sa ne smereasca, trebuie sa ne ajute sa in-
telegem cd nu suntem campionii binelui si ai faptelor
bune. Ci ca Dumnezeu ne-a dat puterea sa facem tot
binele pe care l-am ficut. Si s Il rugidm si ne ierte
pentru tot binele pe care nu l-am facut, desi l1-am fi
putut face.

Sa avem simtamantul ca timpul nostru apar-
tine lui Dumnezeu! Lucrul acesta il vom izbuti cand
vom invdta sa priveghem, sd ne stapanim pe noi
insine si sa ne folosim corect timpul. Adica sa dor-
mim cand vrem, sa ne trezim cand vrem, sa prive-
ghem cat vrem si cat trebuie. Altfel, sufletul nostru nu
va iesi in ceasul mortii noastre. Vom vrea ca tot ce nu
am fdcut pana atunci sa facem in acea ultima zi. Vom
zice: ,Lasda-mda, Dumnezeul meu, sa invdat sa prive-
ghez, sa ma rog!” Dar, cand va sosi ceasul acela, cand
ne vom fi pierdut puterile, nu vom mai putea invata
aceste lucruri. Trebuia sa le fi invatat deja. (185)

Noi nu cunoastem valoarea timpului pe care il
tradim. Oamenii dau bani multi pentru a-si cumpara
haine de calitate, masini bune sau case spatioase. Dar
cine ar putea cumpara timp? De fapt, noi la biserica
exact asta iInvatam, cum sa cumparam timp. Asta nu
inseamnd cd vom trai mai mult timp decat necredin-
ciosii. Ci iInseamna cd noi vom trdi asa cum trebuie,
ca vom sti sa pretuim timpul.
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Multi oameni sufera de plictiseala. Nu stiu cu ce
sa 1si ocupe timpul. Unii chiar s-au saturat de pati-
mile in care au trait ani de zile si simt ca au sufletele
pustii. Cata bautura poti sa bagi in tine? Cat poti sa
desfranezi? La un moment dat, iti dai seama ca ti-ai
furat singur viata.

Ar fi bine si Il rugim pe Dumnezeu s ne invete
sa traim dupa voia Lui. Sa pretuim fiecare zi, fiecare
ora. Aceasta lupta e grea, e foarte grea. Dar e bine sa
o incepem. ,Doamne, ajuti-ma ca astazi sa traiesc
macar o ora dupa voia Ta...” Si apoi o0 sa simtim ca nu
ne ajunge o ora, ca vrem mai mult, si mai mult. Apoi
o sa ne dam seama cat de mult timp am risipit in
fiecare zi. Cu cat vom trai mai mult pentru Dumne-
zeu, cu atat o sa ne apese timpul pe care l-am risipit.

Sfintii nu erau ipocriti cand 1i apasa multimea
pacatelor lor. Noi vedem doar tonele de lucruri bune
pe care le ficeau. Dar nu vedem oscilarile lor, nu ve-
dem neputintele lor. Chiar dacd neputintele lor sunt
virtuti in comparatie cu virtutile noastre, totusi ei sti-
au sa pretuiasca timpul. Erau tot timpul preocupati
sa traiasca dupa voia Domnului si orice minut risipit
le apasa constiinta. La fel de puternic cum ne bucura
pe noi orice minut pe care il traim pentru Dumnezeu.

(...) Un alt lucru de care avem nevoie in ceasul
mortii este constiinta pe deplin curata si fara de
rusine, care poate sd stea cu indrdzneald inaintea
Tatalui si Judecatorului ceresc. Judecata lui Dumne-
zeu nu trebuie sa gdseascd niciun cusur in noi, cel
putin din cele cu voia, nici mdacar un gand pe care
noi l-am zamislit sau in care am gresit, nici macar o
linie, nici macar un bold, absolut nimic. (185)

Daca suntem sinceri cu noi insine, trebuie sa re-
cunoastem ca in sufletele noastre exista mult balast.
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Balast, puroi... Daca am muri in clipa aceasta, nu
stim daca ne va mantui Dumnezeu. Cine poate spune
ca are constiinta curata? E la moda sa faci tot felul de
terapii, care sa iti vindece sau mai bine-zis sa iti cica-
trizeze cine stie ce traume din trecut, in loc sa doban-
desti adevarata tamaduire sufleteasca prin pocainta.
Toate pacatele pe care le-am facut vor atarna la jude-
catd, daca nu ne-am pocait pentru ele.

Judecata nu pare dreapta. Mari pacatosi, care
s-au pocait cu zdrobire de inima, vor avea parte in ce-
ruri cu sufletele curate si cu cei feciorelnici, iar altii,
care nu au facut pacate foarte grave, dar care au stat
departe de pociinta, isi vor pierde mantuirea.

Dar judecata este foarte dreapta. Toti stim ca
prin pocdinta ni se iarta pacatele, insa traim ca si
cum nu am sti. Credem sau nu in valoarea pocdintei?
Daca spunem da, atunci de ce nu ne pocaim? De ce
credem ci pocainta ne fura libertatea, in loc si ne
dam seama ca pocdinta este cu adevarat baia care
spala sufletele?

Sunt unii care si-au facut reflexul de a se spo-
vedi in posturile mari, dar care rezuma pocainta doar
la actul formal de a spovedi marile pacate pe care le
congstientizeaza. Dar spovedania este doar o parte a
pocdintei. Spovedania nu inseamna sfarsitul pocdin-
tei, ci este tocmai poarta pe care intrdm pentru ca
Dumnezeu sa ne primeasca pocainta.

De ce ma fac monah? Pentru cd nu pot sa devin
martir, adicd nu pot sa mor. Ma fac monah pentru
cd incd am nesansa sd mai trdiesc. Daca am putea
sd punem un adevdrat capdt vietii noastre printr-un
martiriu sau printr-o moarte in pace, in felul in care
vrea Dumnezeu, nu ne-am face monahi. Ne-ar ajun-
ge martiriul sangelui pe care l-am varsa in fata

165



calaului sau in mormant. Dar, neputand sa facem
asa ceva — pentru ca viata noastra este in mainile
lui Dumnezeu si numai Domnul poate sa o lege si sa
o dezlege —, facem ce putem si inlocuim moartea,
adica savarsim tunderea noastra. De aceea omul
tuns in monahism inseamnd un om mort. (185)
Monabhii aleg sa traiasca pentru Hristos, mai pre-
cis sa moara pentru Hristos, de cand au intrat in viata
monahald. Calugaria este pentru ei un botez pe calea
virtutilor, pe calea nevointei, pe calea rugaciunii, pe
calea rastignirii neincetate. Ce bine pentru noi, mire-
nii, cd nu am depus voturile monahale. Ca nu trebuie
sa traim nici in saracie, nici in feciorie, nici in ascul-
tare... Nu? Evident, nu. Viata crestina este o viata de
nevointa. Mirenii trebuie sd trdiasca si ei o viatd cum-
patatd, ceea ce este o forma de sdracie liber asumata.
Mirenii trebuie sa traiasca o viata de familie astfel in-
cat patul lor sa fie nespurcat, ceea ce presupune o for-
ma de infranare similard fecioriei. Cat despre asculta-
re, nu exista viata crestina fara ascultarea de Dumne-
zeu si de Biserica. E adevirat, ascultarea nu este pre-
zenta ca in viata monahala, desi exista o multime de
ascultari — de duhovnic, de sot sau sotie, de socri, de
sef, o ascultare fata de responsabilitatile cotidiene, ca-
re rapesc practic libertatea. De fapt, este o jertfire
necontenita a libertatii, ca in viata monahala.
Monahismul este o mucenicie nesangeroasa,
dupa cum spun Sfintii Parinti. Dar oare viata de fa-
milie crestind este o viata de desfatari? Nu. Chiar da-
ca are multe momente frumoase, chiar daca exista si
vacante si multe momente de bucurie, viata in familia
crestind este tot o viata de cruce. Chiar daca ne e une-
ori greu sa avem puterea sa ne ducem crucea, prefe-
rand tihna si lenevia. Da, nu am ales viata de familie
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pentru a ne rastigni patimile si poftele, asa cum fac
monahii cand aleg calea monahala. Dar, alegand sa
mergem spre rai alaturi de persoana iubitd, am ales
automat si suferintele, si necazurile, si defaimarile, si
dezamagirile care metamorfozeaza familia intr-o via-
ta a rastignirii care duce la inviere.

Acum, cat mai putem zice ,astazi” (cf. Evrei 3,
13), cat mai este vreme bine-primita (cf. 2 Cor. 6, 2),
cat timp rugdciunea si pocdinta noastra sunt primi-
te, sa stam inaintea mortii. Nu conteaza ce fel de
viata am dus pana acum! Se poate sa fi avut o viatd
mai curatd, se poate sa fi avut una mai intinata.
Dumnezeu ne primeste pe toti. Mila Lui este atat de
mare, incat pe omul pacatos il inalta mai sus decat
pe omul drept. Primeste oaia cea pierduta si o asaza
mai presus decdat pe celelalte noudzeci si noud de oi.
Le lasa pe toate celelalte si o imbratiseaza pe cea
pierduta (cf. Mt. 18, 12-13). Trebuie insa sd ne po-
caim acum, si nu doar sa ne pocaim de fiecare data
cand vedem un mort sau cand ne ingrijoram ca nu
cumva sa pdtim ceva. (186)

Este firesc ca moartea unui om apropiat sa ne
apropie de pocainta. Dar aceastd pocdinta expira re-
pede, este superficiala. Nu rezista la bataia de vant a
patimilor. Ce ne face sd ne pociim? Cand am avut po-
caintd adevarata in sufletele noastre? Demult, poate
nici nu ne aducem aminte cand. Dacd noi am porni
pe calea pociintei, toatd viata noastra ar fi altfel. In
primul rand, nu am mai face aceleasi picate. In al
doilea rand, pocdinta ar atrage harul lui Dumnezeu
peste noi. Am invata fericita intristare, de care vor-
beau Sfintii Parinti. Am trai cu un picior in rai. Ce ne
opreste sa ne pocaim? Oferta de lucruri care ne fura
viata, la propriu. Grijile lumesti. Fricile. Dorinta de a
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ne aranja cat mai bine in aceasta lume. Cum ar fi un
om de afaceri care ar cunoaste adevarata pocainta?
Ar renunta instantaneu la visele sale, la afacerile sale,
si ar cauta sa duca o viata cat mai modesta, in care sa
aiba cat mai mult timp sa se ocupe de Dumnezeu.

Numai ca nimeni nu iubeste pocidinta adeviara-
ta. Iubim doar pocdinta partiala, pocdinta superfici-
ald, cea prin care ne imaginam ca i ddm lui Dum-
nezeu ceea ce este al lui Dumnezeu, pastrand cu mare
atentie pentru Cezar partea Cezarului. Si pentru noi
partea noastra. Facand asa, Dumnezeu nu va iesi in
intampinarea noastra. Ne va respecta libertatea.
Cand Anania si Safira s-au inteles sa pastreze cu vi-
clenie o parte din banii pe care 1i primisera pentru ta-
rina isi imaginau ca fac un gest de milostenie dand
restul Bisericii. Dar Biserica nu avea nevoie de milos-
tenie facuta cu cuget viclean. Tot asa Dumnezeu nu
are nevoie de pocainta noastra ipocrita. Ba chiar toc-
mai aceasta pocainta ne impiedica sa cunoastem po-
cdinta adevaratd, prin care L-am chema pe Dumne-
zeu sd ne curateascd sufletele de pacate prin harul
Sau.

Pocdinta inseamnd schimbarea vietii. Trdiesc
acum asa cum vreau sa fiu atunci cand voi muri.
(186-187)

Ce inseamna pentru noi pociinta? Inseamni ci
incercam sa renuntam la pacatele mari pe care le
facem. Adevarata pocdainta este o inviere launtrica.
Nu este ceva negativ, ci este ceva pozitiv. Traiesti
astfel Incat sa ajungi la starea in care ai vrea sa te ia
Dumnezeu. Vrem sa murim in pacate? Nu, evident,
nu. Atunci trebuie sa intelegem ca starea de pocainta
este un dar, este o hrana pe care trebuie sa 0 mancam
zilnic.
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Cand voi muri? ,,Cand voi imbatrani!”, zicem
noi — asa simtim noi moartea. Cine crede cd nu va
imbatrani?

Toti sau aproape toti oamenii care au murit ti-
neri credeau ca vor ajunge la batranete. Exceptii sunt
cei care aveau boli grave de la nastere sau din copila-
rie. Toti tinerii care au murit brusc, poate chiar de
moarte naprasnica, au avut planurile lor de viitor, vi-
sele lor. Dar de toate acestea s-a ales praful. Ce ne
deosebeste pe noi de ei? Faptul ci 1l rugdm pe Dum-
nezeu sa ne fereasca de moarte naprasnica? Dar au
fost si parinti cu viata sfanta care au murit de moarte
naprasnica. Sfantul Atanasie Aghioritul, ctitorul Ma-
nastirii Marea Lavra din Sfantul Munte Athos, a murit
dupa ce cazut de pe biserica, unde se suise impreuna
cu cativa lucrdtori pentru a stabili cum se va mari
biserica. Necredinciosii ar putea vedea in moartea
Sfantului Atanasie un ghinion si o dovada ca nimeni
nu poarta de grija oamenilor, ca Dumnezeu nu exista.
Dar Dumnezeu 1i descoperise Sfantului Atanasie in
chip minunat cd nu va putea ajunge la Constantinopol,
ca sd vorbeascad cu impéaratul de nevoile manastirii, si
sfantul 1i spusese ucenicului sdu Antonie si se pre-
gateasca sa mearga singur in calatoria respectiva. Deci
moartea Sfantului Atanasie nu a fost intamplatoare...

Spune-mi cum vei imbatrani! Credeti ca batra-
netea este departe? Nici nu va dati seama cand va
cuprinde. Acolo, in gradind, pe unde umblati, veti
constata dintr-odata ca ati inceput sa imbatraniti.
Iar cand va incredintati ca ati inceput sa imbatra-
niti, atunci veti vedea cd a inceput s imbdatraneasca
batranetea voastra. Atat de repede se scurge viata...
(187)
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Ce garantie avem noi ca nu vom muri maine?
Sau ce garantie avem ca nu vom muri chiar astazi?
Ne gandim ca nu avem cum sa murim, ca suntem sa-
natosi si in putere... Dar nu stim cum poate veni
moartea peste noi. Nu stim daca avem sau nu o boala
grava, care inca nu se manifesta ca atare. Nu stim da-
ca nu va fi maine un cutremur. Nu stim daca un sofer
neatent nu ne va curma viata. Nu e vorba sa ne te-
mem de drobul de sare care va pica peste noi, nu e
vorba de a trdi cu frica in san. E cu totul altceva. E
congstientizarea faptului ca moartea poate veni peste
noi oricand. Dar lucrul acesta nu trebuie sa ne prinda
cu garda jos. Daca suntem crestini, trebuie sa ne pre-
gatim pentru moarte. De la botez, cand am murit lu-
mii si patimilor pentru a invia in Hristos, ne pregatim
pentru moarte. Viata crestind nu este viata fericita si
senind, in care te acopera neincetat binecuvantarile si
mangaierile lui Dumnezeu. Nu. Viata crestina este ac-
ceptarea faptului ca viata noastra este o semi-viata, es-
te ceva intermediar intre viata intrauterinad si viata
vesnicd. Noi incepem sa imbatranim de la nastere. Ti-
neretea este de fapt prima parte a batranetii. Iar cand
ajungem sa ne imbatraneasca batranetea, atunci nu
trebuie sa ne biruie intristarea. Ci trebuie sa intelegem
ca limanul mortii este aproape si sa ne bucuram.

Imi veti spune: ,De ce vedem atunci sfinti ai
Bisericii noastre care sufereau si se temeau gandin-
du-se cd merg in iad? Cum vine asta?” Sd nu ne
inselam, crezand ca semandam si noi cu sfintii care
au infruntat moartea in acest fel! Acesti sfinti fie au
avut un astfel de caracter, incat nu puteau sa in-
Jfrunte altfel moartea — desi in spatele framantarii
lor se ascundea o constiinta adevarata sincera —, fie
frica lor era expresia framantarii lor pentru natura
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omeneascda pdatimitoare. Acesti sfinti au avut simti-
rea deplind a pdacatului firii omenesti si sufereau ca
pdcatosi. Ei sunt marii sfinti, sunt oamenii foarte
drepti care, cu cat se sfintesc, cu atat mai mult isi
simt pacatosenia. Ei ridica crucea pacatului tuturor
oamenilor si mor ca pdcatosi, dar se afla inaintea
Mirelui ceresc, Care este gata sa le incununeze sufle-
tele. O astfel de moarte au numai marii sfinti! Noi,
cei mici, putem pleca din aceastd viatd numai cu
constiinta impdcata si cu indrazneala. Altfel, deve-
nim pricina sa fie hulit Sfantul Duh prin viata noas-
tra nepregatita. (187-188)

Avva Emilian arata cat se poate de limpede ca
constiinta faptului ca din pricina pacatoseniei noas-
tre suntem vrednici de iad este proprie marilor sfinti.
Crestinul obisnuit trebuie sa traiasca cu nddejdea ca
Dumnezeu il va mantui, ca va exista o rasplata ce-
reasca pentru faptele bune pe care le-a facut. Dar nu
faptele ne mantuiesc, ci harul lui Dumnezeu. Nu vor-
bim acum de crestinii care trdiesc in mari pacate si
care sunt constienti ca, in mod logic, daca mor nepo-
caiti 1i asteapta iadul. Vorbim de crestinii care duc o
viata de rugaciune si de nevointa.

Da, nu putem fi siguri cd ne vom mantui, dar
trebuie sd avem nadejde de mantuire. Dacd ne uitam
la epistolele Sfantului Apostol Pavel, vom afla limpe-
de invatatura ca prin moarte ne unim cu Hristos.
Unii sfinti, urcand pe culmile smereniei, vazandu-si
micile neputinte, s-au considerat nevrednici de rai.
Aceastad smerenie i-a ferit de cadderea in pacatul man-
driei. Pentru ca, daca s-ar fi mandrit, ar fi pierdut
plata marilor lor nevointe. Dar acest cuget, aceasta
masura a smereniei, este o nevointa foarte riscanta
pentru cei care trdiesc in lume. Chiar daca exista si
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robi ai lui Dumnezeu care, prin smerenia lor, desi
traiesc in familie si sunt asaltati de grijile vietii, urca
pe calea sfinteniei ca marii pustnici din vechime.

Invititura primitd in chip minunat de la Man-
tuitorul Hristos de Sfantul Siluan Athonitul: , Tineti
mintea in iad si nu deznadajdui!” a fost atunci o inva-
tatura adresata exclusiv sfantului, sau a fost un cu-
vant profetic pentru omenire, ca un leac, ca un trata-
ment duhovnicesc pentru fiii Bisericii care traiesc in
vremuri de cadere si de apostazie? La o privire super-
ficiala, am putea spune ca acest cuvant i-a fost adre-
sat exclusiv Sfantului Siluan — si marilor cuviosi care
puteau trdi intr-o astfel de tensiune duhovniceasca.
In realitate, Insa, tocmai pentru ca mandria ne apasa
pe umerii sufletelor, toti avem nevoie de smerenie.
Si, in perioadele in care simtim ca duhul méandriei ne
face sa ne credem mai buni si mai drepti decat paca-
tosii pe care 1i vedem langa noi, atunci ne este de fo-
los sa ne dam seama ca mandria ne este cale spre iad.
Simtindu-ne méandria, constientizandu-ne mandria si
impietrirea inimii, putem intelege ca mergem spre
iad ca si cei care fac alte pacate grele. Dar important
este sd nu deznaddjduim. Pe unii, deznddejdea i-a
dus la sinucidere.

Dacd murim fara nadejde de mantuire inseam-
na ca viata noastra crestina a fost mincinoasa. Trebu-
ie sd ne luptam cu patimile si cu poftele noastre,
avand constiinta faptului ca mantuirea nu este rezer-
vata doar marilor sfinti. Hristos a venit in lume pen-
tru mantuirea noastra. Si, daca ne straduim sa ducem
lupta cea buna, chiar daca avem poticniri si ezitari, sa
avem nadejde de mantuire.

Putem acum sa izbutim ceea ce am dori sa
avem in ultimele noastre clipe: sa fim sufletele afie-
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rosite lui Dumnezeu. Iar un suflet afierosit simte ca
nu 1ii lipseste nimic, ca nu are nevoie de nimic, ci
numai ia parte la plinatatea lui Dumnezeu si la in-
susirea Sa de a fi fara nicio nevoie, adicd nu are
absolut nicio nevoie. Traind astfel, chiar si de ne-am
gasi dintr-odata in pdcat, avem atata pace si sigu-
ranta, incat ne pocaim, petrecand in viata noastra.
(189-190)

Ce ne impiedica sa ne daruim sufletele lui Dum-
nezeu, traind in viata de familie? Oare Dumnezeu ne
cere sa fim indiferenti fata de sotia sau sotul sau co-
piii pe care ii avem? Oare Dumnezeu vrea sd avem
sufletele de piatra, sd nu ne bucuram de prezenta ce-
lorlalti? Nu, evident nu, pentru ca altfel nu ar fi bine-
cuvantat nunta, ci ne-ar fi spus sa fugim cat putem de
casdtorie, de iubire, de a avea copii. Problema apare
doar atunci cand modul in care ne raportam la cei-
lalti ascunde o patima sau alta. Cand iubirea de cei-
lalti devine o masca pentru implinirea propriilor do-
rinte egoiste. Cand preotul spune la Sfanta Liturghie:
»Pe noi insine si unii pe altii si toatd viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sa I-o dam...”, nu vorbeste doar
cu monahii din biserica. Nu spune acest indemn doar
cand sunt monahi in biserica, o spune si cand nu e
niciun monah in biserica. Adica vorbeste cu noi. Cum
sa Ti ddm viata noastra lui Dumnezeu? Cum s# ne da-
ruim unii pe altii lui Dumnezeu? Pare imposibil. Dar
nu e. Dumnezeu nu ne cere imposibilul, ne cere doar
lucruri pe care le putem face. Ceea ce pare imposibil
devine posibil prin harul Sau. Si invatandu-ne sa tra-
im dupa voia Lui, chiar daca vom cadea in alte paca-
te, ne vom ridica repede. Pentru ca am inteles ca pa-
catul nu ne poate implini sufletul, pentru ca am inte-
les ca pocdinta ne va curata sufletele. Si caderea, in
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loc sa fie aducatoare de deznadejde, ne duce la poca-
inta. E doar un accident nedorit, ingaduit de Dumne-
zeu pentru mandria noastra sau din pricina dorinte-
lor noastre patimase. Dar trebuie sa cautam vindeca-
re, alergand la Dumnezeu, pe care sufletele noastre 1l
cunosc ca este cu adevarat Doctor al sufletelor si al
trupurilor.

Oare dacd nu intrdm din aceastd viatd in Im-
paratia cerurilor, putem spera ca vom intra vreo-
data? Aceasta inselare st acest vis maret ne insoteste
panda la batranete! (190)

Vrem ca Dumnezeu sa fie atat de bun incat sa
ierte toate pacatele noastre, nu doar cele trecute, ci si
cele in care ne complacem sa traim. Vrem ca Dumne-
zeu sa fie un imparat bun cu slugile sale si sa fie orb
la pacatele noastre. Dar noi nu intelegem ca mantui-
rea nu este ceva exterior. Nu e o pomana pe care ti-o
face Dumnezeu, chiar daca tu L-ai ignorat prin paca-
tele tale. Ce simtim noi cand ne impartasim cu Sfin-
tele Taine? Unii o fac mecanic, stiu ca dupa ce s-au
spovedit se impartasesc, pentru ca duhovnicul le-a
dat binecuvantare sd se impartdseascd, pentru ca
Sfanta Impirtisanie este Trupul si Singele Domnu-
lui. Ne impartasim asa cum am manca o prajitura.
Nu ne pregatim sufletele prin rugaciune, iar dupa ce
ne-am impartasit revenim in cateva minute la viata
de dinainte. Se termina Sfanta Liturghie si vorbim
despre toate nimicurile cu prietenii si cunoscutii nos-
tri. Cum a fost intalnirea noastra cu Hristos? Ce in-
talnire? Gata, L-am primit, am facut o fapta buna ca
ne-am impartasit, de parcd Dumnezeu ar trebui sd ne
multumeasca ca L-am primit. Am stat toata slujba cu
mintea imprastiata, gadndindu-ne la problemele noas-
tre, dar am primit Sfinta Impartisanie. Si asta e tot?
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Atat de ieftind e credinta noastra, atat de superfi-
ciala?

Nu trebuie sa fie asa. Noi trebuie sa pregustam
din aceasti viatd Impiratia Cerurilor. Dacé nu inse-
tdim dupi rai, daci nu Il iubim pe Dumnezeu si nu
vrem sa fim ai Lui si sa tradim dupa voia Lui, cum ne
vom mantui? Greu de zis.

Ce fel de interese avem acum, cat traim, tot pe
acelea le vom avea si atunci. Nu se va produce nicio
schimbare prin moarte. Dacd am mers de aici in
impardatia cerurilor, vom continua sa fim acolo si in
cealalta viata. Daca vii sa@ ma vezi st mi te plangi —
,Unde este Hristos? Unde este Hristos? Nu-L vad!” -,
tot asa vei face si in cealalta viata, ceea ce inseamna
ca vet trai si acolo iadul. Daca aici spui: ,Slava Tie,
Dumnezeule!”, si acolo vei spune: ,Slava Tie, Dum-
nezeule!” (191)

Vrem sau nu sa fie continuitate intre lumea
aceasta si lumea cealalta? Noi am prefera sa nu fie.
Am prefera sa ducem aici o viata caldicica, o viata din
care sa lipseasca nevointa si cuvantul priveghere sa
ne fie strain. Si Dumnezeu sa ne mantuiasca la gra-
mada, daca suntem facuti de El. Nu ne-a intrebat da-
ca vrem sau nu sa venim pe lume. Asa ci ni se pare ca
e dator sd ne mantuiasca.

Numai cd Dumnezeu ne-a facut un mare dar ca
am venit pe lume. Noi trebuie si {i multumim pentru
darul vietii. Trebuie sa mergem spre rai inca de aici.
Practic, noi aratam in fiecare zi dacd vrem sau nu
raiul. Prin fiecare fapta buna pe care o facem, aratam
ca vrem raiul. Prin fiecare lucru rau, aratam ca nu il
vrem. Noi spunem cad vrem sa ne mantuim, dar nu
putem sa 1i iertdm pe cei care au gresit fata de noi. Ni
se pare ca au gresit prea mult si ca Dumnezeu nu
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poate fi absurd ca sd ne ceara sa ii iertam. Dar, ne
place sau nu, masura in care vrem sa ii iertam este
masura in care noi insine vom fi iertati de Dumne-
zeu. Daca 1i iertam, ne facem noua, in primul rand,
un mare bine. Si abia apoi lor.

Aici trebuie sa ne suflecam manecile si sd
lucram si sa izbutim tot ce putem. Mai ales, are im-
portanta fiecare osteneald si fiecare priveghere, ca
sa dobandim veselia duhovniceasca, dulceata du-
hovniceasca. Nu doar sa dobandim o constiinta im-
pacata, ci gustul lui Dumnezeu! E preferabil sa mu-
rim in aceastd trudd, decdt sa nu o fi intreprins. Sa
murim, pentru ca ceva ce ceri este al tau, ceva pe
care il tubesti, il gusti, ceva pe care il doresti il simti
inlauntrul tau. (191)

Cuvintele acestea ni se par strdine. Asa gandesc
cuviosii, asa gandesc sfintii. Cum s murim in razbo-
iul duhovnicesc? Cum sa murim intr-o luptd in care
ne luptam cu sabii de lemn si cu scuturi de carton?
Cum si murim jucindu-ne? Evident, nu ne cere
Dumnezeu nevointe farda masurd, care ne pot pericli-
ta sanatatea si ne pot aduce moartea, nu despre asta
este vorba.

Trebuie sa intelegem cd, dacd nu cunoastem
sgustul lui Dumnezeu”, daca nu intelegem din expe-
rientd lucrarea launtrica, atunci suntem departe de
Dumnezeu. Dar nu putem sa ne consolam, invocand
faptul cd noi nu suntem alesi de Dumnezeu pentru
masuri inalte de sfintenie. Toti crestinii sunt alesi de
Dumnezeu, nu doar unii. Cuvantul ca multi sunt che-
mati, dar putini sunt alesi (Matei 22, 14) se refera la
faptul ca pe toti 1i cheama Dumnezeu la sfintenie, dar
putini raspund acestei chemari, devenind alesi. Noi
respingem alegerea, noi respingem sansa de a fi alesi,
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nu ne reteaza Dumnezeu aceasta sansa. Noi ne mul-
tumim sa spunem ca, la viata agitata pe care o du-
cem, nu avem mai mult timp pentru Dumnezeu. Du-
cem o viata caldicica si inca ne este greu sa o ducem
Si pe aceasta, ca am putea sa nu mai venim nici la bi-
serica sau sa renuntam la putina noastra rugaciune
de dimineata sau de seara. Nu-i asa?

Ar trebui sa privim cédldiceala noastra ca pe un
mare blestem, ca pe un mare ghinion, de care ne sta
in putere sa scaipam. Dumnezeu nu vrea sa ne asema-
niam fariseilor, ci vrea si Il iubim sincer si s primim
iubirea Lui. Sfintii nu au nevoie de acatistele sau de
rugdciunile pe care le facem, noi avem nevoie de
ocrotirea lor.

Trebuie sa... Prea multe trebuie in viata duhovni-
ceascd, nu-i asa? Ne-am obisnuit sa facem doar ce ne
convine noud, ce ne place noui, si sa fugim de respon-
sabilitati. Nu trebuie sa facem decét ce ne relaxeaza si
ne place, nu? Dar, atunci, sa fim consecventi. Sa stim
ca, daca facem doar ce ne place, fugind de cruce, vom
pierde cu sigurantd raiul. Iar dacd vrem raiul sa
intelegem ca trebuie sa ducem lupta cea grea pentru
mantuire. Si ci, la fiecare pas, Dumnezeu ne va fi
aproape si ne va calauzi, umbrindu-ne cu harul Sau.

Sa murim cerand si dorind cu adevarat aceste
trairi ceresti, si atunci le vom avea! Iar daca aici
caldura va fi putind, aceasta tine de iubirea lui
Dumnezeu, stie Dumnezeu. Tu s-ar putea sa ceri bu-
curie, insa Dumnezeu sda-ti dea boala. Aceasta boala
este mijlocul prin care vei cdastiga veselia pe care o
cauti, ea este raspunsul lui Dumnezeu. Vei avea ve-
selie cu sigurantd cand te vei afla in cealalta viatd,
ceea ne inseamnd cd acest ,acum” este arvuna vietii
viitoare. (191-192)
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E nevoie de osteneala pentru a cunoaste lucra-
rea Duhului Sfant, pentru a primi ceea ce Sfantul
Paisie Aghioritul numea ,prajituri duhovnicesti”. Nu
trebuie sa cerem extaze sau stari duhovnicesti inalte,
dar este normal si vrem s il iubim pe Dumnezeu, si
avem caldura duhovniceasca. Este normal sa cautam
veselia care alunga tristetea si depresia, numai ca es-
te anormal si sa deznadajduim daca veselia intarzie
sa apara. Uneori, cu cat ne rugam mai mult, cu atat
primim mai multd suferinta. Dar prin ea ne vorbeste
Dumnezeu. Daca noi nu ne-am fi rugat, Dumnezeu
nu ne-ar fi pus pe umeri o suferinta atat de frumoasa,
atat de grea, pentru ca nu am fi putut sa o ducem.
Noi, pregatindu-ne sa primim in suflete liniste si pa-
ce, de fapt ne-am antrenat tocmai ca sa purtam greu-
tatea necazurilor care ne vor duce la veselia vegnica.

Dumnezeu este atat de bun incat nu ne lasa sa
ne chinuim cu indoiala si nelinistea: ,Ce vom face?
Unde vom merge?” Nu seamand cu cineva care spu-
ne: ,,Vino sa lucrezi la mine si vom vedea ce plata vei
lua!”, ci de la inceput iti fagdduieste ca iti va da pla-
ta in fiecare saptamand, si astfel stii ce pensie vei
primi. Aceasta inseamnd arvund, aceasta inseamnd
asigurare, aceasta inseamna certitudine! Daca noi
vom avea aceasta dorinta a veseliei lui Dumnezeu,
ne vom afla inca de aici in veselia raiului Sau. (192)

Nu exista doi Hristosi, unul pentru cei care tra-
iesc si altul pentru cei care au murit. Este unul si Ace-
lasi Hristos, care i face vii pe cei morti si care i face
morti lumii acesteia pe cei vii. Viata crestina incepe
atunci cand cunosti lucrarea harului, cand inima ta
incepe sa simtd adierea Duhului Sfant. Crestinii simt
cu putere ca Dumnezeu e viu in sufletele lor, ca Dum-
nezeu inviaza sufletele lor. Mantuirea e un proces in
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desfasurare. Sfantul Serafim de Sarov spunea chiar
ca trebuie sa ne cercetam sa vedem cat Duh Sfant am
agonisit. Aici nu e vorba de ceva subiectiv, ci e vorba
de ceva obiectiv, numai ca oamenii nu merg pe acest
drum. Practic, darurile pe care ti le face Hristos pe
calea mantuirii sunt mult mai mari decat bucuriile pe
care ni le poate aduce aceasta lume. De aceea, trebuie
sa incepem ostenelile duhovnicesti, iar Dumnezeu nu
va intarzia sa ne trimita prajiturile Sale.

Veselia de acolo va fi ceva definitiv si desavar-
sit, in timp ce aici continuarea ei depinde de consec-
venta noastrd, adica de statornicia cugetului si a
vointet noastre. (192)

E de neinteles cum, dupa ce un crestin gusta din
bucuriile duhovnicesti, poate sa mai cada in cursele
diavolilor si in patimi de tot felul. Dar alegerea man-
tuirii nu e o alegere de moment, de tip ,alegi o data si
gata”. Asa cum nici alegerea iadului nu e o alegere de
moment. Dupa orice cadere ne putem pocai. Si tot
asa dupa fiecare pas pe care l-am facut spre cer pu-
tem cidea. Cu cat urcam mai sus, cu atat ispitele vor
fi mai mari, tocmai pentru a ni se incerca credinta. E
nevoie de statornicie in luptd. E nevoie sa rezistam
pana la sfarsit. Si tocmai de aceea valoarea pocaintei
este atat de mare — pentru ci, atunci cand pacatul
ne-a biruit, pocainta ne va ridica si ne vom continua
lupta.

Este adevarat ca ,,dupa” (moarte — n.n.) este
acelasi lucru cu ,astazi”. Uitati-va inlauntrul vostru
sa vedeti ce doriti! Ceea ce doriti, aceea si aveti;
acolo, inlauntru, sunteti. Unde cauta duhul vostru
(cf. Ps. 76, 6)? Cu ce se indeletniceste? Ce are in fie-
care zi? Veselie? Durere? Agonie? Tot aceea va con-

179



tinua sa aiba. Vedeti cum Dumnezeu l-a impletit, l-a
unit pe ,dupa” cu ,,astdzi”, asa incat sa nu ne lase ne-
satisfacuti, sa nu ne lase cu ezitari ale inimii si indo-
teli ale duhului? Vrea sa avem limpezime si sigu-
rantd, sa pasim cu pasi siguri pe pamant. (192-193)

Daca am intelege continuitatea dintre viata pe
care o traim azi si viata noastra dupa moarte am trai
altfel. Noi credem ci exista viata dupa moarte, dar nu
vrem sa intelegem ca noi astazi ne pregatim raiul sau
iadul. Toti vor raiul, dar foarte putini traiesc raiul,
foarte putini pregusta raiul. Atunci de ce 1i cheama la
El Hristos pe cei osteniti si impovarati, pentru a-i
odihni? Ce legatura exista intre osteneala de aici si
odihna vesnica? Sau cei care sufera aici vor suferi si
in vesnicie?

Hristos 1i odihneste pe robii Sai osteniti si im-
povarati. El le da inca din viata aceasta o pace si o li-
niste in suflete pe care bogatii nu o pot intelege. A fi
crestin inseamna ca, in focul greutatilor, cand incer-
carile aproape te doboard, sa simti ca Dumnezeu te
intareste sa rezisti.

In misura in care noi ciutim zilnic veselia du-
hovniceasci, chiar daca avem parte numai de greu-
tati, ne indreptam spre veselia cereasca. Sau, chiar
daca avem parte de tot ce ne dorim, dar sufletele
noastre raman pustii, pustii vor ramane sufletele
noastre si dupa ce plecam din aceasta viata.

Dumnezeu te-a pus in Biserica Lui, in Impdra-
tia cerurilor. Daca nu vrei, poti sa iesi; daca vrei,
stai! (193)

Ni se pare un lucru banal ca suntem membri ai
Bisericii. E un dat, e un lucru stabilit. Dar trebuie sa
ne dam seama ca, daca traim 1n Biserica, trebuie sa
mergem spre Impiritia cerurilor. Daci nu vrem, pu-
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tem iesi din Biserica. Evident, nimeni nu vrea sa iasa
din Biserica. Dar, daca stam, atunci sa stam cum tre-
buie. Pentru ca daca stam pasivi, indiferenti, nu vom
ajunge la destinatia dorita.

Asa cum este o minune moartea sau inaltarea
la cer a lui Hristos, tot asa este 0 minune si aceasta
impletire dintre ,acum” si ,poimaine”, dintre mate-
rie si duh. (193)

Noi credem in invierea lui Hristos. E o minune.
Dar nu intelegem ca minune este si modul in care
astazi ne pregatim raiul. Noi, in timp ce credem in in-
vierea lui Hristos, nu suntem constienti de faptul ca
noi astazi pregatim invierea noastra. Este mai greu sa
credem ca noi astdzi ne pregitim vesnicia decat sa
credem ca Hristos a inviat. Pentru ca acceptarea in-
vierii lui Hristos nu presupune implicit faptul ca noi
vom renunta la pacate. Sunt femei care avorteaza,
dar spun cd sunt crestine, sunt soti care isi insala so-
tiile, dar spun ca sunt crestini. De fapt, in invierea lui
Hristos cred doar cei care sunt preocupati de propria
inviere, pentru ca Hristos a fost incepdatura invierii
celor adormiti (I Cor. 15-20).

Oare traiesc parintii inlauntrul nostru? Curge
in noi sangele parintilor nostri? Sigur ca avem san-
gele tatalui si al mamei noastre dupa trup, al frati-
lor nostri, iar sangele apa nu se face. Dar oare curge
st sangele Parintilor, care apd nu se face? Adica ra-
manem fii credinciosi ai Parintilor? Daca not, mai
ales monahii, ,samanta lor”, nu suntem iubitii lui
Dumnezeu si cei care Il iubesc pe Dumnezeu, ce sd
mai spund poporul care traieste in lume, acolo unde
rdutatea impdrateste pretutindeni? (196)

Noi suntem fii ai parintilor nostri trupesti, care
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ne-au dat viata. Dar in ce masura suntem fiii sfintilor?
Care este legatura dintre noi si sfinti? Este, de multe
ori, o legiturd emotional, subredi. {i cinstim si ne
rugam lor, sperand ca ne vor vindeca la vreme de
boald sau ca ne vor face bine atunci cind vom avea
nevoie. Dar pierdem din vedere faptul ca sfintii vor sa
ne duca de mana spre rai. Ca ei vor sa ne ajute sa do-
bandim Duhul Sfant. Evident, sfintii nu vor sa le co-
piem nevointele, pentru ca nu au nevoie de clone. Nu
se plictisesc si nu cauta oameni care sa 1i imite meca-
nic. Dar sfintii vor sa ne faca marele dar de a fi copiii
lor. Aici e taina legaturii cu sfintii. Mai mult decat
orice vindecare trupeasca conteaza tamaduirea sufle-
teasca.

Noi putem sa ne uitam la exemple de monahi
contemporani care tradeaza chemarea monahala si sa
ne vedem mai buni decat ei. Dar lucrul acesta nu ne
ajuta la nimic. Noi trebuie sa intelegem ca suntem
chemati la sfintenie, ca sfintii se roaga pentru noi ca
sd ajungem, aldturi de ei, in rai.

Oare sangele inrudit al sfintilor, al martirilor,
al cuviosilor, al parintilor, al stramosilor ne atrage
spre cele de Sus? Sau ne atrag alte lucruri, aflate
aici, jos? Ne atrag stramosii nostri catre viata lor si,
daca vreti, catre viata de acolo? Ei ne-au lasat viata
lor, duhul lor, cugetul lor, experienta lor. (200-201)

Dacd ne uitdm in vietile noastre, vom vedea oa-
re pecetea pe care au pus-o sfintii? Cat am ravnit noi
sa mergem pe urmele sfintilor?

Sunt oameni de alte confesiuni, rupti de Biseri-
ca cea adevarata, care si-au dorit mai mult sa fie ur-
masi ai sfintilor decat ne dorim noi. O maica pe care
Biserica Catolicd o considera sfanta (desi nu exista
sfinti in afara Bisericii Ortodoxe) scria in jurnalul ei:
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»AS voi, mai presus de toate, o, Preaiubitul meu Man-
tuitor, as voi sd-mi vars sangele pentru Tine pana la
ultima picatura... Martiriul, iata visul tineretii mele,
acest vis a crescut odata cu mine in claustrul Carme-
lului... Dar si in privinta aceasta simt ca visul meu
este o nebunie, caci nu as putea sa ma limitez a dori
un anume tip de martiriu... Pentru a ma multumi
mi-ar trebui toate... Ca si Tine, Mirele meu Adorat, as
vrea sa fiu biciuita si rastignita... As vrea sa mor des-
puiata ca Sfantul Bartolomeu... Precum Sfantul Ioan,
as vrea sa fiu aruncata in ulei incins, as vrea sa indur
toate chinurile aduse martirilor... (...) Gandindu-ma
la chinurile care vor fi partea crestinilor in timpul lui
Antihrist, simt ca inima-mi tresalta si as vrea ca aces-
te chinuri sa fie partea mea.”

Am reprodus cuvintele maicii respective despre
mucenicie nu pentru a o da ca exemplu (Biserica Or-
todoxa nu recomanda asumarea riscului gratuit de
marturisire, decat la vremea la care ti se cere acest lu-
cru — cu toate ca gasim in vietile sfintilor, mai ales ale
mucenicilor greci ucisi de turci, pilde care arata con-
trariul. Sau gasim chiar si in viata Sfantului Antonie
cel Mare situatia in care si-a riscat viata, vrand sa pa-
timeasca pentru Adevar, dar Dumnezeu l-a pazit.) Ci
le-am reprodus tocmai pentru a ne ajuta sa intelegem
cat de departe suntem de legdtura cu sfintii. Daca a-
ceastd maica, neficand parte din Biserica cea Adeva-
ratd, suspina dupa mucenicie, noi de ce nu suspinam
sa mergem pe urmele sfintilor? Noi suntem fiii sfinti-
lor. De ce nu lasam duhul lor, cugetul lor sa ne mode-
leze? De ce nu intelegem ca noi suntem chemati sa
ducem mai departe viata lor prin viata noastra?

Ati retinut intelesul autentic al textelor din
Sfanta Scriptura? Oamenii citesc psalmul: Insetat-a
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sufletul meu de Dumnezeu... (Ps. 41, 2), 1i inteleg
sensul si se bucurd. Dar, cand vad un cadavru, pa-
tesc ceva, se schimba, se imbolnavesc, pleacd; nu
rabda sa vada un om bolnav, nu suporta sa mearga
la cimitire, se tulbura la gandul mortii, la gandul ca
cei dragi sunt in mormant. Aceasta arata ca nu pot
intelege ca setea dupa Dumnezeu si moartea sunt
unul si acelasi lucru. (216)

Cata diferenta este intre ceea ce citim in psalmi
sau in alte rugaciuni si ceea ce traim cu adevarat... De
multe ori mintim, pentru ca lucrurile pe care le spu-
nem atunci nu au nicio legatura cu viata noastra. Au
insetat sufletele noastre dupa Dumnezeu? Cand? Da-
ca au insetat, de ce nu am facut aproape nimic ca sa
ne saturam aceasta sete? Noi trebuie sa traim lucruri-
le pe care I le spunem lui Dumnezeu in rugaciuni.
Dar, daca intelegem ca moartea e doar o trecere,
atunci de ce ne mai speriem de moarte?

Totusi, noi citim rugiciuni nu ca s il mintim pe
Dumnezeu, ci le citim pentru ca sufletele noastre sa
fie modelate de duhul rugaciunilor. Tocmai pentru ca
nu insetdm dupa Dumnezeu citim psalmi care aprind
in noi setea dupa Dumnezeu. Noi mintim doar daca,
dupa ce am citit, sufletele noastre au ramas de piatra.
Dacd am pierdut efectul citirii psalmilor, care este
tocmai ca sufletele noastre sa cunoasca lucrarea Du-
hului Sfant. Este bine sa ne rugam cu propriile ruga-
ciuni, si i spunem lui Dumnezeu cu cuvintele noas-
tre ce avem pe suflet, dorintele sau problemele noas-
tre. Dar, ca sd ne rugam cu adevirat, ca sa invatam sa
ne rugam, ne este de mare folos sa citim psalmi sau
rugdciuni alcatuite de sfinti, tocmai pentru ca prin ele
invatam sa vorbim cu Dumnezeu si sa traim pentru
Dumnezeu. Ca exemplu, citirea Canonului Sfantului
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Andrei Criteanul, care se citeste la slujbe in Postul
Mare, e de mare folos in orice moment al anului. Par-
ca ar fi scris pentru noi, nu pentru altcineva. Citin-
du-l cu luare aminte, invatam pocdinta adeviarata,
cum invatam din psalmul 50. Din alti psalmi invatam
sa Il laudim pe Dumnezeu. Din acatiste invitim s ii
laudam pe sfinti sau pe Preasfanta Nascdtoare de
Dumnezeu... O putem face si cu propriile cuvinte, dar
ne este mai lesne sa o facem spunand laudele alca-
tuite de sfinti sau de oameni cu viata sfanta....

Cel mai important lucru, atunci cand citim un
psalm sau o altd rugaciune, este sa credem ce spu-
nem. Daca ne rugam cu atentie si nu lasaim mintea
noastra sa zburde, vom intelege ca o ord de rugaciune
poate fi mai palpitantd decat un meci de fotbal sau
decat un film. Pentru ca este o secventa din filmul
mantuirii noastre.

Unde a ajuns omul din pricina pdacatului! Se te-
me de moarte. Aceasta frica este cel de-al doilea
pacat al omului, dupa primul pacat, cel al neascul-
tarii din rai (cf. Facerea 3, 10). (216-217)

Fericiti cei care nu se tem de moarte, pentru ca
nidejdea lor este la Hristos cel Inviat, care a biruit
moartea. Fii sincer, te temi de moarte sau nu? Ti-e
frica ca nu stii ce va fi dupa moarte? Ti-e frica ca poa-
te nu e cum spune Sfanta Scriptura, ca nu e cum spu-
ne Biserica? Daca te apasa starea de confuzie, daca te
apasa indoielile, atunci sa stii cd nu esti crestin decat
cu numele. E foarte important sa fii sincer cu tine si
sa te intrebi daca iti e frica de moarte sau nu. Frica de
moarte iti slabeste muschii duhovnicesti, frica de
moarte te paralizeazd, te indeparteaza de Hristos. Da,
daca iti e frica de moarte, pacatuiesti si prin acest pa-
cat te indepartezi de mantuire.
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»,Bine, ai putea spune, dar cum sa fie frica de
moarte un pacat, din moment ce nu depinde de ale-
gerea mea? Nu aleg sa imi fie frica, imi e frica pur si
simplu...” Ba da. Frica de moarte depinde de voia ta.
Exista o cale limpede, aratata cu putere de traditia
Bisericii, de a scapa de frica de moarte: calea credin-
tei in Hristos. Daca noi credem in Hristos, nu ne este
frica de moarte. Nu poti sa crezi in Hristos si sa te
temi de moarte. Frica de moarte arati ci nu il cu-
nosti pe Dumnezeu. Nu il iubesti pe Dumnezeu si nu
simti iubirea Lui. Frica de moarte e boala a sufletului.
Dar o boald care poate afla vindecare. Crezand ca
Dumnezeu te poate vindeca de ea. Trebuie si ai pu-
terea de a spune: ,Cred, Doamne, ajutd necredintei
mele...” Si Dumnezeu va veni in intAmpinarea ta.

Faptul de a crede nu exclude momentele de in-
cercare a credintei, de indoiala. Doar ca in aceste mo-
mente alergi cu disperare la Hristos. Credinta e un
dar. Nu e un rezultat exclusiv al intelegerii ca lumea
asta nu putea exista fard un Creator. Credinta este
mai mult decat simpla intelegere rationald a unor
adevaruri privitoare la om, la univers, la suflet, la
Dumnezeu.

Noi Il rugim pe Dumnezeu s ne intireasci in
credinta tocmai pentru ca suntem constienti cd El ne
da harul de a crede in El. Nu noi L-am descoperit pe
Dumnezeu, ci El a venit in intampinarea noastra.

Exista totusi o anumita frica de moarte care nu
vine din necredint3, ci din smerenie. iti dai seama ci
nu meriti raiul, cd nu esti vrednic de bunatatile ce-
resti. Dar aceasta smerenie nu trebuie sa te arunce in
deznadejdea ca vei ajunge in iad, ci trebuie sa fie in-
tarita de constiinta faptului ca Dumnezeu ne mantu-
ieste dupa mare mila Sa, pentru ca ne iubeste, chiar
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daca nu meritam aceasta iubire.

Doar daca alegem sa staruim in pacatele noas-
tre, doar daca alegem pacatul in locul virtutii in mod
constient, atunci e justificata frica de moarte. Pentru
ca noi avem atunci credinta ca si a dracilor — ca doar
si dracii stiu ca exista Dumnezeu, dar alegem consti-
ent moartea vesnici. In acest caz, frica de moarte ar
trebui sd ne ajute si intelegem ca trebuie sid ne
schimbam viata. Frica de moarte ar trebui sa ne fie
prieten, care sa ne ajute sa punem inceput mantuirii
prin pocainta.

Omul care Il iubeste si Il are pe Dumnezeu in-
seteaza dupd Dumnezeu, vrea sa se topeascd, vrea
sd moara pentru Dumnezeu. (217)

Ce inseamni pentru noi ci il jubim pe Dumne-
zeu? Inseamni ci mergem duminica la biseric#, in-
seamna ca ne rugam putin in fiecare zi si ca facem
unele fapte bune. Dar aceasta nu e decat inceputul iu-
birii. Tubirea e cand sufletul tau arde de dragoste
pentru Dumnezeu. Noi nu ne-am gandit niciodata sa
murim pentru Dumnezeu. Adica sa traim doar pen-
tru El si pentru voia Lui. Nu ne-am gandit, pentru ca
nu il iubim. Si acum vine Avva Emilian si ne vorbeste
despre o iubire pe care nu o cunoastem, despre o iu-
bire care ne sperie. Ne gandim ca ar presupune sa nu
1i mai iubim pe cei dragi, ca si cum Dumnezeu ar fi
egoist si ar vrea sd ne insingurdm doar pentru El.
Dar, daca L-am iubi pe Dumnezeu din toata inima si
din tot sufletul nostru, El ne-ar spori iubirea fata de
ceilalti — sotie, sot, copii, etc. Doar ca ar fi mai limpe-
de si mai curata. Ar fi o iubire jertfelnica, o iubire ca-
re doar ofera, fara sa ceara nimic. Pentru ca ar fi o iu-
bire modelati de Insusi Hristos.

Aceastd iubire ar vrea sa jertfeasca totul pentru
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Dumnezeu si pentru aproapele. E o iubire care are in
ea samanta muceniciei, pentru ca orice om care iu-
beste cu adevarat e gata sa moara pentru binele per-
soanei pe care o iubeste.

Trupurile unor oameni nu putrezesc. Aceasta
se poate datora unui blestem sau anatemei pe care
au primit-o de la un preot sau de la episcop, fie se
datoreaza unor pdcate infricosatoare pe care le-au
sdvdrsit si au avut rdsunet in Bisericd. In acest caz,
se solicita o rugaciune speciala de iertare de la Pa-
triarhia Ecumenica sau de la episcop, iar episcopul
merge si citeste anumite rugdciuni, iar mortul se
descompune. Adica Biserica il primeste din nou pe
acest om. (221-222)

Noi putem cunoaste puterea Bisericii si prin
efectele pe care le au rugaciunile pentru cei ale caror
trupuri au ramas neputrezite. Exista marturii, unele
chiar in scrierile despre Vietile Sfintilor, cum trupuri
neputrezite au inceput sa se descompuna in urma
citirii rugaciunilor specifice. Nu este aceasta o dovada
a puterii lui Dumnezeu si a darului pe care il are
Biserica? Ar trebui ca aceste intdmplari sa ne vor-
beasca despre harul dat Bisericii. Ar trebui sa ne aju-
te sa Intelegem cd, daca Biserica se poate ruga si pen-
tru cei care au facut pacate grave, care au murit sub
anatema sau sub cine stie ce blesteme, cu atat mai
mult se poate ruga pentru ceilalti oameni. Sa intele-
gem ca parastasele si pomenile care se fac pentru
morti au puterea de a-i ajuta. Ca pana la sfarsitul lu-
mii Biserica se va ruga pentru iertarea pacatelor cres-
tinilor care au ajuns in iad. Ca multe suflete au fost
scoase din iad pentru rugaciunile Bisericii si multe
vor mai fi scoase pana la sfarsitul lumii.
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Cand spunem ca cineva a murit, st nu cd a
adormit, este o minciund. Pentru un crestin nu exis-
ta moarte, mai ales daca a dus o viatd potrivita cu
Dumnezeu. Prin urmare, cand spunem cda cineva a
murit, este ca si cum l-am batjocori, ca si cum l-am
lua in ras. (223)

Daca intelegem moartea ca o logodna duhovni-
ceasca, daca o privim ca pe o nunti, atunci putem
spune ca cineva a murit. Dar, daca vedem moartea ca
pe un sfarsit, daca il compatimim pe cel care a plecat
din aceasta lume, pentru ca nu se mai poate bucura
de desfatarile ei, atunci aratam ca si noi suntem, de-
ja, morti duhovniceste.

Oamentii nefericiti nu vor sa moarda, pentru ca
au pdcate st se tem. Dar de ce au pacate? Pentru ca
nu vor sd se pocdiascd. Pacdatosul, indata ce spune:
,2Doamne, Iisuse Hristoase, miluieste-ma, vindeca
sufletul meu, deschide-mi urechile si ochii sufletu-
lui!”, nu apuca sa termine si primeste har. (224)

Marele pacat este sa nu te pocaiesti pentru pa-
catele pe care le-ai facut. Lipsa pocdintei este ceea ce
ne trimite in iad, nu faptul ca am pacatuit. Nu e su-
ficient sd credem ca prin pocdintd marii pacatosi au
ajuns sfinti. Trebuie s credem ca prin pocainta noas-
tra Dumnezeu ne iarta. Da, nu stim sa ne pocaim cu
zdrobire de inim4, cu lacrimi, dar oare Dumnezeu nu
stie cd noi nu cunoastem pocdinta aceasta? Ba stie.
Sa ne pocdim cum putem, sd ne pocdim cu sincerita-
te, crezand ca Dumnezeu e viu si vede pocdinta noas-
trd. Crezand ca, inca de cand ne rugam, Dumnezeu
primeste cererea noastra. De fapt, greu nu este sa ne
pocaim, greu este ca, dupa ce ne-am pocait, sa cre-
dem cd suntem fapturi noi, s traim ca si cum pacatul
nu mai are putere asupra noastra. Mult ne va ajuta

189



spovedania. Dar, daca spovedania este singurul mod
in care ne manifestam pocainta, sansele de a nu mai
pacatui sunt mici. Spovedania este doar o parte, o
foarte importanta parte a pocaintei. Dar pocainta nu
trebuie sa inceapa cu spovedania, trebuie sa preceada
spovedania, si nici nu trebuie sa se termine cu spove-
dania. Ci trebuie sa continue.

De fiecare data cand cineva merge sa se culce,
sa-si aduca aminte ca se da pe sine mortii. Sa se
gandeasca: ,S-ar putea sa fie ultima oara cand
merg sd ma culc!”, si sa simta bucurie, zbor launtric.
Moartea este un cor, o praznuire! (226)

Cand mergem la culcare seara, stim ca o zi s-a
terminat. Cate zile vom mai trai? Sa zicem ca cineva
isi imagineaza ca va trai pana la o suta de ani. Sa in-
multeascd numarul de ani cu numarul de zile din-
tr-un an. Par multe, nu? Dar, daca ai sti ca vei muri
sigur dupa un numar fix de zile, atunci practic scur-
gerea fiecarei zile ar fi prilej de intristare. Noi nu ne
dam seama ca in fiecare seara cand ne culcam ne-am
apropiat de moarte. Ne culcdm avand in suflete pla-
nuri de viitor, fard sa ne gandim ca ar trebui ca prin-
cipalul nostru plan ar trebui sa fie sa fim pregatiti
pentru intalnirea cu moartea.

Existd si oameni nefericiti, care Il roagd pe
Dumnezeu sa moara. Dar, daca le spui ca acum ur-
meaza sa moarda, vei vedea ca acum isi schimba cu-
loarea fetei. Tot ce spun ei sunt simple cuvinte. (226)

»,Nu mai vreau sa mai traiesc. M-am saturat de
atata suferinta. Vreau sa mor...” De multe ori, oame-
nii care spun aceste cuvinte cred ce zic. Nu o fac doar
ostentativ, pentru a-i rani pe cei din jurul lor. Dar,
cand ajung in primejdie de moarte, brusc se razgan-
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desc. Brusc, isi dau seama ca vor sa traiasca. Ca ceea
ce respingeau ei nu era viata, ci viata in suferinte si
lacrimi. Ar trebui ca astfel de oameni sa inteleaga ca
existd o moarte cu care pot fi prieteni. Moartea fata
de viata pe care au dus-o pana atunci. Ei pot incepe o
viatd noud, in care si Ii faci loc lui Dumnezeu in su-
fletele lor. Daca cineva zice ca L-a cunoscut pe Dum-
nezeu si ca s-a saturat de suferinta minte sau se cu-
noaste pe sine doar superficial.

Nici mdcar cei care se sinucid nu vor sd moard.
Dispozitia spre sinucidere este un fel de schizofrenie,
este dezamdgire in fata vietii. Lumea launtrica a
omului se dezbina, isi pierde integritatea. Omul care
nu are credinta in Dumnezeu poate fi simplu, adica
unificat launtric? Nu! Are o personalitate dezbinata.
De aceea, acesti oameni esueazd, sunt niste morti in
viata. (226)

Intr-un fel, oamenii care vor si se sinucidi pre-
tuiesc foarte mult viata. Tocmai prin refuzul unei
vieti de dezamagiri si dureri ei aratd ca nu accepta
viata fara sens, fara implinire. Adevarata sinucidere,
cea mai eficientd sinucidere, este uciderea omului
vechi din tine. Cei care vor sa se sinucida ar trebui sa
afle ca exista un mod de a se sinucide care 1-ar termi-
na definitiv si irevocabil pe omul vechi. Dar ar face
loc unei alte fapturi. Unui om nou. Aceasta sinucide-
re, daca ar putea fi numita asa, are loc prin pocdinta.
Accepti ca ai facut o multime de pacate si faradelegi,
sau ca, desi nu ai facut rele, ai trait numai necazuri
peste necazuri, si poti sa spui ,,Stop”. Poti sa te saturi
de depresie si deznadejde si sa alergi la Hristos, Care
este viata cea adevarata.

Cu totii putem ajunge nemuritori. Pacatosii pe
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care 1i cunoastem din istorie si din viata zilnicd, va-
mesii, zaheii, desfranatele, talharii, orbii si paraliti-
cii, gangavii, cei cu hidropizie, femeia garbova, cea
cu scurgere de sange, care nu indrdznea sd vor-
beasca, leprosii, demonizatii, Lazdar cel ingropat de
patru zile, soacra lui Petru, Petru, care s-a lepadat
de trei ori de Hristos, magii, evreii, necredinciosii,
ereticii, africanii, asiaticii, salbaticii, stramosii, dar
sl eu, Si eu, 1 parintii nostri, si copiii nostri, si toata
lumea putem sa avem sigurantd gasind usa nemu-
ririi, adica omorand moartea pacatului si astfel pu-
tem sa intram, prin Biserica noastrd, cu elan si
triumfator, in nemurirea vietii in Hristos, in cama-
rile pe care ni le-a pregatit Domnul. (236)

Daca ajungem sa ne cunoastem pe noi insine,
vom descoperi o multime de slabiciuni si neputinte.
Daci ne uitam la istoria Bisericii, vom vedea oameni
cu pacate mult mai mari decat ale noastre, care au
devenit sfinti. Ce au avut ei si ne lipseste noud? De ce
suntem atat de caldicei? Sa cugetdm la multimile de
pacatosi pe care Dumnezeu i-a preschimbat in sfinti
si sd ne dim seama ca si noi putem merge pe urmele
lor. Nimeni nu poate spune ca are prea multe pacate
ca sa fie iertat de Dumnezeu.

Ne temem si tremuram de groaza mortii? Nu
cumva ne temem cd va muri cineva apropiat? (236)

Moartea persoanei sau a persoanelor pe care le
iubim ne sperie. Pentru cd noi suntem vii tocmai pen-
tru ca iubim, tocmai pentru ca le iubim. Dar, daca
le-am iubi cu adevarat, ar trebui sa ne bucuram pen-
tru ele. Ar trebui sd le iubim si mai mult, gandin-
du-ne ca pleaca pe lumea cealalta. Ne sperie insa fap-
tul cd vom ramane fara iubirea lor. Ca vom raméane
fara mangaierile si sprijinul lor. Noi, mai mult decat

192



plangem moartea lor, plangem faptul ca ramanem
fara ei. Asta nu e dovada de iubire, ci de egoism.

Nu cumva inca ne temem de moarte? Nu cum-
va ne temem de boala? De ce? Toate acestea sunt in
mana lui Dumnezeu. (238-239)

Daca ne temem de moarte sau de boala inseam-
na ca suntem bolnavi sufleteste. Ar trebui sa ne bucu-
ram si de apropierea bolii si a mortii, pentru ca in-
seamna ca ne apropiem de intalnirea cu Dumnezeu.

Fiecare dintre noi, chiar handicapati de-am fi,
chiar pacatosi, daca vrem, vom primi Duhul de la
Hristos, indreptandu-ne privirea asupra Lui, si vom
ajunge sfinti si ceresti si nemuritori. (238)

Parca nu ne vine sa credem ca Hristos ne chea-
ma la sfintenie. Nu vedem in viata noastra nimic sau
aproape nimic care sa se intersecteze cu sfintenia, de
aceea ne este greu sa intelegem chemarea lui Hristos
la sfintenie. Dar, daca vrem sa devenim sfinti doar
partial, adica dacd vrem ca o parte din sufletul nostru
sd ramana in aceleasi patimi, inseamna cd, de fapt,
respingem sfintenia.

Moartea este mincinoasa! (238)

Moartea vrea sa ne sperie. Moartea ne sopteste
sa ne temem de ea, pentru ci ne va rupe de bucurie si
de implinire. De fapt, moartea vrea ca noi sa murim
sufleteste incd din timpul vietii. Pe cine vom crede,
glasul mortii sau al Celui care a biruit moartea, cu
moartea pe moarte calcand?

,2Boala este un rau!”, zice lumea. Este un rdau,
dar oare numai boala este un rau? Boala este un
rdau, pentru cd a ndascut-o pdcatul. Asadar, cand ne
viziteazd, s nu spunem ca Dumnezeu a adus-o asu-
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pra noastrd. N-a adus-o Dumnezeu. Sa constienti-
zam cd avem vreun pdcat inlauntru si ca acesta o
aduce. Acest spin pe care-l ai acolo unde te doare, si
care este pacatul, pe acesta sa-l vindeci! (238-239)

Noi nu suntem constienti de ranile pe care le au
sufletele noastre. Ne uitam in oglinda si nu vedem ni-
mic. Ni se pare chiar ca sufletele noastre sunt alese,
sunt curate, cd suntem mai buni decat ceilalti. Dar
tocmai aceasta senzatie nu ne lasa sa ne vedem cu
adevarat. Daca am sti ce rani au sufletele noastre, am
sti ca bolile sunt tratamente pentru aceste rani.

»,Boala este, pentru cei ce pdcdatuiesc, mai buna
decat sandtatea, deoarece conlucreazda la mantuirea
lor” (Sfantul Grigorie Palama). Adica, adeseort, e mai
bine sa fii bolnav, fiindca vei intelege pacatul si vei
scapa de el. Vedeti? Boala este un bine. (239)

Cand boala e ca un semnal de alarma, care il tre-
zeste pe om din amorteala pacatului, este evident ca e o
binecuvantare. Cand boala doar 1l impiedica pe om sa
pacatuiasca, tinandu-l pe patul suferintei, 1i da sansa de
a cugeta la zadarnicia acestei lumi, la moarte si la rostul
vietii, si tot 1l ajutd. Boala este un bine, in ambele ca-
zuri. Trist este insa cand omul, cu cat e mai bolnav, cu
atat se razvrateste impotriva lui Dumnezeu, cu atat se
afunda si mai tare in mizeria sufleteasca, respingand
tamaduirea. Pentru un astfel de om, boala e un pretext
de a se Impatimi si mai rau, de a cadea si mai tare.
Modul in care Dumnezeu lucreaza prin boala cu astfel
de oameni depaseste intelegerea obisnuita. Poate ca,
pur si simplu, ei primesc plata pacatelor lor in aceasta
lume, pentru a li se usura chinurile viitoare. Dar se afla
intr-un cerc vicios, pentru ca, cu cat sufera mai mult, cu
atat cartesc mai mult, ajungand chiar si Il huleasci pe
Dumnezeu si pregustand inca din aceasta viata chinuri-

194



le iadului. Asa cum dreptii pregusta bucuriile ceresti.

Sa iubim bolile, pentru ca Dumnezeu nu ni le-ar
fi dat niciodata dacd nu ne-ar fi fost de folos! Sa
urmarim folosul nostru! Dar sa iubim si moartea st sa
ne pregatim! (240)

E foarte greu sa credem ca nu exista intamplare,
ca toate 1n viata noastra au un rost. Avem mentalitatea
unor oameni de afaceri care cauta permanent succesul
si privesc necazul ca pe un accident, doar ca pe o arvu-
na a succesului, ca pe o etapa necesara inainte de a
ajunge pe culmi. Dar Dumnezeu nu ne-a promis succes
si glorie in viata aceasta. Nu i-a laudat pe bogati, ci pe
saraci. Succesul nostru ne vine prin moarte, doar prin
moarte, pentru ca scapam de moarte. Investitia cea mai
sigura, fara nicio sansa de pierdere, este investitia in
suflet.

Cu totii trebuie sa intelegem ca putem sa traim
fara de pdcat. Aceasta o spune Hristos (cf. Ioan 5, 14).
Spune Hristos minciuni? Si Sfantul Ioan Teologul, uce-
nicul Lui, a spus ca trebuie sa fim fara de pacat (cf. 1
Ioan 3, 9). O spun si Apostolul Pavel (cf. Rom. 6, 22), st
sfintii, si Biserica. Sfantul Simeon Noul Teolog spune
ceva foarte dur, anume ca cel mai mare pdcat, cea
mai mare erezie, este s spunem cd nu putem fi fara
de pacat. Dar cum vom izbuti aceasta? Prin spove-
danie. (246)

Credem in Dumnezeu si vrem sa ne mantuim.
Dar pacatele sunt prezente in viata noastra. Poate am
trait o perioadd sau mai multe in care, plini de ravna,
ne-am rugat mai mult, ne-am nevoit mai mult, dar in-
cetul cu incetul ravna noastra a slabit. Nu contestam ca
exista sfintenie, ca au existat si ca exista sfinti si in zilele
noastre, dar noi nu suntem ca ei. Pentru ca suntem
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slabi, pentru c¢i nu avem ravna lor, pentru ci nu 1l iu-
bim destul pe Dumnezeu. Tocmai prin aceasta raporta-
re la sfintenie si la pacat pacatuim mai mult decat prin
pacatele noastre de care suntem constienti. Cel mai
trist este ca pana si spovedania noastra o transformam
dintr-un proces al invierii launtrice intr-un negot cu
Dumnezeu, prin care speram sa se stearga cu buretele
pacatele trecute, pentru a avea loc in suflet pentru al-
tele noi. Dar spovedania nu are valoare daca nu este
facuta cu hotararea de a renunta la pacate si de a pune
inceput bun mantuirii, asumandu-ti razboiul duhovni-
cesc pe viata si pe moarte.

In fiecare clipd Invatdtorul, Hristos, te cheamad.
Tu nu-I vei spune: ,Vin acum!”? Sa o spund inima
noastra, pentru cad Domnul le vede pe toate, Dumne-
zeu ,intrd in inimi” (Sfantul Ioan Gura de Aur)! (248)

Dumnezeu nu bate la usa inimii noastre doar
cand ne rugam, doar cand mergem la biserica. Chiar
daci, e adevarat, uneori bate mai tare, bate mai insis-
tent, El asteapti permanent si {i deschidem. Acesta e
un mare secret, pe care il stiu toti, dar 1l cred foarte
putini. Si inci mai putini fi deschid.

,Hristos a facut intreaga viata a oamenilor o
sarbatoare” (Sfantul Atanasie cel Mare). Credem as-
ta? Viata noastra, ne spune Dumnezeu, este o sarba-
toare, pentru ca intram in Cer. (250)

Ce e viata noastra? E o fluctuatie intre bucurii si
dezamagiri, intre impliniri si esecuri, intre zambete si
lacrimi. Si asta pentru ca ramanem la suprafata lucruri-
lor. Daca privim viata ca pe un drum spre rai, intele-
gem ca si bucuriile si necazurile isi au locul lor. Atunci,
traim viata cu emotia logodnicului care merge sa isi va-
da logodnica, chiar daca e ploaie sau vant, chiar daca e
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ger sau cald. Pentru el, importanta e destinatia. Dar
pentru noi e important si drumul, pentru ca pe noi nu
ne asteapta Dumnezeu abia la capatul vietii, ci El vine
la noi in fiecare moment, in fiecare ceas, in fiecare zi.

Dacad eu 1l descopar pe Dumnezeu in persoana
fratelui meu, atunci Il descopar pe Dumnezeul cel
nevdazut. Daca insa nu-I primesc pe om, ci spun: ,aces-
ta e un pdcatos, celdalalt este un sucit, celalalt ma
urdste, acesta nu-mi da ce mi se cuvine... Om e acela?
Monstru este? Ce este?”, atunci Il tdgdduiesc pe Dum-
nezeu. Oricine ar fi omul, in el trebuie sd-L descoperim
pe Dumnezeu. In chip simbolic, trebuie sd-i spdldm
picioarele si sa ajungem cei mai dispretuiti. Sa-1
primim pe cel care nu ne intelege, pe cel care nu se
intereseaza de noi! Sa-1 primim pe cel care sufera si pe
care nimeni nu il intelege. (269)

Noi nu stim sa iubim. Iubirea noastra crestina
este de multe ori sub iubirea pe care o aveau paganii
fata de rudele si prietenii lor. Lucrul acesta se vede
foarte simplu in multe parohii, in care oamenii nu se
cunosc intre ei. Fiecare are cativa cunoscuti, cateva
persoane de care e mai apropiat, dar celor mai multi
nu le cunoaste nici numele, nici problemele, nici neca-
zurile.

Am fost dezamagiti de unii dintre semenii nos-
tri, asa cd am preferat sa ne inchidem in noi. Doar in
rare cazuri ne deschidem sufletele cdtre ceilalti. Sun-
tem agasati de multimea necunoscutilor de 1anga noi,
dar nu vrem sd iesim in intampinarea lor. Ratand in-
talnirea cu celalalt, ratam intalnirea cu Dumnezeu.

Dumnezeu ne cere sa 1i iubim pe ceilalti pentru
ca noi avem nevoie sa 1i iubim, nu doar pentru ca ei
au nevoie si fie iubiti. In clipa in care iubim pe cine-
va, care pare ca nu merita iubirea noastra, care pare

197



ca nu e de valoarea noastra, ca nu e din liga noastra,
aratam ca vedem in el mai mult decat vad ceilalti.

E ca si cum am juca un joc, in care in piepturile
celor de langa noi e ascuns un dar de la Dumnezeu.
Cu cat descoperim mai multe astfel de daruri, casti-
gam. De fapt, toti oamenii sunt dupa chipul lui Dum-
nezeu. Iubindu-i, chiar daca aparent nu merita iubi-
rea noastra, intelegem ca iubirea nu e ceva matema-
tic, negustoresc. Si astfel putem intelege cum ne iu-
beste Dumnezeu pe noi, chiar daca, de-am judeca du-
pa ideile noastre fixe, nu meritdm si nu am merita ni-
ciodata aceasta iubire.

Tocmai iubindu-i pe cei care aparent nu merita
iubirea noastra intelegem taina ca suntem chemati de
Dumnezeu la iubirea vesnicd. Tocmai asa cunoastem,
inca din aceasta viata, limba iubirii, care este limba
raiului.
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In loc de incheiere
O tema nefacuta...

Avva Emilian constata: ,Noi, oamenii, avem o
inclinatie spre teorie si uitaim de practica. Ne place sa
spunem cuvinte mari, dar nu ne place sa traim cu cu-
vinte mari si sa le facem fapta, deoarece ne costa. Ne
place sa vorbim despre smerita-cugetare si, totusi, ne
impotrivim fratelui care nu ne-a vorbit frumos. Ne
place sa vorbim despre viata vesnica, dar, in acelasi
timp, traim pamanteste si ne desfatam de un fruct, de
un peste sau de orice altceva. Ne ingrijim sa ne dor-
mim cele sapte ore de somn al nostru, pe care nici
mirenii nu-1 dorm, sau cartim, plangem, radem, tra-
im ca cele mai lumesti fiinte, si, in acelasi timp, vor-
bim de cele de la sfarsitul lumii, de Imparitia ceru-
rilor si de vesnicie. Toate acestea sunt teorii.” (118)

Tocmai am terminat de scris un scurt volum de
teorii. Am Inceput aceasta carte vrand sa scriu niste
talcuiri la invataturile Avvei Emilian si, dupa ce am
inceput lucrul, mi-am dat seama ca eu am nevoie de
el, mai mult decat alti cititori. Mi-am dorit sa fac mai
cunoscute invataturile Avvei Emilian si m-am trezit
drogandu-ma4, dacad pot spune asa, cu perlele din vo-
lumul Asteptarea lui Dumnezeu. Despre boala, sufe-
rinta si moarte. Regret ca am terminat sa le citesc si
sa le talcuiesc. Am avut nevoie sa o fac pentru a-mi
fixa 1n suflet cuvintele parintelui. Uneori, in talcuirile
pe care le facea la scrierile altor sfinti, Avva Emilian
nu facea decat sa reformuleze invataturile respective,
aproape fara a adauga nimic nou. Evident, in talcuiri-
le mele, nu puteam aduce nimic in plus fata de inva-
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tatura sa. Am vrut sa spun aceleasi lucruri, cu alte cu-
vinte. Imi dau seama totusi cd demersul meu era,
dintru inceput, sortit esecului. Pentru ca, daca Avva
Emilian talcuia scrierile sfintilor pentru ca mergea pe
urmele lor, adica dupa ce urcase pe culmile sfinteniei,
eu am incercat sa scriu pentru a incepe sa merg pe
aceasta cale.

Intalnirea cu invititurile Avvei Emilian despre
suferinta mi-au produs un mare soc, acela de a inte-
lege ca modul in care am inteles si inteleg Ortodoxia
este gresit. Da, acum am avut prilejul de a ma intalni,
din nou, cu duhul Sfintilor Parinti. Dar imi e teama
ca, atunci cand examenul bolii si al suferintei va veni
din nou peste mine, nu voi sti s ma port altfel decat
m-am purtat ieri.

Ce rost a avut sa scriu aceste talcuiri? De curand
0 persoana care a trecut printr-o boala grea, si care a
simtit ca e aproape de moarte, mi-a spus ca, pe cat
sunt de frumoase cuvintele staretului Emilian, pe atat
de banale par talcuirile facute si m-a intrebat cine le-a
scris. Am recunoscut, cu rusine, ca le-am scris eu.
Daca aceste randuri nu vor fi tiparite, pentru ca sunt
lipsite de folos duhovnicesc, marturisesc ca totusi simt
ca am facut un lucru bun pentru sufletul meu. Si de
aceea ma rog ca Dumnezeu sda imi dea putere si sa
transforme aceste teorii intr-un mod de viata.

Daca as avea de ales intre a scrie o carte de nota
10 despre suferinta sau a invata sia ma bucur de lectia
suferintei, evident ca as alege varianta din urma. Nu
inteleg suferinta, desi vreau sa o fac.

Nu am scris aceste talcuiri pentru ca sunt un
campion al suferintei, pentru ca nu sunt. Desi am tre-
cut in viata mea prin mari suferinte, totusi nu am sti-
ut sa le privesc ca lectii date de Dumnezeu. Nu am
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vrut sa fiu dascal al altora, ci doar am incercat sa pun
in evidenta cateva cuvinte ale staretului Emilian care
mie mi s-au parut de mare profunzime.

Stantul Efrem Katunakiotul descrie astfel prima
sa intalnire cu parintele Emilian: ,Odata, parintele
Emilian a venit la mine in chilie, s-a asezat in fata
mea si si-a scos culionul de pe cap. Era imbracat ca
un fiu de print.

- Sunt egumen la Meteora, mi-a spus acela, si as
vrea sd va intreb despre rugaciunea mintii.

- La Meteora este multa lume, parinte. Sa veniti
la Sfantul Munte, i-am spus.

Dar, de indata ce a plecat, mi-am spus in sinea
mea: «Sa fac putind rugaciune, sa vad ce fel de om
este acesta». Apoi, parintele Efrem, clatinandu-si
mana a uimire, a spus: «Acesta, fiul meu, este
mireasma...»” 12

Da, parintele Emilian a fost plin de Duhul Sfant,
si aceasta se vede din toate cuvintele sale. il simt pe
parintele Emilian ca pe un dascdl drag sufletului
meu. Cred ca este in cetele sfintilor si se roaga acum
pentru noi. De aceea va rog ca, daca veti citi randurile
pe care le-am scris, sa va rugati Preacuviosului Staret
Emilian sd mijloceasca si pentru mine in fata lui
Dumnezeu, ca sda pun inceput bun mantuirii... Si va
rog sa ma iertati daca titlul pe care l1-am ales pentru
aceasta carte vi s-a parut nepotrivit. Sper ca macar
unii dintre cititorii ei au prins curaj citind-o...

12 Marturia a aparut in volumul Ieromonahului Tosif Aghioritul
Fericitul Efrem Katunakiotul, apirut la Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2004, p. 98. Despre pirintele Emilian, Sfantul Efrem
Katunakiotul a spus de mai multe ori: ,Dumnezeu mi-a dat un
alt batran Iosif” (referindu-se la Sfantul Iosif Isihastul) — idem,
p- 137 (n. a.).
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Anexa - Sfantul Ciprian al Cartaginei:
Crestinii in fata bolii si a mortii'3

Tubitii mei frati, cei mai multi dintre voi aveti o
credinta dreapta si o judecata statornica si va ridicati cu
mult curaj peste terorile mortii de care suferiti. Prin
credinta voastra tare ca o piatra, rezistati rautatilor si
ispititoarelor valuri ale lumii acesteia, care nu v-au biruit.
Dar, cu toate acestea, existd printre voi si oameni slabi in
credintd, care se comportd asemenea animalelor,
lasandu-se atrasi de dulcetile vietii si de placerile trupesti.
Cea mai mare gresealda comisa de ei este ca, necunoscand
adevarul mantuirii, nu se gandesc sa conlucreze cu harul
lui Dumnezeu prezent in inimile lor. Pentru toti acestia
am sid va vorbesc sincer, marturisind adevarul. Aceasta
situatie n-ar trebui sa fie ascunsa, nici tinuta sub tacere, in
ciuda modestei noastre vrednicii, ci cu deplina vigoare si
cu un cuvant curajos, luat din invatatura Domnului,
trebuie sa fie reprimata lasitatea sufletului si cel care a
inceput sa fie deja om al lui Dumnezeu si al lui Hristos sa
poata fi considerat demn de Dumnezeu si de Hristos.

Tubitii mei frati, trebuie sa stiti mai intai ca un ostas
al lui Dumnezeu aflat in casa Sa e inarmat cu virtutea si
curajul credintei, prin puterea careia doreste si lucreaza
pentru a dobandi viata vesnica. De aceea, el nu se sperie si
nu poate fi oprit in aspiratiile lui, chiar de ar intAmpina
toate furtunile din lume, pe care prezicerile lui Dumnezeu
ne aratd ca vor veni. Credeti cd un astfel de om mai e
surprins de vreun dezastru?

Sa nu uitati cd, prin proroci, Dumnezeu a invéatat pe
poporul Sau si a intarit Biserica pentru a face fata
rautatilor, razboaielor, foametei, plagilor si cutremurelor

13 Fragmente din Epistola De mortalitate — Despre conditia
muritoare a omului. Atitudinea crestinului in timpul
pandemiei si puterea credintei, traducere, introducere si note
de pr. prof. dr. Marin Bugiulescu, in Revista romaneasca de
studii axiologice, nr. 3/2021. (n. a.).
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care vor veni. Astfel de infricosatoare evenimente ce ne
surprind acum, in vremea noastra, vor fi mult mai
amplificate la sfarsitul lumii, atunci cand toate profetiile
se vor implini, dupa cuvantul Domnului care a spus: Asa
st voi, cand veti vedea facandu-se acestea, sa stiti ca
aproape este impardatia lui Dumnezeu (Luca 21, 31).

Iubiti frati, imparatia lui Dumnezeu este aproape.
Lumea aceasta va trece, iar cei drepti vor fi rasplatiti cu
viata cea adevirata, cu fericirea raiului, cu mantuirea, cu
pacea si odihna cea vesnica. Toate acestea sunt pregitite
pentru cei care au dorit s3 dobandeasca bunurile ceresti in
locul celor pamantesti, alegand si ingrijindu-se de viata
vesnici in locul celei pamantesti, trecatoare.

Asadar, cine dintre cei ce doresc imparatia lui
Dumnezeu mai e trist si sufera acum cand poate dobandi
atatea bunuri? Doar cel ce nu are nadejde si credintd in
Dumnezeu. Acesta se teme de moarte, pentru ca nu
doreste sa ajunga la Hristos. Dar noi, crestinii, nu trebuie
sa ne temem de moarte, pentru ca ajungem sa traim
alaturi de Hristos si sa domnim impreund cu El in
imparitia cereasca. (...) Asadar, cand ne confruntam cu o
insuficienta fizica, cu o boala sau cu orice suferinta care ne
slabeste trupul, atunci avem ocazia sa ne aratam credinta
si virtutea, care ne conduc cétre bucuria victoriei, de ceea
Sfanta Scriptura zice: Vasele olarului le Ilamureste
cuptorul, iar ispita omului cugetul lui (Eclesiast 27, 5).
Aceasta este diferenta dintre noi crestinii si cei care nu il
cunosc pe Dumnezeu, cdci acestia in suferintele trupesti
ale vietii cartesc impotriva lui Dumnezeu, in timp ce noi,
auzind cuvantul divin, ne intarim in credinta si in virtute.

Faptul ca acum pantecele dezlantuit printr-o
scurgere secatuieste puterile corpului, cd focul iscat in
ranile din gatlej se revarsa clocotind pana-n maduva
oaselor, ca sunt rascolite intestinele printr-o vomare
continud, ca ochii sunt aprinsi de apasarea sangelui, ca
din cauza vreunei contaminari cu o boala infectioasa sunt
amputate fie picioarele, fie alte parti ale trupului, ca prin
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stricaciunile si vatamarile trupurilor provocate de
lancezeala se incetineste pasul sau se pierde auzul sau se
intuneca vederea, totul slujeste drept invatatura a
credintei. Depinde cat este de mare forta spiritului in a
lupta impotriva atator atacuri ale suferintei si mortii
pustiitoare prin virtutile unui suflet nezdruncinat.

Cata putere trebuie sa aiba sufletul unui astfel de om
pentru a face fata acestor atacuri ale mortii? Desi sufera
groaznic, el raméane drept si crede in Dumnezeu. Aceasta
statornicie nu este oare un exemplu al slavei lui? Toata
suferinta lui este o incercare a credintei in Hristos, care la
judecata 1i va rasplati faptele. De suferinta mortii se teme
cel ce nu s-a nascut din apa si din Duh, pentru ca-l
asteapta focul iadului, pentru ca nu poarta semnul crucii
si al sangelui lui Hristos. Acesta se teme de moarte pentru
ca 1l asteapta chinul vesnic la care ajunge dupa ce va pleca
din aceasta lume. (...) Sa nu uitam ca pe pamant noi nu
traim dupa voia noastra, ci dupa voia lui Dumnezeu, asa
cum invatam din rugaciunea domneasca. E ridicol si
absurd sa afirmi ca implinesti voia lui Dumnezeu, dar nu
asculti de ceea ce El iti cere cu privire la viata
pamanteasci. Voi doriti s dobanditi bunurile ceresti, dar
sunteti tristi pentru ca parasiti placerile acestei lumi. Voi
nu cautati si nu doriti sa ajungeti la Dumnezeu, ci doar la
rasplata si bunurile pe care El le di. Credeti cid in
imparatia lui Dumnezeu intrati cu sila, fira si vreti
aceasta? De ce va rugati ca imparatia lui Dumnezeu sa
vind pe pamant, cand voi sunteti robi ai pamantului? De
ce va mai rugati asa, daca doriti sa traiti mai mult in lume
ca robi ai diavolului, decat in cer domnind impreuna cu
Hristos? Prin purtarea de grija fatd de lume, Dumnezeu
ne dovedeste faptul ca toate prorociile sunt date pentru
mantuirea omului. Am sa va spun acum despre unul
dintre fratii nostri, din randul preotilor, care fiind grav
bolnav, in ultimul ceas al vietii se ruga lui Dumnezeu ca sa
moard mai repede. In timp ce facea aceasta, a vazut un
tanar stralucind de slava sfinteniei. Frumusetea aceasta la

204



care a fost ridicat nu poate fi vazuta de oameni decat dupa
ce parasesc aceasta lume. Tanarul acesta, cu o oarecare
indignare, i-a zis: ,Ti-e teama de suferinta. Nu vrei sa
parasesti lumea? Ce pot sa fac pentru tine?” Iata ca prin
acest cuvant il mustra, dar il si invata. Vedem din aceasta
intdmplare cd oamenii muribunzi afectati de chinuri nu
doresc sa paridseasca bunurile lor pamantesti, pentru ca
nu se gandesc la cele ceresti. Preotul a spus aceasta
intamplare si descoperire facuta lui de ingerul trimis de
Hristos si altor oameni. Dar cui i se adreseaza aceasta
invatatura? Preotului aflat pe moarte. Desigur aceasta nu
este doar pentru preotul care mai avea putin de trait, ci
mai ales pentru noi, ca sa invatdm din ea cd inaintea
mortii nu trebuie sd ne temem, ci sd alegem tot ceea ce e
mai bun, adica impéaratia cerurilor.

De asemenea si eu, cel mai mic dintre crestini, am
primit de la Dumnezeu multe descoperiri, pe care trebuie
sa le fac cunoscute tuturor si sa marturisesc faptul ca fratii
nostri care sunt chemati la Domnul si prin moarte sunt
eliberati de lumea aceasta nu sunt pierduti, ci numai
pleaca in caldtoria spre Dumnezeu inaintea noastra,
asteptandu-ne acolo, ca si noi sa ajungem la ei dupa ce
vom termina pelerinajul nostru in lume. De aceea
regretdm faptul cd ne parasesc, insd nu suntem
indreptatiti sa suferim si sa plangem. Chiar daca acum ei
au Imbracat haina neagra, de doliu, ajungand in cer o vor
schimba cu cea alba si stralucitoare, cea ingereasca. Nu
trebuie sa dam prilejul paganilor sa ne acuze ca ii jelim pe
cei ce traiesc alaturi de Dumnezeu in cer, pentru ca
invatatura noastra de credintd ne aratd cd dupa moarte
sufletele merg alaturi de Dumnezeu, iar dacd nu credem
acest fapt insemna ca suntem falsi, ipocriti, asemenea
oamenilor care spun povesti, fara sa le creada nici macar
ei. Atunci ce relevanta mai are pentru noi credinta, daca
prin ceea ce facem o contrazicem? (...)

Iubiti frati, cu o minte curati, cu o credinta
nezdruncinatd, cu o virtute puternica, sa fim pregatiti
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pentru orice voie a lui Dumnezeu, sa ne gandim la
vesnicia care urmeaza, lasand la o parte frica de moarte.
Prin aceasta sa ne dovedim noua insine ca suntem ceea ce
credem, incat nu jelim la plecarea celor dragi noua si ca
atunci cand va sosi ziua propriei chemari la judecata,
venim fara intarziere si fara impotrivire la Dumnezeu,
cand El Insusi ne va chema. Aceasta este credinta pe care
trebuie sa o marturiseasca fiecare crestin, fiecare slujitor
al lui Dumnezeu, in orice timp si mai cu seama in vremea
noastra, cand suntem impovarati de rautatile lumii, care
ne ataca din toate partile. Acest fapt este intr-adevar trist,
dar pe viitor va fi si mai trist, de aceea spun ca este un
avantaj pentru noi crestinii daca parasim mai repede
aceasta lume care se prabuseste din pricina rautatilor.

Daca in locuinta ta peretii se clatind de vechime,
acoperisurile se clatind deasupra, casa, acum imbatranita
si ponositd, ar fi amenintatd de o distrugere iminenta,
prabusindu-se din cauza vechimii zidurilor, oare n-ai
pleca de acolo cu toata repeziciunea? Sau daca va aflati
intr-o célatorie pe mare si s-a iscat o furtund mare, nu
doriti oare sd ajungeti cat mai repede in port, pentru ca
nava sa nu devind o epava? Iatd, lumea se schimba si
dispare si dovedeste naruirea ei nu acum, prin vechimea
lucrurilor, ci prin sfarsitul lor. Si tu nu-I multumesti lui
Dumnezeu? Nu te feliciti pe tine insuti fiindca, retras
printr-o plecare mai timpurie, te salvezi de la dezastrele si
naufragiile si loviturile inevitabile?4

14 Unii cititori ai manuscrisului electronic al volumului de fata
au considerat potrivit sd scriu o nota in care si fac o paralela
intre invatdturile parintelui Emilian Simonopetritul si ispitele
aduse de ,noua molimi”. Dar am considerat cd o astfel de
paraleld este riscantd, necesitind mult discerndmant din partea
autorului ei — ceea ce nu am. Asa cd am preferat si reproduc aici
fragmentele de fatd din epistola Sfiantului Ciprian al Cartaginei
De mortalitate pentru ca invataturile ei sunt limpezi, clare, si
nu lasa loc de rastalmaéciri (n.a.).
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