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Despre educatia in dragoste

Cuvant inainte

Pr. Prof. Dr. Docent Mihai Valica

A scrie o carte cu tema Postul si relatiile conju-
gale pare un act de curaj si de asumare a unor eventu-
ale controverse sau reactii nepotrivite, venite din par-
tea celor ce considera ca acest subiect pare necuviin-
cios si ¢ nu ar trebui pus in discutie. Insa, consider ca
scopul nu este necuviincios, ci foarte potrivit pentru
viata de familie a unor crestini atenti la nuante si la
inaintarea in duhovnicie.

Aceasta carte ar putea sa-i ajute intr-un mod
inteligent cu anumite informatii folositoare pe care le
contine, dar si cu unele clarificari destul de importante
ce au fost facute privind darul lui Dumnezeu — dra-
gostea, radacina nasterii noastre.

Desigur ca aceasta carte nu are intentia sa fie un
text dogmatic sau un indreptar pastoral, care sa dea
raspunsuri finale la problemele familiei crestine con-
temporane, ci cartea cuprinde doar cateva observatii
pertinente.

Niciun scriitor nu scrie pentru ca a gasit un ras-
puns la o problema; scriitorul sau artistul nu ofera
raspunsuri, ci creeaza traind ceea ce incearca sa lu-
creze in ei, ca un proces continuu de cautare, in cazul
de fata, in ceea ce priveste sintagma: educatia in dra-
goste sau dragostea in educatie!?
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Viata conjugala intre cresteti si va inmultiti
(Facere 1, 28) si sfatul paulin de abstinenta ,,cu termen
redus”: sa nu va lipsiti unul de altul, decat cu buna
invoiala pentru un timp, ca sa va indeletniciti cu
postul si cu rugaciunea, si iardsi sd fiti impreuna, ca
sd nu va ispiteasca satana, din pricina neinfranarii
voastre. Si aceasta o spun ca un sfat, nu ca o porunca
(1 Corinteni 7, 5-6) este tema de pe care o supune
atentiei noastre scriitorul, eseistul si teologul Danion
Vasile.

Sfantul Clement al Alexandriei numeste familia
,Casa lui Dumnezeu”, cu referire la cuvintele Mantui-
torului: unde sunt doi sau trei, adunati in numele
Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor (Matei 18, 20).
Apoi seintreaba: ,0oare nu sunt barbatul si femeia uniti
de Dumnezeu?” (vezi Stromate 3, 10, 68). Astfel, celu-
la familiala, ca Sfanta Taina, se constituie intr-o mi-
ca imparatie a cerurilor, anticipand profetic marea
Impdrdtie a iubirii lui Dumnezeu (idem, 3, 12, 84).

Mantuitorul nostru Iisus Hristos, la nunta din
Cana Galileii, unde savarseste prima minune, la inter-
ventia mamei Sale, inalta starea casatoriei in Hristos si
in Biserica Sa, la demnitatea de Taina Sfanta, compa-
rand-o cu cea mai puternica legatura mistica, cea dintre
Hristos si Biserica (Efeseni 5, 23). Asadar unde sunt doi
sau trei in iubire este prezent Hristos, or ,acolo unde
este Hristos este si Biserica Sa”, spune Sfantul Ignatie
al Antiohiei. Drept urmare, natura familiei crestine este
una ecleziala, motiv pentru care Sfantul Apostol Pavel
o numeste ,,Biserica din casa” (Romani 16, 5; 1 Corin-
teni 16, 19), iar Sfantul Ioan Gura de Aur o numeste
»Biserica mica”, unde femeia slujeste la altarul casei ca
o icoand tainica a Bisericii (P.G. 62, 387).
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In relatia de iubire a sotului si a sotiei ca Taini a
Bisericii, iubirea trupeasca a sotilor este pasiunea pen-
tru cineva si nu pentru ceva, dorirea celuilalt ca per-
soana si nu ca obiect de satisfactie carnala. Daca fa-
milia nu-si insuseste baza spirituala a unirii conjugale,
ca fundament eclezial, deci, ca simbol mistic al unirii
lui Hristos cu Biserica Sa, atunci puritanismul si cuvi-
osia fals inteleasa vor inlocui nevoia de dragoste, intr-
o frica de dragoste si intr-o invinuire reciproca a soti-
lor, dusa ca o ,mare vina morala” pana la scaunul du-
hovnicului.

Biserica a rezistat in istoria sa dualismului ele-
nistic, gnosticismului, marcianismului puritan, care
contesta Vechiul Testament, maniheismului blasfemi-
ator, care considera materia necurata, montanismului
ascetic straniu, precum si derapajelor morale ale lui
Origen, care s-a castrat, pentru care a fost condamnat
de Biserica, si derapajelor teologice ale lui Tertulian,
care considera dragostea pacatoasa chiar si in casato-
rie, sau ideilor fixe ale lui Augustin, care considera
dragostea ca fiind lascivitate, crezand ca poate fi ac-
ceptatd in cadrul casatoriei numai pentru nasterea de
prunci.

Traditia civilizatiei elenistice sustinea ca materia
este rea, iluzorie si numai spiritul sau netrupescul este
bun. La Mantuitorul Iisus Hristos nu gasim nici un
element care sa faca aluzie ca exista vreun conflict in-
tre spirit si materie, ba dimpotrivi, prin Intrupare
Hristos Si-a asumat materia, care suspina si avea du-
reri intrucat a fost supusa desertdciunii (Romani 8,
20-22).

Or, Biserica in lupta sa impotriva dualismului
gnostic a tinut cont doar de ce spune insusi Hristos,
privitor la relatiile dintre barbat si femeie: N-ati citit
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ca Cel ce i-a facut de la inceput i-a facut barbat si fe-
meie? Si a zis: Pentru aceea va ldsa omul pe tatal sau
si pe mama sa si se va lipi de femeia sa si vor fi
amandoi un trup. Asa incat nu mai sunt doi, ci un
trup. Deci, ce a impreunat Dumnezeu omul sa nu des-
parta (Matei 19, 4-6). Biserica a reusit sa salveze, in
esenta, orientarea ei nedualista, raimanand totusi res-
tanta, in parte, in ceea ce priveste impreunarea erotica
(erosul).

Stfantul Apostol Pavel recomanda casatoria nu
exclusiv pentru nastere de prunci, ci si din pricina
neinfranarii omului: daca insd nu pot sa se infraneze,
sa se casatoreascd. Fiindea mai bine este sa se casa-
toreasca, decat sa arda (1 Corinteni 7, 9). Deci, casa-
toria are si rolul de preventie morala, dupa randuiala
pusa de Dumnezeu, atat in perioada postului cat si in
afara lui (1 Corinteni 7, 2-5).

Recomandarile Sfantului Apostol Pavel despre
necasatorie, cu toate nuantele pe care le sugereaza,
»au creat probleme in Bisericd, pentru ca au umbrit
caracterul nedualist initial al invataturii crestine, dan-
du-i o culoare dualista de-a lungul veacurilor”, spune
Parintele Filothei Faros (Firea dragostei, Ed. Egume-
nita, 2005, pp. 278-279).

Din pacate termenii paulini ,,duh” si ,trup” vor fi
interpretati dualist de gnostici (Marcion). Astfel ,fe-
cioria fizica va fi considerata tot mai mult o virtute su-
perioard, casatoria ramanand ceva pentru cei slabi
(...), pentru ca erosul era asimilat unui rau necesar, in
vederea perpetuarii speciei, care, insa, ar fi trebuit evi-
tat de cei tari duhovniceste” (Parintele Filothei Faros,
Firea dragostei, Ed. Egumenita, 2005, p. 280). Acea-
std mentalitate o gasim foarte raspandita mai ales in
randul monahilor, care isi fac, si in zilele noastre ,0
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republica” separatista si elitista cu pretentii de ,,purta-
toare de cuvant eclezial” si de conducere unica a Bise-
ricii, la nivel inalt, uneori chiar agresiva. Pietatea dua-
lista neoplatonica a acestor inchipuiti a zdruncinat
atat de mult teologia noastra traditionala, incat a
ajuns sa se prezinte ca o culme a spiritualitdtii or-
todoxe (Idem, p. 300). Cei ce judeca in aceasta mani-
era se asemana cu ,intelepciunea (ideologia - n. m.)
greaca care se gaseste intotdeauna in durerile nasterii,
dar niciodata nu naste”, spune Sfantul Grigore de
Nyssa.

Niciunde in Vechiul Testament nu era recoman-
data necasatoria si nici nu era laudata fecioria, ba dim-
potriva, Patriarhii si imparatii erau preocupati de in-
multirea populatiei iudaice. Fata lui Iafte se jeleste
pentru ca a ramas fecioara!

Referatul biblic respinge dualismul neoplatonic
si precizeaza ca omului nu i-a fost dat suflet, ci ca a
fost facut omul cu suflet viu (Facere 2, 7). Septuaginta
traduce cuvantul ,suflet” cu ,nephesh”, care se refera
la omul 1n integralitatea lui indestructibila.

Trebuie precizat ca omul nu poseda un ,,nephesh”,
ci el era un ,nephesh". Omul era o unitate de putere,
de viata si nu o creatura ,rupta” in trup si suflet ca
valori inegale. ,Nephesh” apare si cu intelesul de locas
al simturilor si al dorintelor si al inteligentei.

Masura infranarii nu este standardizata in Orto-
doxie. Este vorba doar de vointa si de impreuna ho-
tarare conjugala, care depinde de firea anatomica a
fiecarui partener, de varsta, de temperament, de ca-
racter, de compatibilitate fiziologica si duhovniceasca,
si de educatia crestineasca in dragoste, dobandita in
familie sau pe parcursul convietuirii celor doi soti.

Parintii rasariteni numesc dragostea conjugala
ydarul lui Dumnezeu” si nu o considera o problema.
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(Ioan Gura de Aur, Omilia a XI a la Coloseni, EPE, vol.
22 346), iar multi Sfinti Parinti necasatoriti accentu-
eaza faptul ca dragostea (erosul) dintre soti este ,,ceea
ce unifica” (Dionisie Areopagitul, Despre numele dum-
nezeiesti, cap. 4, 12, EPE, Filocalia, vol. 3, p. 113, 24).

Deci, reperele si pogoramintele despre care scrie
teologul si scriitorul Danion Vasile si le fac sotii sin-
guri si nu au nevoie de aprobari si dezlegari speciale,
intrucat sotii, prin Taina Cununiei, formeaza Biserica
de acasa; eventual ei pot primi sfaturi duhovnicesti
date de cei competenti in indrumarea familiei crestine
in duhul Ortodoxiei autentice.

Intr-adevir, este nevoie de un ascetism in viata
de familie, 1nsa, total diferit de cel neoplatonic. Asce-
tismul in Biserica de acasa are ca scop cultivarea dra-
gostei din familie, si la nivel conjugal, dupa chipul si
asemanarea intre Hristos si Biserica Sa, insa, sa nu
se urmareasca mortificarea trupului, ci mortificarea
egocentrismului, ce cheama firea dragostei la o ras-
tignire de sine.
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Postul si relatiile conjugale — sau cand si de ce
sa-ti pui pofta in cui

,Care este castigul postului si al infranarii, de
vreme ce dragostea este sfasiata? Niciunul! Caci cate
ocari, cate probleme, cat razboi nu iese sigur de
aici?’[zs; 647"

Sfantul Ioan Gura de Aur

Sexualitatea conjugala este un subiect de discu-
tie aproape tabu in mediile crestine. Pe de o parte,
pentru cd este dificil sd abordezi acest subiect intr-un
mod echilibrat. Pe de alta parte, pentru ca implicarea
intr-o astfel de discutie i-ar putea pune intr-o pozitie
incomoda pe cei care sunt constienti de faptul ca mo-
dul in care se raporteaza la sexualitate este diferit de
perspectiva crestina.

Lucrul acesta se vede foarte simplu cand e vorba
de raportarea la relatiile conjugale in perioada pos-
tului. Exista doua atitudini radical diferite — cea a
crestinilor care sunt ancorati serios in viata duhovni-
ceasca (si care vor sa tina posturile cu sfintenie), si a
celor care spun cd infranarea de la relatiile sexuale in

! Din pricina faptului cd am folosit un numar mare de citate,
pentru a nu ingreuna citirea am preferat sa trec intre paran-
teze drepte si cu font de tip subscript mai intai numarul cartii,
asa cum apare in bibliografia de la sfarsitul cartii, iar apoi pa-
gina sau paginile la care se afla citatul. De exemplu, acest citat
este din volumul Sfantul Ioan Gura de Aur, Cuvantari despre
viata de familie, Editura Invierea, Arhiepiscopia Timisoarei,
2005, de la pagina 64.
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perioada posturilor nu isi are sens, pentru ca slabeste
legatura dintre soti si deschide poarta divortului. Poa-
te ca ar trebui scrise doua carti diferite, care sa abor-
deze subiectul pentru cele doua categorii de public tin-
ta. Eu Incerc totusi sa scriu pentru oameni din ambele
categorii.

Dupa ce am scris trilogia Tinerii si sexualitatea,
am purtat discutii legate de viata conjugala in familie
cu un mare numar de persoane interesate de per-
spectiva asupra acestui subiect. (E interesant faptul ca,
facand referire la relatiile conjugale, Sinodul V-VI Ecu-
menic, din anii 691-692, le numeste ,unire si comu-
niune cu sotia legitima”[2; 280}, iar in traducerea roma-
neasca a Pidalionului2, aceste cuvinte apar ca ,impreu-
narea si Impartasirea cea catre legiuita femeie”[19; 248].)

De ani de zile pregatesc o carte ampla despre
aceasta tema. Ea va avea titlul Poemul iubirii implinite
— Sfaturi despre relatiile conjugale. In acesti ani am
observat ca exista un interes deosebit legat de tema re-
latiilor sexuale in zilele de post. De aceea, m-am gandit
ca ar fi de folos sa adun intr-un volum separat artico-
lele care contin raspunsurile la intrebarile cel mai des
intalnite pe aceasta tema.

Tiparesc aici doar articolele legate de relatiile
conjugale in zilele de post alimentar. Pentru a nu mari
foarte mult volumul de fatd, celelalte articole la care
am lucrat pana acum privitoare la infranarea sotilor
(inainte si dupa primirea Sfintei Impértisanii, la in-
franarea sotilor in duminici si sarbatori, la infranarea

2 Pidalionul este cea mai cunoscuta carte ortodoxa care con-
tine canoanele Sfintelor Sinoade Ecumenice, ale celor Locale
si ale Sfintilor Parinti care au fost primite de Sinoadele Ecu-
menice.
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pe perioada sarcinii si a alaptarii, la infranarea in tim-
pul zilelor in care femeia are ciclu etc.) vor fi tiparite
in volumul Poemul iubirii implinite — Sfaturi despre
relatiile conjugale (care va vedea in curand lumina
tiparului).

Poate ca, pentru cititorii care nu m-au ascultat
pe internet vorbind despre acest subiect sau pentru cei
care nu au citit ceva scris de mine pe tema relatiilor
sexuale 1n post, ar trebui sa imi precizez foarte clar, de
la inceput, pozitia. De care parte a baricadei ma aflu?

Daca as fi considerat ca raspunsul poate fi rezu-
mat intr-o propozitie sau intr-o fraza, nu cred ca as
mai fi scris aceasta carte. De fapt, o scriu tocmai pen-
tru ca eu cred ca in acelasi timp ambele baricade (adi-
ca sustinatorii postului si contestatarii sai) au dreptate
si in acelasi timp gresesc. Nu in aceeasi masura, evi-
dent — si lucrul sper ca este destul de clar lamurit in
volumul de fata.

Dar, te rog, nu te pripi sa ma consideri lipsit de
curaj, nu te gandi ca incerc sa fiu la mijloc tocmai pen-
tru a fi pe placul tuturor. Ci asteapta sa vezi ce am de
spus...

Cred ca postul este unul dintre stalpii care pot
suda foarte puternic relatia dintre sotii crestini, dar in
acelasi timp este si unul dintre factorii care o pot slabi
si o pot canaliza neintentionat spre divort, atunci cand
nu este tinut cum trebuie.

Aceasta nu inseamna, in niciun caz, ca postul e
ceva neutru si ca poate fi folosit ca un cutit, in bine sau
in rau. Postul este bun, fiind randuit de Dumnezeu si
de Biserica. Problema e ca omul zilelor noastre, care
traieste intr-un mediu in care sexualitatea e suita pe un
piedestal asemenea unui idol, are dificultati in a inte-
lege rostul acestui tip de post. Pe de alta parte, in acelasi
timp, unele femei credincioase care s-au maritat cu
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barbati putin-credinciosi (daca nu chiar atei) incearca
sa le impuna postul conjugal sotilor lor, netinand sea-
ma de neputintele si de sldbiciunile acestora. (Exista si
situatii in care sotii incearca sa le impuna sotiilor sa
respecte zilele de post, dar acestea sunt mai rare. Nu-
marul femeilor care vin la biserica este, evident, mult
mai mare decat cel al barbatilor — fapt care se reflecta
si in raportul dintre femeile care vor sa tina post si al
sotilor care nu vor sa se lase induplecati sa o faca.)

M-as bucura sa te regasesti in multe dintre in-
trebarile care isi au raspunsul in aceasta carte. Poate
ca astepti cu nerabdare sa ajung la subiect. Pe mine
ma exaspereaza cartile care au prefete sau introduceri
lungi, a caror lectura parca imi diminueaza interesul
fatd de subiectul respectiv. Poate cd unii abia asteapta
sa afle cand au ,dreptul” sa calce postul, iar altii sa
gaseasca motive de indreptatire pentru a tine postul
cu strasnicie. Cu toate acestea, cred ci este foarte im-
portant ca, inainte de a ajunge in miezul problemei, sa
vorbim despre ceva care pare colateral, dar este ex-
trem de important. E ca si cum tu ai vrea sa inveti s
faci jogging, iar eu vreau sd te pun mai intai sa faci
niste exercitii de incalzire. Sau poate nu am dat exem-
plul potrivit, pentru ca poti face jogging si fara incal-
zire. E ca si cum ai incerca sa inveti o limba straina,
memorand doar vocabularul. Fara sa stii gramatica.

Mie mi se pare oarecum fortata folosirea terme-
nului de ,viatd conjugala crestind” ca substitut pentru
srelatiile sexuale dintre sotii crestini”. Totusi, in fami-
lia crestina, iubirea trupeasca depaseste nivelul de act
sexual, fiind o poarta pentru manifestarea unei forme
de iubire mai inalta. Mai exact, in viata de familie iubi-
rea trupeasca nu e (sau nu ar trebui sa fie) doar iubire
trupeasca.
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Cred ca, in toate cele ce tin de viata crestina, e
nevoie de o abordare empirica. Adica nu poti intelege
viata crestind doar prin prisma vechi-testamentara a
carturarilor si a fariseilor, care se multumeau cu o cu-
noastere rationala a adevarului. E nevoie de traire.
Poate ca pare ridicol, dar, ca sa intelegi raportul dintre
post si viata sexuala in familia cresting, trebuie sa inte-
legi mai intai viata crestina. Fara a trai viata crestina,
nu poti intelege cum trebuie nici postul si nici rapor-
tarea corecta la sexualitate.

Uneori creatorii de reclame se folosesc de aluzii
sexuale mai mult sau mai putin explicite pentru a vin-
de produse care nu au vreo legatura directa cu recla-
mele aferente. Dacd m-ar interesa ca aceasta carte sa
se vanda cat mai bine, poate ar trebui sa includ in in-
troducere trei glume picante si doua aluzii deocheate,
care sa ma imprieteneascd din start cu un anumit seg-
ment al cititorilor — si anume cu cei care cauta infor-
matii care doar sa valideze perspectiva lor, dobandita
in urma lecturarii fugitive a unor postari care au pri-
mit multe aprecieri pe retelele de socializare. Nu cred
insa ca o astfel de abordare ar putea avea efecte pozi-
tive reale.

Unele articole contin doar scurte comentarii ale
mele pe marginea unor texte scrise de unii sfinti sau
de parinti contemporani. Am incercat sa reduc contri-
butia personala la acest volum nu pentru a ma ascun-
de sub umbrela unor sfinti sau parinti cunoscuti, ci
pentru ca sunt de parere cd orice opinie personala
poate fi subiectiva. De aceea am ezitat sa prezint si un
punct de vedere personal, cu toate ca sunt de parere ca
e bine ca o invatatura sa fie sustinuta si prin expe-
rientd. (Mai ales ca unii sfinti care au imbracat haina
monahala — cum este de exemplu Sfantul Paisie Aghi-
oritul — au putut scrie despre astfel de lucruri chiar
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mai bine decat cei casatoriti tocmai pentru ca au fost
luminati de Dumnezeu pentru nevointele lor.)

O prietena, cititoare a manuscrisului electronic
al acestei carti, mi-a scris: ,Esenta experientei mele
este aceea ca familia a mers mai bine cand am renun-
tat la «lege» si m-am preocupat de a ma darui cat mai
mult celuilalt in orice nevoie. Mai inainte am avut un
duhovnic care a «impatimit» firea si m-a pus multa
vreme intre ciocan si nicovald, intre Dumnezeu si so-
tul meu. Mi-am exercitat libertatea si am plecat si am
gasit duhovnic care pune pe primul plan, fara nicio in-
doiala, pacea si linistea casei.”

Sper ca in aceasta carte am reusit sa arat ca inva-
taturile sfintilor fac tocmai acest lucru — adica pun pe
primul plan pacea si linistea casei, prin intelegerea
dintre soti.

Trebuie sd recunosc ca, dupa ce am scris multe
carti, aceasta este prima care m-a ajutat s imi dau
seama ca unele din lucrurile puse in mod artificial pe
seama Sfintei Scripturi, a sfintilor sau a traditiei bise-
ricesti nu sunt reale. Cum este ideea falsa ca Legea
Veche le cerea iudeilor sa nu aiba relatii conjugale in
ziua de Sabat. Sau ideea gresita ca in familiile crestine
relatiile conjugale trebuie sa fie neglijate cat mai mult
— in timp ce celebrul tratat Despre feciorie, Sfantul
Ioan Gura de Aur arata ca Sfantul Apostol Pavel ,pe
cei casatoriti 1i pune din cand in cand sa se infraneze,
dupa ce i lasa sa-si potoleasca vreme indelungata sim-
turile in limanul vietii conjugaleyys; 641”.

Dupa cum veti putea vedea in diferite citate din
cartea de fata, in loc sa prezinte o varianta utopica a
familiei, in care sotii pun pe primul loc infranarea si
pe al doilea iubirea, scrierile sfintilor arata cat se poate
de clar ca infranarea sotilor trebuie sa se faca doar in
deplina intelegere si cu acordul ambilor soti. Orice alta
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infranare poarta in chip mincinos numele de post,
fiind de fapt o pervertire a acestuia.

Sunt constient ca aceasta carte este incompleta,
ca are neclaritati etc. E evident ca orice carte poarta
pecetea autorului ei — cu plusurile si cu minusurile de
rigoare. Dar vreau sa stiti ca am scris aceste raspun-
suri cu dorinta sincera de a oferi niste repere. Repere
de care m-am folosit la randul meu — si care m-au fa-
cut ca, la mai mult de douéazeci si cinci de ani de la ca-
satorie, sa simt ca o iubesc din ce in ce mai mult pe
sotia mea, cu toate ispitele si poticnirile aparute pe
parcurs.

Imi dau seama de faptul ci multi crestini nu sunt
interesati de problema raportului dintre post si rela-
tiile conjugale. De altfel, din ce in ce mai putini crestini
sunt interesati astazi ce invata Biserica, ce invata Sfan-
ta Scriptura, ce invata Sfintii Parinti. Asistam la renas-
terea ereziei gnosimabhilors, chiar daca nu suntem con-
stienti de acest lucru.

Sunt constient si de faptul ca dorinta mea sincera
de a incerca sa prezint invatatura sfintilor pe aceasta
tema spinoasa nu este suficienta pentru abordarea

3 Sfantul Ioan Damaschin, in tratatul sdu Despre eresuri, vor-
beste si despre acesti eretici: ,,Gnosimahii [luptatorii impotri-
va cunoasterii], care se impotrivesc oricirei cunoasteri cres-
tinesti, zicand ca cei ce cauta cunostinte in dumnezeiestile
Scripturi fac un lucru de prisos, fiindeda Dumnezeu nu cere de
la crestin altceva decat fapte bune. Asadar, este mai bine si
vietuiasca omul cat mai simplu si sa nu fie curios in privinta
vreunei invataturi rezultate din activitatea [intelectuala] cog-
Nitiva”y3; 276-277]-
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unui subiect atat de important pentru viata de fami-
lie.4 Am sa fac o paraleld, vorbind despre un apropiat
al Sfantului Porfirie Kavsokalivitul. O ucenica a sfan-
tului, doamna Gheorghia Samartzi din Atena, relata
urmitoarele: ,,in Ilion, cartierul nostru, triia domnul
Mihale Manolas, forjor de profesie si om nescolit, dar
cu ravna dumnezeiasca. Dupa ce-si termina serviciul,
intreg timpul liber si-1 afierosea celor duhovnicesti.
Citea Sfintii Parinti ai Bisericii, Sfanta Scriptura si ne
tinea predici. Avea harisma de a transmite cuvantul lui
Dumnezeu si in fiecare searda ne adunam la el acasa,
faceam Paraclisul Maicii Domnului si apoi ne tinea o
predica. La aceste predici participa si vrednicul de po-
menire D. Panagopoulos. Acolo l-am intalnit si pe
Sfantul Porfirie, care venise de cateva ori si, cu discre-
tie, 1l corecta pe domnul Mihale ori de cate ori acesta
gresea. De multe ori, dupa predica, era sunat de sfant:
«Ceea ce ai preluat de la cutare sfant n-ai inteles bine.
Nu e asa cum ai spus..., ci asa...». Fara a fi studiat teo-
logia, sfantul 1i facea niste observatii binevenite si, cu
toate ca nimeni nu-l tinea la curent, cunostea cu preci-
zie ceea ce catehetul nostru ne invata”ss; 264-265].

Oare daca acest catehet cu viata sfanta intelegea
gresit unele lucruri din invatatura Sfintilor Parinti, eu
nu pot face acelasi tip de greseli? Ba da, bineinteles ca
da. Si nu scriu lucrul acesta nici cu smerenie, nici cu
falsda smerenie, ci cu sinceritate si amaraciune. Studii-
le mele teologice nu ma ridica deasupra acestui forjor,
ci doar maresc posibilitatea ca greselile din invatatu-
rile mele sa fie mai fine si mai greu de observat.

4 Preacuviosul Iosif Vatopedinul se plangea: ,,Cat de multi
sunt astazi cei ce vorbesc (sau scriu — n.n.) si cat de putini cei
ce faptuiesc!”(ss; 3081
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Asa ca ma rog Sfantului Porfirie, pe care indraz-
nesc sa spun ca il iubesc de multa vreme (care m-a
ajutat recent sa ajung din nou la mormantul lui din
Sfantul Munte si care cu multi ani in urma a si facut o
minune in viata mea): ,,Sfinte Porfirie, mare facatorule
de minuni, ajuta-i pe cei care vor citi aceasta carte sa
pastreze in mintile lor doar ceea ce este cu adeviarat de
folos si sa treaca cu vederea tot ceea ce este gresit. Aju-
ta-i sa inteleaga asa cum trebuie invataturile crestine
despre familie si sa mearga fara poticnire pe calea
mantuirii. Iar pe mine ajuta-ma sa inteleg greselile pe
care le fac si sa le pot indrepta, ca sa nu provoc smin-
teald aproapelui meu. O, sfinte al lui Dumnezeu, ajuta-
ma sa ma pocaiesc pentru toate greselile pe care le-am
facut si sa pun inceput bun mantuirii, spre folosul meu
si al aproapelui meu. Amin.”
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PARTEA INTAI:

INVATATURI SCRIPTURISTICE,
PRAVILE SI SFATURI DESPRE POSTUL
CONJUGAL

Despre asumarea benevola a postului

,Mi se relateaza frecvent in ultima perioada cum
femeile isi pedepsesc sotii, invocand motive religioase
pentru a le refuza initiativa sexuald. Nici barbatii
«dogmatici» nu sunt receptivi la nevoile fizice firesti
ale sotiilor lor, pentru ca «este post si nu este permis
actul sexual in perioada aceasta». Intre a nu fi permis
st a nu fi incurajat este o nuantd mult prea ignoratd.
(...) Sigur, e important sa ai bun simt in privinta frec-
ventei contactului sexual in perioada postului, insa
nu-I supune pe partener la abstinenta daca decizia nu
a fost luata impreuna cu el. Si, chiar daca ati convenit
sa va abtineti, iar sotul te doreste in perioada «inter-
zisa» de post, nu stiu daca te vei mantui mai sigur
dupa normele legii decat conform celor ale iubirii.”s

Elena Dartie, psihoterapeut

Una dintre intrebarile cele mai importante legate
de viata sotilor crestini este: ,,Postul presupune si in-
franare de la relatiile conjugale sau nu?” La aceasta
intrebare, unii duhovnici contemporani spun ca nu.

5 Din articolul Intimitatea fizica in viata relatia conjugala, pe
https://cabinet-psihologie-elenadarie.ro/intimitatea-fizica-
in-relatia-conjugala/.
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Un crestin marturiseste: ,Am fost la duhovnicul
meu si l-am intrebat de relatiile dintre soti in timpul
postului. Mi-a raspuns simplu: «Exista taina casato-
riei, dar nu exista taina postului»”® Aceasta este rea-
litatea — unii duhovnici, majoritatea dintre ei preoti de
mir, spun (nu numai la scaunul de spovedanie) ca nu
exista o legatura intre postul de mancare si postul con-
jugal. (Si aceasta pentru ca nu exista multe materiale
pe aceasta tema. De exemplu, in cursul de liturgica
pentru facultatile de teologie al parintelui profesor univ.
dr. Ene Braniste, Liturgica generalda’, la capitolul Pos-
turile din cursul anului bisericesc nu exista nicio refe-
rire la necesitatea infranarii sotilor in vremea postu-
lui. Totusi, parintele profesor arata in volumul sau Li-
turgica speciala ca ,pentru cei casatoriti, in notiunea
de post se intelege si infranarea de la impreunarea cu
sotiile (cf. I Corinteni 7, 5)”[27; 5131

Iata si o intrebare similara, pusa pe un forum de
discutii pe teme ortodoxe de un absolvent al unei fa-
cultati de teologie ortodoxa din Romania8: ,Am o ne-
lamurire... in studentie, la cursul de drept canonic s-a
spus un lucru pe care nu il prea inteleg: cum ca mier-
curea si vinerea din afara posturilor (mari — n.n.) nu
sunt oprite relatiile intre barbat si femeie. Cum sa in-
teleg asta? Citez: «In principiu, postul inseamni si
infranarea de la relatiile conjugale ale sotilor. Dar in-

6 https:/ /tainacasatoriei. wordpress.com/2007/05/25/de-
spre-relatiile-sexuale-in- t1mpu1 sarcinii/ (comentariu sem-
nat ,,Un calin-tm”, scris in 24 aprilie 2009).
7 Am verificat in edit,ia a treia, aparuta la Editura Episcopiei
Dunarii de Jos, Galati, 2002.
8 https://forum.teologie.net/viewtopic.php?f=12&t=1590&sta-
rt=40.
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tre zilele de post se numara si toate miercurile si vi-
nerile de peste an (afara de cele cu harti), acestea insa
nu sunt zile cu oprire de la relatiile conjugale, dupa
cum spune si canonul 13 al Sfantului Timotei al Ale-
xandriei: ‘Intrebare: Celor insotiti cu impreunarea
nuntii, in care zile ale siptamanii trebuie a li se propu-
ne sa se fereasca de impreunare unul cu altul si in care
au voie? Raspuns: Cele ce le-am spus mai inainte le
spun si acum. Apostolul zice: Sa nu va lipsiti unul de
altul decat numai prin intelegere, la timp anumit, ca
sa vd indeletniciti cu rugdciunea, si iardsi sa vd
impreunati, ca sa nu va ispiteascd pe voi satana, pen-
tru neinfranarea voastra (I Cor. 77, 5). De nevoie insa
trebuie a se feri sdmbata si duminica, pentru ca in
acestea se aduce Domnului jertfa cea duhovniceas-
ca.”» Sau nu inteleg eu bine?”

Raspunsul primit pe forum de la parintele iero-
monah Petru Pruteanud a fost urmatorul: ,,Nu ati in-
teles bine. Nu doar Sfantul Timotei, ci si orisice preot
intreg la minte, va va spune ca, daca ambii soti nu sunt
de acord pentru postul de miercuri si vineri (si cu ori-
care alt post), atunci trebuie gasit un echilibru si, dupa
principiul Sf. Pavel (I Cor. cap. 7), sa existe «buna in-
voire a amandurora». Dar ideal este ca toate zilele de
post alimentar sa fie insotite si de postul conjugal.”
Sunt de acord aproape in totalitate cu pozitia expri-
mata in acest raspuns, mai putin cu propozitia initiala.
Studentul care intreba nu avea ce sa inteleaga gresit,
din moment ce el cita pur si simplu pasajul din curs in
care profesorul respectiv spunea clar ca zilele de

9 Intrebarea si rispunsul au fost postate in luna mai a anului

2016. Dupa cativa ani, in 2022, parintele Petru Pruteanu a fost

ales si hirotonit arhiereu, cu titlul de ,,episcop de Caffa”, fiind si

episcop vicar in Mitropolia Rusa pentru Europa Occidentala.
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miercuri si vineri nu sunt zile de post conjugal, adu-
cand in sprijinul afirmatiei sale ideea ca nici Sfantul
Timotei al Alexandriei nu le-a mentionat ca atare.)

Citind in intrebare citatul din acel curs de drept
bisericesc, mi-am adus aminte ca la unul dintre cursu-
rile la care am asistat ca student al Facultatii de Teo-
logie Ortodoxa din Bucuresti un cunoscut parinte pro-
fesor, am fost surprins sa aud ca nu e pacat ca sotii sa
aiba relatii conjugale in timpul posturilor, din moment
ce Taina nuntii este mai mare decat postul. Imi aduc si
acum aminte reactia dura a unei maici, care imi era co-
lega de an, si care si-a manifestat public dezacordul fata
de afirmatia respectiva a parintelui profesor.)

Alti preoti casatoriti, fara sa nege in mod direct
necesitatea infranarii conjugale, afirma in discutii pri-
vate cd nu exista o invatatura clara a Bisericii Ortodo-
xe despre acest subiect. Iar altii, insa, recunosc cu sin-
ceritate ca nu sunt specialisti intr-o astfel de problema
si ca sfaturile pe care le dau la scaunul de spovedanie
provin mai degraba din propria experienta legata de
viata conjugala decat din cunoasterea invataturii pa-
tristice pe aceastd tema.

Multi preoti casatoriti se regasesc aproape in in-
tregime in pozitia parintelui Michael Gillis: ,,Sunt voci
sonore ale Traditiei Ortodoxe care au sustinut ca cei
casatoriti ar trebui sa se infraneze de la relatiile sexu-
ale in timpul perioadelor de post. Unii au mers intr-a-
tat de departe incat sa afirme cu tarie ca aceasta e chiar
invatatura Bisericii. Nu sunt expert in astfel de lucruri,
asa ca nu o sa ma hazardez in a sustine ori nu ca aceas-
ta este intr-adevar invatatura Bisericii sau e pur si
simplu o pirere izvorati din evlavie. Ins#, de vreme ce
mi s-a pus aceasta intrebare, va voi impartasi viziunea
mea despre aceasta chestiune. (...) Dupa cum spune
Sfantul Isaac Sirul, este important sa primesti sfat de
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la cei care au un mod de viata ca al tau. Dupa cum ar
fi intrucatva ciudat ca un sihastru sa ceara sfat unei
mame (indiferent cat de sfanta ar fi) cu privire la dife-
rite aspecte ale vietii monahale, care ei ii sunt cu
desavarsire straine, tot astfel este bizar ca o persoana
casatorita sa ceara sfat calugarilor cu privire la un
anume aspect care nu s-a aflat niciodata in sfera vietii
lor duhovnicesti.’0 Aceasta nu inseamna ca un om cu
viata sfanta nu poate da un sfat bun, dar ar trebui sa
tii seama ca e vorba de o parere referitoare la un lucru
pe care acesta nu il cunoaste prin prisma propriei ex-
periente. De altfel, spusele Sfintilor Parinti abunda in
avertizari privitor la faptul ca e nepotrivit a da sfat
despre ceva prin care tu insuti nu ai trecut.

In al doilea rand, indiscutabil sunt perioade in
care cei casatoriti se pot infrana pentru a se dedica
unei rugdciuni mai intense dar, dupa cum spune
Scriptura (si Staretul Tadei de la Vitovnita), este de
trebuinta acordul mutual. Acordul mutual nu inseam-
na insa ca unul sa il faca pe celilalt sa se simta vinovat
ori murdar ori pacatos deoarece el ori ea nu doreste sa
se infraneze la fel de mult ca celalalt — indeosebi pen-
tru sporirea in rugaciune. Aici se aplica regula fratelui
mai neputincios. Dupa cum monahii mananca orice li
se serveste la masa fara a pune intrebari pentru a nu
ofensa gazda, tot asa, in casnicie, sotul trebuie sa slu-
jeasca sotiei, si sotia sotului. Ma refer aici la infranarea

10 Aceastd idee, reprezentativd pentru unii preoti de mir, se
regdseste si in textul parintelui Vladimir Pucikov Despre inti-
mitatea conjugald in timpul postului si altele cu glas tare, re-
produs intre anexele acestui volum. Am comentat acolo aceas-
ta idee, asa ca nu voi repeta aici opinia mea asupra acestei
pozitii.
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in vederea intensificarii rugaciunii, nu deschid discu-
tia despre ritmurile fizice si psihice ale felului fiecaruia
de a fi ori despre «trebuintele» personale care suporta
schimbari de-a lungul vietii, potrivit unor felurite cir-
cumstante. Toate acestea trebuie intampinate in duh
de dragoste, de jertfire de sine si de grija a unuia fata
de celalalt.

Siiatd ca am ajuns si la cel de-al treilea si cel mai
important aspect. Multe sunt ciile prin care se ajunge
la sfintenie. Inca si mai multe si felurite sunt situatiile
in care se gasesc oamenii de-a lungul vietii. Cum anu-
me ar putea fi pusa in practica o forma ori alta de in-
franare ori de nevointa ascetici, aceasta depinde de
fiecare situatie in parte. In unele mariaje, in care rela-
tia celor doi este puternica si viata sexuald este armo-
nioasd si implinitoare pentru ambii parteneri (ierta-
ti-ma ca sunt atat de explicit, insa subiectul o cere),
perioadele de abstinenta prin acord mutual nu sunt
daunatoare (daca se petrec intr-adevar pentru spori-
rea in rugaciune, si nu pentru simplu fapt ca e post. E
o diferenta uriasa aici. A posti fara a te ruga este o for-
mai de ipocrizie). Insi, multe cupluri intAmpina difi-
cultati in relatia lor, astfel ca a mentine afectiunea si
armonia in viata sexuala este in sine o nevointa asce-
tica. Numai ganditi-va la cineva care se lupta cu ano-
rexia ori bulimia ori cu oricare altd dereglare de ali-
mentatie. Fiece noud zi constituie pentru acea per-
soand o luptd asceticd in ceea ce priveste hrana. Nu-
mai a urma o dietd normala si sindtoasa cu mese re-
gulate si cu portii decente constituie o uriasa nevointa
ascetica. In oglind3, fiecare cuplu cisitorit trebuie si
gaseasca calea potrivita lor prin care sa se indeletni-
ceascd cu rugaciunea, prin care sa mentina pacea in
relatia lor, cale care, mai presus de orice, sa 1i apropie
de Dumnezeu.
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Personal, imi displac declaratiile radicale care
stabilesc cand sa se infraneze cuplurile de la relatiile
trupesti si cand nu. Pentru ca sunt atat de multi factori
implicati — nu e ca si cum ai opta pentru o salata in
locul unui hamburger. Poate pentru un calugar, chiar
si pentru un calugar cu viata sfanta, care nu a fost ni-
ciodata casatorit, este posibil sa nu perceapa mare di-
ferenta intre infranarea de la relatiile trupesti in casa-
torie si infranarea de la ulei, vin la masa; insa, cei ca-
satoriti stiu ca nu-i totuna. (...) Pentru un monah, poa-
te, casatoria poate fi vazuta mai cu seama prin prisma
satisfacerii patimilor, dar orice om care a avut parte de
o relatie conjugala sanitoasa stie ca sexul in casatorie
este ceva cu mult mai mult decat satisfacerea patimi-
lor trupesti — dupa cum a méanca este mult mai mult
decat a-ti satisface lacomia. De fapt, relatia trupeasca
buna, sanatoasa, in cuplurile casatorite, cere o mare
stapanire de sine. Exista, totusi, momente cand abti-
nerea de la relatii trupesti poate fi de folos pentru a
spori in rugaciune si, daca cei doi cad de acord asupra
unei perioade de infranare (si acordul este sincer si
mutual si nu aduce prejudicii relatiei), atunci negresit
se pot infrana. Ins4, trebuie si fie din nou impreun:
«ca diavolul sa nu-i ispiteasca».”1t

Aceasta perspectivi este considerata laxa de unii
parinti ieromonabhi, pentru care lipsa unor criterii fixe si
clare privitoare la infranarea conjugala este similara cu
dinamitarea bazelor vietii crestine in viata de familie.

Polemica dintre preotii de mir si preotii de ma-
nastire legata de infranarea in viata de familie nu este
o problema recenta. Este o problema veche, care insa
in ultimele decenii pare sa se mai fi atenuat intr-o anu-
mitd masura. Unul dintre motive este ca marirea ratei

1 https://www.pravimir.com/marriage-sex-and-lent/.
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divorturilor in familiile crestine i-a facut pe duhovnicii
de la manastiri sa fie mai retinuti in a prezenta sotilor
retete rigide de infranare.

Cine are dreptate? Preotii de mir, care merg pe linia
pogoramintelor in ceea ce priveste postul conjugal,
sau preotii de manastire, care prefera acrivia? (Exista,
evident, si preoti de mir care merg cu intelepciune pe
linia acriviei, si ieromonahi care merg cu intelepciune
pe linia pogoramintelor, dar aici fac referire la pozitia
majoritara.)

Pentru a cunoaste raspunsul la aceasta intrebare
ne putem folosi si de lectia pe care o ofera trecutul. Am
citit undeva o nota privitoare la un profesor de istorie
occidental, care prezenta un criteriu simplu de dife-
rentiere intre satele si orasele protestante si cele cato-
lice din vechime. La noua luni dupa inceperea postului
Paresimilor si al Craciunului, in asezarile catolice se
observa o scadere drastica a nasterilor. La noua luni
dupi ce catolicii priznuiau Invierea sau Nasterea
Domnului se observa o crestere clara a numarului nas-
terilor. Si aceastd descrestere si crestere analizata de
cercetdtori era specifica doar asezarilor catolice, nu si
celor protestante. Profesorul de istorie respectiv arata
ca, in vechime, familiile catolice respectau postul con-
jugal. Mai ales in ultimele decenii, catolicii au neglijat
aproape total acest post, asa cd astfel de statistici —
daca s-ar face astizi, nu ar mai fi relevante.

Dar, fie ca ne place, fie ca nu, traditia Bisericii ne
aratd ca postul alimentar ar trebui sa fie insotit si de
cel conjugal. Voi aduce in sprijinul acestei afirmatii
atat argumente scripturistice, patristice si canonice,
cat si argumente din scrierile parintilor contemporani
sau din cartile de cult.

Stiu ca nu sunt infailibil. Daca cineva — si nu tre-
buie sa fie preot sau teolog — imi va aduce argumente
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ca am gresit in ceea ce scriu, am sa imi recunosc gre-
seala. Dar, in privinta citatelor patristice sau pravi-
lelor pe care le voi reproduce in volumul de fata, cred
ca lucrurile sunt prea limpezi pentru a putea fi intelese
in alt fel.

Marturisesc ca imi este teama ca prin argumen-
tele respective as putea da fara sa vreau apa la moara
sotiilor care sunt foarte scrupuloase in tinerea postu-
rilor conjugale si care isi refuza sotii in numele unei
asceze bolndvicioase — impingandu-i fara sa isi dea
seama pe calea desfraului. Precizez inca de la inceput
ca, decat sa scriu un astfel de text, mai bine nu as scrie
nimic.

In Didahia celor Doisprezece Apostoli se afli un
fragment care arata diferenta dintre crestinii care isi
asuma calea crucii si ceilalti: ,Daca vei putea sa porti
tot jugul Domnului (cf. Matei 11, 2912), vei fi desavar-
sit; dar, daca nu vei putea, fa ce poti”[s; s661. Din pacate,
in zilele noastre cei care fac doar ,.ce pot”, refuzand
chemarea de a purta jugul Domnului, nu se multu-
mesc sd isi vada de neputintele lor, ci incearca si le
impuna si celorlalti comoditatea lor ca dreptar de nor-
malitate. Adica un fel de dictatura pacifista.

Totusi, in loc de a contrazice astfel de pozitii prin
prezentarea diferitelor argumente in favoarea postu-
lui conjugal, voi atrag atentia asupra faptului ca prin-
cipiul esential pentru tinerea acestui post este
armonia si intelegerea dintre soti. Nu este vorba de un
post pe care 1l tii cum vrei tu, cat vrei tu etc. Ci este un
post in care trebuie sa tii seama mai ales de libertatea,

2 Luati jugul Meu asupra voastra si invatati-va de la Mine,
ca sunt bland si smerit cu inima si veti gasi odihna sufletelor
voastre.
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de modul de a iubi si de neputintele persoanei cu care
ai pornit pe calea familiei.

Pentru ca, dupa cum invata Sfantul Sofronie de
la Essex, ,toata facerea omeneasca, daca nu se savar-
seste din deplina libertate, nu poate avea valoare ves-
nica’[e2; 63). lar Sfantul Paisie Aghioritul spunea ca
sDumnezeu vrea mai mult decat toate ca noi sa fim
plini de bucurie si de odihna launtrica. Dumnezeu nu
este tiran, ca s ne sileasca, ci ne lasa liberi”[39; 445].

Libertatea este esentiala in tot ceea ce tine de via-
ta crestind, de la primirea credintei si pana la implini-
rea poruncilor dumnezeiesti. ,Lege s-a dat, ca cu slo-
boda voire fiestecine sa primeasca nevointa crestinis-
mului” — au stabilit Sfintii Parinti adunati la Sinodul
din Cartagina in Canonul 119[19; 5307'3.

Sfantul Nicodim Aghioritul talcuieste: ,Fiindca,
dupa cum spune canonul 110 al acestui sinod, s-a dat
o lege imparateasca, poruncind si oarecum silindu-i
pe [ereticii] donatisti sa se uneasca cu soborniceasca
Biserica, pentru aceasta canonul acesta zice ca s-a dat
o lege ca aceasta, ca fiestecine sd primeasca crestinis-
mul cu sloboda si volnica alegere. Fiindca fapta buna
dupa numele siu trebuie sa fie aleasa si de buna voie,
iar nu silita si silnicita. Ca cele ce se fac de sila si de

13 In Canoanele Bisericii Ortodoxe — vol. I, Canoanele Sinoa-
delor Locale, editie bilingva, Editura Basilica, Bucuresti, 2022,
apare numerotat ca si canonul 108 Cartagina (p. 212). Preasfin-
titul Nicodim Milas scria ca ,Zonara scoate din acest canon, cu
tot dreptul, legea fundamentald a doctrinei crestine. Zonara
zice ca omul singur trebuie sa aleaga virtutea, iar nu sa i se
smulga cu sila; virtutea sa nu se exercite fortat, ci de buna voie.
Asadar, cine vrea sa primeasci crestinismul, acela trebuie sa
faca acest lucru liber si din vointa sa proprie, iar nu de sila si
din necesitate, deoarece ceea ce este din necesitate si din sila nu
este ferm si trainic” [ss; 2701
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nevoie nu sunt adevarate si statornice, ci nestatornice
si vremelnice. Pentru aceea si Domnul zice: «Cel ce
voieste in urma Mea a veni» (Matei 16, 24) si celelalte.
Vezi, insa, ca nevointa a numit canonul credinta cres-
tind, aratand cu aceasta ca crestinul trebuie a se iscusi
si a se nevoi in toata fapta buna, in infranare, in sme-
rita cugetare, in dragoste si intru toate celelalte. Ca
acela ce intru acestea nu se nevoieste, numai cu nu-
mele este crestin, iar nu si cu lucrul”[19; 530-5311.

Acest reper al libertatii atarna foarte greu si oa-
recum pune in cumpana toate argumentele teologice
care vor fi prezentate privitoare la modul in care tre-
buie tinut postul conjugal.

Apoi, mai exista un aspect, extrem de important,
atunci cand vine vorba despre raportul dintre infrana-
re si relatiile conjugale: faicand o comparatie intre iu-
birea fata de poftele trupesti in relatiile conjugale cu
iubirea de averi, Sfantul Ioan Gura de Aur scria: ,,Pe
cel ce traieste cu femeia sa dupa lege pana la adanci
bitraneti, nimeni nu I-ar huli (...) In multe locuri l-ar
putea vedea pe Pavel legiuind pentru convietuirea du-
pa lege, lasand pe fiecare de a se bucura de aceasta
pofta, ba inca si de a intra in a doua casatorie si, in
fine, face multa vorba despre aceasta, si nicaieri nu pe-
depseste, pe cand pe cel indragostit de bani il pedep-
seste pretutindeni. In privinta averilor, de multe ori a
poruncit Hristos de a fugi de aceasta boald, iar pentru
departarea de femeie n-a poruncit. Asculta ce spune
de averi: Oricine dintre voi care nu se leapada de tot
ce are nu poate sd fie ucenicul Meu (Luca 14, 33), pe
cand despre femeie nicaieri nu spune a o departa, caci
stia ce tiranie a pus in om prin dragostea catre feme-
1€7[46; 57].

Daca ar fi facut comparatia intre lupta cu laco-
mia pantecelui si ,departarea de femeie”, Sfantul Ioan
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Gura de Aur ar fi tras concluzii asemanatoare: si
aceasta pentru ca apropierea de femeie, atunci are loc
in cadrul familiei, nu este o patima. Si tocmai de aceea
este si mai grea infranarea conjugala decat infranarea
de alimente ,,de dulce”.

In slujba de la a doua cisitorie apare si urmatoa-
rea rugaciune, in care se face referire la rabdarea
saprinderii trupesti,: ,Doamne, Iisuse Hristoase, Cu-
vantul lui Dumnezeu, Cel ce Te-ai inaltat pe cinstita si
de viata facatoarea Cruce si ai rupt zapisul care era
asupra noastra si ne-ai izbavit pe noi din stapanirea
diavolului, curdteste faradelegile robilor Tai, pentru ca,
neputand rabda zaduful si greutatea zilei si aprinderea
trupeascd, vin impreuna la primirea nuntii a doua, pre-
cum ai pus lege prin Pavel apostolul, vasul Tau cel ales,
care a zis pentru noi, smeritii, cA mai bine este a se
casatori In Domnul decat a arde...”[17; 109].

La intrebarile: ,,Preotii impreunandu-se cu sotii-
le lor pot sluji sau nu Liturghia? In ziua Liturghiei se
pot impreuna?”, Sfantul Simeon, Arhiepiscopul Tesa-
lonicului, raspunde ca ,unele ca acestea sunt lucruri
ale nesocotirii si neinfranarii. (...) Daca nu mai mult,
cel putin 1n ziua si in noaptea cea dinaintea Liturghiei
si in cea de dupa Liturghie trebuie neaparat a se feri”
[72; 214]. Dar la intrebarea: ,,Barbati si femeile impreuna
neinfranandu-se in Postul cel Mare, de vor voi sa se
cuminece, ce trebuie sa faca duhovnicul?”, acelasi
sfant are o pozitie mult mai ingaduitoare fata de pof-
tele si neputintele trupesti: ,La Sfintele Paresimi, toti
mirenii sunt datori a se infrana, caci toate zilele aces-
tea sunt date lui Dumnezeu si sunt zeciuieli ale vietii
noastre, ale rugaciunii, ale rugii si ale ostenelii noas-
tre. Deci, de vreme ce cei din lume si intr-aceste zile
patimesc cu desfatare si nu se opresc unii de catre altii,
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cand vor sa se mai opreasca? De vreme ce Moise, pen-
tru ca sa primeasca cuvintele lui Dumnezeu pe Tablele
de piatra, pe munte a petrecut in curatie si nemancat
40 de zile si 40 de nopti, cu mult mai vartos trebuie a
se infrana de la pofta trupeasca cei ce doresc sa se im-
partaseasca cu Trupul si Sangele lui Hristos prin Sfin-
tele Taine. De nu vor avea osardie a se infrana in toate
zilele acestea, cel putin in cateva zile trebuie sa se in-
franeze. De vreme ce cei ce au luat Legea au petrecut
trei zile intru curatie, cu atat mai vartos in mai multe
zile trebuie sd petreacad in curatie cei ce vor sa pri-
measca Dumnezeiescul Trup si Sange al lui Hristos”
[72; 215-216].

Aici este rezumatul pozitiei crestine, patristice si
bisericesti legat de infranarea sotilor. Pe de o parte, ,la
Sfintele Paresimi, toti mirenii sunt datori a se infrana,
caci toate zilele acestea sunt date lui Dumnezeu si sunt
zeciuieli ale vietii noastre, ale rugaciunii, ale rugii si
ale ostenelii noastre.” Insi, in acelasi timp, ,,de nu vor
avea osardie a se infrana in toate zilele acestea, cel pu-
tin in cateva zile trebuie si se infraneze”. In putine
cuvinte, Sfantul Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului,
reuseste sa prezinte si pozitia ferma, a acriviei canoni-
ce, dar si pogoramantul care se poate face uneori,
atunci cand sotii ,nu au osardie” pentru o infranare
completa in zilele de post.

Citatul din Sfantul Simeon al Tesalonicului pare
a avea o anumita lipsa de claritate. Nu spune la fel de
ferm ca calcarea postului conjugal ar face parte din
lucrurile ,nesocotirii si neinfranarii”, cum spusese
despre legaturile trupesti ale preotilor cu sotiile lor
inainte si dupa savarsirea Sfintei Liturghii.

Si aceasta pentru ca nici Biserica, in pravilele ei
care au fost acceptate de Sfintele Sinoade Ecumenice,
nu a randuit canoane fixe pentru sotii care calca postul
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conjugal. Ci doar pentru sotii care calca sfintenia ca-
satoriei prin pacatul desfraului.

Lucrul acesta se intampla pentru simplul fapt ca
postul conjugal este de alt tip decat postul alimentar. In
postul conjugal este important ca el sa fie o scara du-
hovniceasca pentru amandoi sotii, nu doar pentru unul
dintre ei. De aceea, prioritara nu este tinerea cu orice
pret a postului, nici faptul de a-i impune celuilalt sa
posteasca peste masurile si peste voia lui. Ci in postul
conjugal este important ca amandoi sotii sa urce, im-
preunad, pe scara postului, cel ,mai tare” lasandu-l pe
cel ,mai slab” sa stabileasca perioadele si ritmul ur-
cusului.

De fapt, chemarea la infranarea conjugala in vre-
mea postului care razbate din cuvintele Sfantului
Simeon al Tesalonicului, chiar daca nu este nici ame-
nintatoare si nici chiar durd, este cea mai eficienta
chemare, pentru ca respecta libertatea sotilor. Sfantul
Simeon, care s-a calugarit din tinerete si nu a cunoscut
din experienta viata conjugala, nu are o perspectiva
originald in aceastd problema. Dar valoarea pozitiei
sale sta tocmai in faptul cd reuseste, fiind vrednic uce-
nic al Sfantului Grigorie Palama, sa prezinte invatatu-
ra Bisericii despre acest subiect. El nu 1i cheama pe
soti la nevointa postului cu amenintari si anateme, ci
cu blandete si cu intelegere fatd de eventualele lor
sldbiciuni si neputinte. Tocmai de aceea, aratand o
cunoastere adancd a omului casatorit, foloseste leacul
potrivit in functie de boala pacientilor.

Intr-o novela a impératului Leon Filosoful4 gi-
sim o scurtd prezentare a rostului familiei: ,,Cel care a

14 Impdaratul Leon al VI-lea, numit Filosoful sau Inteleptul, a
fost imparat bizantin intre anii 886 si 912.
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creat omul din pamant 1i adauga un ajutor din pro-
priile sale madulare, formand o femeie din coasta sa,
astfel incat ea, cunoscand motivul propriei sale creatii,
sa fie prin aceasta invatata, ca printr-o lege, sa fie bi-
nevoitoare fata de sotul ei si sa pastreze dragostea
nealterata fata de el. Asadar, femeia care gandeste ast-
fel si pastreaza vointa in acord cu sotul este cu ade-
varat un ajutor si nu insala promisiunea Creatorului,
dar cea care a dobandit o gandire opusa nu mai este
recunoscuta ca atare, nici ca fiind din carnea lui, nici
ca fiind o parte a lui, chiar daca unirea a cautat cu ar-
doare sa-i aduca intr-un singur trup’[1z; 483].

In mod similar, daci sotul nu este binevoitor fati
de sotia sa si nu pastreaza ,nealterata” dragostea fata
de ea, sparge unitatea familiei. Si, cu toate ca unirea
lor cauta ,cu ardoare” sa 1i aduca intr-un singur trup,
nu reuseste.

In viata de familie prioritari este pistrarea iubi-
rii ,nealterate”. Iar postul adevarat este un mijloc care
contribuie la pistrarea acestei jubiri. In timp ce postul
care clatind aceasta iubire nu este decat un post for-
malist, fatarnic, care vadeste o intelegere gresita a po-
runcilor lui Dumnezeu si a poruncilor bisericesti.
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Despre tinerea postului ,,intru greseala”

»Este foarte greu sa se inteleaga sotii in privinta
timpului hotarat postului si rugaciunii...”[ys; so0-51]
Sfantul Ioan Gura de Aur

Vorbind despre importanta intelegerii si armo-
niei dintre sot si sotie, Sfantul Ioan Gura de Aur spu-
nea: ,,Nimic sa nu fie mai de cinste pentru o femeie
decat barbatul ei, iar de barbat nimic sa nu fie iubit
mai cu aprindere decat femeia lui. Armonia dintre fe-
meie si barbat pazeste impreuna viata noastra a tutu-
ror si face sa se sustina intreaga lume. Caci dupa cum
atunci cand femeia se clatind, se prabuseste intregul
camin, la fel si cand sotii traiesc in neintelegere se ras-
toarna intreaga noastra viata.

Caci vezi: lumea este alcatuita din cetati, cetatile
sunt alcatuite din case, casele sunt alcdtuite din barbati
sidin femei. Dacd a intrat razboiul intre barbati si femei,
atunci a intrat in case, iar cand sunt tulburate casele,
sunt rasturnate si cetatile, iar cand are loc o rasturnare
de cetiti, atunci, cu necesitate, s-a umplut de tulburare,
de razboi si de luptd si lumea intreaga. De aceea a pus
Dumnezeu multa purtare de grija in cazul acesta; de
aceea nu a permis El ca sa fie alungata de barbatul ei
femeia, decat numai din pricina de adulter.”5

15 Sfantul Ioan Gura de Aur, pe https://doxologia.ro/armo-
nia-dintre-barbat-femeie-cheia-armoniei-intregii-lumi. (Tex-
tul Sfantului Ioan Gura de Aur Nu deznaddjduiti se gaseste in
Patrologia Graeca, vol. 51, 1862, pp. 364-371.)
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Din pacate, in multe familii a intrat razboiul
dintre soti, si casele au fost tulburate. In Pravila de la
Govora (din 1640) este relatata o cutremuratoare in-
tamplare adevarata cu un preot care, pentru ca in sea-
ra de dinaintea Utreniei Invierii din noaptea Sfintelor
Pasti — ,,din pricini binecuvantate”, cum ar spune unii,
a fost refuzat de preoteasa de la unirea trupeasca — a
ajuns si pacituiascd cu un animal. (Intdmplarea este
smintitoare — si daca ar fi avut loc in zilele noastre,
mass-media ar fi repetat la nesfarsit refrenele despre
caderile preotilor. Faptul ca a avut loc in secolul al
XVII-lea, cand scandalurile de acest gen nu aveau o
raspandire la fel de mare, precum si faptul ca in zilele
noastre vechile pravile sunt citite de catre preoti din
ce In ce mai rar, face ca aceasta intamplare sa para
aproape neverosimila. Dar includerea ei in pravila de
la Govora arata ca traducatorul (calugarul Mihail Mo-
xalie de la Manastirea Bistrita) a considerat ca este de
folos tocmai pentru ca pune degetul pe o rana veche —
faptul ca in viata de familie de multe ori unul dintre
soti 1l refuza pe celalalt din pricina postului poate duce
la caderi mult mai grave...

»~Muierea careia i se va parea a se tine catre bar-
batul ei de tocmeala trupului (adica cea care isi va re-
fuza barbatul de la unirea conjugala — n.n.) si va merge
barbatul ei de va curvi ori cu o muiere ori cu un dobi-
toc, asa cum se va arata dupa vina lui, acel pacat spre
muiere se intoarce¢; drept aceea invatam ca cea care

16 Si in Pravila de la Targoviste gasim aceeasi invatatura:

»,Femeia care va fi maritata si va socoti sa se tie [infraneze —

n.n.] de la barbatul ei si nu se va culca cu dansul, iar el se va

duce de va curvi sau cu o femeie, sau cu un dobitoc, sau intr-

alt loc unde-i va parea, acel pdcat si acel canon si pedeapsa nu

sunt ale barbatului, ci ale muierii”’[;5; 185). Evident, cand femeia
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vrea sa se tie (infraneze — n.n.), cu voia barbatului ei
sa se tie, si omul asijderea si el cu voia muierii lui sa se
tie, ca sa nu fie tinerea lor intru greseala. Deci acestea
asa li se intampla lor (celor care se infraneaza fara
acordul sotilor sau sotiilor lor — n.n.), precum celor ce
curvesc si ca preacurvarilor, si ca acelora ce fac pacate
cu dobitoacele.

Ca am aflat o poveste asa; iara s-au intamplat de
am socotit-o si am scris-o: un preot oarecare era in-
tr-un oras si avea muiere; erau si tineri amandoi, si
ajunseserd pana in Sambata cea Mare seara. Si preotul
a gatit tot dupa randuiala praznicului si seara s-a cul-
cat In pat cu muierea lui; iara lui 1i veni razboiul de la
dracul cel de curvie; vru sa se amestece cu muierea lui,
iar ea nu il 1asa; deci el se scula si veni si fu (adica pa-
catui — n.n.) cu un dobitoc si nu stia aceasta muierea
lui. Iar stralucind Sfanta Duminica a Pastilor, preotul
a facut Utrenia. Facea si Liturghie si erau cu dansul
toti oamenii. Iar dupa ridicarea painii celei dumneze-
iesti (dupa epicleza — n.n.) si dupa pricestenie (impar-
tasire — n.n.), noora (poate ca e vorba de nor — n.n.)
de pasari in multe chipuri ce mancau sange cazura im-
prejurul bisericii; ca niste portari oarecare 1i intampi-
nau dimpreuna si aruncau arme; si oamenii foarte
(poate ca lipseste cuvantul repede — n.n.) au inchis
usile tare; iar inlduntru stateau oamenii si muierile. Si,
daca se dddu Sfanta Pricestenie, auzi preotul si vazu ce
se intampla si zise: «Greseala mea este si a namea (po-
sibil, numai a mea — n.n.); acest intuneric de pasari
pentru mine a venit»; si spuse inaintea tuturor oame-
nilor; si asa strigara toti oamenii « Doamne miluieste»
si deschisera poarta cea mare si iesira, si niciunul nu

pacatuieste pentru ca barbatul a refuzat-o, canonul si pedeap-
sa sunt ale barbatului.
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fu vatamat de pasari; si asa toti oamenii au iesit, iar
mai apoi de toti si muierea preotului incepu a iesi. Si
inca fiind intre usi (pasarile — n.n) o rapira si rupsera
cu amanuntul trupul ei cu oasele si intru gurile lor il
luara de zburara.

Aceasta preslavita vedere ne-a spus-o noua pre-
otul, cu scriptura catre folosul nostru; drept aceea se
cade ca tot sa se facd cu luare aminte, ca nu intr-o
parere buna viclesugul pacatului sa fie’[10; 116].7

Merita retinuta formularea de la sfarsitul citatu-
lui: ,se cade ca tot sa se facd cu luare aminte, ca nu
intr-o parere buna viclesugul péacatului sa fie”. Poate
ca unii dintre cei care citesc aceasta pravila inteleg
refuzul preotesei — doar era chiar cu cateva ore ina-
intea slujbei Invierii. ,Oare pirintele respectiv nu mai
putea sa astepte?” Aceasta era, insa, strict problema
lui. A preotesei lui era problema de a nu-si respinge
sotul, pentru ca tinerea postului de catre ea sa nu fie
Jintru greseala”.

Ce s-ar fi intamplat daca ea ar fi acceptat sa im-
plineasca dorintele sotul ei? Lucruri mai putin grave de-
cat cele care au avut loc. Ea nu s-ar mai fi impartasit in
noaptea de Pasti. Preotul ar fi slujit cu nevrednicie (din
moment ce a slujit dupa ce pacatuise cu animalul res-
pectiv, e lesne de inteles ca ar fi slujit si dupa ce s-ar fi
unit trupeste cu sotia lui). Dar nu ar mai fi pacétuit cu

17 Ca sa se inteleaga cat de grav era pacatul pacatuirii cu dobi-
toacele, care se numeste si bestialitate, merita mentionat fap-
tul ca dupa legile civile din vechime acest pdcat era pedepsit
cu moartea. In Pravila de la Targoviste a lui Matet Basarab,
tiparita in 1652, citim: ,,Barbatul care se va impreuna cu dobi-
toc parte femeiasci, sau muierea care se va impreuna cu dobi-
toc parte barbateascd, acelora intai sa li se taie capetele, dupa
aceea se ard 1n foc cu acel dobitoc impreuna, cu care se va fi
impreunat’[s; 446].
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un animal. Iar preoteasa lui nu ar mai fi avut o moarte
naprasnica. Ba chiar, daca ar fi dus o viata de nevointa
si pocdinta, ar fi putut ajunge améandoi la sfintenie...

Oricum, merita retinuta povata respectiva, pen-
tru ca este reprezentativa pentru modul in care pravi-
lele Bisericii inteleg raportarea la acest subiect: ,in-
vatam ca cea care vrea sa se tie, cu voia barbatului ei
sa se tie, si omul asijderea si el cu voia muierii lui sa se
tie, ca sa nu fie tinerea lor intru greseala”.

Sfantul Fotie, patriarhul Constantinopolului, scria:
»Postul este curatire de patimi, cand e tinut in parti-
cular si in sine; dar in adunari si in sarbatori e o otrava
ce strica in multe feluri celui ce-1 foloseste, fie ca acesta
se face sminteala altora, fie ca se lauda cu el, sau se
ingamfa si se desparte de ceilalti’[14; 3241.28 Sfantul Fo-
tie mentiona aici si faptul ca postul este otrava atunci
cand te desparte de ceilalti. Atunci, cum ar putea fi nu-
mit postul cand unul dintre soti pune propria dorinta
de infranare deasupra nevoilor si dorintelor celuilalt,
deschizand fara sa vrea in fata acestuia poarta larga a
preacurviei?

Tocmai pentru a arata ca in viata de familie inte-
legerea dintre soti este mai mare decat postul, Sfantul
Ioan Gura de Aur raspundea unei intrebari imaginare:

»- Ce sa ma fac, ma poate intreba cineva, daca
barbatul nu-si poate stdpani poftele, iar eu vreau sa
ma infranez?

- Trebuie sa te pleci neaparat poftelor lui. Chiar
daca n-ai vrea sa faci aceasta, dulcele lant al casatoriei,
ce te Incatuseaza, te taraste dupa poftele sotului si te
trage catre cel cu care dintru inceput te-ai legat. Daca

18 Evident, Sfantul Fotie cel Mare nu se referea aici la postul
conjugal, dar invatatura lui prezinta un reper esential privitor
la postul care poate strica in loc sd foloseasca.
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te Impotrivesti si rupi lantul, nu numai ca nu scapi de
lanturi, dar mai esti si cumplit pedepsita.

Femeia care vrea sa se infraneze fara voia bar-
batului ei, nu numai ca pierde rasplata infranarii, dar
va da socoteald inaintea lui Dumnezeu si de caderea
lui in adulter si va fi mai vinovata decat barbatul ei.

- Pentru ce?

- Pentru ce? Pentru ca, lipsindu-1 de legaturile
trupesti la care-i da dreptul legea casatoriei, I-a impins
spre prapastia desfranarii’4s; 86-87119. Si, mai direct,
Sfantul Ioan Gura de Aur spune: ,Unei sotii nu-i este
ingaduit sa traiasca in infranare nici macar scurta

19 Francisc de Sales, care a fost episcopul catolic al Genevei in
prima parte a secolului al XVII-lea, prezenta un reper pentru
viata conjugald a familiilor catolice: ,Pe perioada Vechiului
Legamant, Dumnezeu a dezaprobat ca oamenii sa cearad in
zilele de sarbitoare restituirea unui imprumut, dar niciodata
nu a dezaprobat ca datornicii sa pliteasca ceea ce datorau da-
cd suma respectiva le era solicitata in aceste zile. Aceasta regu-
1a ar trebui sa slujeasca drept calauza celor casatoriti in pri-
vinta obligatiilor reciproce” (din Filotheea sau O introducere
in viata duhovniceasca, Charlotte: TAN Books, 2010, Partea
a doua: Sfaturi privitoare la apropierea sufletului de
Dumnezeu prin rugaciune si prin Sfintele Taine, cap. 20, pg.
1009, citat de James Walther 1n articolul Sunt relatiile sexuale
in Post pdcatoase? - https://www.catholicintimacy.com/-
journal/is-sex-during-lent-sinful). In citat se face referire la
zilele din ,anul iertirii”: In anul al saptelea vei face iertare.
Iertarea insa va fi aceasta: tot imprumutatorul, care da im-
prumut aproapelui sau, sa ii ierte datoria si sa n-o mai ceard
de la aproapele sau sau de la fratele sdu, ca s-a vestit iertarea
in cinstea Domnului Dumnezeului tau. De la cel de alt neam
sa ceri datoria; iar ce vei avea la fratele tau, sa-i ierti
(Deuteronom 15, 1-2). Citatul arata ci refuzarea sotului sau a
sotiei in zilele de post era considerata o greseala si in spatiul
apusean. Lucrul acesta este firesc, deoarece principiul este
scripturistic si a fost analizat si in scrierile Sfintilor Parinti.
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vreme fara voia barbatului ei’i45; s71. Atentie, nu e
vorba aici doar de posturile lungi, ci nici macar pentru
»scurtd vreme”.

Oricum, nu trebuie sa se inteleaga din citatele
de mai sus ca trebuie sa se tina seama doar de do-
rintele barbatului, sau ca ar trebui sa se tind seama
mai mult de ele decat de ale femeii sale. Sfantul Ioan
Gura de Aur prezinta foarte clar invatatura potrivit
careia in aceasta privinta nu este barbatul cap femeii
sale, cum se intampla de obicei, ci sunt pe pozitie de
egalitate. In talcuirile la capitolul 7 din Epistola ciitre
Corinteni, dupa ce spune: ,Fireasca este conducerea
barbatului [in raport cu femeia]”[73; 621, continua ara-
tand ca: ,Barbatul nu are stapanire asupra trupului
sau, ci femeia. Multa este egalitatea si nu este nicio
superioritate”[7s; 63].

Aici este prezentat un alt principiu esential pentru
familia crestina — faptul ca in viata conjugala cei doi
sunt intr-o deplina egalitate. Dar doar in viata conju-
gala, iar in rest ,in chip firesc femeia se supune bar-
batului. Si asta pentru cd egalitatea ar produce lupta. Si
nu numai pentru aceasta, ci si pentru inselarea care s-a
intamplat la inceput. De aceea, cand a fost adusa la fiinta
[femeia], nu a fost supusa indata [barbatului]. Iar cand
a adus-o pe ea la barbat, nici ea nu a auzit din partea lui
Dumnezeu ceva de acest fel, nici barbatul nu a spus catre
ea ceva asemanator, ci i-a zis ca os din oasele lui si carne
din carnea lui era (cf. Facerea, 2, 23). La inceput nu i-a
pomenit nicidecum de supunere. Dar, cand s-a folosit
rau de stapanie, atunci pe dreptate a auzit Catre barba-
tul tau intoarcerea ta (Facerea 3, 16)”[73; 421.

Lipsa de dreapta socoteala duce in prapastie in
viata de familie, ca de altfel si in viata monahala. Ca-
nonul 5 al Sinodului Local Proto-deftera de la Con-
stantinopol (861) vorbeste despre roadele amare ale
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lipsei de dreapta socoteala: ,,Descoperim ca lepadarile
[de lume prin intrarea in manastire — n.n.] fara discer-
namant si neexaminate prealabil produc multa pagu-
ba bunei randuieli monahale. Cici unii, aruncandu-se
pe ei insisi in chip pripit in viata monahala si fiind
neglijenti fata de greutatea ascezei, se reintorc in chip
deplorabil la viata carnala si voluptoasa’s; 265].

Exact ca si monahii la care face referire acest ca-
non, care dupa ce s-au apucat de nevointe fara dreapta
socoteala ajung sa lepede viata calugareasca, tot asa
exista si soti care, vrand sa se curateasca de pacatele
ytineretii” prin infranari fara masura, cad apoi in alte
pacate.

Cheia nevointei — atat in viata monahala, cat si
in viata de familie — este dreapta socoteald. Dar, in
timp ce In manastire povatuirea duhovniceasca si as-
cultarea ajuta la evitarea extremelor, in viata de fami-
lie lipsa unei legaturi stranse cu duhovnicul poate du-
ce la caderi grave.

Parintele staret Laurentiu Popa invata ca ,,sufe-
rinta celui care posteste trebuie sa fie o permanenta
bucurie — cand postesti, nu te chinui. Suferinta celui
care posteste este fara indoiala o batjocura, Dumnezeu
nu vrea un astfel de post.”2¢ Trebuie diferentiat aici
intre osteneala postului tinut de buna-voie, unde ne-
vointa este aducatoare de cunund, fiind o suferinta
senina, si purtarea unei cruci pe care sotul sau sotia te
forteaza sa o duci, fara sa tind seama de voia ta. Acest
din urma post nu ar trebui sa poarte numele de post,
fiind o denaturare a postului, un post impotriva firii,

20 Parintele Laurentiu Popa, staretul Manastirii Cozia Veche,
in articolul Despre felurile postirii omului bolnav, Ziarul Lu-
mina din 9 aprilie 2013.
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un post care genereaza crispari si tensiuni care submi-
neaza incet-incet temeliile familiei.

Sfantul Paisie Aghioritul a spus cateva cuvinte
importante despre modul in care trebuie sa 1i intelegem
pe altii. Chiar daca nu se refera la relatiile conjugale,
totusi aceste cuvinte ne ofera implicit o cheie de inte-
legere a modului in care sotii trebuie sa renunte la a-si
impune unul celuilalt propriul ritm de viata si propriile
dorinte si sa incerce sa fie cat mai receptivi la nevoile si
asteptarile celuilalt: ,Ca sa-i ajutam pe oameni sa devi-
ni duhovnicesti, nu trebuie si-i nedreptitim. i ne-
dreptatim atunci cand vrem sa-i facem precum noi insi-
ne; adica atunci cand le ddm sd méinance ceea ce man-
cam si noi. Nu tinem cont de dispozitia celuilalt, de se-
tea, de foamea lui”[39; 421]. ,Din clipa in care cineva se
pune in situatia celuilalt (intelege greutatea prin care
trece), atunci se presupune ca il iubeste cu adevarat.
Atunci se scoate pe sine (iubirea de sine) din dragostea
sa si le rabda pe toate”[3; 425].

Din pacate, in putine familii se respecta astfel de
principii. Dar, in cele in care se respectd, este iubire
adevarata si intelegere. Doar acolo unde relatiile con-
jugale sunt armonioase se poate vorbi de post conju-
gal. Acolo unde unul dintre soti il respinge pe celalalt
din pricind ca nu il (mai) iubeste, cd nu (mai) este
atras de el, infranarea respectiva nu poate primi cu-
nuna postului. Ea e cu totul diferitd de post, ba chiar
poate fi un anti-post, din moment ce — chiar daca la
nivel exterior seamana cu postul — totusi efectele sunt
diferite si chiar contrare.

In multe familii iubirea a fost inlocuit4 de rutini,
de obisnuinta, de plictiseald si chiar de indiferenta.
Réceala dintre soti nu are valoarea infranarii, pentru
ca nu poate fi vorba de infranare cata vreme celalalt
nu iti mai este drag; ba chiar simti un fel de eliberare
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prin faptul ca nu iti risipesti timpul si energia intr-o
relatie trupeasca banala, care nu te multumeste, nu te
implineste, nu te bucura.

Doar atunci cand sotii se iubesc, doar atunci
cand sotii se tin de mana pe calea mantuirii, doar
atunci infranarea lor este nevointa si are plata de la
Dumnezeu. Doar pentru astfel de soti sunt scrise tex-
tele care urmeaza, de fapt pentru ei si pentru cei care
vor sa isi intemeieze o familie si vor sd cunoasca mai
bine invatatura ortodoxa despre postul conjugal.
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Inviataturile Sfintei Scripturi

Luati aminte, poporul meu, la legea mea, ple-
cati urechile voastre spre graiurile gurii mele. Des-
chide-voi in pilde gura mea, spune-voi cele ce au fost
dintru inceput, cate am auzit si am cunoscut si cate
parintii nostri ne-au invatat. Nu s-au ascuns de la fiii
lor, din neam in neam, vestind laudele Domnului si
puterile Lui st minunile pe care le-a facut. Si a ridicat
marturie in Iacob si lege a pus in Israel. Cate a po-
runcit parintilor nostri ca sa le arate pe ele fiilor lor,
ca sa le cunoasca neamul ce va sa vina, fiii ce se vor
naste si se vor ridica, si le vor vesti fiilor lor, ca sa-si
pund in Dumnezeu nddejdea lor si sa nu uite bine-
facerile lui Dumnezeu si poruncile Lui sa le tina.

(Psalmul 77, 1-9)

In mediile crestine este putin cunoscut faptul ci
in Vechiul Testament legatura trupeasca a sotilor era
considerata atat de importanta incat nici macar in ziua
Domnului, de Sabat, nu li se cerea sotilor in mod ex-
plicit renuntarea la ea2.

Mai mult chiar, nici nu trebuia ca barbatii sa
mearga la oaste in primul an dupa cédsatorie: Daca ci-
neva si-a luat femeie de curand, sa nu se duca la raz-
boi si s nu i se puna nicio sarcind; lasa-I sa ramana

21 Vezi mai jos nota despre sarbatoarea Yom Kippur — singura zi
din an in care se evreii se infranau de la relatiile conjugale.
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slobod la casa sa timp de un an, ca sa o veseleasca?2
pe femeia sa, pe care a luat-o (Deuteronom 24, 5).

Cu toate acestea in Legea Veche gasim mai multe
referiri privitoare la importanta infranarii conjugale
in anumite perioade de timp pentru intarirea legaturii
cu Dumnezeu.

In cartea Iesirea aflim ci inaintea aritarea sla-
vei Domnului pe Muntele Sinai Moise le-a cerut iu-
deilor sa traiasca in infranare de la relatiile conjugale
vreme de trei zile. Zis-a Domnul catre Moise: , Po-
goara-te de graieste poporului sa se tind curat astazi
st maine, si sd-si spele hainele, ca sa fie gata pentru
poimadine, caci poimaine Se va pogori Domnul inain-
tea ochilor a tot poporul pe Muntele Sinai”. (...) Pogo-
randu-se deci Moise din munte la popor, el a sfintit
poporul si, spalandu-si ei hainele, le-a zis Moise: ,,Sa
fiti gata pentru poimaine si de femei sa nu va atin-
geti” (Iesirea 19, 10-11, 14-15). Sfantul Chiril al Alexan-
driei talcuieste aceasta porunca astfel: ,Prin spusa ca
nu trebuie sa se impreune cu femeile, ci sa se abtina
de la impreunarea cu acelea, le porunceste mortifica-
rea plicerilor trupului”zo; 346]. In Faptele Apostolilor se
face referire la postul sarbatorii ispasirii, care se face
la evrei toamna (Faptele Apostolilor 27, 9). Acest post
le-a fost cerut evreilor de Insusi Dumnezeu: Aceasta sd
fie pentru voi lege vesnica: in luna a saptea, in ziua a
zecea a lunii, sd postiti si nicio muncd sd nu _faceti, nict
bastinasul, nici strainul care s-a asezat la voi. Aceasta
e cea mai mare zi de odithna pentru voi si sa smeriti
sufletele voastre prin post. Aceasta este lege vesnica
(Lev. 16, 29-30). Traditia evreiasca arata ca postul aces-
ta presupune si infranare de la relatiile conjugale

22 Este foarte clara formularea — ,,ca sa o veseleasca pe femeia
sa”. Nu e nevoie de comentarii.
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(Misna Yoma 8, 1).23 ,Ebr. Tannu eth-naphsoteykhem
are sensul literal indurerati-va sufletul si desemneaza
in Textul Masoretic ansamblul diferitelor mortificari
voluntare (reducerea hranei, suprimarea relatiilor con-
jugale etc.) pe care israelitii credinciosi si le autoimpu-
neau in semn de cainta si ascultare fatd de Dumnezeu
in toate imprejurarile impuse de lege. Starea de post
incepea seara si inceta in seara zilei urmatoare”21; 375].
Cand regele Saul s-a hotarat sa il omoare pe Da-
vid, acesta a fugit in Nobe, la preotul Ahimelec. David
i-a cerut de mancare, iar preotul Ahimelec a raspuns:
»,Pdaine obisnuita n-am la indemana, dar este paine
sfintita; daca oamentii tai s-au infranat de la femei,
pot sa@ manance”. Iar David a raspuns preotului si i-a
zis: ,Femei n-am avut cu noi nici iert, nici alaltaierti,
de cand am plecat, si vasele (trupurile) oamenilor
sunt curate; desi caldtoria nu este dupa oranduiala
religioasa, painea va ramane curata in vasele (tru-
purile) lor.” Si i-a dat lui preotul painea sfintita... (1
Regi 21, 4-6). (Acest pasaj apare in diferite talcuiri pa-
tristice ca fiind in legatura cu necesitatea infranarii de
la relatiile conjugale inainte de primirea Sfintei Im-
partasanii. Talcuirea acestui citat biblic, ca si a celui
anterior din lesirea, privitor la infranarea iudeilor
inainte de pogorarea slavei lui Dumnezeu pe Muntele
Sinai, este reluatad in multe citate incluse in aceasta

23 Detalii pe https://www.sefaria.org/sheets/80077.3?lang =bi-
&p2=Mishnah_Yoma.8.1&lang2=Dbi. ,Yom Kipur este singura zi
de post la care ne obliga Tora (Legea Vechiului Testament —
n.n.). Evreilor le este interzis sa bea, sa faca baie, sd intretina
relatii sexuale sau sa poarte pantofi de piele (ceea ce creeaza o
imagine destul de ciudata — oameni imbracati cu hainele lor cele
mai bune, dar cu adidasi in picioare — n.a.) - Eduard Kupferberg,
Tom Kipur (https://rabinat.ro/yom-kipur/).
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carte. Asa cum este reluata, chiar de mai multe ori,
talcuirea cuvintelor Sfantului Apostol Pavel despre
infranarea sotilor din capitolul al saptelea al Primei
epistole catre Corinteni, de catre diferiti sfinti sau
parinti contemporani. Am considerat ca este mai de
folos sa includ cat mai multe marturii, chiar daca sunt
asemanatoare, tocmai pentru fixarea invataturilor pe
care le contin. Altfel, toata cartea ar fi putut fi rezuma-
ta intr-un articol mai amplu, care, desi ar fi fost mai
usor de citit, nu ar fi avut acelasi impact.)

Merita amintit, tot din Vechiul Testament, un
cuvant prin care Dumnezeu 1i mustra pe cei care ti-
neau post doar de mancare, crezand ca este suficient
ca prin el si atraga binecuvantarea lui Dumnezeu asu-
pralor. Domnul i cere profetului Isaia: Striga din toa-
te puterile si nu te opri, da drumul glasului sa sune ca
o trambitd, vesteste poporului Meu pdcatele sale si
casei lui Iacov firddelegile sale. In fiecare zi Ma cau-
ta, pentru ca ei voiesc sa stie caile Mele, ca un popor
ce infaptuieste dreptatea si de la legea Dumnezeului
sau nu se abate. Ei Md intreabd despre legile drep-
tatii si doresc sd se apropie de Dumnezeu. ,,Pentru ce
sa postim, daca Tu nu vezi? La ce sa ne smerim su-
fletul nostru, daca Tu nu iei aminte?” Da, in zi de post,
voi va vedeti de treburile voastre si 1i asupriti pe toti
lucratorii vostri. Voi postiti ca sd vd certati st sa va
sfaditi si sa bateti furiosi cu pumnul; nu postiti cum
se cuvine zilei aceleia, ca glasul vostru sa se auda sus.
Este oare acesta un post care Imi place, o zi in care
omul isi smereste sufletul sau? Sa-si plece capul ca o
trestie, sd se culce pe sac si in cenusd, oare acesta se
cheama post, zi placuta Domnului? Nu stiti voi postul
care Imi place? — zice Domnul. Rupeti lanturile ne-
dreptatii, dezlegati legaturile jugului, dati drumul ce-
lor asupriti si sfaramati jugul lor. Imparte painea ta
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cu cel flamand, adaposteste in casa pe cel sarman, pe
cel gol imbraca-1 si nu te ascunde de cel de un neam
cu tine. Atunci lumina ta va rasari ca zorile si
tamaduirea se va grabi. Dreptatea va merge inaintea
ta, iar in urma ta slava lui Dumnezeu (Isaia 58, 2-8).

Este clar ca postul de mancare nu este o simpla
dietd, un regim alimentar care aduce automat binecu-
vantarea lui Dumnezeu. Postul alimentar trebuie in-
sotit de o schimbare a mintii, de o innoire launtrica.

Cand proorocul Iona a fost trimis sa le spuna nini-
vitenilor ca pentru multimea pacatelor lor cetatea va fi
distrusa, a patruns Iona in cetate, zicand: ,,Patruzect
de zile mai sunt si Ninive va fi distrusa!” Atunci nini-
vitenii au crezut in Dumnezeu, au tinut post si s-au
imbracat cu sac, de la cei mai mari si pana la cei mai
mici. Si a ajuns vestea pana la regele Ninivei. Acesta
s-a sculat de pe tronul sau, si-a lepadat vesmantul lui
cel scump, s-a acoperit cu sac st s-a culcat in cenusa.
Apoi, din porunca regelui si a dregatorilor sai, s-au
strigat si s-au zis acestea: ,Oamenti si animalele, vite-
le mari si mici s@ nu mandance nimic, sd nu pasca st
nici sa bea apad; iar oamenii sa se imbrace cu sac si
catre Dumnezeu sa strige din toata puterea si fiecare
sa se intoarca de pe calea lui cea rea si de la nedrep-
tatea pe care o savarsesc mainile lui; poate ca Dum-
nezeu Se va intoarce si Se va milostivi st va tine in loc
iutimea maniei Lui, ca sd nu pierim!” Atunci Dumne-
zeu a vazut faptele lor cele de pocdintd, ca s-au intors
din cdile lor cele rele (Iona 3, 4-10).

Chiar daca invataturile Noului Testament nu
contin multe referiri la modul de tinere a postului in
viata de familie, totusi gasim prezentate toate elemen-
tele de care sotii au nevoie pentru a merge pe calea
mantuirii. Sfantul Apostol Pavel ne spune cat se poate
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de clar: Femeia nu este stapana pe trupul sau, ci bar-
batul; tot asa, nici barbatul nu este stapan pe trupul
sau, ci femeia. Sa nu va lipsiti unul de altul decat prin
buna intelegere a amandurora, pentru un timp, ca sa
vd indeletniciti cu postul si cu rugdaciunea; apoi iarast
sd fiti impreund, ca sd nu va ispiteasca Satana prin
neputinta voastra de a va stapani (1 Corinteni 7: 4-5).

Care este motivul pentru care se infraneaza sotii
crestini de la relatiile conjugale? Faptul ca se indeletni-
cesc cu postul si cu rugaciunea. Ei se indeletnicesc cu
rugdciunea in fiecare zi, dar in zilele de post rugaciunea
este Intarita de aripile postului. Dupa cum arata clar
Sfantul Apostol Pavel, in zilele de post sotii se infranea-
za nu doar de la mancare, ci si de la relatii conjugale. Ar
fi trebuit sa fie suficient acest pasaj pentru ca cititorii sd
se lamureasca cu privire la acest subiect. Totusi, pentru
ca unii — chiar si clerici, nu considera ca acest citat arata
dependenta postului alimentar de cel conjugal, este ne-
voie s aducem mai multe argumente.

Sfantul Apostol Pavel le recomanda crestinilor:
Grija de trup sd nu o faceti spre pofte (I1 Rom. 13, 14).
Pentru ca cei ce sunt ai lui Hristos Iisus si-au rastignit
trupul impreuna cu patimile si cu poftele (Gal. 5, 24)

Si da un sfat greu de purtat: Cei ce au femei sa
fie ca si cum n-ar avea. (...) Si cei ce se folosesc de lu-
mea aceasta, ca st cum nu s-ar folosi deplin de ea.
Caci chipul acestei lumi trece. Dar eu vreau ca voi sa
fiti fara de grija. Cel necasatorit se ingrijeste de cele
ale Domnului, cum sa placa Domnului. Cel ce s-a ca-
satorit se ingrijeste de cele ale lumii, cum sa placa
femeii. Si este impartire: si femeia nemaritata si fe-
cioara poarta grija de cele ale Domnului, ca sa fie
sfanta si cu trupul si cu duhul. Iar cea care s-a mari-
tat poarta de grija de cele ale lumii, cum sa placa bar-
batului. Si aceasta o spun chiar in folosul vostru, nu
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ca sa va intind o cursa, ci spre bunul chip si alipirea
de Domnul, fara clintire (I Cor. 7, 29, 31-35).

Aceste invataturi ale Sfantului Apostol Pavel
oglindesc un principiu de viata crestina prezentat de
Insusi Hristos. Fariseii si cirturarii au zis cdtre EL:
,Ucenicii lui Ioan postesc adesea si fac rugdaciuni, de
asemenea si ai fariseilor, iar ai Tai mananca si beau”.
Iar Iisus a zis catre ei: ,,Puteti, oare, sa i faceti pe fiil
nuntii sa posteasca, cat timp Mirele este cu ei? Dar
vor veni zile cand Mirele se va lua de la ei; atunci vor
posti in acele zile” (Luca 5, 33-35).

Viata crestina este o asteptare a intalnirii cu Mi-
rele Ceresc, e o forma de post continuu, e alegerea unei
vieti rastignite. Lucrul acesta contravine flagrant per-
spectivei hedoniste contemporane potrivit careia cres-
tinul trebuie sa fie cat mai satisfacut — pe toate planu-
rile — in lumea aceasta.

Invataturile Sfintei Scripturi i-au ajutat pe cres-
tinii casatoriti sa aiba o perspectiva transfigurata asu-
pra vietii de familie. Ei intelegeau relatiile conjugale
prin filtrul antropologic pe care 1l arata Sfanta Scrip-
turd, potrivit caruia omul trebuie sd mearga pe calea
sfinteniei, ducand lupta cea buna cu patimile si cu pof-
tele. Si de aceea in vechime infranarea conjugala in zi-
lele si perioadele de post era apreciata la justa ei va-
loare.

Dupd ce vorbeste despre importanta infranarii
sotilor inainte de primirea Sfintei Impéartdsanii, Sfan-
tul Nicodim Aghioritul scrie: ,,De aici incheiem din cea
mare pe cea mai mica, ca de este destula spre gatirea
Dumnezeiestii Cuminecaturi departarea de trei zile de
la trupeasca amestecare, cu mult mai vartos este des-
tul pentru aceasta postul cel de trei zile’[19; 250].

Adicd numeste infranarea de la mancare ,cea
mai mica”, iar pe cea conjugala ,,cea mare”. Deci pune
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problema exact invers fata de cei care spun ca e im-
portant sa se infraneze macar de la mancare, caci in-
franarea conjugala ar fi ceva optional. Nu, ci Sfantul
Nicodim arata — ceea ce ar trebui sa fie lesne de inteles
pentru toti — ca bucuriile unirii conjugale sunt mult
mai mari decat bucuriile pantecelui (la oamenii obis-
nuiti, nu la cei care au probleme in cuplu, evident), si
de aceea infranarea conjugald e mai importanta si mai
grea decat cea alimentara.
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Pravile si canoane despre infranarea sotilor

In Pidalion Sfantul Nicodim Aghioritul scrie:
sDumnezeiestile Canoane si decit tipicele sunt mai pu-
ternice, cand acelea se impotrivesc acestora, si mai ales
cele in parte si locale”[19; 271.24 Si daca pana si diferitele
tipice monahale au valoarea mai mica decat sfintele ca-
noane, ce valoare au obiceiurile noastre, ale celor care
suntem iubitori de desfitari si dispretuitori ai ne-
vointei rastignitoare de patimi si pofte lumesti? Cu cat
obiceiurile noastre se indeparteaza de sfintele canoa-
ne, cu atat credinta pe care o traim este mai laxa, mai
indoielnica, mai departe de duhul autentic al Bisericii.
In toate aspectele vietii crestine, ignorarea predaniei
si a pravilelor duce la crearea unui idol care doar are
numele de ortodoxie, cand de fapt este doar o versiune
pervertita a ei.

De aceea, in privinta postului opiniile noastre su-
biective, precum si invataturile carturarilor si farisei-
lor contemporani, care cautda sa minimalizeze folosul
acestuia, ar trebui sa fie considerate ca avand o valoare
mult mai mica decat predaniile si canoanele bisericesti.

Unul dintre cele mai importante lucruri legate de
postul Sfintelor Pasti, ca si de cel din zilele de miercuri

24 O alta versiune a acestui citat: ,,Sfintele Canoane trebuie sa
prevaleze in fata obisnuintei, daca aceasta este potrivnica
Sfintelor Canoane...”(s6; 113].
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si vineri, este faptul ca este de origine apostolica. Cano-
nul 69 al Sfintilor Apostoli25 spune: ,,Daca vreun epis-
cop, preot, diacon, ipodiacon, citet sau cantaret nu
posteste Sfantul Post de patruzeci de zile al Pastilor, sau
miercurea, sau vinerea, sa fie caterisit, doar daca nu
cumva este impiedicat din cauza unei neputinte tru-
pesti. Iar daca este laic, sa fie afurisit”[; 128-19]. (Este les-
ne de inteles ca pentru unii dintre crestinii contem-
porani, care cauta sa traiasca o ortodoxie cat mai lu-
measca, o ortodoxie de succes din care sa lipseasca ne-
vointa, acest canon pare foarte dur. Pare ca asprimea
lui contrasteaza cu iubirea de oameni pe care o intalnim
in cuvintele Mantuitorului din paginile Sfintei Scrip-
turi. In realitate, amenintarea cu caterisirea clericilor si
afurisirea laicilor era doar o forma de a-i ajuta sa inte-
leaga cat de greu este pacatul calcarii posturilor.)

Si in acest canon al Sfintilor Apostoli, dar si in
Constitutiile Apostolice existau referiri la post, insa
faptul ca postul alimentar trebuia insotit de postul
conjugal nu aparea mentionat explicit, fiind de la sine
inteles. Dar aceasta invatatura s-a transmis prin pre-
danie nescrisa, fiind o regula generala in Biserica.

Talcuind Canonul al treilea al Sinodului local de
la Cartagina (419), privitor la infranarea clericilor de
la relatiile conjugale, Sfantul Nicodim Aghioritul atra-
ge atentia asupra existentei unei predanii nescrise —

25 Autoritatea canoanelor Sfintilor Apostoli a fost intaritd de al
Saselea Sinod Ecumenic in Canonul al doilea: ,,I s-a parut aces-
tui Sfant Sinod un lucru foarte bun si foarte important ca cele
optzeci si cinci de canoane primite si imputernicite de catre
Sfintii si Fericitii Parinti dinaintea noastra, dar care, desigur,
ne-au fost transmise in numele Sfintilor si Slavitilor Apostoli,
sd ramana si de acum Inainte nedisputate si neclintite, spre
tamaduirea sufletelor si vindecarea patimilor”[; 1691
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,»S1 predania cea prin Apostoli, si pe care au tinut-o din
vechime, adica predaniile cele scrise si cele nescrise,
dupa Balsamon si Zonara, si ei asemenea sa le pa-
zeascé”[lg; 470].

Ca sa intelegem cat de importante sunt predanii-
le nescrise, vom cita o parte din Canonul 91 al Sfan-
tului Vasile cel Mare: ,Dintre dogmele si propovadui-
rile pastrate in Biserica, pe unele le avem din invata-
tura scrisa, iar pe altele le-am primit din traditia Apos-
tolilor, transmisa in taind. Ambele au aceeasi tarie
pentru dreapta credinta si nicio persoana care ar fi to-
tusi cat de putin experimentata cu legiuirile bisericesti
nu ar contrazice acestea. Caci, daca am incerca si le
respingem pe cele nescrise ale obiceiurilor, ca pe unele
care nu au o putere mare, am gresi in lucrurile esen-
tiale si am pagubi Evanghelia, circumscriind propo-
vaduirea doar cu numele. De exemplu, ca s amintesc
mai intai un lucru de capatai si cel mai comun, cinei-a
invatat printr-o epistola pe cei care au nadajduit in
numele Domnului nostru lisus Hristos sa se insemne-
ze cu semnul Crucii? Ce epistola ne-a invatat sa ne in-
toarcem catre rasarit la rugaciune? Cine dintre sfinti
ne-a lasat in scris cuvintele epiclezei la aducerea painii
Euharistiei si a potirului binecuvantarii? Caci nu sunt
suficiente acelea dintre cele pe care le-a mentionat
apostolul sau Evanghelia, ci le spunem si pe celelalte
inainte si dup4, ca pe unele care au pentru Taina o pu-
tere mare, primindu-le din invatatura nescrisa. (...) O
zi nu-mi este suficienta pentru a descrie tainele nescri-
se ale Bisericii”[4; 154-156].

Iar in Canonul 92, Sfantul Vasile cel Mare con-
cluzioneaza: ,,Eu consider ca este apostolica raméane-
rea fidela fata de traditiile nescrise, deoarece se spune:
vd laud cad in toate va aduceti aminte de mine si tineti
traditiile dupa cum vi le-am dat [1 Corinteni 11, 2] si
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tineti traditiile pe care le-ati primit, fie prin cuvant,
fie prin epistola [1 Tesaloniceni 2, 15] (...) Astfel, daca
lipsindu-ne dovezile din cele scrise, v-am aduce, pre-
cum intr-un tribunal, o multime de martori, nu am ob-
tine de la voi decizia de eliberare? Eu consider ca prin
gura a doi si trei martori va sta tot cuvantul. (...) Ve-
chile dogme sunt cinstite fiindca au venerabilitatea
printr-o vechime indelungata”y; 157-158].2°

Vorbind despre traditiile nescrise privitoare la
post, nu vrem sa se inteleaga ca am afirma in mod gre-
sit cd nu au existat si traditii scrise despre legatura
dintre postul de mancare si cel conjugal. Ci vrem doar
sa se inteleaga ca traditiile scrise si cele nescrise au
conlucrat, s-au sprijinit reciproc, ajutindu-i pe oa-
meni sa mearga pe calea cea ingusta a mantuirii. Si
multi crestini, fara sa cunoasca traditia scrisd, au
transmis mai departe ceea ce cunosteau din traditia
nescrisa.

Din pacate, in traditia nescrisa au fost inserate si
tot felul de obiceiuri, superstitii si credinte babesti,
unele chiar potrivnice traditiei scrise. De aceea este
foarte important sa se traga o linie de demarcatie clara
intre ceea ce face si ceea ce nu face parte din Sfanta
Traditie, despre a carei pastrare Sfantul Vincentiu de
Lerin invita: ,In Biserica Universald (adici Soborni-
ceascd — n.n.) trebuie mare grija ca sa pastram acel lu-
cru care a fost crezut pretutindeni, totdeauna, de

26 Canonul 4 al Sfantului Vasile cel Mare ne ofera un exemplu
de traditie nescrisa, care era pastratd desi nu se regdsea in
vreun canon din vechime: ,Pentru cei care se césitoresc a
treia oara am dobandit obiceiul de afurisire pe cinci ani, dar
nu dintr-un canon, ci ca urmare a celor ce au fost primite mai
inainte”[4; 100]-
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toti.”27 Acesta este criteriul dupa care putem separa
adevarata predanie de falsele traditii care sunt valida-
te doar pentru ca au argumentul vechimii.

Predania privitoare la folosul infranarii sotilor in
zilele de post a fost crezuta pretutindeni, dintotdeau-
na, de catre toti. Din pacate, incetul cu incetul, aceasta
predanie este ignorata.

Nu exista niciun sfant, niciun sinod care sa in-
vete faptul ca sotii pot sa isi ,amestece trupurile” in
zilele de post. Dimpotriva. Predania care initial a fost
nescrisa privitoare la infranarea conjugala in vremea
postului a devenit predanie scrisd — si gasim o mul-
time de texte in apararea acestei idei atat in scrierile
sfintilor, cat si in scrierile canonistilor bizantini (din-
tre care Zonara si Balsamon sunt cei mai renumiti) si
ale canonistilor de mai tarziu.

Sfantul Vasile cel Mare scria (in canonul 89):
»,Ma intristeaza foarte mult faptul ca in ultimul timp
canoanele Parintilor au fost neglijate si toata acrivia
bisericilor a fost alungata. Si, daca aceasta indiferenta
inainteaza putin cate putin, ma tem sa nu se indrepte
chestiunile Bisericii spre o confuzie totala”[4; 1491.28

Din pacate, multi crestini aleg aceasta ,,confuzie
totala”, in loc sa isi asume viata de nevointa datatoare
de viatd la care ne cheama Biserica. Iar solutia pentru
a evita aceasta confuzie este recursul la predaniile bi-
sericesti.

27 https://antoniecelmare.ro/catehismintrebare.php?id=103.
28 1n Pidalion fragmentul apare tradus asa: ,,Foarte ma mah-
neste ca au lipsit de aici Canoanele Parintilor si s-a izgonit
toatd scumpatatea din Biserici. Si ma tem ca nu cumva, spo-
rind cate putin nebagarea de seama aceasta, sa vina lucrurile
in tulburarea cea desavarsita’[ig; 649
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Zonara talcuieste canonul 69 al Sfintilor Apostoli
astfel: ,,Canonul solicita ca in Sfanta Patruzecime a
Pastilor si in fiecare miercuri si vineri din celelalte
saptamani credinciosii sa petreaca in post din toate
privintele (adica nu doar de mancare — n.n.), doar
daca cumva cineva nu poate sa posteasca din cauza
unei neputinte trupesti. Caci postul a fost conceput
din pricina smeririi trupului, iar daca trupul este co-
plesit de o boala sau de vreo alta neputinta, acea sme-
rire a postului nu este necesara. (...) De remarcat fap-
tul ca acest canon pune Sfanta Patruzecime a Pastilor
si miercurea si vinerea pe acelasi loc”[11; 165-166].

In cartea Sexualitate, cdsdtorie si celibat in pra-
vilele bizatine, Patrick Demetrios Viscusso mentio-
neaza ca Balsamon invata continua aceeasi predanie -
»,Dupa cum scrie Balsamon, infranarea in timpul pos-
turilor include nu doar infranarea de la unele alimen-
te, ci si de la relatiile conjugale”[70; 40129: ,Daca am in-
vatat ca nu trebuie sa mancam peste si nici de dulce in
Postul Mare si in zilele de miercuri si vineri, cu atat
mai mult trebuie sd ne indepartam de la relatiile con-
jugale. Cei care au pacatuit si au transformat pocdinta,
care vine de la post si de la infranarea de la poftele tru-
pesti, in neinfranarea diavoleasci (ca si cum nu le-ar
fi fost de ajuns toata perioada din afara posturilor ca
sd isi satisfaca aceste pofte) sa nu se impartaseasca cu
Sfintele Taine in ziua de Pasti si sd primeasca canon
de la preot”so.

Talcuind Canonul 29 al Celui de-al Saselea Sfant
Sinod Ecumenic (681), tot Zonara spune despre Sfintii

29 Rhales and Pottles, 4, 485-486 (n.a.).
30 Talcuirea este tradusa de parintele Gheorghe Konispoliatis
(din Corfu).
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Parinti adunati acolo ca ,au numit ca «traditii aposto-
lice si patristice» canonul 69 al Sfintilor Apostoli si
Canonul 50 al Sinodului din Laodiceea (...) Canonul
celor din Laodiceea spune ca: «Nu se cuvine sa se dez-
lege joia din ultima saptamana a Postului Patruzecimii
si sa se necinsteasca intreaga Patruzecimes3!, ci se cu-
vine sa se posteasca toata Patruzecimea, mancandu-se
mancare uscata» "[i1; 370].

Parintele Ene Braniste scria in manualul de litur-
gicd pentru facultitile de teologie: ,,In vechime, Postul
Paresimilor era mult mai aspru decat cum se tine as-
tazi. Toate zilele erau de ajunare, adica abtinere com-
pleta de la orice mancare si bautura pana la ceasul IX
din zi32, in afara de sambete si duminici, care erau
exceptate de la ajunare”[26; 208].

Numai o persoana care nu a postit niciodata aju-
nand pana la ora 15.00 si mancand apoi mancare us-
catd ar putea sa isi dea cu parerea ca relatiile conjugale
sunt ingaduite in vremea postului. Pentru ca cine tine
post cu adevirat, fara se desfateze de toate bunatatile
culinare de post ,cu timp si fara timp”, acela intelege
ca postul e o perioada de purtare a crucii, in care pof-
tele trupesti trebuie infranate si iubirea conjugala tre-
buie manifestata intr-un alt mod.

In Pidalion, Sfantul Nicodim Aghioritul talcu-
ieste Canonul 69 al Sfintilor Apostoli astfel: ,,Tuturor
impreuna, si celor bisericesti, si celor lumesti, le po-
runceste Canonul acesta sa posteasca intocmai si ase-
menea atat Postul cel Mare, cat si toate miercurile si
vinerile, zicand acestea anume: «Oricare episcop, sau

3t Desi aceasta exceptie era prevazuta de Canonul 41 al
Sinodului local din Cartagina, din anul 419.
32 Ceasul IX elainceputul ultimului sfert al zilei (aproximativ
ora 15.00)”[27; 182].
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preot, sau diacon, sau citet, sau cantaret, nu posteste
Sfantul si Marele Post, sau fiecare miercuri si vineri,
sa se cateriseascd. Afara numai de nu poate posti pen-
tru vreo boala trupeasca. Iar de este mirean cel ce nu
posteste acestea, sa se afuriseasca. Ca dupa Dumneze-
iescul Hrisostom (in cuvantul la cei care posteau pri-
mele Pasti), Sfantul si Marele Post il postim nu pentru
Pasti, nu pentru Cruce, ci pentru pacatele noastre...
Fiindca Pastile nu sunt pricina de post si de plans, ci
de veselie si de bucurie. Drept aceea nu se cuvine sa
spunem cd plangem pentru Cruce. Ci nu plangem
pentru aceea, sa nu fie! Ci pentru pacatele noastre.
Postim insa Marele Post, dupa urmarea Domnului, ca-
re a postit in munte 40 de zile. Iar cele doua zile ale
saptamanii le postim, miercurea adica, caci intru
aceasta zi s-a facut sfatul pentru vanzarea Domnului,
iar vinerea, caci intru aceasta zi a patimit cu trupul
moartea cea pentru mantuirea noastra, precum Iero-
martirul Petru zice in al 15-lea Canon al sau3s. Si
dumnezeiescul Ieronim: «Fiindcd insd canonul 50 al
Sinodului din Laodiceea porunceste ca in tot Sfantul
Marele Post sd mancam bucate uscate; precum si
dumnezeiescul Epifanie la eresul 75 zice despre postul
de patruzeci de zile ci trebuie sa se tind cu mancare
uscata si curatie34. Iar Apostolescul acesta Canon, in
cuvantul postului a numarat miercurea si vinerea cu

33 Sfantul Petru, arhiepiscopul Alexandriei (t311): ,Nu va
aduce nimeni vreo acuza impotriva noastra daca tinem mier-
curea si vinerea, In care ni s-a poruncit, pe buna dreptate,
conform traditiei, sa postim, pe de o parte miercurea, din
pricina sfatului facut de catre iudei pentru tridarea Dom-
nului, iar pe de alta parte, vinerea, pentru ceea ce El a patimit
pentru noi” p4; 62].

34 Curatia aceasta presupunea si infranarea conjugala.

SFOIREOMR 60 SFOREOM



postul cel de patruzeci de zile. Deci si postul fiecarei
miercuri si vineri cu mancare uscata se cade a se face,
asemenea cu postul cel de patruzeci de zile.» Iar man-
carea uscata este a manca cineva o data in zi, dupa al
nouslea ceas (15.00) fird untdelemn si vin (...) impre-
una marturiseste cu adevarul acesta si dumnezeiescul
Epifanie, zicand: «Postul miercurea si vinerea pana la
ceasul al noualea sa fie»35. Ca si Filostorgiu (in cartea
a zecea a Istoriei Bisericesti), zice: «Postul miercurei
si al vinerei nu se ingradeste numai in nemancare de
carne, ci se canoniseste intru a nu gusta cineva hrana
pana seara». (...) Zice inca si purtatorul de Dumnezeu
Ignatie in epistolia sa cea catre Filipeni: «Postul cel
Mare sa nu-l defaimati, ca cuprinde urmarea petrece-
rii Domnului». (...) Sa nu amageasca, dar, unii, zicind
ca postul de miercuri si de vineri nu este legiuire apos-
toleasca. Ca, iata, apostolii in Canoanele lor il numara
pe acesta cu postul Marelui Post. [...] Ins3, fiindc# iu-
bitorii de trup, vrand a strica Postul cel Mare, si mier-
curea, si vinerea, ori punand pricina ca sunt bolnavi
fara a fi, sau si fiind bolnavi zic ca nu este indestul nu-
mai untdelemnul si vinul spre a intari sldbiciunea lor,
pentru pricinuirile acestea este de trebuinta a intreba
un doctor iscusit si temator de Dumnezeu ce mancare
poate fi indestula spre intarirea sldbiciunii si asa, dupa
randuiala doctorului, sa sloboada arhiereul, sau du-
hovnicul, pe bolnav sa dezlege postul, si sa nu se in-
credinteze in singure pricinuirile (adica: sa nu se baze-
ze doar pe indreptatirile — n.n.) bolnavilor, mai ales

35 Tar Sfantul Ioan Gura de Aur scrie: ,,Sunt unii intrecandu-se
intru sinesi, unii adicd doua zile petrec fird mancare; iar altii
nu numai de vin si de untdelemn, ci intrebuintarea tuturor
bucatelor o leapada de la masa lor, mancand numai paine si
band ap4, petrec tot postul”[1q; 121].
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cand bolnavii cei de acest fel s-ar intampla a fi din cei
ce se zic de bun neam”[19; 119-122].

Ar fi fost suficiente poate comentariile de mai sus
pentru a intelege cd, din moment ce postul era atat de
aspru, nu se punea problema indulcirii lui prin relatii
conjugale. Totusi, Sfantul Nicodim Aghioritul vine cu
explicatii limpezi legate de acest subiect: ,Iar de intoc-
mai postul de miercuri si vineri cu Sfantul Post cel
Mare, aratat este cd, precum intru acela nunti nu se
fac, dupa Canonul 52 al Sinodului din Laodiceea, asa
nu se cade a se face nici miercurea sau vinerea. Si de
este aceasta, aratat ca nici cei dupa lege casatoriti nu
se cade a se impreuna trupeste nici intr-o miercuri si
vineri, pentru cucernicia si cinstirea postului, precum
nici in Sfantul Marele Post. Ca necuviincios lucru este,
pe de-o parte, a nu strica posturile acestea cu mancari,
iar pe de alta a le strica cu trupeasca impreunare. Pen-
tru aceasta si Proorocul Ioil, insemnand ca in vremea
postului se cade a se infrana de la impreunare cei ca-
satoriti, zice: Sfintiti postul, propovaduiti vindeca-
rea... Iasa mirele din asternutul sdu si mireasa din
camara sa (cap. 2). Iar dumnezeiescul Pavel aratat
zice ca cei casatoriti dupa lege intru o unire (adica de
comun acord — n.n.) se cade a se departa de trupeasca
impreunare, pentru a zabovi in post si in rugaciuni (I
Corinteni 7, 5), adicd sa se departeze si cand este pre-
cum am zis post, si cand se roaga si se gatesc a se cu-
mineca cu Dumnezeiestile Taine”[19; 121].

Trebuie precizat faptul ca infranarea conjugala
in vremea posturilor nu a fost un obicei local, tipic ra-
sdritean. In toati Biserica — chiar daci perioadele
unora dintre posturi variau — zilele de post alimentar
presupuneau si post conjugal.
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Un canon atribuit staretului irlandez Cumians3®
spune: ,,Cel casatorit trebuie sa se infraneze in cele trei
posturi de 40 de zile, si sambata, si duminica, noaptea
si ziua37, si in cele doua zile stabilite (e vorba de
miercuri $i vineri, stabilite in Canoanele Apostolice —
n.n.) si dupa conceperea copilului si pe toata perioada
menstruald a femeii”[16; 105].

Dupa cum arata un canon atribuit Sfantului
Theodor” de Canterbury, ,sunt trei posturi randuite
pentru popor: cele patruzeci de zile de dinaintea Pas-
tilor, cand aducem zeciuiala pentru an3s, cele patru-
zeci de zile de dinaintea Nasterii Domnului si cele pa-
truzeci de zile si nopti de dupa Cincizecime”[16; 212]
(Postul de dupa Cincizecime apare mentionat inca din

36 Penitentialul lui Cumian (Cominianus) a fost scris in secolul
al VII-lea. Potrivit Analelor din Ulster, una dintre cele mai
importante surse de istorie medievala irlandeza, autorul acestui
text este Sfantul Cumian din Clonfert (T 662) - a nu se confunda
cu Sfantul staret scotian Cumian cel Alb, praznuit pe 24 februarie
(care in Calendarul catehetic largit este trecut totusi cu alta data
de praznuire, 6 octombrie: ,,Sfantul Cuminie, staret la Iona, in
Scotia (669)”[7s: 141]-

37 In articolul Despre prdznuirea duminicii si a sdrbdatorilor,
din volumul Poemul tubirii implinite. Sfaturi despre relatiile
conjugale, arit ci in traditia Bisericii, continuand traditia iuda-
icd, ziua Domnului incepea de seara si se termina in urmatoa-
rea seara (mai precis, la Imnul luminii de la Vecernie, dupa cum
arata canonul 9o al Sinodului Trulan). De aceea in acest canon
staretul Cumian mentioneaza ,noaptea si ziua” si nu ,ziua si
noaptea”, atunci cand face referire la infranarea de sambata si
de duminica — care este diferita de cea din cele ,doua zile
stabilite”, miercurea si vinerea (cand postul incepe de la miezul
noptii anterioare si se termina la miezul noptii respective).

38 Adicd postul Pastilor tine mai mult decat a zecea parte din-
tr-un an.
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Constitutiile Apostolice: ,,Dupa ce ati praznuit o sapta-
mana Cincizecimea, postiti si dupa ea o saptamana’s;
687139.

Un canon al staretului Regino din Prum (t 915),
prevede: ,,Cel care are relatii trupesti cu sotia sa in cele
patruzeci de zile de dinaintea Pastilor si refuza sa se
infraneze de la ea trebuie sa faca pocainta vreme de un
an...”[16; 318]. Pocainta aceasta era stabilitd de acest
staret nu ca o pedeapsa, ci ca un mijloc de a-i ajuta pe
soti sa inteleaga valoarea postului pentru mantuire.
Dar, spre deosebire de Balsamon, care lasa libertare
duhovnicului in aprecierea acestui pacat si in cano-
nisirea lui, acest canon fix putea face rau sotilor, daca
era aplicat fara discernamant.

Sinodul de la Constantinopol din anul 920 a ho-
tarat: ,Toate cele cate s-au chetonomisit (adica toate
invataturile care sunt inovatii — n.n.) si s-au facut, ori
dupa aceasta de se vor face, afara de Bisericeasca pre-
danisire si de invatatura si inchipuirea sfintilor si
pururea pomenitilor Parinti, sa fie anatema. (...) Cei ce
indraznesc a zice ca Biserica nu pazeste curdtia si
neintinarea sfinteniei sale (...), sa fie anatema. Cei ce
pun intru defaimare pe sfintitele si dumnezeiestile
Canoane ale Sfintitilor Parinti, cei ce si pe Sfanta
Biserica o trec cu vederea, anatema sa fie. Fiindca
Sfintii Parinti ai nostri impodobesc crestineasca vie-
tuire si catre dumnezeiasca evlavie povatuiesc[o; 5561
Si, chiar daca nu gasim canoane asemanatoare celui
mentionat, al staretului Regino din Prum, gasim totusi

39 Ulterior, in Apus perioada acestui post s-a marit pana la

patruzeci de zile. Dupa cum aratd Typicon-ul Sfantului

Teodor Studitul, postul Sfintilor Apostoli se tinea vreme de

patruzeci de zile — vezi articolul Istoria Postului Sfintilor

Apostoli pe https://orthochristian.com/62494.html.
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canoane care sa faca referire la importanta pastrarii
posturilor si la greseala lepadarii lor.

Canonul 19 al Sinodului local din Gangra a sta-
bilit: ,Daca vreunul dintre cei care practica asceza ar
desconsidera si ar lasa la o parte posturile transmise in
mod general si pazite de catre Biserica, in afara de o ne-
cesitate trupeasca, fiindca [pe motiv ca — n.n.] o ratiune
absoluta salasluieste in el, sa fie anatema”; 531.

In Pidalion aflim o traducere mai usor de inte-
les: ,Daca vreunul dintre cei ce se nevoiesc, fara tru-
peasca nevoie s-ar mandri si posturile cele predate pu-
blicului [norodului] le-ar dezlega, intarind intru sine
cugetare de deplinatate, anatema sa fie”[1g; 405). Iar
Sfantul Nicodim Aghioritul talcuieste: ,Eustatienii4o,
toate facandu-le impotriva dumnezeiestilor canoane
si a predaniilor, duminicile si in celelalte dezlegate zile
[adicd in care nu se postea — n.n.] posteau, iar intru
cele de post dezlegau, cugetind pentru sine ca au
ajuns intru deplinatate; si deci nu au trebuinta de aici
inainte de a posti. Iar acest fel de socoteala il aveau si
mesalienii si ereticii bogomili”[; 405].

In zilele noastre existi urmasi ai ereticilor eusta-
tieni, care considera ca posturile conjugale nu mai tre-
buie tinute, cd oricum s-au riarit momentele in care
sotii apuca sa mai fie impreuna trupeste (din diferite
motive, de multe ori fara voia lor) si ca, postind fara
voia lor in multe zile de dulce, pot recupera tandretile
in zilele de post. Dar Biserica std impotriva inovatiilor
lor, asa cum a stat si impotriva inovatiilor din ve-
chime.

40 Ereticii eustatieni, adica episcopul Eustatie al Sevastiei din
Armenia si cei dimpreuna cu el, au fost condamnati la Sinodul
local de la Gangra din anul 340.
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Invataturile Sfintilor Pirinti despre
postul conjugal

Rezumand invatatura patristica despre post,
Sfantul Grigorie Palama spunea: ,,Bun este postul care
se savarseste spre ofilirea poftei, spre smerirea sufle-
tului, spre transformarea urii, spre stingerea maniei,
spre stergerea tinerii de minte a raului, spre exersarea
si curatia cugetarii si a rugaciunii. (...) Daca vei posti
in felul acesta, nu numai ca vei patimi si vei muri im-
preuna cu Hristos, ci vei si invia cu El si vei imparati
impreuna cu El in vecii cei nesfarsiti, devenind, printr-
un asemenea post, altoit (pe El) prin asemanarea
mortii Lui si vei fi partas al invierii si mostenitor al
vietii intru E1”[41; 172-173].

Aici putem vedea clar diferenta dintre diferitele
regimuri alimentare si postul care este cale spre invie-
re.4t Ar putea fi suficienta citarea acestui paragraf,
pentru a intelege ca postul alimentar trebuie sa fie in-
sotit si de cel conjugal. Dar, pentru a nu se crede ca
Sfintii Parinti nu au tratat limpede acest subiect in
scrierile lor, vom mai reproduce cateva citate.

41 Oare cei care spun ca nu este necesar ca sotii sa se infraneze
in vremea posturilor ar putea avea si pretentia de a afirma ca
unirea conjugald este o forma de patimire si moarte impreuna
cu Hristos? Oare ei nu vad diferenta dintre trairea bucuriilor
trupesti si purtarea crucii? Un raspuns afirmativ ar fi blasfe-
miator (si ar putea veni doar de la cineva care nu cunoaste via-
ta de familie, sau de la cineva a carui viata de familie este mar-
cata de dezamagire si neimplinire).
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Intr-o catehezi ciitre cei urmau si fie botezati,
Sfantul Chiril al Ierusalimului (313- T 386) arata le-
gatura dintre postul de mancare si cel conjugal: ,Sa
aiba bune nadejdi si cei casatoriti, care se folosesc de
casatorie in chip legiuit, cei care traiesc dupa legiuirile
Bisericii — nu 1nsa cei care transforma casatoria in des-
franare din prea multa lipsa de masura42 —, cei care cu-
nosc vremurile de infranare spre a se consacra rugaciu-
nii43, cei care aduc la slujbele din biserica, curate, im-
preuna cu hainele, si trupurile, cei care s-au casatorit in
vederea nasterii de copii, iar nu a desfranarii”[3o; 621.

De mare folos pentru a intelege valoarea postului
conjugal sunt invataturile Sfantului Ioan Gura de Aur
(tocmai pentru ca, dupa cum ne spune Sinaxarul,
Sfantul Apostol Pavel insusi ii soptea la ureche44 in
chip minunat cum si ii talcuiasci epistolele). In tra-
tatul Despre feciorie, el talcuieste cateva versete din
Epistola intai catre Corinteni a Sfantului Apostol Pa-
vel, zicand: ,,Vezi cum 1i duce pe cei casatoriti la prac-
ticarea infranarii, fara sa trezeasca banuieli si fara sa-i
impovareze? La inceputul sfatuirii sale a laudat pe fata
fecioria, spunand: Bine este omului sd nu se atinga de
femeie (I Cor. 7, 1)45. Mai pe urma, insa, adauga si un

42 Aceastd invatatura despre transformarea casatoriei in des-

franare din pricina neinfranarii se regiseste si in invataturile

Sfantului Ioan Gura de Aur. Din péacate, in zilele noastre

aceasta invatatura este ignorata, chiar si de catre unii duhov-

nici...

43 I Cor. 7, 5 (n. trad.).

44 Cum putem citi si in viata ucenicului sau apropiat, Sfantul

Proclu, patriarhul Constantinopolului (care este praznuit pe

20 noiembrie).

45 Am inclus in text indicatiile scripturistice care in traducere

apareau la notele de subsol. Despre folosirea acestor indicatii,
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sfat, spunand: Sa nu va lipsiti unul pe altul decat din
buna intelegere (I Cor. 7, 4).

Pentru ce Pavel si-a exprimat gandul sau sub for-
ma de sfat si nu sub forma de porunca? Pavel n-a spus:
«Lipsiti-va unul de altul, dar din buna intelegere!»
Dar cum a spus? Sa nu va lipsiti unul pe altul, decat
din buna intelegere. Pentru ce a procedat asa? Pentru
ca, In acest chip, cuvintele sale dobandesc mai mare
blandete; dezviluie gandul invatatorului, ca nu cere
aceasta cu toata asprimea; de aceea si ascultarea este
mai grabnica. Pavel 1i mangaie pe ascultatorii sii nu
numai prin chipul in care le vorbeste, ci si prin faptul
ca le vorbeste in putine cuvinte despre infranare, lucru
aspru multora in auz; iar inainte de a-i supara pe as-
cultatori, trece iute la alte idei, mai placute la auz, si
vorbeste pe larg despre ele.

Meritd sa cercetdm si altd fatd a problemei: daca
Pavel a spus ca cinstita e nunta si patul neintinat (1
Cor. 2, 12), pentru ce n-a ingaduit traiul intre soti in
vreme de post si de rugaciune?

N-ar fi cu totul nepotrivit ca iudeii, carora prin
legi li s-au randuit toate relatiile lor trupesti, carora li
s-a ingaduit sa aiba si doua femei, sa divorteze de ele
si sa ia altele in locul lor, sa se ingrijeasca atat de mult
sa nu aiba nicio legatura trupeasca cu femeile lor cand
trebuiau sa asculte cuvintele dumnezeiesti, si nu o zi

este bine sa se stie ca, ,,pentru uzul particular si pentru cerce-
tari stiintifice, cartile Noului Testament au fost impértite in
capitole si versete. Impirtirea este de dati mai nous, desi este
redusd de unii pana in sec. III. Actuala impdrtire in capitole
dateaza din secolul XIII, de la cardinalul Stefan Langton (t
1226), si, dupa aparitia tiparului, a fost adoptata in toate edi-
tiile tiparite ale Bibliei. Actuala impartire in versete dateaza
dela editorul Robert Stefan, care o introduce in editia Vulgatei
din 15487[52; 7-81.
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sau doua, ci chiar mai multe (Iesirea 19, 15) iar noi,
crestinii, care ne bucuram de un har atat de mare, care
am primit Duhul Sfant (I Cor. 2, 12), care am murit si
am fost ingropati cu Hristos (Rom. 6, 3-5), care am
fost invredniciti de infiere (Rom. 8, 15, Gal. 4, 5, Efes.
1, 5), care am fost ridicati la o cinste atat de mare, deci
noi, crestinii, dupa ce am primit atat de mari bunatati,
sa nu atingem nici ravna iudeilor, care au fost niste
copii in ale credintei?

Daca ai starui si m-ai intreba din nou: «Pentru
ce Moise i-a oprit pe iudei de a avea legaturi cu femeile
lor?», ti-as raspunde asa: chiar daca nunta e cinstita
(Evr. 13, 4), totusi casatoria nu reuseste decat sa scape
de pangarire pe cel casatorit, adica sa nu-1 faca sa cada
in desfranare; nu sta in puterea casatoriei sa faca
sfinti. Asta sta in puterea fecioriei. Nu numai Moise
sau numai Pavel poruncesc aceasta (adica infranarea
—n.n.), ci si altii. Asculta ce spune Ioil: Sfintiti postul,
gatiti postiri sfinte, praznuiti sarbatoarea... vestiti o
adunare sfanta, strangeti laolalta pe batrani (Ioil 2,
15-16). Dar poate ai s ma intrebi: «Unde se vorbeste
aici ca sa nu avem legaturi cu femeile noastre?» Ascul-
ta ce zice profetul mai departe: Sa iasa mirele din ca-
mera sa de culcare si mireasa din camara ei (Ioil 2,
16). Cuvintele lui Ioil merg mai departe decat porunca
lui Moise. Daca nu trebuie sa trdiascd impreuna in
timp de post si de rugdciune mirele si mireasa, in care
dorintele sunt puternice, in care tineretea este in floa-
re, in care pofta este de nestapanit, cu atat mai mult
trebuie sa faca asta ceilalti, care nu au atata nevoie de
impreunare. Cel care se roaga cum se cuvine, cel care
posteste, trebuie sa arunce de la el toata pofta lumeas-
ca, toata grija, toata voiosia, sa-si adune gandurile din
imprastiere si sa se adune in sine insusi. Asa sa se
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apropie de Dumnezeu. Pentru asta e bun postul, pen-
tru ca taie toate grijile sufletului, pentru ca impiedica
mintea de a mai trandavi, de a umbla incoace si incolo
si o face sa se intoarca spre ea insasi. Aceeasi idee o
strecoara cu dibacie si Pavel, pentru a-i face pe credin-
ciosi sa se abtina de la impreunare, folosindu-se de cu-
vinte foarte potrivite. N-a spus: «Sa nu va lipsiti unul
de altul, ca sd nu va pangariti», ci ca sa va indeletniciti
cu postul si cu rugaciunea. Prin urmare, Pavel, prin
aceste cuvinte, arata ca legatura trupeasca a unui bar-
bat cu femeia nu-1 duce la necuritie, ci-1 face sa nu se
mai ingrijeasca de cele duhovnicesti. Diavolul incearca
sa ne puna piedici in timpul rugaciunii chiar cand luam
masuri de siguranta. Ce nu va reusi sa ne faca prin in-
flacararea ochilor mintii noastre, daca ne va gasi sufle-
tul lenevit si slabit de dragostea noastra fata de femeie?
Ca si nu patim aceasta si ca si nu il supirim pe Dum-
nezeu printr-o rugiaciune atat de desarta, mai cu seama
atunci cand ne sarguim sa atragem asupra noastra mila
lui Dumnezeu, Pavel ne porunceste sa ne departam de
patul casniciei in vremea rugaciunii.4¢ (...)

Pavel spune: «Nu poruncesc celor cdsatoriti sa
imbratiseze fecioria; ma tem ca e greu de indeplinit.
Nu poruncesc nici celor casatoriti sa aiba necontenit
legaturi cu femeile lor. Nu vreau sa fiu legiuitorul ne-
infrandrii. Am spus: Sd fiti impreund, ca sa va impie-
dic de a cddea intr-un pacat mai mare, dar n-am avut
de gand de a vd impiedica sa traiti in infranare, chiar
casatoriti fiind.»

46 Evident, acest lucru nu inseamni ci sotii nu trebuie sa se
roage in zilele in care sunt impreuna trupeste, ci ca atat in
zilele de post, cat si inaintea primirii Sfintei Tmpértisanii
trebuie sa se infraneze.
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Prin urmare, Pavel n-a avut de gand sa sfatuiasca
pe omul casatorit sa aiba necontenit legaturi cu femeia
sa. Nu, ci neinfranarea celor desfranati a dat o astfel
de interpretare cuvintelor lui Pavel’[4s; 47-56. Vedem
afirmata aici cat se poate de limpede importanta
postului conjugal, care nu e ceva optional, nici ceva
doar rezervat celor sporiti in viata duhovniceasca.

Tocmai ca sa sublinieze importanta infranarii in
viata de familie, Sfantul Ioan Gura de Aur spunea:
,Poti sa faci multe lucruri ca sa departezi de la tine
pofta trupeasca. Care sunt acestea? Nevointe, studiu,
privegheri, posturi. Unii intreaba: «De ce ne spui toate
acestea noud, care nu suntem calugari?» Nu le spun
eu, ci Apostolul Pavel: Faceti in toata vremea, in Du-
hul, tot felul de rugaciuni si de cerert, si intru aceasta
priveghind cu toata staruinta si rugdciunea pentru
toti sfintii (Efes. 6, 18) si Imbrdcati-vd in Domnul
Iisus Hristos si grija de trup sa nu o faceti spre pofte
(Rom. 13, 14). Acestea nu au fost scrise pentru cilu-
gari, ci si pentru oamenii traitori in lume”[47; 366-367].

Mai mult chiar, Sfantul Ioan Gura de Aur explica
faptul cd postul care nu e insotit de nevointe este doar
un regim alimentar, care nu are roade duhovnicesti:
»,Cand postim, nu ajunge si ne abtinem de la diferite
mancaruri, dar nu ne tinem departe de pacat; nu man-
cam carne, dar mancam sufletele celor saraci; nu ne
imbatam cu vin, dar ne imbatam cu pofte trupesti; pe-
trecem ziua in post, dar ne uitdm la lucruri rusinoase.
In felul acesta, pierdem folosul postului. De aceea,
postul de mancare trebuie insotit de indepartarea de
orice pacat, de rugdciune si de lupta duhovniceasca.
Numai astfel vei aduce jertfa duhovniceasca binepla-
cuta Domnului si vei avea mult folos” [47; 3511.

In acelasi duh cu Sfantul Ioan Guri de Aur, Sfan-
tul Vasile cel Mare spune: ,,Pentru ca postul sa ne fie
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vrednic de lauda, nu-i de ajuns numai sa ne infranam
de la mancaruri; trebuie sa postim post primit si bine-
placut lui Dumnezeu. Iar postul adevarat este instrai-
narea de pacat, infranarea limbii, oprirea maniei, in-
departarea de pofte, de barfeli, de minciuna, de jura-
mantul stramb. Lipsa acestora este postul cel adeva-
rat. In ele sti postul cel bunfeo; 161.

Facand referire la invatatura Sfantului Proorocul
Ioil despre ,sfintirea postului” si prin infranarea so-
tilor (Gatiti postiri sfinte, praznuiti sarbatoarea cea
pentru toti! (...) Sa iasa mirele din camara lui si
mireasa din iatacul ei — Ioil 2, 15-16), Sfantul Vasile
cel Mare scria: ,,Postul este cresterea caselor, mama
sanatatii, pedagogul tineretii, podoaba batranilor, to-
varas bun de drum celor ce caldtoresc, tovaras credin-
cios al sotilor. Barbatul nu pune la indoiala cinstea ca-
sei sale cand vede ca femeia lui posteste; nici femeia
nu se topeste de gelozie cand barbatul ei sfinteste pos-
tul”[69; 141. Si, mai explicit, spunea: ,Postul cunoaste
masura chiar in casnicie; si, osandind lipsa de masura
chiar in cele ingaduite de lege, lasa ragaz potrivit sta-
ruintei in rugaciune”[6o; 21].

Sfantul Vasile cel Mare a spus si unul dintre cele
mai frumoase cuvinte despre valoarea postului in fami-
liile crestine: ,Postul este pentru femei podoaba cea
mai potrivitd; este friu pentru oamenii in floarea vars-
tei, talismanul cdsniciei, pazitorul fecioriei. Asa sunt bi-
nefacerile pe care le aduce postul in fiecare casa”[so;
201.47 Din pacate, in multe familii crestine ,talismanul”

47 Sfantul Ioan Gura de Aur spune: ,Daca inainte ca omul si

fie ranit sufleteste (adica inainte de cadere — n.n.), postul era

pentru el medicament, cu atat mai mult este nevoie de medi-

cament acum, cand suntem in razboi cu diavolul. Dacid Adam
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postului este lepadat, sotii neinfranandu-se de la relatii
conjugale (ba uneori nici macar de la mancaruri de
dulce). Dar ei ar trebui sa ia seama la avertizarea Sfan-
tului Vasile: ,E mai micd primejdia atunci cand un
soldat arunca pavaza si fuge decat atunci cand un cres-
tin arunca postul, arma cea tare si puternica”[so; 26).
Daca nu ne folosim de arma postului, vom ra-
mane in lanturile poftelor trupesti. Vrem sau nu sa
recunoastem, daca nu ne luptam cu aceste pofte, ne
vor tine 1n robia lor. Sfantul Ioan Gura de Aur spunea
ca ,mare, mare de tot este tirania obisnuintei. Atat de
mare, incat instaureaza sila in natura48. Iar daca obis-
nuinta o naste, e limpede ci tot ea o si stinge”[73; 108].
Dar, daca exista vointa, tirania acestei obisnuinte
poate fi nimiciti: ,intr-adevar, nimic din cele pe care
le vrem nu este greu, dupa cum nimic din cele pe care
nu le vrem nu este usor. Cdci noi suntem stapani peste
toate. De aceea si Scriptura [zice]: daca vreti si Ma
ascultati, si iarasi daca nu veti vrea si nu Ma veti

se supunea acestei porunci, nu ar mai fi auzit cuvintele: pa-
mant esti si in pidmant te vei intoarce (Facerea 3, 19). Pentru
ca Adam nu s-a supus, au urmat moartea, grijile, suferintele si
o viata mai grea decat orice moarte. Vedeti cum Se supara
Dumnezeu atunci cand postul este dispretuit? Si nu puteti sa
va inchipuiti cat Se bucurd El cand tinem post. Moartea a
intrat in om pentru ca a nesocotit postul si este scoasa din el
prin post”i47; 3401-

48 Nota traducatorului (parintele Marcel Hanches): ,,Obisnu-
inta indelungata pur si simplu te face robot, incat firea nu mai
poate actiona altfel decat 1i dicteaza obisnuinta. Obisnuinta
devine pentru om normalitatea si el nu mai poate gandi in alte
cadre. Devine astfel sclavul patimilor sale”[;s; 10s7. Parintele
Marcel Hanches este un preot de mir care s-a calugarit, pri-
mind numele de ITustin - iar sotia lui a ales calea monahala.
Aceste cuvinte au fost scrise pe cand era preot cdsatorit.
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asculta (Isaia 1, 19-20). Incat in a vrea si a nu vrea sta
totul”[73; 121].

Vorbind despre faptul ca nuntile nu trebuie facu-
te in zilele de post, Sfantul Simeon al Tesalonicului
scria: ,Nunta nu se cuvine a face oricand, cici acest
lucru este al trupului si este aducator de veselie tru-
peasca, si nu poate cineva a se ingriji de cele ale tru-
pului si a se pocai, tot deodata avand cineva ganduri
lumesti si a plange pentru suflet”[72; 200-2211. Si cum ar
putea plange pentru suflet cei care au parte de bu-
curiile conjugale? Fiecare perioada de timp trebuie sa
le aiba pe cele potrivite ei: zilele de post - infranarea,
iar zilele in care nu e post - bucuria.

Este mare lucru ca sotii sa inteleaga importanta
postului. Dar si mai important este sa inteleaga aman-
doi dreapta socoteald, ca nu cumva extremele impuse
de unul dintre ei sa duca mai apoi la surparea defini-
tiva a posturilor.

Unii dintre crestinii contemporani privesc dis-
pretuitor invataturile Sfintilor Parinti pentru care re-
latiile conjugale aveau doar douad motive — unul era fa-
cerea de copii, iar al doilea domolirea poftelor tru-
pesti. Ei considera inguste si incuiate sfaturile sfintilor
care, alegand crucea monahala si refuzand bucuriile
vietii de familie49, nu au putut sa se bucure din ex-
perientd de avantajele acesteia. Dar astfel de con-
testatari nu pot intelege nici perspectiva pe care o
aveau crestinii casatoriti din vechime, care lasau re-
latiile conjugale intr-un plan oarecum secund, tocmai
pentru ca aveau parte de bucurii mai mari decat cele

49 Foarte putini dintre Sfintii Parinti au fost casatoriti. Dar
Dumnezeu i-a luminat sa inteleagid asa cum trebuie valoarea
familiei si sa 1i poata calauzi si pe crestinii casatoriti pe calea
spre imparatia cerurilor.
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pe care le poate oferi trupul (ceea ce nu insemna in
niciun caz o dispretuire a relatiilor conjugale, ci doar
asezarea lor intr-o anumita randuiala, care nu poate fi
inteleasa decat prin luminare dumnezeiasca).

Crestinii cdsatoriti ar trebui sa aiba ca repere
randuiala si dreapta socoteala — nici desconsiderarea
de tip eretic a relatiilor trupesti, nici supraevaluarea
lor in dauna vietii duhovnicesti.
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Duhul de infranare si duhul rugaciunilor

Cultul Bisericii este cu adevarat o comoara du-
hovniceasca. Asa cum in vechime pictura din biserici
era considerata o Evanghelie pentru cei care nu stiau
sa citeasca, la fel slujbele Bisericii si rugéaciunile pe ca-
re le rostesc crestinii sunt un fel de catehism de mare
folos.

In rugaciunea care trebuie citita in biserica ,la
inceputul Postul Mare si la inceputul fiecarui post”,
preotul se roagda Domnului: ,Nadejdea tuturor mar-
ginilor pamantului si a celor ce sunt pe mare, departe,
Dumnezeul nostru, Care mai inainte ai randuit prin
Legea cea veche si cea noua aceste (patruzeci de) zile
de post, la care ne-ai invrednicit acum sa ajungem, de
la Tine cerem si Tie ne rugam: intareste-ne cu puterea
Ta, ca sd ne nevoim intru ele cu bund nevointa, spre
slava numelui Tau celui sfant si spre iertarea pacatelor
noastre, spre omorarea patimilor si starpirea a tot pa-
catul, pentru ca, prin pocainta, impreuna cu Tine ras-
tignindu-ne si ingropandu-ne, sa inviem duhovnices-
te, ridicati din faptele cele moarte si sa vietuim cu bu-
na placere inaintea Ta 1n toate zilele vietii noastre. Ca
Tie se cuvine a ne milui si a ne mantui pe noi, Hristoa-
se, Dumnezeul nostru, si Tie slava inadltdm, impreuna
si Celui fara de inceput al Tau Parinte si Preasfantului
si bunului si de viata facatorului Tau Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin”[17; 7571.

Invititura aceasta, ci postul este o ristignire si
o ingropare cu Hristos, ne arata clar ca in post trebuie
sa facem doar ceea ce ne pregateste pentru aceasta
rastignire mistica.

FHRIDR 76 HRHOXR



In rugiciunea care se citeste in zilele de miercuri,
crestinul se roaga asa: ,Doamne, aceasta smerita ruga-
ciune pe care cu lacrimi o spun cétre Tine! Eu ma in-
tristez pentru ca Te-am intristat, ma mahnesc ca Te-am
mahnit peste masura, incat ma aduc pe mine Tie si de
voia mea ma dau in mainile Tale, ca sa ma tamaduiesti
cu ierburi amare, ca un doctor bun, precum vei vrea;
pentru ca altul nu poate s ma vindece, fara numai Tu,
Dumnezeul meu si Ziditorul meu!”(s; 6s1.

Iar in zilele de vineri crestinul cere: ,,Doamne,
Iisuse Hristoase, dulcele Mantuitor al sufletului meu!
Marturisesc inaintea Ta, In aceasta zi a rastignirii Tale,
intru care ai patimit si ai luat moarte pentru pacatele
noastre, fiind pironit pe cruce, ci eu sunt cel ce Te-am
rastignit, eu, cu pacatele mele cele multe si cu farade-
legile mele cele grele. Pentru aceea ma rog bunatatii
Tale celei nespuse sa ma faci pe mine partas sfintelor
Tale patimiri, pentru ca sa ma invrednicesc, prin harul
Tau, sa rabd si eu asemenea pentru dragostea Ta, pre-
cum Tu, Cel milostiv, le-ai rabdat pentru mantuirea
mea, intdrindu-ma intru aceasta pururea cu aceeasi
putere si rabdare pe care le-ai avut cand Te-au rastignit
necugetatii vrijmasii T#i. Intidreste-m#, drept aceea,
Doamne, si ridic cu bucurie de astizi inainte crucea Ta
cu mare pocdintd! Sddeste in inima mea intristarea
mortii Tale, s o simt precum a simtit-o iubita Ta Mai-
cd, ucenicii Tai si femeile cele purtdtoare de mir, ce sta-
teau langa Crucea Ta. Si imi lumineaza simtirile mele
sufletesti, ca Unul Dumnezeu si Ziditor al lumii”[e; 73).

Ce legatura exista intre ,ierburile amare” si ,,in-
tristarea mortii Tale”, pe de o parte, si desfatarile con-
jugale, de cealaltd parte? Nicio legatura. Insusi Man-
tuitorul ne-a spus: Cand vor invia din morti, nici nu
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se mai insoard, nici nu se mai marita, ci sunt ca in-
gerii din ceruri (Matei 12, 25). Iar postul este, de fapt,
un fel de pregatire pentru viata vesnica.

In perioada interbelici, in timpul conferintei cu
tema Rolul Bisericii Ortodoxe in dezvoltarea neamu-
lui romanesc, principesa Alexandrina Gr. Cantacuzi-
no a povestit o intamplare impresionanta: ,,Sa-mi dati
voie sa fac o mica digresiune si sa va istorisesc un fapt
ce m-a impresionat adanc. Acum cateva saptamani
eram la Nisa sub soarele acela minunat, la bataia cu
flori; in mijlocul multimii, in mijlocul sutelor de tra-
suri impodobite, iata cad apare un carucior cu un para-
litic, ofiter invalid, cu pieptul plin de decoratii. Nu
misca decat capul, toti 1i aruncau flori, apropiindu-se
de mine i-am spus: «E bine, viteazule, este mai bine
decat in transee». Deodata ridica capul, singura parte
a trupului sau pe care o mai putea misca si-mi ras-
punde: «De ce? Maine vom merge iarasi la lupta daca
va trebui!» Uitase tot, durere, schilodire, neputinta;
nu mai era decat un suflet, o credinta care-l apropia de
Dumnezeu!” [71; 25-26].5°

Curajul lui era iesit din comun, nu-i asa? Dar
acelasi curaj si aceeasi daruire ar trebui sa le aiba orice
crestin — si fie gata sa isi asume crucea nevointelor,
pentru a birui patimile si poftele care il indeparteaza
de calea mantuirii.

Teoria e usoara si vorbele nu costd nimic, fie ca
le spui, fie ca le scrii. Dar la ce ajuta sa auzim sau sa
citim astfel de intamplari, daca vietile noastre vor
merge Inainte ca si pana acum?

50 Conferinta, tinuta in data de 23 octombrie 1921, a fost tipa-
ritd in brosura cu acelasi titlu de catre Societatea Nationald a
Femeilor Ortodoxe Romane.
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Pozitii ale parintilor contemporani

Parintii contemporani continui, in mod firesc,
invataturile patristice privitoare la infranarea sotilor
in vremea posturilor. Parintele Serafim Rose scria:
,Dragostea intru casatorie spre nasterea de prunci nu
este privita ca ceva mai rau decat ouile sau carnea, ci
viata pamanteasca a omului este o pregatire pentru
cea vesnica — fie ea o viata in casatorie, fie prin renun-
tarea la aceasta — unde vom avea parte de sarbatoare
vesnica, fira mancare pamanteasca, iar o parte a ne-
vointei pe calea spre Imparitie presupune supunerea
carnii de catre duh. Sfantul Pavel vorbeste despre so-
tul si sotia care se lipsesc unul de altul (I Cor. 7, 5), iar
acest fapt este talcuit ca referindu-se cu deosebire la
pregitirea pentru Sfanta Impéartisanies:, dar si la alte
perioade de post” [60; 72-73].

Parintele Marcel Hanches scria: ,Sfantul Pavel
spune in Epistola intdi catre Tesaloniceni: Rugati-va
neincetat (I Tes. 5, 17). Aceasta era invatatura lui ge-
nerala, nu doar cea adresata tesalonicenilor. Acest in-
demn le era adresat unor oameni casatoriti. Daca ar fi
fost incompatibila rugaciunea cu casatoria, nu le-ar fi
spus unor casatoriti sa se roage neincetat. Un anumit
timp de infranare e insd necesar pentru cei casatoriti

51 Am tratat tema infranarii sotilor inainte si dupa primirea
Sfintei Impértisanii in articolul Infranarea conjugali inainte
si dup# primirea Sfintei Impartisanii, din volumul Poemul
tubirii implinite. Sfaturi despre relatiile conjugale — in curs
de aparitie la Editura Areopag.
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spre a gusta din dulceata unei rugaciuni mai indelun-
gate si mai intense. De aceea e limpede de ce posturile,
zilele de praznic, duminica, zilele de miercuri si vineri
sunt rastimpuri de infranare a sotilor. Se va spune ca
poate ei nu vor aceasta. Poate exista ingaduinta de la
caz la caz, insa, daca sunt madulare vii ale Bisericii, isi
supun cugetele si dorintele randuielilor Bisericii’[s;
65].

Pentru a clarifica subiectul raportului dintre ru-
gaciune si relatiile conjugale, el precizeaza: ,Relatiile
sexuale nu sunt intinate si incompatibile cu rugaciu-
nea. Dar ele arata ca omul este inca trupesc si ruga-
ciunea lui nu are vigoarea necesara. De aceea se reco-
manda infranarea — si nu pentru ca ar fi necurate rela-
tiile trupesti. In general — desi nu e neaparat reguld —,
o relatie sexuald sldbeste taria mintii si ea nu se mai
poate incorda la rugaciune. Ne referim la rugaciunea
adanca, nu la rostirea unor cuvinte” [73; 65].

Precizand ca baza posturilor trebuie sa fie intele-
gerea reciproca a sotilor, Preacuviosul staret Tadei de
la Vitovnita spunea: ,,Se cunoaste, si Apostolul spune
lamurit, ca sotii sa nu se infraneze peste masura de
mult, ca nu cumva vrajmasul sa-i ispiteasca. Cei doi
trebuie sa se infraneze cu intelegere reciproca. Cand si
cum trebuie sa se infraneze? Se stie cand trebuie sa se
infraneze de la unirea trupeasca: in vremea posturilor
si in praznicele mari”[66; 53).

La intrebarea: ,Care este randuiala de infranare
(curatie) si traire conjugala a sotilor?”, Sfantul Ilie Cleo-
pa a raspuns: ,,Biserica nu a fixat sotilor un program de
convietuire, caci nu poate intra in amanuntele zilnice.
Ci, a lasat totul la stiinta lor si la posibilitatea de a se
iconomisi unul pe altul, potrivit cu natura, cu mijloacele
si cu idealul fiecaruia. (...) Pravila Mare a lui Matei Ba-
sarab, cap. 170, spune urmatoarele despre curatenia
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trupeasca a celor doi soti: «Barbatul si femeia sa nu se
afle in pofta trupului, nici sambata, nici Duminica, c¢a in
aceste zile mai mult se face dumnezeiasca Liturghie.
Insd sambita pentru sufletele celor morti, iar Duminica
pentru Invierea Mantuitorului nostru Iisus Hristos. In-
sa aceasta sa fie cu intelegerea amandurora, adica sa fie
cu voia barbatului si a femeii». Iar Molitfelnicul Mare,
numit «Trebnic», la pagina 519, spune despre infrana-
rea trupeasci a sotilor: «In cele patru posturi, precum
si miercurea si vinerea este bine ca sotii sa se infraneze
de la impreunarea trupeascd, ca semn ca iubim pe
Dumnezeu».

Asadar, zilele de infranare trupeasca ale sotilor
sunt cele patru posturi, miercurea, vinerea, sambatas2,
Duminica si toate zilele de post si sarbatorile de peste
an’[33; 42-45].

Pentru unii, aceasta infranare este usoara. Pen-
tru altii, este grea, chiar foarte grea. Parintele arhi-
mandrit Vasilios Bacoianis scria ca ,infranarea este o
virtute si are plata de la Dumnezeu cand devine lupta.
Doar atunci are platd, ceea ce insemna cd daca cineva
este Infranat din fire nu primeste rasplata, tocmai pen-
tru ca infranarea lui nu necesita lupta. Adica barbatul
poate sa fie neinfranat in casatorie, iar femeia si fie
infranata din fire, dar sa se abtina amandoi in zilele de

52 Cititorii pot observa si aici faptul ¢ nu toti autorii citati fac
referire si la postul de simbata. Si aceasta pentru ca in vechi-
me infranarea in ziua respectiva era legata de primirea Sfintei
Impartisanii in ziua de duminics. Am abordat acest subiect in
articolul Sambata, intre Ziua de odihna si ziua de infranare, in
volumul meu Poemul iubirii implinite — Sfaturi despre relatii-
le conjugale (aflat in curs de aparitie la Editura Areopag).
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post si la praznice. Insa sotul va avea platd mare, pen-
tru cd de unul singur, cu «sabia» lui biruieste pornirile
trupului.

Sfantul Ioan Gura de Aur scrie: «Virtutea a fost
amestecata cu osteneli si sudori, pentru ca ce bucurie
ti se va da si ce rasplata vei primi, daca osteneala nu
merge inainte? Pot sa vi-i arat pe multi care din fire
sunt scarbiti de relatiile cu femei. Spuneti-mi, pe aces-
tia 1i vom numi infranati, ii vom incununa? Fireste ca
nu! Pentru ca infranarea inseamna biruinta asupra
placerilor, in urma luptelor. De aceea, Hristos, pe cei
care s-au nascut fameni, dar si pe cei care s-au facut
eunuct, adica s-au facut pe ei insisi neputinciosi de a
avea relatii trupesti (vezi Matei 19, 12), nu-i incunu-
neaza, tocmai pentru ca nu s-au luptat» (Omilia 36, 2,
Comentariu la Evanghelia Sfantului Ioan)’[24; 38-39].

Numai ca este foarte greu de precizat pana cand
trebuie dusa aceasta lupta. Unii soti s-au chinuit sa
reziste pe calea postului, dar in cele din urma au ajuns
sa isi insele sotiile si si faca alte lucruri rele. In cartea
Biserica din casa parintele profesor Gleb Kaleda, un
preot casdtorit care a fost hirotonit pe ascuns in Rusia
comunista, face referire la faptul ca nerespectarea
posturilor poate aduce pedeapsa dumnezeiasca: ,,Un
element important al postului in viata de familie este
infranarea trupeasci a sotilor. Incilcarea ei trebuie in-
sotitd de pocdinta si de multe ori are ca rezultat sarci-
nile nedorite, imbolnavirea copilului conceput in tim-
pul postului etc. «Posibil ca de boala sotiei, 1i scria Sta-
retul Ambrozie53 unui crestin, sa fiti de vina chiar

53 Este vorba despre Sfantul Ambrozie de 1a Optina, care a fost
vazator cu duhul si mare facator de minuni.
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dumneavoastra: poate nu ati respectat sarbatoriles4
sau nu ati fost fidel sotiei, fapte pentru care Dumnezeu
v-a pedepsit cu boala ei.» Pedeapsa loveste acolo unde
sotii au gresit’[49; 206]. Da, dar o astfel de pedeapsa
poate lovi acolo unde au gresit intentionat, fie prin
desfrau, fie prin calcarea posturilor pe care ar fi putut
sa le tina.

Parintele Evghenie Sestun scria ci: ,Daca ambii
sunt credinciosi, stiu cand sunt permise aceste relatii
si cand nu. Daca ambii sunt credinciosi, astfel de pro-
bleme nici nu apar. Ei stiu cand sunt permise aceste
relatii si cand nu. Cu toate acestea, Sfantul Ioan Gura
de Aur spune: «Cand intr-o familie unul dintre soti
este necredincios, pentru a pastra pacea, se permi-
te apropierea fizica chiar si in post» "[64; 76].

O astfel de pozitie este maximalistd — prezinta
lucrurile ca si cum problemele apar doar cand unul
dintre soti este necredincios. Realitatea arata, insa,
altfel. Problemele apar si cand amandoi sunt credin-
ciosi, merg la biserica, se spovedesc etc., dar nu cad de
acord in privinta tinerii posturilor.

Mai ales in familiile in care nu exista armonie
conjugala — si unde sotii se simt neimpliniti la acest
capitol chiar si in afara posturilor, tinerea posturilor

54 Chiar dacd unor cititori aceasta idee li se poate parea exage-
ratd, ea poate fi regdsita in invataturile altor sfinti (cum este,
de exemplu Sfantul Chesarie din Arles — vezi predica 43: Aten-
tionare privind infranarea conjugala si ferirea de concubi-
naj si predica 44: Infranarea trebuie tinutd si cu propria so-
tie. Despre avort. Despre curdtia si infrGnarea care trebuie
tinute inaintea Duminicii st a praznicelor (in volumul Sfantul
Chesarie din Arles, Predici, vol. I, editat de Fathers of the
Church Inc., New York, 1956, in colectia ,Fathers of the
Church. A New Translation”, vol. 31).
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poate duce la o indepartare a sotilor, la o fractura intre
ei. Adica practic postul isi pierde rostul si valoarea.55
Parintele Serafim Rose numea ravna exagerata a
incepatorilor in viata ortodoxa cu o formulare care
poate parea dura — ,sindromul convertitului nebun”.
Din pacate, atunci cand acest sindrom se manifesta in
viata de familie, dupa o prima etapa care in care se pa-
re ca Dumnezeu revarsa binecuvantari peste binecu-
vantari (perioada in care unul ii impune celuilalt o
asceza mai mare decat cea pe care a randuit-o Bise-
rica), urmeaza o etapa de calcare in picioare a postu-
rilor si a regulilor de tot felul — perioada care poate
culmina din pacate cu divortul. Este vrednica de in-
teles dorinta oamenilor de o termina definitiv cu paca-
tele de dinainte de casatorie. Dar tot ce se face fara
dreapta socoteald, chiar daca initial pare cd e binepla-
cut lui Dumnezeu, in cele din urma arata contrariul.

55 Acest subiect este abordat in diferite alte articole din ceasta
carte, asa ca nu va fi dezvoltat si aici.
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Perspectiva mirenilor casatoriti

In problema infranirii conjugale, consider nece-
sar sa citez macar pozitia unui laic. Ne-am obisnuit ca
textele religioase sa fie scrise de sfinti, sau macar de
preoti sau calugari. Dar, mai ales in privinta unirii
conjugale este importanta si perspectiva laicilor casa-
toriti, care vorbesc despre acest subiect din experien-
ta. O experientd care este intr-o anumita masura dife-
rita chiar si de a preotilor casatoriti (care, evident, au
fost si ei laici inainte de a fi hirotoniti, dar pe care poa-
te slujirea la sfantul altar i-a facut sa aiba o viziune mai
asemanatoare de cea monahala).

Ca sa nu lungesc textul, am avut de ales intre a
folosi mai multe citate, din scrierile mai multor autori,
sau un citat mai lung, de la un singur autor. Am prefe-
rat cea de-a doua varianta. Si am ales articolul Despre
sex st Postul cel Mares®, scris de John Sanidopoulos
(si postat pe blogul sdu):

»,Una dintre cele mai neclare probleme pe care
crestinii ortodocsi o intAmpina privitor la Postul Mare
este subiectul relatiei intime dintre sot si sotie in
aceasta solemna perioada de intristare si de pocdinta.
Unii cred cu tdrie cd aceasta perioada de patruzeci de
zile, la care se adauga cele sapte zile ale Saptamanii
Mari, ar trebui sa fie o perioada de desavarsita infra-
nare de la relatiile intime pentru a te dedica cu toata

56 https://www.johnsanidopoulos.com/2016/03/sex-and-

great-lent.html. Traducerea a fost facuta de Mihaela Draghici,

careia 1i multumesc si pe aceasta cale pentru generosul sprijin.
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fiinta rugaciunii si postirii, iar trupului s-ar cuveni sa
1i oferi cat mai putin rasfat.

Altii cred ca o asemenea cerinta este un nonsens
total, caci Dumnezeu si Biserica nu au ce cauta in dor-
mitor, si ca sexul nu are un impact negativ asupra vie-
tii duhovnicesti. Insd, invititura biblica si patristici
se situeaza undeva la mijloc intre aceste doua extreme.
(...)

Sotul si sotia nu ar trebui sa se lipseasca de rela-
tia intima decat prin acord reciproc, pentru a se dedica
postului si rugdciunii. Cand perioada asupra céreia au
cazut de acord s-a incheiat, ar trebui sa se intalneasca
din nou trupeste, ca sa nu fie ispititi peste puterile lor
din pricina unei prea indelungate infranari. (...)

Dupd cum un monah trebuie sa faca ascultare de
staretul sau pentru a-si tdia voia sa cea egoista, tot asa
se cuvine ca sotii sa se supuna unul altuia, pentru a-si
taia voia proprie. Casnicia, in forma sa ideala, este ca
o manastire in miniatura. Dar, dupa cum se petrece cu
cei feciorelnici, si casatoria are diferite niveluri si sta-
dii. In cazuri foarte rare gisesti cisnicii in care existi
consimtdmant mutual pentru infranarea desavarsita
de la relatiile trupesti. In alte rare cazuri, afli soti care
se decid prin comun acord si se infraneze de la rela-
tiile intime, cu exceptia momentelor in care doresc sa
zamisleasca prunci si, odatad ce au dobandit copii, se
infraneaza desavarsit pana la sfarsitul vietii. Majorita-
tea cuplurilor, insa, indeosebi in anii tineretii, nu ma-
nifesta evlavia si determinarea aceasta de a trai intr-o
asemenea strictete. In zilele acestea, majoritatea cu-
plurilor nu pot cadea de acord cand sa aiba relatii in-
time, situandu-se undeva intre a se lipsi unul pe cela-
lalt de intalnirea trupeasca ori de a o suprasolicita.

Dupa ce am prezentat pe scurt cazurile ideale,
adaug cd, pentru cea mai mare parte a cuplurilor, a
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deschide subiectul relatiei trupesti este foarte dificil.
Ceea ce Biserica incurajeaza este acordul mutual, fie
ca izbutesc sa il dobandeasca singuri, fie cu ajutorul
calauzitorului lor duhovnicesc. Nu exista reguli in Bi-
serica atunci cand vine vorba despre relatia trupeasca
dintre cei casatoriti, nici macar pentru perioada Pos-
tului Mare. Exista sfaturi si principii care sa 1i ajute pe
cei doi sa atinga modul ideal de vietuire in cuplu po-
trivit lor, dar nu exista reguli. Cu exceptia unuia, care
are legaturi cu primirea Sfintei Impartisanii. (...)
Traditia de a practica infranarea in timpul Pos-
tului Mare vine din faptul ca Biserica incurajeaza o
mai deasa impartasire cu Sfintele Taine in aceasta pe-
rioada. Acesta este si motivul pentru care avem Sfanta
Liturghie oficiata si sambata si duminica si, de ase-
menea, Liturghia Darurilor mai-inainte-sfintite care,
in mod ideal, ar trebui oficiata in fiecare zi din cursul
saptamanii, insa, adeseori, nu este oficiata decat o da-
ta sau de doua ori pe saptamana. Potrivit traditiei pa-
tristice, cand Sfantul Apostol Pavel vorbeste despre
infranarea de la relatia trupeasca de comun acord in
timpul perioadelor de post si rugdciune, el are in ve-
dere anume pregitirea pentru primirea Sfintei Impir-
tasanii. Avand acestea in minte, precum si versetele de
la Iesire cap. 19, in care cuplurilor li se poruncea sa se
infraneze de la relatiile trupesti vreme de trei zile ina-
inte de a contempla prezenta lui Dumnezeu, Sfantul
Nicodim Aghioritul le face cunoscut crestinilor casa-
toriti ca este ideal ca ei sa se infraneze de la relatiile
trupesti si sa posteasca trei zile inainte de primirea
Sfintei Impartisanii, ceea ce inseamni ci micar atata
lucru putem face, caci israelitii s-au infranat si au trait
in cumpatare vreme de trei zile doar pentru a-L vedea
pe Dumnezeu de la distanta, in timp ce noi nu doar
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contempldm prezenta dumnezeiasci, ci chiar 1l con-
sumam! Alti Sfinti Parinti spun ca inca si mai putin li
s-ar cere celor casatoriti, pana la punctul de a ingadui
o singura zi de infranare de la relatiile intime inaintea
primirii Sfintei Impartasanii.

Prin urmare, daca cei casatoriti trebuie sa res-
pecte vreo regula referitoare la relatia intima in timpul
Postului Mare, se cade sa fie una stabilita de comun
acord, potrivit puterii lor, care sa le inlesneasca o oa-
recare doza de nevointa ascetica pentru a spori in viata
duhovniceasca, dar aceasta trebuie sa tind cont indeo-
sebi de cat de des hotarasc sa se impartaseasca cu Sfin-
tele Taine, pentru care trebuie sa se infraneze trupeste
cel putin o zi inainte. Pentru sfaturi mai specifice, cei
casatoriti sunt incurajati sa caute calauzire duhovni-
ceasca de la cineva care intelege traditia Bisericii, re-
zumata anterior.”

Sfantul Simeon al Tesalonicului scria ca: ,La
Sfintele Paresimi, toti mirenii sunt datori a se infrana,
caci toate zilele acestea sunt date lui Dumnezeu si sunt
zeciuieli ale vietii noastre, ale rugdciunii, ale rugii si
ale ostenelii noastre. (...) De nu vor avea osardie a se
infrana in toate zilele acestea, cel putin in cateva zile
trebuie sa se infraneze. De vreme ce cei ce au luat Le-
gea au petrecut trei zile intru curatie, cu atat mai var-
tos in mai multe zile trebuie sa petreacd in curétie cei
ce vor sa primeascd Dumnezeiescul Trup si Sange al
lui Hristos”[72; 215-216].57

Aparent, John Sanidopoulos contrazice aici po-
zitia Sfantului Simeon al Tesalonicului, care considera

57 Chiar daca am inclus acest citat si in articolul Despre asu-
marea benevold a postului, totusi am considerat ca este nece-
sara reproducerea lui partiala aici, pentru a fi pus mai usor in
paralel cu pozitia lui John Sanidopoulos.
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ca infranarea conjugala pe perioada postului este o da-
torie pentru sotii crestini. De fapt, daca citim cu aten-
tie textul sau, observam ca el prezinta aproape aceeasi
invatatura cu Sfantul Simeon. Si, punand accentul pe
doza ascetica pentru a spori in viata duhovniceasca,
el reuseste sa prezinte o invatatura mult mai usor de
primit de sotii din zilele noastre. Fiind contemporan
cu noi, John Sanidopoulos este constient de cat de pu-
ternice sunt atacurile la adresa familiei si 1si armoni-
zeaza discursul in functie de capacitatea de receptare
a publicului de astazi.

Vrem sau nu sa recunoastem, tensiunile legate
de postul conjugal au dus de multe ori la certuri si
chiar la divort. Avand experientd ca psihoterapeut,
Elena Darie scria: ,Adesea considerat un subiect tabu,
problemele sau tulburérile de natura sexuald sunt pri-
mele care conduc la dezacord marital. Primul care
apare este conflictul, ceea ce genereaza manie, deza-
magire, resentimente, teama3, tensiune, conditii in ca-
re satisfactia sexuala sau relatia sexuala reciproc sa-
tisfacdtoare nu mai are loc. Indiferent care apar mai
intai, problemele sexuale sau maritale, este clar ca se-
xualitatea si mariajul se conditioneaza reciproc.”s8

Negarea acestei conditionari vadeste lipsa de in-
telegere a vietii de familie. Si tocmai de aceea mirenii
nu trebuie fortati de duhovnici sa tina postul conjugal,
citrebuie sa 1si asume in deplina libertate povara aces-
tei nevointe, care trebuie facuta astfel incat sa sudeze
unitatea familiei, nu sa o ruineze.

58 In articolul Intimitatea fizicd in viata relatia conjugald, pe
https://cabinet-psihologie-elenadarie.ro/intimitatea-fizica-
in-relatia-conjugala/.
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Concluzii

Nadajduim ca argumentele prezentate in aceste
articole vor fi de folos celor care vor sa cunoasca mai
bine invatatura ortodoxa privitoare la infranarea soti-
lor in vremea postului. Atunci cand este tinut cu
dreapta socoteala, postul sudeaza legaturile dintre
soti59 si valoarea lui este cu adevarat foarte mare.

Ceea ce e foarte important este ca sotii sa inte-
leaga ca postul nu trebuie sa submineze unitatea si in-
telegerea dintre ei. Sotii trebuie sa observe si sa inte-
leagd, din experientd, cum trebuie sa meargd impreuna
pe calea mantuirii. In viata de familie binele unuia nu
poate ignora binele celuilalt. Exista un bine egoist — fie
ca se manifesta prin cilcarea posturilor, fie ca se ma-
nifesta prin tinerea cu cerbicie a lor, tot gresit este — si
un bine al ambilor soti. Iubirea nu e o chestie mate-
matica, nu e ceva mecanic, nu e ceva rigid. Iubirea nu
poate fi fixata in canoane artificiale si se afla intr-o ten-
siune permanenta cu astfel de paturi ale lui Procust.

Doar in numele iubirii — pentru Dumnezeu si
pentru sotul sau sotia ta — trebuie tinute (sau uneori
chiar célcate) posturile. Altfel, cand sunt tinute (sau
calcate) intr-un mod fortat, fariseic, isi pierd valoarea.
Ba chiar pot duce la mari pacate. Clement Alexandrinul
scria: ,,Cuvintele lui Pavel: Sa nu va lipsiti unul de altul

59 A se vedea si articolul Afrodisiacul ignorat, in volumul
Poemul tubirii implinite — Sfaturi despre relatiile conjugale,
in care arat efectele pozitive ale posturilor tinute cu intelegere
intre soti asupra relatiei lor trupesti.
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decat cu bunda intelegere, pentru un timp, ca sa va in-
deletniciti cu rugdciunea®® sunt invatatura pentru in-
franare. A adaugat din buna intelegere, ca sa nu strice
unul din ei casatoria; pentru un timp, ca sa nu alunece
candva sotul spre pacat din pricina unei infranari silite;
isi cruta sotia, dar cade in altd poftd”[3s; 221].

Iar in alta parte tot Clement Alexandrinul scria:
,Intelegerea vremelnici intre soti (pentru a posti -
n.n.) nu indeparteaza desavarsit ca rusinoase dorin-
tele firesti, din pricina carora apostolul ingaduie ca cei
doi soti sa se apropie iarasi unul de altul, nu spre ne-
infranare si desfrau si pentru lucrul diavolului, ci ca sa
nu cada in neinfranare, in desfrau si in mainile dia-
VOlului”[gz; 223].

Astfel de cuvinte ale lui Clement Alexandrinul, ca
si cuvintele Sfantului Ioan Gura de Aur sau ca si cele
ale altor Sfinti Parinti despre viata de familie, sunt cu-
vinte de mare folos. Prezinta un fel de manual de man-
tuire in viata de familie, asa ca mirenii au tot ce le tre-
buie pentru a spori in viata duhovniceasca.

Dar realitatea pe care o vedem in vremurile
noastre ne socheaza — vedem c4 in tarile ortodoxe rata
divorturilor este mare, vedem ca rata avortului in une-
le tari ortodoxe este foarte mare. Din moment ce sun-
tem fii ai Bisericii celei adevarate, ar fi trebuit ca mar-
turia pe care o dam celorlalti sa fie cu totul alta. Ar fi
trebuit ca la crestinii ortodocsi sd nu existe nici divor-
turi, nici avorturi¢!. Ar fi trebuit ca, impresionati de
ceea ce vad in familiile crestine, cei de alte confesiuni
si religii sa treaca la credinta ortodoxa. Asa cum tre-

60 T Cor. 7, 5 (n. tr.).

61 Am scris o carte intreaga pe tema avortului - Despre avort.

Motive, traume, consecinte (Editura Areopag, Bucuresti, 2018).
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ceau paganii la credinta crestina vazand cum in vre-
mea epidemiei de ciuma din secolul al treilea crestinii
nu se temeau de moarte si ingrijeau nu doar bolnavii
crestini, ci si pe cei pagani. Ca nu 1i iInmormantau doar
pe mortii lor, ci si pe cei ai paganilor, pe care cei din
familiile lor se temeau sa 1i ingroape. Si unii dintre
acesti crestini mureau, ingrijind alti bolnavi, dar prin
moartea lor marturiseau credinta lor in Inviere.62

De aceea, ar trebui sa ne puna pe ganduri cuvin-
tele parintelui Filotheos Pharos: ,,Ce se intampla cu fa-
gaduinta lui Dumnezeu de a mantui lumea? Foarte
adesea avem impresia ca Crestinismul nu numai ca a
ratat mantuirea lumii, dar ci, de asemenea, este res-
ponsabil pentru decaderea ei. Chiar daca aceasta im-
presie poate fi superficiala si intr-o mare masura ne-
dreaptd si inexactd, nu trebuie respinsa fara a fi exa-
minata.

Exista intr-adevar indicii pentru faptul ci ceea ce
este considerat a fi crestinism este responsabil pentru
multe dezastre, cel putin in lumea apuseana, iar aceas-
ta instituie imperativa necesitate de a se cerceta in ce
masura ceea ce este considerat drept crestinism este
traditie autentic crestina si in ce masuri este denatu-
rare si falsificare a traditiei autentice.

Valabilitatea unei invataturi pentru viata este ju-
decatd prin prisma functionalitatii ei, insa impresia
care domneste este aceea ca ceea ce se arata a fi cres-
tinism demonstreaza in practicd disfunctionalitate,
indeosebi in lumea apuseana. Desi crestinismul lipsit
de functionalitate pe care lumea il cunoaste astazi este

62 Vezi mai multe in cartea mea recent apiruti despre Invdta-
tura Sfantului Ciprian al Cartaginei despre atitudinea
crestind in fata bolii si a mortii (Editura Areopag, Bucuresti,
2024).
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versiunea apuseana a crestinismului, se pare ca ea
predomina existential chiar si in acele zone ale lumii
unde confesional domina varianta rasariteana a cres-
tinismului.

Consecintele dezastruoase ale unui crestinism
denaturat si disfunctional din punct de vedere exis-
tential sub multe aspecte decisive fac imperioasa con-
statarea denaturarii, precum si restabilirea traditiei
crestine intru autenticitatea ei initiala, o chestiune de
viata si de moarte pentru omul contemporan”(s;; 57-581.

Cei care dispretuiesc postul sa ia aminte la cu-
vantul Sfantului Ioan Gura de Aur care zice ca ,,nepa-
sarea fata de obiceiurile stravechi ale Bisericii este
ocard la adresa Sfintilor Parinti’se; 1101. Si aceasta
nepasare poate atrage pedeapsa dumnezeiasca®s.

Tinerea posturilor, insd, trebuie facuta asa cum
arata Pravila de la Govora: ,,Tnvé’gém ca cea care vrea sa
se tie (infraneze — n.n.), cu voia barbatului ei sa se tie,
si omul asijderea si el cu voia muierii lui sa se tie, ca sa
nu fie tinerea lor intru greseala...”[10; 116].%4 Calcarea
postului la initiativa sotului sau a sotiei nu este o cal-
care propriu-zisd, ci este un fel de greseald mai mica
prin care se evita o greseala mai mare. Aceasta greseala
mica nici nu ar trebui privita ca greseala sau ca pacat,
ci ca pe implinirea datoriei conjugale, in lipsa careia
unitatea familiei ar fi putut fi periclitata.

Francisc de Sales, care a fost episcopul catolic al
Genevei in prima parte a secolului al XVII-lea, prezenta
un reper similar pentru viata conjugala a familiilor
catolice: ,,Pe perioada Vechiului Legamant, Dumnezeu

63 Dupa cum arata si Sfantul Ambrozie de la Optina, citat an-

terior 1n articolul Pozitii ale parintilor contemporani.

64 Am citat mai pe larg din aceasta pravild in articolul Despre

tinerea postului ,intru greseald” din acest volum.
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a dezaprobat ca oamenii sa ceara restituirea imprumu-
tului in zilele de sarbatoare, dar niciodata nu a deza-
probat ca datornicii sa plateasca ceea ce datorau daca
suma le era solicitata in aceste zile. Aceasta reguld ar
trebui sa slujeasca drept calduza celor casatoriti in pri-
vinta obligatiilor reciproce”¢s. In acest citat se face re-
ferire la zilele din anul iertirii: In anul al saptelea vei
face iertare. Iertarea insd va fi aceasta: tot imprumu-
tatorul, care da imprumut aproapelui sau, sa ii ierte
datoria si sd n-o mai ceara de la aproapele sdu sau de
la fratele sdu, ca s-a vestit iertarea in cinstea Dom-
nului Dumnezeului tau. (Deuteronom 15, 1-2). Citatul
aratd ca in vremea respectiva refuzarea sotului sau a
sotiei in zilele de post era considerata o greseala si in
spatiul apusean. Lucrul acesta este firesc, deoarece
principiul este scripturistic si a fost prezentat in multe
scrieri ale Sfintilor Parinti (fiind deci cunoscut in Bise-
rica cu mult inainte de Marea Schisma din 1054).
Trebuie sa fim constienti de faptul ca pogora-
mantul la care facea referire Sfantul Simeon al Tesa-
lonicului privitor la soti — ,,De nu vor avea osardie a se
infrana in toate zilele acestea, cel putin in cateva zile
trebuie sa se infraneze” putea parea prea ingaduitor cu
aproape sase sute de ani in urma, cand sfantul a scris
Tratatul asupra tuturor dogmelor credintei noastre
ortodoxe, dupd principii puse de Domnul nostru Iisus
Hristos st urmasii Sai. Dar daca acesta era pogora-
mantul pentru crestinii lipsiti de osardie din secolul al

65 Din Filotheea sau O introducere in viata duhovniceasca,

Charlotte: TAN Books, 2010, Partea a doua: ,Sfaturi privitoare

la apropierea sufletului de Dumnezeu prin rugaciune si prin

Sfintele Taine”, cap. 20, p. 109, citat de James Walther in arti-

colul Sunt relatiile sexuale in post pdcatoase? - https://-

www.catholicintimacy.com/journal/issex-during-lent-sinful).
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XV-lea, oare care ar fi fost pogoramantul pe care l-ar
fi mentionat Sfantul Simeon, daca ar fi trait in vremu-
rile noastre? Greu de spus.

In acelasi timp, sotii trebuie si inteleagi ci in
lipsa postului conjugal nu le este cu putinta sa doban-
deasca simturile duhovnicesti. Legat de dobandirea
acestor simturi in perioada Postului Mare, Mitropoli-
tul Neofit de Morfu prezenta invataturile staretului
sau, parintele Simeon de la Manastirea Stavrovouni:
»Staretul nostru din manastire ne spunea: «Vreau sa
traiti Saptamana Mare». Asa ne spunea: «Fa ce stii,
dar traieste Saptamana Mare». Fiilor sai duhovni-
cesti, care erau casatoriti sau angajati, el obisnuia sale
spuna: «Pastrati 10 zile de concediu pentru a putea
trai in ele 10 zile din Sdaptamana Mare si apoi, din
Saptamana Luminatad.» (...) «Rodul vietii bisericesti
de-a lungul intregului an sunt acele zece zile din Sap-
tdimana Mare si zilele care urmeaza, Liturghiile Invie-
rii din Saptamana Luminata». Acestea sunt exact cu-
vintele lui. La fel ca si in cazul portocalului, poti spune:
«Portocalul a inflorit si miroase atat de frumos. To-
tusi, nu-i vei manca florile.» Apoi, florile de portocal
vor creste. Apoi, vor face primul fruct mic. Ce poti face
cu o astfel de portocala este sa o tai si sa faci din ea
ceva dulce... Dar cat de mult dulce poti manca? Vei
ajunge la niveluri ridicate de zahar in cazul in care
mananci prea mult. Scopul este sa devina o portocala
(coapta - n.n.). Verde la inceput, devine portocalie la
sfarsit. Ati inteles? Astfel, iti dai seama ca roadele po-
mului, de pe tot parcursul anului, sunt aceste zece zile.
Astfel, este important sa ne «exersam» simturile. Cum
gustdm o portocald? Mancand-o sau facand suc de
portocale. In cateva cuvinte, gustind-o cumva. Prin
urmare, avem nevoie de «simturi ascutite». Dupa cum
am explicat, pe langa cele cinci simturi ale trupului,
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avem si cele cinci simturi ale sufletului. Mintea, cuge-
tarea, parerea, inchipuirea si simtirea, dupa Sfantul
Ioan Damaschinul. Deci, aceste simturi ale sufletului
si ale trupului trebuie antrenate, trebuie exersate. Pos-
tind, ne exersam simturile. (...) Iti dai seama c# exista
si «gusturi duhovnicesti». Daca n-ar fi fost aceste gus-
turi, am fi fost prosti. De ce ne-am mai osteni sa as-
cultam omilii, sd participam la privegheri de toata
noaptea si sa ne pierdem somnul din cauza asta, nu?
Pentru ca sufletul doreste din nou si din nou, slujbe,
post... Inseamni ci sufletul gusti ceva prin simturile
pe care tocmai le-am descris. Daca iti exersezi simtu-
rile pe tot parcursul anului, ne spunea staretul nostru,
acesta este modalitatea de a dobandi «simturi ascu-
tite». Sfantul Porfirie mai mult spunea: «Lasa-ti sim-
turile sa se deschida.» De indata ce soseste Harul, sim-
turile se deschid. Adica, cel putin, «asculti». Asculti
liturghia si o intelegi. Mai inainte erai incapabil sa o
intelegi. Ai «citit» Psaltirea si o «simti». Ce inseamna
- simtul ti s-a deschis! Asculti o predica si esti atent.
Aceasta nu doar datorita vorbitorului, ci si datorita
faptului ca ti s-au deschis simturile.”66

Iat3, in rezumat, rostul postului — atat alimentar,
cat si conjugal. Faptul ca pregateste terenul pentru
deschiderea simturilor duhovnicesti. Aceasta nu se
intampla insd in mod automat, nu e ceva mecanic, ca
in practicile orientale, ci e un dar dumnezeiesc.

Sa ne ajute bunul Dumnezeu sd ne invrednicim
de aceste daruri, pentru a merge pe calea mantuirii
pana la sfarsitul vietii noastre.

66 Din Cum sa traim Saptamana Mare. Sfaturile Mitropolitului

Neofit de Morfou (Cipru) - marturia poate fi vizionata pe https:

//www.youtube.com/watch?v=Nalbh57GT1s&t=3s.
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PARTEA A DOUA:

RISCURILE SI NECESITATEA
POGORAMINTELOR

Calcarea postului — pacat sau neputinta?

Pe unul dintre cele mai citite forumuri de discutii
pe teme ortodoxe, un cunoscut parinte ieromonah a
fost intrebat: ,Care pacat e mai mare? Sa faci dragoste
cu sotia In post sau sa iti faci placerile singur?” Parin-
tele respectiv a raspuns: ,,Al doilea e pacat, iar primul
nici nu este pdcat, ci o simpla slabiciune.”®7 Iar in-
tr-un interviu lamureste punctul sau de vedere: ,Rela-
tiile trupesti intre soti in perioada postului nu pot fi
considerate un pacat mai mare decat judecarea aproa-
pelui, minciuna, dependenta de televizor sau placerea
de a manca ciocolate®8. Pana la urma, sotii sunt bi-
necuvantati de Dumnezeu sa fie un trup, iar postul
conjugal trebuie sa fie o masura convenita de ambele
parti ale aceluiasi trup, caci nu poate o jumatate de

67 https://forum.teologie.net/viewtopic.php?f=12&t=1590&
start =40.

68 Afirmatia aceasta este transanta (chiar daca poate va fi greu
de inteles mai ales de catre persoanele carora nu le place cio-
colata). Sunt multi care in perioada posturilor nu vor sa aiba
relatii conjugale, dar pierd timp pe internet, la televizor sau pe
retelele de socializare. Se lasi biruiti de manie sau de judecat,
dar se poarta de parca ,pacatul cel mare” — adicd relatiile con-
jugale — este singurul care trebuie evitat cu orice pret.
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trup sa o ia la dreapta, iar alta la stinga. Mai ales pen-
tru tinerele familii preotii sunt destul de ingaduitori in
aceasta privinta (chiar daca unele femei se scanda-
lizeaza%9), dar cred ca persoanele care deja au trecut
de 40-50 de ani trebuie sa dea dovada de mai multa
infranare7°, mai ales ca majoritatea, atingand aceasta
varsta, nu mai vor sau nu pot sa nasca copii.””:

Pe acelasi forum ieromonahul respectiv scrisese
mai inainte: ,Unii isi inchipuie ca ar exista canoane
(ale Sinoadelor sau ale Sfintilor Parinti) cu privire la
toate aceste aspecte. Dar iata ca ele nu exista si, dintr-
un anumit punct de vedere, cred ca nici nu pot exista.

69 De obicei se scandalizeaza fatd de astfel de pogoraminte
femei care, nefiind implinite in viata de familie, isi concen-
treaza tot elanul ascetic in cat mai multa infranare de la rela-
tiile cu sotii lor, neintelegand ci o astfel de asceza nu este bi-
neprimitd de Dumnezeu. Sau, avand chiar probleme — fiind
frigide — nu pot intelege ca au o problema, ci incearca sa vada
problemele la altii, chiar si acolo unde nu exista.
70 Unele femei, cand ajung la menopauza, isi pierd intr-o anu-
mitd masura interesul pentru relatiile conjugale. Ajung sa fie
din ce in ce mai absente in timpul actului respectiv si vor sa
fie intelese si lasate in pace cat mai mult. Este tocmai perioada
in care sotii lor, care inca nu au ajuns la andropauza, incep sa
exploreze pe coclauri, pentru a-si gasi implinirea alaturi de
alte femei. Pentru ca de sotiile lor au fost neglijati — cu sau fara
intentie, pe o perioadd mai lunga sau mai scurta de timp. Pro-
blema este aceeasi si in cazul barbatilor care isi pierd interesul
pentru viata conjugald, in numele unor fantomatice idealuri
duhovnicesti, si le imping pe femeile lor pe calea desfraului.
Totusi, dupa varsta de 40-50 de ani este firesc ca sotii sa poata
tine mai usor posturile randuite de Biserica decat o faceau in
primii ani de dupa casatorie.
7t https://www.teologie.net/2013/03/21/interviu-despre--
postul-cel-adevarat/?fbclid=IwAR3Gl7tR84-XzLugqqgwkeER-
4tByq A akkmgcd7R3gMtE,_7jdnTQffeBQhzTVQ.
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Sunt chestiuni care difera de la un om la altul, de la o
familie la alta. Tocmai de aceea, Dumnezeu a randuit
si duhovnici diferiti, dupa masura si priceperea fie-
caruia. Exista intr-adevar diferite recomandairi, sfa-
turi sau indicatii ale unor personalitati bisericesti,
desprinse cumva din Scriptura si literatura patristica,
dar puse in acord si cu practica vietii si cu sfaturile
unor medici onesti. Acesta sfaturi fie nu au reusit sa
capete «putere canonica», fie nici nu ar trebui sa devi-
na...” (litera de lege — n.n.).72

Subiectul respectiv este foarte delicat, iar rastal-
madcirile isi afla cu usurinta locul. Am scris mai multe
articole in care am aratat ca invatatura ortodoxa des-
pre legatura dintre postul de mancare si postul conju-
gal este, sau ar trebui sa fie, limpede.”s

Canonul 69 al Sfintilor Apostoli spune: ,Daca vre-
un episcop, preot, diacon, ipodiacon, citet sau cantaret
nu posteste Sfantul Post de patruzeci de zile al Pastilor,
sau miercurea, sau vinerea, sa fie caterisit, doar daca nu
cumva este impiedicat din cauza unei neputinte tru-
pesti. Iar daca este laic, sa fie afurisit”[o; 128-1291.74

Postul Sfintelor Pasti si postul de miercuri si vi-
neri sunt intelese de marii talcuitori bizantini Zonara
si Balsamon ca fiind legate si de infranarea de la rela-
tiile conjugale. Ignorarea talcuitorilor sfintelor canoa-

72 https://forum.teologie.net/viewtopic.php?f=12&t=1590&-
sta rt=20.
73 Cele incluse in prima parte a acestei carti, Invatdturi scrip-
turistice, pravile st sfaturi despre postul conjugal.
74 Stiu ca am mai citat acest canon, dar il citez din nou pentru
faptul cd voi analiza ulterior exceptia sau pogordmantul la
care face referire.
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ne — chiar si a celor mai recenti, cum este Sfantul Ni-
codim Aghioritul7s, sau a sfintilor contemporani (cum
este Sfantul Porfirie Kavsocalivitul76) care au marturi-
sit ca pravilele despre postire trebuie intelese ca avand
legatura cu postul conjugal, presupune o atitudine si-
milara celor care vor sa talcuiasca Sfanta Scriptura fa-
cand abstractie de Sfanta Traditie.

Ca sa intelegem cat de multa importanta da Bise-
rica Ortodoxa postului, precizam ca din cele noua Po-
runci Bisericesti patru au legatura cu tinerea posturilor.
Credinciosii trebuie: ,,2. Sa tina toate posturile de peste
an. (...) 4. Sa se spovedeasca si sa se cuminece in fiecare
din cele patru posturi de peste an ori, daca in fiecare
post nu pot, cel putin o datd pe an, in Postul Pastilor
(...) 6. Sa tina toate posturile pe care le-ar orandui epis-
copul sau mitropolitul locului in vreme de primejdii, de
molime sau de alte necazuri. (...) 9. Sa nu faca nunti sau
ospete, sau alte petreceri, in timpul posturilor”. Cal-
carea posturilor este un pacat, daci cei care le calca ar
putea sa le tina.

Tocmai pentru a sublinia faptul ca binecuvan-
tarea casatoriei nu exclude virtutea infranarii, Sfantul
Ioan Gura de Aur ne arata ca sotii au nevoie si de pe-
rioade de infranare, pentru a ajunge in imparatia ce-
rurilor: ,,Trebuie sa urmam infranarea. Urmati pacea,
zice, §i sfintirea, fard de care nimeni nu va vedea pe
Domnul (Evrei 12, 14). Deci, ca s ne invrednicim si 11
vedem, fie ca suntem in feciorie, fie la prima nunta, fie
la a doua, pe aceasta [infranarea] sa o urmam, ca sa
avem parte de imparatia cerurilor”[;3; so].

Mai mult incd, Sfantul Porfirie Kavsokalivitul
spunea: ,,Casatoria este asceza in iubire. Monahismul

75 Care a trait intre anii 1749-1809.
76 Sfantul Porfirie Bairaktaris a trait intre anii 1906-1991.
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este acelasi lucru”fso; 731. Nu cred ca este cazul sa mai
aduc si alte citate in sprijinul dovedirii valorii infra-
narii sotilor in vremea posturilor.

In Canonul 69 al Sfintilor Apostoli (citat la ince-
putul acestui articol), cel mai vechi si mai important
canon bisericesc privitor la post, se face referire si la
situatiile de exceptie in care celui care nu posteste nu
i se aplica afurisania: ,,doar daca nu cumva este impie-
dicat din cauza unei neputinte trupesti”.

Balsamon, un mare canonist bizantin, talcuieste
acest canon astfel: ,Postul cel de patruzeci de zile al
Pastilor ne-a fost transmis mai intai de catre Domnul,
care a postit tot atatea zile, iar apoi si prin prezentul
canon de catre Sfintii Apostoli, ca se spune: «daca un
credincios nu posteste pe parcursul Sfintei Patruze-
cimi a Pastilor si in fiecare miercuri si vineri, deoarece
si in acestea a fost hotarat s mancam uscat, precum
in Sfanta Patruzecime, daci este cleric, sa fie caterisit,
iar daca este laic, sa fie afurisit». Sunt exceptati cei
bolnavi, caci acestia, daca sunt dezlegati la peste, vor
fi iertati, dar la carne nu va fi dezlegat nimeni in nicio
miercuri si vineri, cu exceptia Pastilor si a altora ex-
ceptate, chiar daca si-ar da ultima suflare. (...) Cand
auzi despre dezlegare, si nu afirmi ca este la carne,
caci nu va fi permis nimanui ca, din pricina unei nepu-
tinte trupesti, s& manance carne in Patruzecimea cea
mare. Dar stim cd acest lucru a fost cercetat in chip
sinodal in diferite momente, insa nu a fost data o per-
misiune”[11; 166].

Gasim si in alte canoane detalii despre pogora-
minte, despre situatiile in care se poate da dezlegare la
post. Iata, de exemplu, canonul 10 al Sfantului Timotei
al Alexandriei: ,Intrebare: Daci cineva ar fi bolnav si
ar fi foarte epuizat de o boala indelungata si ar veni
Sfintele Pasti, se cuvine sa ajuneze in orice chip sau
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clericul sa-1 dezlege ca sa primeasca mancarea pe care
o poate sau chiar si ulei, si vin, din pricina bolii sale
indelungate?

Raspuns: Se cuvine ca cel bolnav sa fie dezlegat
[de post — n.n.], ca sa se impartaseasca de mancare si
bautura, dupa cat poate suporta, cici este corect ca cel
epuizat sa se impartaseasca de indata de ulei’[4; 1661.

Sfantul Nicodim Aghioritul talcuieste acest ca-
non astfel: ,Intrebat fiind dumnezeiescul parinte [Ti-
motei] daca cel foarte bolnav si lesinat de multa boala
se cuvine in Marele Post neaparat a posti, ferindu-se
de vin si de untdelemn, ca si cei sanatosi; raspunde ca
se cuvine a se ierta unul ca acela ca sa ia destula man-
care si bautura, cu care sa poata a purta si a-si intari
sldbiciunea sa, precum i s-ar randui de catre vreun
doctor temator de Dumnezeu”[1o; 682].

Sifemeia insarcinata primeste usurare de povara
postului. In canonul 8 al Sfantului Timotei al Alexan-
driei citim:77 ,Intrebare: Daci o femeie naste la Pasti,
se cuvine si ajuneze si sa nu bea vin sau este dezlegata
de ajunare si de a nu bea vin datorita nasterii?

Raspuns: Ajunarea a fost conceputa pentru sme-
rirea trupului. Astfel, daca trupul este deja in smerenie
si in slabiciune, se cuvine si primeascd mancare si
bautura dupa cum vrea si poate suporta”(4; 164].

(Desi canonul spune limpede cé femeia gravida ,,se
cuvine sa primeascd mancare si bautura dupa cum vrea
si poate suporta”, Sfantul Nicodim Aghioritul, prin tal-
cuirea sa, se indeparteaza de cuvintele Sfantului Timotei

77 Desi intrebarea este legata de femeia care ,naste la Pasti”,
adica de cea care se afla in ultimele luni de sarcina, totusi ca-
nonul a fost inteles ulterior in sens larg, ca referindu-se la fe-
meile insdrcinate, indiferent de perioada in care se afla
sarcina.
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al Alexandriei, reducand dezlegarea doar la untdelemn:
~Dezlegarea postului aici se intelege de a manca muierea
hrana aceea cu care poate a intari slabiciunea si ticalosia
trupului sdu cea pricinuita din nastere, precum prin
urmare talcuieste sfantul. Iar aceasta mancare este man-
care numai cu untdelemn, ca zice sfantul acesta in Ca-
nonul 10 ca cel ce desavarsit s-a topit si s-a uscat de boa-
13, cu dreptul este de a manca untdelemn’[19; 6811. Acesta
este un exemplu in care se vede clar diferenta dintre ca-
nonul propriu-zis si talcuirea lui. Din pacate, exista si
alte diferente intre canoane si talcuirea lor, diferente ca-
re au ingreunat receptarea canoanelor si folosirea lor.)

Din aceste doua canoane ale Sfantului Timotei al
Alexandriei intelegem mai clar faptul ca cel bolnav sau
femeia gravida nu pacatuiesc cand dezleaga postul.
Adica da, calcarea postului este un pacat pentru cel
sanatos, pentru cel care poate sa posteasca si nu o face,
dar pentru ceilalti nu. Formularea canonului 69 Apos-
tolic care justifica pogoramantul: ,,doar daca nu cum-
va este impiedicat din cauza unei neputinte trupesti”,
este intarita — chiar dacd nu era nevoie — si de ca-
noanele Sfantului Timotei al Alexandriei.

Inainte de a trece mai departe, trebuie subliniat
faptul ca, in practica Bisericii, exista o mare diferenta
intre rigorismul unor canoane si pogoramintele pe ca-
re le fac duhovnicii in aplicarea lor. De altfel, in Ka-
nonikonul Sfantului Ioan Postitorul7® —una dintre ce-
le mai importante surse canonice din lumea bizantina
— gasim canoane mai putin aspre decat cele de dinain-
tea lor. Parintele Razvan Persa, unul dintre traduca-

78 Sfantul Ioan Postitorul (care mai este numit Postnicul sau
Ajunatorul) a fost patriarh al Constantinopolului la sfarsitul
secolului al VI-lea.
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torii lor in limba romana, scria: ,,Autorul Kanoniko-
nului reduce considerabil epitimiile regasite in canoa-
nele anterioare in cazul unor reintoarceri asumate,
impunand totusi mai multe mijloace de penitenta. Cu
toate acestea, pastreaza hotararile canonice doar in
cazul neasumarii intoarcerii” [4; 248].

Sfantul Ioan Ajunatorul justifica aceasta decizie
astfel: ,Eu consider ca faptul ca reducem astfel perioa-
dele de pocainta nu li se va parea celor care cugeta in
chip corect o chestiune care nu mantuieste. Deoarece,
de vreme ce pentru cei care pacatuiesc nu a fost sta-
bilita nici de marele Parinte Vasile, nici de catre cei
mai vechi dintre Parintii nostri, insuflati de Dumne-
zeu, nicio ajunare sau priveghere sau un numar de me-
tanii, ci numai indepirtarea de la Sfanta Impirtisa-
nie, am considerat ca se cuvine ca noi, in privinta celor
care se pocaiesc cu adevarat si se sarguiesc sa isi is-
toveasca trupul prin stradanii aspre si sa duca o viata
cu recunostinta, care sa contrabalanseze rautatea an-
terioara, sa le rasplatim, dupa masura infranarii, prin
diminuarea timpului de pocdintd. De exemplu, daca
cineva ar accepta sa nu bea vin in anumite zile, am
decis si noi sa 1i scidem un an din epitimia hotarata de
catre Parinti pentru greseala lui. De asemenea, daca
fagaduieste infranarea de la carne pentru un timp, am
socotit sd-i mai reducem inca un an, iar de la branza si
ouad sau de la peste si ulei, astfel, pentru fiecare infra-
nare de felul acesta, sa-i mai reducem cate un an. Dar
nu numai atat, ci, daci alege sa impaciuiasca Dumne-
zeirea prin mai multe plecdri de genunchi, se va pro-
ceda la fel, si mai mult daca va arata o alegere libera
nelipsita de putere si ravnitoare spre milostivire. Iar
daca cineva, dupa cadere, a venit spre viata iubitoare
de Dumnezeu si singuratica, am considerat ca este bi-
ne sa-i acordam o iertare mai scurta, corespunzatoare
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cu o asemenea purtare, ca prin viata sa sa paraseasca
pe viitor patima cea rea” [4; 255].

Din pacate, se pare ca de multe ori pogoramin-
tele din canoanele Sfantului Ioan Ajunatorul nu au dat
roade bune, asa cd la cateva secole dupa ce a fost scris,
Kanonikonul a fost contestat. Iata raspunsul dat de si-
nodul adunat de patriarhul Nicolae Gramaticul79, pe
vremea imparatului Alexie Comnenul, la intrebarea:
,0are se cuvine a pedepsi pe cineva potrivit Canonico-
nului Ajunatorului?”

»Raspuns: Deoarece acest Canonicon uzeaza de
multd blandete, pe multi i-a pierdut. Din cauza aceasta,
cei ce cunosc binele si se abat de la el trebuie a se
indrepta.” 8¢ (Faptul ca Sfantul Ioan Ajunatorul nu
incerca sa imblanzeasca predaniile, ci doar le aplice asa
cum considera mai bine se poate vedea si in al 19-lea
canon al sau, in care prevede o afurisire mai mare chiar
decat cea randuita de Sfantul Vasile cel Mare: ,Vasile
cel Mare spune in Canonul 4 ca pentru cei casatoriti a
doua oara unii au hotarat un an, iar altii doi, iar cei
casatoriti a treia oard sunt afurisiti pentru trei si pentru
patru ani. Dar se spune cd noi am primit obiceiul ca
afurisirea sa fie de cinci ani pentru cei casatoriti a treia
oar3, evident daca este desfacuta casatoria si cand nu
au avut copii din primele casatorii”’[4; 250] 81.)

Sfantul Nicodim Aghioritul scrie: ,Despre Ca-
noanele Postnicului Balsamon zice asa: «Vedem ca cei

79 Patriarhul Nicolae al ITI-lea al Constantinopolului, numit si
Gramaticul, a fost patriarh intre anii 1084-1111. Sfantul Nico-
dim Aghioritul considera ca aceste canoane ale Patriarhului
Nicolae Gramiticul au fost stabilite de Sinodul de la Constan-
tinopol din anul 1107.
80 Canonul 11 al Patriarhului Nicolae Gramaticulsy; 2171.
81 Acest canon nu este inclus in Pidalion.
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mai multi dintre duhovnici 1i canonisesc cu aceste ca-
noane pe cei ce se marturisesc». Iar aceasta ce zice ras-
punsul: «Cei ce au cunostinta binelui si nu-l pazesc
trebuie a se indrepta», insemneaza dupa Balsamon ci:
«Ia aminte, dar, o, duhovnicule, sa faci dupa mantui-
toarea sfatuirea aceasta si sa nu intrebuintezi mult
pogoramant la cei ce ti se marturisesc, temandu-te de
pilda pe care o citim 1n istorii. Ca un boier, apropiin-
du-se sa moara, a chemat un gramatic sa-i scrie diata.
Si, dupa altele, i-a zis: «Voiesc ca trupul meu sa se dea
pamantului, ca dintr-insul s-a facut; iar sufletul meu
sa se dea diavolului, pentru ca este al lui.» Acestea au-
zindu-le gramaticul, a ramas uimit, si nu voia a mai
scrie. Atunci, maniindu-se bolnavul, 1i zice iarasi: «Su-
fletul meu trebuie a-1 lua dracii, si sufletul muierii me-
le, si sufletele copiilor mei, si sufletul duhovnicului
meu. Sufletul meu pentru ca cu nedreptate am rapit
lucruri straine si le-am tinut. Al muierii mele, pentru
ca ea la aceasta m-a indemnat. Al copiilor mei, pentru
ca, vrand a-i face avuti, am nedreptatit. Si al duhovni-
cului meu, pentru ca afara de lege m-a iertat, si nicio-
data n-a sfatuit, nici nu m-a mustrat. Si acestea zican-
du-le, si-a dat sufletul.”82

IntAmplarea aceasta socheazi. Ea ne arati ci du-
hovnicul care nici nu sfatuieste, nici nu mustrda nete-
zeste crestinului calea spre iad.

Este valabil pogoramantul legat de neputinta
trupeasci si in cazul infranirii conjugale? In mare, la
aceasta intrebare exista doua raspunsuri ferme si an-
titetice. O parte a duhovnicilor — un procent destul de
mic (si dintre acestia majoritatea sunt ieromonahi),
sustin ca nu. ,Pdcatele raman pacate, indiferent de

82 Din Theatron politikon, foaia 353[19; 740]-
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cum se schimba vremurile. Daca maine ar fura majo-
ritatea oamenilor, nu Inseamna ca furatul nu ar mai fi
pacat”, spun acestia. ,lar calcarea postului conjugal
este un pacat, care trebuie canonisit.”

Cealalta parte a duhovnicilor, adica majoritatea,
se impart la randul lor in doua categorii. Unii afirma
ca traditia Bisericii nu leaga postul alimentar de cel
conjugal si ca principiul de baza trebuie sa fie intele-
gerea dintre soti, care trebuie sa stabileasca singuri cat
si cum sa isi asume postul conjugal.

Iar ceilalti, care cunosc predania si canoanele Bi-
sericii, spun asa — si consider ca e necesar sa detaliez
pozitia acestora83: ,Pentru cei care pot sa posteasca si
nu o fac, indiferent ca este vorba de postul alimentar
sau de cel conjugal, cilcarea postului este un pacat.
Dar majoritatea oamenilor sunt afectati de serioase
neputinte atunci cand e vorba de postul conjugal. Au
intrat in casatorie dupa ce au trait mai inainte in con-
cubinaj si dupa ce au mai avut cine stie cate relatii, cu
care au facut pacate de tot felul. Sfantul Vasile cel
Mare spune in Canonul 26 ca astfel de relatii ar fi fost
mai bine sa se desfacd, nu sd ajunga in fata sfantului
altar: ,Desfranarea nu este casitorie, dar nici incepu-
tul unei casatorii. Astfel, daca s-ar putea ca cei care
traiesc impreuna in desfranare sa fie despartiti, acest
lucru ar fi cel mai bun. Dar, daca doresc in orice caz
casdtoria, trebuie sd cunoasca epitimia pentru desfra-
nare, dar sa li se permita [casatoria], ca sa nu se in-
tample ceva mai rau’[y; 117). Dar, din moment ce au
ajuns in fata altarului, aceste casatorii nu trebuie tra-
tate ca si casatoriile celor feciorelnici. Pentru ca, daca

83 Rezum aici pozitia parintelui Bartolomeu de la Manastirea
Tiganesti. O consider reprezentativa si pentru multi duhovnici
de mir — chiar daca el insusi era ieromonah.
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cei feciorelnici au avut o lunga experienta de lupta cu
poftele trupesti si au invins84, ceilalti au o experienta
negativa, de infrangere, de cedare in fata poftelor tru-
pesti. Si cum sa ceri de la ei sa tina aceleasi posturi pe
care le tin sotii care s-au casatorit feciorelnici? Nu ai
cum.

Poate ca unii dintre acestia, care au trait un mo-
ment de convertire, de pocdinta profunda, care au rav-
na duhovniceasca, le-ar putea duce. Dar sotiile lor, nu.
Sau invers. Putine sunt cazurile in care soti sau sotii
care au trait in pacat inainte de casatorie (ba chiar,
de-a lungul vietii, cu mai multi partenere sau parte-
neri), ar putea rezista sa tina posturi lungi, cum este
Postul Sfintelor Pasti sau Postul Nasterii Domnului.
Si, atunci, tocmai constientizand «neputinta lor tru-
peasca», este nevoie de pogoraminte. Pentru ca a pune
poveri prea grele pe umerii lor inseamna a-i pierde.
Pentru acestia, a tine toate posturile randuite de Bise-
ricd ar putea fi un efort prea mare, o lipsa de dreapta
socoteala. De aceea trebuie sa se obisnuiasca cu posti-
rea incetul cu incetul, ca sd nu cada in alte greseli.
Trebuie sd urce pe scara postului in ritmul in care pot,
sprijiniti fiind de duhovnicii lor.”

Cine are dreptate? Preotii care considera calca-
rea infranarii conjugale un pacat sau cei care consi-
dera cd tocmai respectarea acestei infranari ar putea
duce la pacate mai mari?

In trecut, majoritatea preotilor de mainistire
aveau prima pozitie, dar de-a lungul timpului pana si

84 De aceea cununiile care se pun pe capul mirilor la nunta
simbolizeaza coroanele care arata ca mirii sunt imparati
tocmai pentru cd au imparatit prin infranare asupra poftelor
trupesti.
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pozitia lor a devenit mai putin exigenta, mai ingadui-
toare, mai inclinata spre pogoraminte.

Unii dintre crestinii contemporani nici nu sunt
interesati de acest subiect, ci calca posturile ori de cate
ori vor, considerand ca Dumnezeu nu Se supara pen-
tru ca ei 1si manifesta iubirea cu sotiile lor. Dar exista
si crestini care sunt sinceri in cautarile lor si vor sa
primeasca un raspuns clar la intrebarea: , Este pacat
sa ai relatii conjugale in zilele de post sau nu? Care du-
hovnici au dreptate, cei care sunt mai aspri sau cei
care sunt mai ingaduitori in aceasta privinta?”

Raspunsul la aceastd intrebare il gdsim in tra-
ditia Bisericii — pastorul iscusit este cel care foloseste
atat pogoramantul cat si acrivia pentru a tamadui oile
bolnave. Sinodul V-VI Ecumenic (din anii 691-692),
prin Canonul 102, stabilea ca ,cei care au primit de la
Dumnezeu puterea de a lega si dezlega8s trebuie sa ia
in considerare calitatea pacatului si dispozitia pacato-
sului spre reintoarcere si astfel sa aplice bolii trata-
mentul corespunzator, ca nu cumva, intrebuintan-
du-le pe amandoua in exces, sd greseasca in privinta
mantuirii celui care sufera. (...) Caci toata grija lui
Dumnezeu si a celui caruia i-a fost incredintata condu-
cerea pastorala este de a intoarce oaia ratacita si de a
o tamadui pe cea muscata de sarpe, ca sa nu o impinga
nici pana la marginile deznadejduirii si nici sa-i sla-
beasca fraiele inspre degradarea si dispretuirea vietii,
ci sd stea intr-un anumit mod, fie prin remediile cele
mai amare si mai constrangitoare, fie prin cele mai
delicate si mai blande, intru totul impotriva patimii si

85 Canonul se referea la episcopi, dar poate fi inteles prin ex-
tensie si la preotii care au primit de la episcopi prin hirotesie
puterea de a lega si dezlega pacatele.
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sa se nevoiasca spre vindecarea ranii, examinand roa-
dele pocaintei si ingrijindu-se in chip intelept de omul
chemat spre purtarea stralucirii celei de sus. De aceea,
trebui sa le cunoastem pe ambele, si pe cele ale acri-
viei, cat si pe cele ale obiceiului8, dar sa urmam, in
privinta celor care nu accepta rigurozitatea, modelului
transmis, precum ne invata Sfantul Vasile”[2; 334-3351.87
(Acest canon ne arata ca duhovnic iscusit nu este
cel care foloseste doar pogoramantul sau doar acrivia,
ci acela care stie sa le foloseasca pe amandoua, in
functie de situatia cu care se confrunta. Deci, este o
greseala a lauda un duhovnic ca este foarte aspru sau
ca este foarte ingaduitor — duhovnicul trebuie laudat
pentru ca 1i ajuta pe credinciosi sa se tamaduiasca
bolile lor, folosind de fiecare data metoda potrivita.)
In talcuirea acestui canon, Zonara scrie: ,Daci
doi oameni au comis acelasi pacat si se intampla ca
unul sa fie pregatit pentru pocainta, iar celalalt se afla
intr-o stare mai anevoioasa, cel care 1i vindeca pe aces-
tia ar da gres cu privire la mantuirea celui care lu-
creazd daca se uitd doar la pacat siil trateaza pe fiecare
dintre ei in mod asemanator. Caci cel care este pregatit

86 Este interesant faptul ca acest canon opune acriviei obi-
ceiul, adica pogoramantul, ceea ce arati ci si in acea vreme in
general obiceiul era al folosirii pogoramantului, nu al folosirii
acriviei.

87 Desi in Canonul al doilea, acelasi Sfant Sinod Ecumenic,
dupa ce a stabilit respectarea canoanelor anterioare ale Sfin-
telor Sinoade Ecumenice si Locale si ale Sfintilor Parinti, a
precizat: ,daca cineva ar fi prins ca aduce inovatii la vreun
canon dintre cele mentionate, sau cd ar incerca sa suprime
vreunul, va fi raspunzator fatd de un asemenea canon’fs; s2s,
trebuie sa intelegem ca era osandita doar ignorarea sau neres-
pectarea traditiei — dar ca folosirea pogoramantului nu era
considerata o greseala.
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pentru pocainta, chiar daca epitimia ar fi mai aspra, ar
accepta-o si s-ar supune el insusi vointei celui care il
trateaza. Iar cel care nu arata ardoare spre pocainta,
va renunta la medicamente drastice si nu numai ca nu
va fi vindecat, ci va cddea probabil in deznadejde si va
fi scufundat in greseli mai mari”[11; 506].88

Iar Balsamon scrie in talcuirea aceluiasi canon:
»A fost hotarat si la alte sinoade ca episcopul locului,
care a primit puterea prin harul Preasfantului Duh de
a lega si dezlega, sa nu-si indrepte atentia intotdeauna
la cele ce au fost legiferate de canoanele pentru epiti-
miid9, ci sa trateze aceste lucruri cu iconomie in lega-
tura cu persoanele supuse epitimiei, adica in functie
de varsta lor, de dispozitii, de obiceiuri, dar si in func-
tie de natura pacatului. Si sa ofere astfel fiecarei boli
tratamentul corespunzator’[i; 508].

88 Diferenta aceasta de atitudine pastorala se oglindeste si in
raportarea aceluiasi duhovnic la sotii care nu vor sa se infra-
neze in perioada posturilor — cu unii foloseste pogoramantul,
cu ceilalti acrivia, dar nu pentru ci ar avea o atitudine duala,
ci pentru ci incearca si-i ajute pe toti, in functie de masura la
care se afld in acel moment. Daci ar folosi acelasi pat al lui
Procust, cu siguranta ci pe unii i-ar pierde...

89 Arhimandritul Vasilios Bacoianis scria despre faptul ca
epitimia nu e o pedeapsa, ci un tratament: ,Epitimiile re-
prezinta canonul pe care duhovnicul il da penitentului. (...)
Doctorul da medicamente bolnavilor sdi nu ca sa-i
pedepseascai, ci ca sa-i vindece, sa-i ajute sa ajunga la o simtire
mai adanca’[25; 53-54]-
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Dupa ce am prezentat repere generale legate de
pogoraminte in tinerea canoanelor, vom cita o hota-
rare sinodala legata tocmai de infranarea conjugala in
vremea postului.9°

In anul 2000, Sinodul Bisericii Ortodoxe Ruse a
stabilit urmatoarele: ,Sotii crestini trebuie sa-si aduca
aminte cuvintele Sfantului Pavel: Sa nu va lipsiti unul
de altul decat cu buna invoiala pentru un timp, ca sa
va indeletniciti cu postul si cu rugdaciunea si iardsi sa
fiti impreunda, ca sa nu va ispiteasca satana din prici-
na neinfranarii voastre (I Cor. 7, 5). Este evident ca
in acest domeniu decizia sotilor trebuie luata de co-
mun acord, la sfatul duhovnicului lor. Iar acesta din
urma trebuie sa fie cu luare-aminte, cu intelepciune
pastorala la conditiile concrete de viata ale cuplului, la
varsta, sanatatea, gradul maturitatii lor spirituale si la
multe alte imprejurari, facand o distinctie intre cei
care pot tine cele mai inalte exigente ale infranarii si
cei carora nu le este dat (cf. Matei 19, 11) acest lucru,
ingrijindu-se inainte de toate de pastrarea si intarirea
familiei”ot.

Ultima referinta scripturisticiA mentionata mai
sus este importanta, asa ca vom reproduce versetul
aici, alaturi de versetele anterioare, pentru a se inte-
lege mai bine despre ce este vorba in decizia sinodala:

90 Chiar dacad nu era necesar si fac o paranteza atat de lunga,
am considerat ca este important nu doar ca cititorii s inte-
leaga care este pozitia ortodoxa in aceasta privinta, ci sa inte-
leaga si modul in care trebuie judecat pentru a ajunge la inte-
legerea acestei pozitii.

91 Biserica si societatea sau Fundamentele conceptiei sociale
a Bisericii Ortodoxe Ruse, document promulgat la Sinodul e-
piscopal jubiliar al Bisericii Ortodoxe Ruse, Moscova, 13-16
august 2000, p. 55 — poate fi citit integral pe https://www.-
teologie.net/data/pdf/Biserica_si_Societatea.pdf.
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»Eu zic voud ca oricine va ldsa pe femeia sa, in afara
de pricina de desfranare, savarseste adulter; si cine
s-a insurat cu cea lasata savarseste adulter.” Ucenicii
i-au zis: ,Daca astfel este pricina omului cu femeia,
nu este de folos sa se insoare”. Iar El le-a zis: ,,Nu toti
pricep cuvantul acesta, ci aceia carora le este dat”
(Matei 19, 9-11).

Altfel spus, Sinodul Bisericii Ortodoxe Ruse a
stabilit ca postul conjugal nu poate fi tinut de toate fa-
miliile, ci numai de acelea carora le este dat. Prin men-
tionarea versetului respectiv, s-a statornicit faptul ca
esentiala este pastrarea unitatii conjugale, postul tre-
cand pe plan secundar, iar duhovnicii trebuie ii ajute
pe soti sa stabileasca modul potrivit de vietuire in fa-
milie, evitand excesele de orice fel.

Mergand pe aceeasi linie, doctorul psihiatru Di-
mitri Avdeev, unul dintre cei mai cunoscuti psihotera-
peuti rusi, scria: ,Postul inseamna abtinere; abtinere
de la placerile senzuale. De aceea, ar fi primitiv sa pri-
vim postul ca pe un regim alimentar si, in rest, sa ne
permitem orice altceva. Postul este abtinerea de la dis-
tractii, posibilitatea unei concentrari aparte, stare de
rugaciune deosebita. Postul este si refuzul unor acti-
vitati distractive. Presupun ca astfel poate fi privita si
abstinenta de la relatiile conjugale. Este important sa
tinem minte ca existd 0 masura a postului, si aceasta
masura este definitd de fiecare om in parte. De exem-
plu, omul poate hotéri sa nu bea si sd nu fumeze de dra-
gul lui Hristos si, in acelasi timp, sd nu promita ca va
renunta la crenvursti cu omleta. Sigur ca Domnul va
primi si un astfel de post. In cadrul postului exista si
inlesniri; de exemplu, pentru cei bolnavi. Daca omul nu
poate rezista fara lactate, atunci macar sa nu manance
carne. Sau miercurea Si vinerea, in timpul postului, sa
nu méanance nici chiar lactate”[23; 20-21].
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Sfantul Ioan Gura de Aur zice: ,,Fata de cei casa-
toriti Pavel se poarta cu multa intelegere, sfatuindu-i
sa nu se lipseasca unul de altul, chiar daca unul dintre
ei ar voi sa o faca, si nici sa prelungeasca multa vreme
aceasta lipsire, chiar atunci cand se face prin buna in-
telegere”45; 641. Prelungirea prea mult a postului poate
avea rezultate contrare fata de cele asteptate...

Unor anumiti duhovnici mai rigoristi le place sa
citeze cuvintele Sfantului Ioan Gura de Aur despre im-
portanta postirii, dar parca acestia fac abstractie de
constatarea sfantului privitoare la faptul ca in vremea
sa multi calcau posturile sau le tineau fara o angajare
duhovniceasca serioasa: ,,Multi crestini, nedand o prea
mare importanta postului, il tin fara tragere de inima
sau nu il tin deloc”47; 348]. Daca asa stateau lucrurile in
secolul al patrulea, care este numit secolul de aur al
Bisericii, ce putem spune despre vremurile noastre,
cand procentul crestinilor care postesc a scazut atat de
mult? Este nevoie ca duhovnicii sa reuseasca sa ii con-
vinga pe soti sa respecte, in ritmul in care pot, postu-
rile conjugale. Nu este aici vorba de un aggiornamen-
to, de o adaptare a doctrinei la cerintele omului con-
temporan (cum se intampla in lumea catolica —in care
postul nu mai are aproape nicio valoare), ci este vorba
de o incadrare corectd a omului in tiparul sfintelor
canoane din vechime. Si, trebuie sa repetam, tocmai
faptul ca un om era bolnav facea necesara aplicarea
pogoramantului in privinta mancarii (fara ca prin
aceasta sa fi intrat sub osanda canonici), tocmai ace-
lasi fapt 1i face pe unii dintre sotii zilelor noastre sa nu
fie foarte stricti in tinerea postului conjugal.
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Cu toate ca sinodul adunat de patriarhul Nicolae
Gramaticul92 constata ca blandetea canoanelor Sfan-
tului Ioan Ajunatorul ,pe multi i-a pierdut”, totusi
de-a lungul veacurilor ravna crestinilor pentru mantu-
ire s-a imputinat - si de aceea de-a lungul secolelor du-
hovnicii au folosit la scaunul de spovedanie din ce in
ce mai des diferite pogoraminte.

Intr-un text despre spovedanie, Sfantul Dumitru
Staniloae, dupa ce a citat un fragment din Canonul 102
al Sinodului Trulan9s, a scris: ,,Parintii ulteriori [Sino-
dului Trulan — n.n.] au procedat la scurtari importante
ale timpului de oprire de la Sfinta Impirtisanie.
Astfel, «Teodor Studitul nu cunoaste epitimii ce se
prelungesc mai mult de trei ani si numai fata de paca-
tosii care nu se pocaiesc gaseste necesar s se observe
vechile canoane severe (si anume, cele ale Sfantului
Vasile cel Mare)».94 (...) Astazi, cand multi se impar-
tasesc destul de rar, oprirea de la SfAnta Impirtisanie
pentru un an, doi sau trei nu mai e simtita ca un canon
eficient. Mai eficienta e recomandarea infranarii de la
pacatele marturisite si anumite reparatii corespunza-
toare”[65; 941. Exact in acelasi duh, Sfantul Porfirie Kav-
sokalivitul a facut o afirmatie care pe unii i-ar putea
soca: ,Eu nu merg intotdeauna dupa canoane”[50; 52195.

92 Sfantul Nicodim Aghioritul scrie in Pidalionye; ;36 cd aceste
canoane ale Patriarhului Nicolae Gramaticul au fost stabilite
de Sinodul de la Constantinopol din timpul imparatiei lui
Alexie Comnenul — sinodul a avut loc in anul 1107.
93 Canonul din care am citat mai sus si care aratd ca duhov-
nicul trebuie sd foloseascad atat acrivia, cat si pogoramantul.
94 A. Pavlov, Nomocanon pri bolsom Trebnic, Moscova, 1897,
p- 29 (n.a.).
95 Marturia aceasta a fost consemnata de o ucenica a sfantu-
lui, cdreia el 1i spusese ca in post s mdnance miere cu lapte,
pentru cd ,are o mare importantd pentru programul personal
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Nu cred ca gresesc daca repet aici talcuirea lui
Zonara la Canonul 102 al Sinodului Trulan: ,A fost
hotarat si la alte sinoade ca episcopul locului, care a
primit puterea prin harul Preasfantului Duh de a lega
sidezlega, sa nu-si indrepte atentia intotdeauna la cele
ce au fost legiferate de canoanele pentru epitimiii, ci
sa trateze aceste lucruri cu iconomie in legatura cu
persoanele supuse epitimiei, adica in functie de varsta
lor, de dispozitii, de obiceiuri, dar si in functie de na-
tura pacatului. Si sd ofere astfel fiecarei boli trata-
mentul corespunzator”[i; 508]. Citita in aceasta cheie,
marturisirea Sfantului Porfirie arata ca, desi uneori
calca canoanele in litera, le respecta in duh, tocmai
pentru a-i ajuta pe cei bolnavi sufleteste sa se vindece.

Despre aceasta, un ucenic al luiv® marturisea:
»Sfantul Porfirie era omul iubirii desavarsite, de un
mare discerndmant si bunatate. Prin luminarea dum-
nezeiasca cu care se distingea, era impotriva canoa-
nelor aspre intr-o epoca ca a noastra, caracterizata de
apostazia si decidderea morala generale. Stand de
vorba pe diferite teme teologice, mi-a spus:

- Din fericire, am inchis Pidalionul; si bine ca
l-am inchis.

Altcandva mi-a marturisit urmatorul lucru im-
presionant:

- Biserica este deasupra timpului”[s; 170] .

(Aceste afirmatii ale Sfantului Porfirie 1i pot
sminti pe cei care si-au facut un idol din intelegerea
fixista a canoanelor bisericesti. Ar fi poate de folos sa

de regim alimentar”[so. 521. Evident, sfatul respectiv era adresat
strict femeii in cauza.
9 Domnul Panait din Corint (numele de familie nu apare
mentionat in carte).
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scrie cineva un articol intreg despre talcuirea lor. Ori-
cum, ca sa nu se inteleaga ca Sfantul Porfirie era mo-
dernist si ca milita pentru ingroparea canoanelor, me-
rita amintita o intamplare relatata de el insusi: ,,A venit
ieri o femeie si mi-a marturisit ca i-a spus unui avocat
care voia s-o nedreptateasca: «Dumnezeu iti va plati
pentru asta». Eu i-am zis cd acesta este un blestem si ca
daca s-ar fi spovedit la mine i-as fi dat canon sa nu se
impartaseasca doi ani”[s1; 68]. Si asta in conditiile in care
unele pravile din vechime — cum e cea de la Govora din
1640 — canonisesc blestemul cu o pedeapsa de doua ori
mai mica 97. Sfantul Porfirie stia cand trebuia sa
foloseasca pogoramantul si cand trebuia sa foloseasca
acrivia. Si asa ar trebui sa faca orice duhovnic care isi
pune sufletul pentru ucenicii sai.)

Pozitia Sfantului Porfirie si cea a Sinodului de la
Moscova din anul 2000 par a fi intr-un duh mult mai
lax decat pozitia exprimata de marele canonist Balsa-
mon in secolul al XII-lea: ,Daca am invatat ca nu
trebuie sa mancam peste si nici de dulce in Postul
Mare si in zilele de miercuri si vineri, cu atat mai mult
trebuie sa ne indepartam de la relatiile conjugale. Cei
care au pacatuit si au transformat pociinta, care vine
de la post si de la infranarea de la poftele trupesti, in
neinfranarea diavoleasca (ca si cum nu le-ar fi fost de
ajuns toata perioada din afara posturilor ca sa isi
satisfaca aceste pofte) sd nu se impartdseasca cu
Sfintele Taine in ziua de Pasti si sd primeasca canon
de la preot”. Dar, in realitate, in fiecare perioada a
istoriei Biserica a stiut si dea fiilor ei hrana de care
avea nevoie. Si tocmai de aceea invataturi cum este cea
prezentata de Balsamon nu au fost incluse in corpusul

97 A se vedea https://doxologia.ro/cum-pot-scapa-de-obice-
iul-rau-de-blestema.
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canonic al Bisericii Ortodoxe. (Altfel, Sfantul Simeon
al Tesalonicului nu ar fi mentionat posibilitatea ca
prin pogoramant postul conjugal din timpul Postului
Mare sa poata fi redus pentru cei lipsiti de ravna
duhovniceasca la doar cateva zile inainte de primirea
Sfintelor Taine.98)

Inchei acest text, reproducand un cuvant al Sfan-
tului Ioan Gura de Aur, care arata ca cel mai important
scop al vietii de familie este sfintirea sotilor: ,,Casa-
toria a fost lasata de Dumnezeu pentru nasterea de
copii. Dar a fost lasatda de Dumnezeu si pentru o alta
pricind, cu mult mai mare, anume ca sa stinga aprin-
derile firii noastre. Martor imi este Pavel, care spune:
Dar, din cauza desfranarii, fiecare sa-si aiba femeia
sa%d. Prin urmare, casatoria n-a fost lasata pentru nas-
terea de copii. Mai mult: Pavel porunceste credin-
ciosilor sa se casatoreascd, dar nu cu scopul principal
de a da nastere la multi copii.

- Atunci, de ce si se casatoreasca?

- Ca sa nu va ispiteasca Satana*°°, raspunde Pavel.

- Dar ce le spune?

- Le spune: Dar, dacd nu se pot infrana, sa se
casatoreascaol.

La inceput, dupa cum am spus mai sus, casatoria
avea aceste doua pricini: nasterea de copii si potolirea
poftelor. In urmi, ins#, dupi ce s-a umplut de oameni
pamantul, marea si toatd lumea, casdtoria nu mai are
decat o pricind pentru a exista: indepartarea pacatului

98 Se poate ca si perioada de timp care trecuse din secolul al
XII-lea pana in secolul al XV-lea sa fi fost marcata de o sldbire
a credintei si a ravnei crestinilor pentru nevointe.
99 I Cor. 7, 2 (n.tr.).
100 T Cor. 7, 5 (n.tr.).
101 T Cor. 7, 9 (n. tr.).
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si a desfranarii. (...) Casatoria este de mare folos, caci
1i scapa [pe oameni] de necurétie, 1i scapa de umblatul
din femeie in femeie si le da putinta sa traiasca in sfin-
tenie si castitate...”[45; 32-33].

Acest ultim citat rezuma aproape toata invata-
tura crestina despre viata de familie. Sfantul Serafim
de Sarov spunea ca scopul vietii crestine este doban-
direa Duhului Sfant. Si acesta nu e doar scopul vietii
monabhale, ci al tuturor crestinilor. Iar cata vreme nu
intelegem acest lucru aritim ci nu Il cunoastem si nu
1l iubim cu adevirat pe Dumnezeu...
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»Postul cel adevarat” si rostul
pogoramintelor

Cartea monahului Daniel Cornea Sexualitatea —
o privire din tinda Bisericii are un motto din Jose
Ortega y Gasset: ,,Nu exista un drum mai sigur de a nu
rezolva o problema decat acela de a o ignora, conside-
rand-o inexistenta inca’se; 5. Acest motto, potrivit
pentru abordarea subiectului relatiilor conjugale din
perspectiva crestind, este cu atat mai potrivit cand este
vorba de subiectul pogoramintelor in postul conjugal.
Exista si aici doua extreme — unii considera ca postul
conjugal poate fi incalcat ori de cat ori au chef, iar altii
care considera ca postul conjugal nu trebuie cilcat ni-
ciodatd. Oarecum, pentru astfel de oameni problema
pogoramintelor in postul conjugal nici nu ar exista, de
fapt. Dar, reflectand la motto-ul citat, ne putem da
seama ca, pana la urma, nu e de niciun folos ignorarea
unei probleme, ascunderea ei sub pres.

Pe cat este de clara invatatura patristica privi-
toare la pogoraminte in cazul posturilor alimentare,
pe atat de neclara este invatatura privitoare la pogo-
raminte in cazul postului conjugal. Daca in primul caz
avem o multime de sfinti care au abordat subiectul,
mai pe larg sau mai pe scurt, in cel de-al doilea caz nu
exista decat abordari fugitive. Tocmai de aceea, pre-
zentarea unei invataturi pe aceasta tema risca sa fie
gresita. Pana la urma, este nevoie de curaj si de con-
stientizarea faptului ca un demers de pionierat, atunci
cand este facut cu frica de Dumnezeu, poate fi de folos
celor care, ulterior, il vor calibra intr-un mod optim.
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Este firesc insa sa atragem atentia de la inceput
ca, cu toata bunavointa aratata in abordarea acestui
subiect, exista riscul de a prezenta o perspectiva gre-
sitd. Recomandam cititorilor sa citeasca acest articol
cu precautie, cautand sa se lamureasca ulterior asupra
informatiilor care trebuie pastrate si a celor care tre-
buie lasate deoparte.

Descurajator inceput de articol, nu? Ce bine era
daca as fi putut scrie un text infailibil pe aceasta te-
ma... Numai ca acest lucru este, evident, peste puterile
mele...

Totusi, pot da o marturie personala — si anume
ca, dupa mai mult de un sfert de secol de la casatoria
mea — Vvoi scrie si pentru ca ceea ce scriu nu sunt doar
simple teorii, ci sunt lucruri care au fost verificate si
de propria experienta de viata.

Sfantul Ioan Gura de Aur le spunea credinciosi-
lor: ,,Sunt, da, sunt cii cu mult mai bune decat calea
postului, care ne pot deschide usile indraznirii celei
catre Dumnezeu. Cel ce mananca si nu poate posti sa
facd milostenii mai bogate, sa se roage cu mai multa
staruinta, sa fie cu mai multa ravna la ascultarea cu-
vintelor dumnezeiesti, pentru ca boala trupului nu-i
este o piedici la acestea. Sa se impace cu dusmanii, sa
alunge din sufletul sau orice gand de razbunare. De
vrea sa faca asta, atunci a postit postul cel adevarat,
acela pe care mai presus de toate il cere de la noi
Stapanul. Ca pentru aceasta porunceste si aceasta ab-
tinere de la mancaruri, ca, infranandu-ne saltarile tru-
pului, sa-1 facem plecat pentru implinirea poruncilor.
Dar, daca din pricina unei boli trupesti nu vrem sa
avem ajutorul ce ni-l da postul si ardtam si mai multa
trandavie pentru implinirea faptelor bune, atunci fara
sa ne dam seama ne pagubim cumplit. Dar, daca pos-
tul nu ne e de niciun folos de ne lipsesc faptele bune
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de care am vorbit mai sus, apoi vom fi si mai trandavi
de nu putem folosi nici leacul postului.

Afland aceste lucruri de la mine, va rog, ca pe cei
ce puteti posti, sa duceti mai departe, atat cat va sta in
putinta, aceasta frumoasa si laudabila ravna. Cu cat se
strica omul nostru cel din afara, cu atat se innoieste
cel dinauntru?o2’44; 116-117).

Cuvantul este cat se poate de clar. Sfantul le re-
comanda celor care pot sa posteasca, iar celor care din
pricina neputintelor nu pot sa posteasca le recomanda
macar sa tind ,,postul cel adevarat” al faptelor bune —
pe care trebuie sd il tind, de fapt, toti crestinii; mai cu
seama in vremea posturilor alimentare, dar si in afara
acestora.

Merita amintita aici pozitia parintelui Epifanie
Theodoropoulos privitoare la cazurile in care bolnavii
primeau dezlegare de la post: ,,Cand 1i spuneai ca esti
bolnav si ca medicul ti-a recomandat sa nu postesti,
parintele iti usura postul pana si la dezlegari complete,
fari si cerceteze in mod scolastic chestiunea. in punc-
tul acesta se vede ca unii i-au reprosat ca este foarte
plecat in aplicarea iconomiei. In mod concret, cineva
i-a spus odata:

— Numai atunci trebuie ca duhovnicul sa dea bi-
necuvantare sa se dezlege postul pe motive de sana-
tate, cand (potrivit cu cele spuse de Sfintii Parinti ai
Bisericii noastre) este in astfel de stare, incat, fiind in-
tins pe pat si luand foc casa din cele patru colturi, sa
nu se poata scula sa fuga. Atat de bolnav trebuie sa fie.

Atunci Staretul i-a raspuns:

— Sfintii Parinti nu spun astfel de lucruri.

— Spun, insista acela.

102 Cf, 2 Cor. 4, 16.
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— Nu spun, deoarece Sfintii Parinti nu scriu
prostii! Eu marturisesc tintuiti in pat, ce au avut co-
motii cerebrale, sau infarct, sau sunt betegi din pricina
diferitelor boli nervoase ereditare, care nu numai ca
pot posti, dar si medical li se impune sa posteasca, da-
torita bolii lor. Dimpotriva, am fii duhovnicesti care
par a fi sanatosi, deoarece sunt activi si lucreaza, dar li
se impune sa dezlege postul, din pricina neputintei lor
ascunse, de pilda, diabetul zaharat. Asadar, criteriul
dezlegarii sau nu a postului nu este daca cineva este
tintuit in pat sau merge, ci felul suferintei sale si pa-
rerea medicilor evlaviosi, care vor fi intrebati”67; 1061.

Parintele Ene Braniste, cunoscutul profesor de
liturgica si pastorald, scria ca Biserica poate ingadui
anumite pogoraminte privitoare la modul de tinere a
postului: ,,Respectarea postului este o datorie a orica-
rui bun credincios, impusa de porunca a doua a Bi-
sericiilo3. Totusi, trebuie sa avem in vedere faptul ca
vechile dispozitii canonice privitoare la durata, aspri-
mea si obligativitatea diferitelor posturi de peste an au
fost formulate pentru credinciosi care traiau in alte
vremuri si in conditii de viata cu totul deosebite de
cele in care traiesc credinciosii de astazi. De aceea,
aplicarea lor integrald nu mai este astazi posibila decat
cel mult vietuitorilor din manastiri si unui numar
restrans de credinciosi laici, cu o constiinta religioasa
mai riguroasa. De altfel, hotararile canonice privitoare
la posturi nu au caracter de dogma, adica nu trebuie
privite ca niste reguli neschimbate si eterne, ci fac par-
te din normele bisericesti cu caracter moral-discipli-
nar, care au fost formulate de autoritatea bisericeasca
in functie de nevoile, imprejurarile si evolutia vietii

103 Vezi Invdtdtura de credintd ortodoxd, Bucuresti, 1952, p.

359 [26] (n.a.).
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religios-morale a credinciosilor si care pot fi deci anu-
late, modificate sau atenuate de aceeasi autoritate, la
nevoie. Dovada este variatia acestor reguli dupa epoci
si regiuni, in trecut.

De aceea, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Ro-
mane, tinand seama de principiul acesta al acomodarii
normelor disciplinare-morale la nevoile timpului, in
sedinta sa din 27 februarie 1956, a hotarat urmatoare-
le pogoraminte cu privire la respectarea posturilor in
conditiile actuale:

A. Copiii pana la implinirea varstei de 7 ani sa

fie dezlegati de pravila postului, putand a
manca tot timpul anului orice fel de alimente.

B. Pentru copiii cu varste intre 7-12 ani si pentru

credinciosii de orice varsta, care sunt cu-
prinsi de slabiciuni si suferinte trupesti, pra-
vila postului sa fie obligatorie numai in zilele
urmatoare :

a) Toate miercurile si vinerile de peste an, afara
de acelea cand este dezlegare la peste.

b) Prima si ultima saptamana din Sfantul si Ma-
rele Post al Pastilor si tot asa din Postul Craciunului.

¢) De la 24 pana pe 29 iunie, adica 5 zile din
Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.

d) Dela 1 pani la 15 august (adica cele doua sap-
tdmani din Postul Adormirii Maicii Domnului).

e) Ajunul Craciunului, Ajunul Bobotezei, 29 au-
gust si 14 septembrie.

C. Pentru celelalte zile si saptamani din timpul ma-
rilor posturi bisericesti, copiii de la 7 pana la 12 ani si
credinciosii de orice varsta care sunt suferinzi sa fie dez-
legati a manca: peste, icre, oud, lapte si branza104”[»6; o11-

104 Vezi Temeiul nr. 1426/1956, Sumarul sedintelor Sfantului
Sinod din 27 febr. 1956, pp. 3-4, manuscris dactilografiat, din
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212]. Ce se Intampla insa cu sotii care pot sa tina postul de
alimente, dar nu pot sa tina postul conjugal?

Inainte de a putea intelege raspunsul la aceasti
intrebare, ar trebui sa intelegem invatatura scripturis-
tici despre unirea conjugali. Intr-o emisiune radiofo-
nica, Despre sexualitate, parintele Constantin Coman
a talcuit versetele pauline Barbatul sa-i dea femeii iu-
birea datorata, asemenea si femeia barbatului. Fe-
meia nu este stapand pe trupul sau, ci barbatul; ase-
menea nici barbatul nu este stapan pe trupul sau, ci
femeia (I Cor. 7, 3-4): ,Ce inseamna aceasta? Ca cela-
lalt iti este masura. Nu-ti esti tu insuti masura. Fiecare
dintre cei doi este masura pentru celalalt. Cred ca este
limpede de ce. Daci fiecare dintre cei doi soti se asaza
in aceasta postura, atunci miscarea devine una de dra-
goste. Daca fiecare se are pe sine masura, atunci intal-
nirea se desfasoara in termeni egoisti, deci nu este o
miscare de dragoste. Prin urmare, cand vine celalalt
spre tine, sa-i raspunzi pe masura lui. Aceasta presu-
pune deseori un anume grad de sacrificiu sau jertfire
de sine. Lucrul acesta presupune si evitarea abuzului
si evitarea refuzului. Celalalt sa-ti fie masura. Cand tu
ai imboldul sa mergi spre celalalt, sa-1 iei in calcul pe
el, dispozitia lui, starea lui etc., si sa ai puterea sa te
infranezi. Sa faci efortul sa te depasesti, sa-ti biruiesti

Arhiva Sfantului Sinod. Inc# de la sfarsitul secolului trecut,
episcopul Partenie al Dunarii de Jos, in adresa sa catre Sfantul
Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane din 4 mai 1899 (tiparita
in revista Candela de la Cernauti, 1899, p. 482 si urm.) aducea
la cunostinta ca Sinodul Bisericii Ruse din acel timp admisese
consumul de peste in toate posturile si cerea imputinarea
zilelor de post si imbunatédtirea hranei in zilele de post pentru
cei ce au nevoie de dezlegari si pogoraminte” (n. a.).
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chiar indispozitiile cand celdlalt vine spre tine. Trebu-
ie Insa atentie mare, caci la principiul acesta paulin nu
functioneaza reciproca. Nu poate sa spuna barbatul:
«Iata ce spune Sfantul Apostol Pavel, ca eu sunt sta-
pan pe trupul tdu.» Nu! Acest lucru nu il spune barba-
tului, ci femeii, barbatului 1i spune ca femeia este sta-
pana pe trupul lui. Nu poti spune, plecand de la cuvin-
tele Sfantului Pavel: «Eu sunt stapan pe trupul celui-
lalt!» Aceasta ar fi o rasturnare a cuvintelor pau-
line”[34; 191-192].

Teoria expusa de pdrintele Constantin Coman
este foarte frumoasa. Numai ca, in realitate, unii cres-
tini nu reusesc sa aplice astfel de invataturi in viata lor.
Dar, asa cum intreaga viata crestinul trebuie si se lup-
te sa traiasca dupa voia lui Dumnezeu, chiar daca de
multe ori cade in tot felul de greseli si pacate, si in
viata de familie trebuie sa se straduiasca sd ajunga la
masura prezentata de Sfantul Apostol Pavel, chiar da-
ca 1i este greu, chiar daca de multe ori se poarta cu
totul altfel decat ar trebui.

Principiul pare simplu: ,trupul tau nu este al tau,
ci al celuilalt”. Atunci, daca fiecare este al celuilalt, oa-
re aceasta inseamna sufocarea oricaror porniri spre
dragostea trupeascd, in numele asteptarii initiativei
celuilalt? Nu, evident ca nu.

Cum se impaca nevoia de afectiune si de tandrete
si nevoia de a face dragoste cu sotia sau sotul tdu cu
faptul ca trupul tau nu este de fapt al tau, ci al celui-
lalt? Nu este usor de raspuns la aceasta intrebare.

Talcuind cu finete invatatura Sfantului Apostol
Pavel, parintele Constantin Coman vorbeste despre o
masura de iubire foarte inalta, in care trupul fiecaruia
este al celuilalt, dar, in realitate, spre aceastd masura
trebuie sa se tinda, este un fel de stacheta foarte inalta.
Asa cum 1in viata crestind avem sau ar trebui sa avem
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ca ideal sfintenia, chiar daca suntem aproape la ince-
putul scarii duhovnicesti, tot asa in viata de familie ar
trebui sa avem o stacheta cat mai inalta, indiferent cat
de departe suntem de ea in momentul actual (totusi,
daca e prea inalta, daca e nerealista si utopica, ar putea
sa inhibe orice dorinta de schimbare).

In aceeasi emisiune radiofonics, pirintele Con-
stantin Coman mai spunea ca ,,Biserica functioneaza cu
doua masuri, cea a deplinatatii, a acriviei, si cea a po-
goramantului, a iconomiei. (...) Masura deplinatatii re-
prezinta modul ideal de cum ar trebui sa se desfasoare
lucrurile, iar masura pogoramantului corespunde pu-
tintei la care se ridica omul. Dacd omul se ridica la
glezna, sa zic, suisului sau existential, nu poti sa-i ceri
masura deplinatatii, este foarte greu. Biserica este ex-
trem de intelegatoare, dar nu putem spune ca ea per-
mite sau ingaduie pacatul. Nu ingaduie sau permite pa-
catul, ci 1l primeste pe cel care vine si spune cu parere
de rau: «Iata, nu am putut sa ma ridic la nivelul ruga-
ciunii desavarsite, ci am trait numai la acest nivel’[s4;
192-193].105

Unul dintre cele mai clare pasaje din Noul Testa-
ment in care vedem prezentata invatatura despre po-
goraminte 1l aflam in Evanghelia dupa Marcu: Pe cand
mergea El intr-o sambata prin semandaturi, ucenicii
Lui, in drumul lor, au inceput sd smulga spice. Si fa-

105 Si, continuand, parintele Coman a exemplificat: ,Eu le
spun tinerilor casatoriti cand ridica acest subiect (al me-
todelor contraceptive — n.n.): ,Vreti sa va dau eu binecuvan-
tare sa folositi metode contraceptive? Nu este posibil asa ceva!
La mine veti veni si veti marturisi ca le-ati folosit, recunos-
cand ca ati gresit prin raportare la masura deplinatatii, sau la
masura minimalei rigori”[s4; 192-193]-
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riseii Ii ziceau: ,,Vezi, de ce fac sambdta ce nu se cu-
vine?” Si Iisus le-a raspuns: ,Au niciodata n-ati citit
ce a facut David, cand a avut nevoie si a_flamanzit, el
si cei ce erau cu el? Cum a intrat in casa lui Dumne-
zeu, in zilele lui Abiatar arhiereul, si a mancat painile
punerii inainte, pe care nu se cuvenea sa le manance
decat numai preotii, si a dat si celor ce erau cu el? Si
le zicea lor: ,Sambata a fost facuta pentru om, iar nu
omul pentru sambata. Astfel ca Fiul Omului este
domn si al sambetei” (Marcu 2, 23-28).

Vedem aici nu numai faptul ca Hristos nu i-a
mustrat pe ucenicii Sai pentru cd, smulgand spice
sambata, calcau Legea Veche, ci, mai mult, vedem
chiar faptul ca a luat chiar apararea pogoramantului
facut de David, cand a mancat impreuna cu oamenii
sai din painile punerii-inainte primite de la arhiereul
Abiatar.

Pentru a intelege cat mai limpede invatatura or-
todoxa despre pogoraminte, vom cita un subcapitol —
intitulat Pogoramantul, micsorarea sau dezlegarea
postului — din cartea aceluiasi parinte Constantin Co-
man De ce postim sau Eliberarea de noi ingine®.

(Chiar daca parintele se refera in acest subcapi-
tol la postul alimentar, vom incerca ca prin scurte re-
formularito7 sa aratam ca afirmatiile sale sunt valabile
si in cazul pogoramintelor legate de postul conjugal.
Este nevoie de o singura precizare — ca asa cum boala
afecteaza trupul, asa si diferite boli afecteaza trupul
iubirii, forma iubirii, modul de traire si de manifestare

106 Aparuta la Editura Bizantina, Bucuresti, 2021. Citatele

sunt marcate cu caractere italice, pentru a fi mai usor de

diferentiat.

107 Nu e vorba de reformuldri propriu-zise, ci de adaptari ale

invataturilor respective la tema postului conjugal.
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a iubirii. Daca sufletele ar fi sanatoase, atunci nu s-ar
pune problema calcarii posturilor conjugale. Dar, toc-
mai pentru ca sufletele nu sunt sanatoase, atunci iubi-
rea este intr-un anumit fel bolnava. Termenul poate
parea fortat, dar il folosim aici mai ales pentru a inte-
lege mai usor invatatura despre pogoraminte. Un bar-
bat crestin care refuza sa tina posturile conjugale nu
este constient de faptul ca sentimentul lui ca are o iu-
bire foarte puternica fata de sotia sa nu se oglindeste
in viata reala. El doar se indreptateste justificandu-si
neputintele in numele iubirii. Totusi, iubirea adeva-
rata presupune daruire, nu fortare, nu impunere, nu
manipulare a celuilalt. De aceea, chiar daca este putin
greu de inteles folosirea termenului de iubire imbol-
ndvita — in sensul de patimasa, egoista, care nu tine
seama de celalalt —, nadajduiesc ca parafrazele vor fi
lesne de inteles.)

Parintele Constantin reproduce la inceputul sub-
capitolului respectiv un citat filocalic: ,,«Daca uneori
trupul e bolnav si trebuie sa mananci si de doua, de
trei si de mai multe ori, sd nu fie intristat cugetul tau.
Cdci ostenelile trupesti nu trebuie sd fie tinute si in
timpurt de boala si de slabiciune, ci trebuie lasate
atunci mai slobod in anumite privinte, ca sa se intda-
reasca trupul din nou spre aceleasi osteneli ale vie-
tuirii» — Evagrie Monahul*o8.

Aici este expus foarte clar principiul pogora-
mantului de la post in situatii de boald sau de slabi-
ciune a trupului. Daca regula obisnuita este sa ma-
nanci o data in zi, in situatii de boala sau de slabi-
ciune, poti manca si de doua or1i si de trei ori si chiar

108 Evagrie Monahul, Schita monahiceasca, in care se arata
cum trebuie sd ne nevoim si sd ne linistim, Filocalia I, Sibiu,
1947, pp- 46-47 (n.a.).
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de mai multe ori. Este invocat principiul general,
conform caruia in timpuri de boala si de slabiciune
toate ostenelile trupesti, in care intra si postul, sunt
lasate mati slobode, pentru ca sa se intareasca trupul
st sa-si reia dupa aceea ritmul normal de nevointe.
Acest principiu il vom gasi la toti Parintii, pana in
vremurile noastre, si el este in consens cu aplicarea
celor doud masuri, a acriviet si a iconomiei/pogora-
mantului.

Reformulez: Asa cum, atunci cand trupul este
bolnav, trebuie sa mananci de doua sau mai multe ori
pe zi, tot asa, cand iubirea sufera din partea unor in-
cercdri sau ispite, poti sa nu respecti masura postului
conjugal, tocmai pentru ca ispita sa fie depdsita, iubi-
rea sa revina si, mai tarziu, posturile conjugale sa fie
tinute cu strictete.

Exista totusi o deosebire esentiala. Cei care citesc
scrierile filocalice sunt de obicei oameni hotarati sa
mearga pe calea mantuirii. Este de la sine inteles ca ei
tin posturile randuite de Biserica, ba chiar uneori, cu
binecuvantarea duhovnicilor lor, tin posturi chiar mai
aspre. In cazul posturilor conjugale, cel mai intirit in
credinta vrea sa le tina, iar celdlalt nu. Adica, nu se
porneste in acelasi tip de cursa, de cilatorie, de drum.
Cila un alt gen de drum. Mai precis, daca in cazul pos-
turilor alimentare exceptia este dezlegarea postului, in
cazul posturilor conjugale, atunci cand unul dintre
soti este la inceputul vietii sale crestine, exceptia de la
normalitate (exceptie care nu ar mai putea primi nu-
mele de ,pogoramant”, fiind de fapt un anti-pogora-
mant) ar putea fi tocmai tinerea postului, si ar veni de
la cel mai slab (tocmai pentru ca cel slab nu este in
masura sa tina un post intreg asa cum trebuie).
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In acord cu alti parinti contemporani, pirintele
Constantin Coman observa c4, in zilele noastre, pogo-
ramantul a devenit norma, iar acrivia exceptie de la
norma. Mai precis, din cauza modernismului si a secu-
larismului normele ortodoxe sunt abordate superfi-
cial, pentru a putea trai fara mustrari de constiinta o
credinta caldicica, confortabila, ,all inclusive” — deci
accesibila tuturor, fara restrictii. Numai ca — atentie —
in cazul posturilor conjugale pogoramantul poate fi
tocmai tinerea posturilor nu din cauza diluarii invata-
turilor crestine, ci tocmai din pricina constientizarii
diludrii vietuirii crestine. Nuanta este foarte impor-
tantd. Adica tocmai tinerea posturilor conjugale a-
tunci cand este o povara prea grea pentru tinerii ca-
satoriti ar putea avea efecte contrare postului. Postul,
daca este inteles ca un scop in sine, duce la pierderea
adevaratului sau rost.

Acrivia inseamna respectarea cu rigoare si exac-
titate a randuielilor, iar pogoramantul inseamna sus-
pendarea pentru un caz anume, din ratiuni de nepu-
tintd, a randuielii sau a unor prevederi din aceasta.

Din traditia si practica noastrd crestineasca
stim ca postul se dezleaga pentru cel bolnav, pentru
calator, pentru femeia insarcinata si pentru cea care
aldpteaza etc.

Din pacate, din aceeasi practicd crestineasca nu
reiese la fel de clar cand se poate dezlega postul con-
jugal. Sau, chiar daci la nivel teoretic se face referire
la faptul cd cel mai tare trebuie sa se coboare la nivelul
celui mai slab, se simte nevoia unor explicatii si pre-
cizari care sa nu 1l faca pe cel mai slab sa se simta ca o
povara permanenta pentru celalalt.
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Este important de subliniat faptul ca celui care
este nevoit sa faca pogoramant i se spune sa nu fie
intristat pentru aceasta, adica sa nu-si incarce cuge-
tul cu mustrarea ca a incalcat randuiala de post.

Unii duhovnici, mai ales cei din manastiri, in-
cearca sa-i aduca pe credinciosi pe ,,drumul cel bun”
tocmai convingandu-i sa fie cat mai apasati de nein-
franarea lor si sa fie — daca s-ar putea — cat mai intris-
tati pentru faptul ca si-au permis sa le ceara sotiilor
sau sotilor lor calcarea postului. Adica se folosesc sa-
bloane care, desi par sau sunt prezentate ca si cum ar
fi duhovnicesti, de fapt nu tin seama de nivelul duhov-
nicesc real al celor doi soti. Caz in care mustrarile pen-
tru neinfranare nu fac altceva decat sa sape o groapa
intre cei doi soti, groapa care, in timp, poate culmina
cu divortul.

Pentru ca pogoramantul nu este, cum spuneam,
incalcarea legii, ci este suspendarea ei pentru un caz
anume sau o situatie concreta.

Evident c4, in general, orice duhovnic trebuie sa
1i ajute pe credinciosi sa se lupte cu patimile si sa isi
asume infranarea in timpul posturilor, atat cat o pot
duce. Poate ca un sot care, fiind la inceputul vietii cres-
tine, calca de cateva ori un post de patruzeci de zile
este mai nevoitor decat cel care nu il calca niciodata,
dupa ani de zile de viata crestina — si mai ales dupa ce
problemele varstei isi spun cuvantul. Tocmai aici se
vede iscusinta duhovnicului — ca stie sa judece situa-
tiile concrete in functie de detalii si de nuante si nu
pune totul pe acelasi calapod juridic si canonic.

Pogoramantul este justificat si de faptul ca pos-
tul nu este un scop in sine, ci este un mijloc, un instru-
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ment. Nu este nicio datorie, ci este mai curand o san-
sa, un medicament, o terapie. Medicamentul, desi es-
te amar, il luam, pentru ca ne este necesar. Asa cum
nu este nimeni laudat cum ca ar avea merite deose-
bite pentru ca ia medicamente, tot asa nu poate fi ci-
neva ldudat cd posteste. In consecintd, nici nu pierde
laudele daca dezleaga sau suspenda postul pentru
cauzele amintite aici, adica pentru boala si slabiciune
a trupului.

Teoretic, postul nu este scop in sine. Dar unii
postesc in mod fariseic si automat postul lor isi pierde
calitatea de instrument, devenind scop in sine. Pentru
multi oameni, si mai ales pentru multe femei, exista
tendinta de a confunda postul conjugal cu un scop in
sine. Sau cel putin cu un mijloc automat de a atrage
binecuvantarea lui Dumnezeu peste o familie in care
exista neintelegeri si tensiuni. Femeia apara tinerea
postului fara sa se gandeasca la faptul ca prin asta 1si
poate impinge sotul in bratele altei femei (la limita,
exista unele care chiar considera ca merita sa isi asu-
me un astfel de risc, pentru a putea apara cat mai bine
postul; dar aceasta pozitie este evident gresitd, nu me-
ritd sa i se acorde prea multa atentie). S-ar putea ca,
dacad sotia ar avea antene duhovnicesti, sa isi dea
seama ca poate ar fi de folos ca postul sa fie cilcat
chiar mai des decat i-o cere sotul, doar pentru ca bu-
navointa lui de a respecta cat mai mult postul pe care
il vrea sotia lui sa nu fie un efort prea mare pentru el.
Ideal ar fi ca aceasta idee sa fie mentionata, chiar si in
treacat, de duhovnic, tocmai pentru ca femeia sa nu
perceapa calcarea postului ca pe o tradare a credintei
in Dumnezeu si ca nu cumva daruirea trupeasca in
vremea postului sa fie ceva atat de sec si de lipsit de
iubire incat sotul sa ajunga sa faca alergie la calcarea
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postului cu sotia sa. Uneori, barbatul dezamagit de re-
frenele sotiei sale ajunge sa caute o alta femeie, care
nu are incorsetarile ideologice pe care sotia lui si le-a
asumat prin punerea postului mai presus de legatura
dintre ei.

Este foarte important sa nu capitalizam prac-
tica postului in termenii implinirii unei datorii si a
dobandirii de merite. In al doilea rdnd, pogordman-
tul este 0 masura foarte realista, care tine seama de
firea omului, de putintele sau de neputintele lui. Po-
goramantul este exceptia de la regula sau de la lege
si din experientd cunoastem ca tocmai pogoramantul
confirma si salveaza legea.

Tocmai acesta ar trebui sa fie punctul de plecare
al raportarii la pogoraminte si in cazul postului con-
jugal — pogoramantul nu numai ca nu presupune dis-
pretuirea sau abandonarea legii, ci este o forma de
asumare a legii. Evident, trebuie facuta o mare dife-
renta intre pogoramant si ignorarea legii. Sunt cazuri
in care, obosite sa se tot certe cu sotii lor, unele femei
renunta pur si simplu sa mai tina post, ba chiar se in-
departeaza cu totul de biserica — deoarece au ajuns la
concluzia ca reteta de viata conjugala crestina nu este
functionala, ca este utopica si duce la indepartarea
dintre soti. Dar o astfel de raportare la situatie este
gresiti. In unele cazuri, femeia trebuie si lupte, poate
chiar si ani de zile — daca nu zeci de ani — pentru a-si
ajuta sotul sa inteleaga valoarea postului, si sa se bu-
cure pentru fiecare pas, cat de mic, pe care acesta il
face. Cu cat ar astepta de la el pasi mai mari, fortan-
du-i libertatea, cu atat ar intarzia procesul schimbarii
lui profunde.
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In spatiul crestin avem exemplul traditiei roma-
no-catolice, unde nu a functionat si nu functioneaza
pogoramantul. Consecinta acestui fapt, in cazul pos-
tului, este ca s-a ajuns la desfiintarea posturilor.109
I'mi amintesc discutia pe care am avut-o cu un preot
catolic, in timp ce ma aflam la o universitate din Apus
pentru o perioada de timp. Dansul era intrigat de
faptul ca noi, ortodocsii, ne permiteam sa facem cate
o exceptie de la regula, in timp ce dansul, foarte dedi-

109 Tn Codul catolic de drept canonic promulgat in anul 1983
putem constata cat de mult au fost scurtate posturile de cétre
catolici: ,Canonul 1250: «Zilele si timpurile de pocdinta in
Biserica intreaga sunt toate vinerile din an si timpul Postului
Mare.» Canonul 1251: «Abstinenta de la consumul de carne
sau de alt aliment, in conformitate cu dispozitiile Conferintei
Episcopilor, sa fie respectata in toate vinerile din an, daca ele
nu coincid cu o zi cuprinsa in randul solemnitétilor, in schimb,
abstinenta si postul si fie respectate in Miercurea Cenusii si
in Vinerea Patimirii si Mortii Domnului nostru Isus
Cristos»"[g; 7571. Adicd, practic, catolicii au renuntat la postul
previazut de canoanele apostolice in ziua de miercuri si la
celelalte posturi in afari de Postul Mare. In anul 1922,
parintele Adolph Tanquerey, un cunoscut profesor de drept
canonic si teologie dogmatica, scria: ,Actul conjugal nu este
strict interzis in nicio zi de sarbatoare de randuiala actuala.
Totusi, este mai intelept si te retii de la a pretinde implinirea
datoriei in zilele de praznic, de post si in noaptea ce precede
primirea Sfintei Impirtisanii. [Datorial, insa, trebuie sa fie
oferitd conform cererii legitime, in special daci celilalt sot se
teme de pericolul caderii in desfranare” - in Supplementum
ad Tr. de Matrimonio, in Synopsis Theologie Moralis et
Pastoralis, vol. 1, De Panitentia, De Matrimonio et Ordine,
ed. a 9-a (Roma: Desclée & Co., 1922), n. 24, citat de James
Walther in articolul Sunt relatiile sexuale in Post pacdatoase?
- https://www.catholicintimacy.com/journal/is-sex-during-
lent-sinful).
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cat si ravnitor, nu-si ingaduia pogoraminte. A fost si-
tuatia foarte concreta in care Universitatea respec-
tiva organiza o excursie pe luna pentru bursieri. Or-
todocsii, intre care si eu, preot fiind, sacrificam mer-
sul la Sfanta Liturghie din duminica respectiva si
mergeam in excursie, in timp ce preotul catolic ne
spunea ca el nu va putea niciodata sa sacrifice Litur-
ghia pentru a merge in excursie. Noi ii spuneam ca
nu este vorba de un principiu, ci de o exceptie, date
fiind conditiile concrete. Argumentul nostru a fost in-
vocarea postului. «Uite, parinte, i-am spus, not, orto-
docsti, tocmai pentru cd acceptdm pogoramantul,
pastram in continuare nemodificate randuielile de
post — toate posturile mari si postul celor doua zile pe
saptamanda — in timp ce dumneavoastrda, tocmai pen-
tru ca nu ati acceptat pogoramantul, ati renuntat
incet-incet la randuielile postului, ati renuntat de
fapt la post.» Pot fi date si altfel de exemple.

Acceptarea faptului ca pogoramantul nu este o
forma de célcare a legii, de lepadare a legii, ci o forma
de acceptare a acesteia, este, evident, ceva ce contra-
zice ratiunea obisnuitd. Problema este ca cei care nu
vor sa accepte pogoramintele o fac doar pentru ca pun
sablonul rationalist pana si pe viata duhovniceasca.
Dar tocmai sotii sau sotiile care incearca sa le impuna
cu orice pret celorlalti exigentele postului arata de fapt
putinatatea credintei lor. Adica, daca ar fi cu adevarat
mai tari in credintd, asa cum pretind, atunci ar trebui
sa inteleaga cat de important este sa se coboare la ma-
sura celorlalti si sa accepte, uneori, pogoramintele
cerute de acestia. Dar, tocmai pentru ca nu accepta
aceste pogoraminte, arata de fapt nu puterea, ci slabi-
ciunea credintei pe care o au.
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In fine, ultimul lucru, dar cel mai important,
scos in evidenta de aceasta atitudine, este sublinierea
suveranitdatii omului, anume ca legile si randuielile
sunt pentru om st nu omul pentru ele. Legile si ran-
duielile slujesc omului. In situatia in care ele s-ar
aplica fara exceptie, atunci omul ar deveni rob al
acelora. Tocmati posibilitatea exceptiei de la regula ii
confirma omului suveranitatea si libertatea. Sa ne
amintim exceptiile repetate pe care le face Mantuito-
rul Hristos de la Lege tocmai pentru a confirma ade-
varul exprimat de cuvintele Lui cd Omul este
Domn/Stapan si al Sambetei (Matei 12, 8) si ca Sam-
bata a fost facuta pentru om, iar nu omul pentru
sambata (Marcu 2, 27).

A se avea in vedere totusi ca prin pogoramant
nu se micsoreaza nevointele si ostenelile in general, ci
numai pentru un timp, scopul acestora fiind tocmai
intoarcerea la ritmul de mai tnainte al ostenelilor si
nevointelor’ss; 67-7].

Omul este pentru post sau postul este pentru om?
Aceasta Intrebare nu si-o pun multi dintre cei care in-
cearcd sa impuna celor cu care s-au casatorit un post
peste masura pe care ar putea sa o duca aceia — si, evi-
dent, lucrul acesta este valabil nu doar in cazul in care
barbatii sunt cei mai neiubitori de infranare, ci si
femeile.

Hristos a spus: Vai voud, carturarilor si farisei-
lor fatarnici! Ca dati zeciuiala din izma, din marar si
din chimen, dar ati lasat partile mai grele ale Legii:
judecata, mila si credinta; pe acestea trebuia sa le fa-
ceti st pe acelea sd nu le lasati. Calduze oarbe, care
strecurati tantarul si inghititi camila! Vai voud, car-
turarilor si fariseilor fatarnici! Ca voi curatiti partea
din afara a paharului si a blidului, iar inauntru sunt
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pline de rapire si de lacomie. Fariseule orb! Curata
intai partea dinauntru a paharului si a blidului, ca sa
fie curata si cea din afara. Vai voua, carturarilor si
fariseilor fatarnici! Ca semanati cu mormintele cele
vdruite, care pe dinafara se arata frumoase, iar ind-
untru sunt pline de oase de morti si de toatd necu-
ratia (Matei 23, 23-27).

Aceste cuvinte ar trebui sa 1i mustre nu numai pe
fariseii de ieri, ci si pe fariseii de astazi. Am auzit de la
un preot de mir o talcuire gen: ,Vai voua, duhovnici
ieromonahi, care puneti juguri grele pe umerii cresti-
nilor casatoriti, pe care voi insiva nu le-ati putea purta,
daca ati fi in locul lor...” Cred ca astfel de vai-uri ar fi
multe: ,,Vai voua, sotii care tineti nevointa cea usoara
a postului si a rugaciunii, dar lasati nevointa cea grea
a sprijinirii sotilor vostri in momentele de ispita. Vai
voua, ca va uitati doar la forma exterioara a postului,
sitreceti cu vederea intelegerea si armonia din familie.
Vai voud, morminte varuite, care credeti ca omul e
pentru post, nu postul pentru om. Vai voua, ca in nu-
mele credintei in Dumnezeu va distrugeti sensibilita-
tea si delicatetea, lipsindu-va de bunavoie de ele in
numele unor valori indoielnice...”

Si aceste ,vai”-uri ar putea continua. Ele sunt in
egala masura valabile si pentru barbatii care le impun
sotiilor lor posturi peste masura lor. Si tot ,,vai-uri” ar
trebui sa auda si barbatii care nu tin niciodata seama
de oboseala sotiilor lor (sau de momentele in care isi
manifesta lipsa de stare potrivita relatiilor conjugale),
ci le calca in picioare libertatea, doar pentru a-si sa-
tisface poftele trupesti ori de cate ori li se nazare.

Un lucru este clar — pentru armonie in viata de
familie trebuie ca fiecare sa tina seama si de dorintele,
si de framantarile, si de eventuala lipsa de dispozitie a
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celuilalt. Pentru ca, asa cum postul poate fi transfor-
mat in anti-post, in ceva care este potrivnic postului
atunci cand este tinut doar exterior si se trece cu ve-
derea sensul postului, tot asa si unirea trupeasca a
sotilor, in loc sa fie ,amestecare a trupurilor”, cum
apare mentionata in Pidalionfy; 2505, ajunge sa fie o
despartire a sufletelor lor. Si, pana a ajunge la armonie
depling, este nevoie de unele pogoraminte — si dintr-o
parte, si din cealalta...
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Despre virtutea indreptatirii

In ziua de astiizi, multi oameni suferd de patima
indreptatirii. Si eu, si tu, si altii... Oricat de mari sau
de mici sunt greselile noastre, consideram ca ele tre-
buie justificate, trebuie indreptatite.

Numai in rare cazuri o femeie parasita de sotul ei
are puterea de a intelege cat de mare este propria con-
tributie la caderea sotului ei. Tot asa, doar in rare
cazuri sotul care ajunge la divort fara voia lui 1si da
seama cat de mare a fost partea lui de vina si de res-
ponsabilitate pentru acest deznodamant nedorit.

In cartea Efectul compus Darren Hardy relateazi
o intamplare de la un seminar la care a participat pe
cand avea varsta de 18 ani. ,Speakerul ne-a intrebat:
«Pentru ca o relatie sa functioneze, cat la suta din res-
ponsabilitate iti revine tie si cat celuilalt?» Eram ado-
lescent si, prin urmare, mare mester intr-ale dragos-
tei. Bineinteles cd aveam la mine toate raspunsurile.

- Cincizeci la suta mie si cincizeci la suta celuilalt,
am trantit-o eu.

Era cat se poate de evident; ambele persoane tre-
buiau sa fie dispuse sd imparta responsabilitatea in
mod egal, altfel una dintre ele ar fi fost trasa in piept.

- Cincizeci si unu la sutad mie, patruzeci si noua la
suta celuilalt, a strigat altcineva, sustinand ca trebuie
sa fii dispus sa faci mai mult decat cealalta persoana.
Doar relatiile se intemeiaza pe sacrificiu si generozi-
tate, nu?

- Optzeci/douizeci, a strigat un altul.

Instructorul s-a intors spre flipchart si a scris cu
litere mari, negre: 100%/0%.
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- Trebuie sa fii dispus sa oferi suta la suta, avand
zero asteptari sa primesti ceva inapoi, a spus el. Abia
cand esti dispus sa-ti asumi responsabilitatea ca rela-
tia sa functioneze, acest lucru se va intampla. Altfel, o
relatie lasata la voia intamplarii va fi mereu in pericol
sa ajunga la dezastru”[42; 61].

Putem fi de acord cu aceasta perspectiva? Sun-
tem dispusi sa consideram ca suntem raspunzatori in-
tr-un procent foarte mare pentru o reusitd, pentru o
victorie, dar suntem dispusi sa ne asumam un procent
foarte mare in cazul unui esec?

Da, este clar ca nu poti fi raspunzator in procent
de 100% nici de victorie, nici de esec. A-ti asuma vic-
toria sau esecul in procent de 100% inseamna a face
abstractie de celalalt, de valoarea lui, de calitatile, dar
si de defectele lui.

Totusi, chiar dacd amandoi sunteti responsabili
si de victorii, si de esecuri, este important modul in
care tu te raportezi la ele. Adica, in cazul victoriilor,
este firesc sa ai o atitudine smerita si sa te pui in um-
bra celuilalt. Iar in cazul esecurilor, sa vezi doar gre-
selile tale, nu si pe ale celuilalt. Da, stiu, teoria este
usoara, practica este grea. Dar nu putem schimba teo-
ria, doar pentru ca practica este grea.

In problema tinerii sau a calcirilor posturilor
conjugale, fiecare isi apara punctul de vedere. Per-
soana care vrea sa tind postul (adica in cele mai multe
cazuri femeia) se indreptateste: ,Pentru mine, man-
tuirea este pe primul loc. In viata cresting, postul este
foarte important. Oricum imi este greu sa traiesc asa
cum trebuie, fara post simt ca m-as scufunda. E unul
dintre putinele mele puncte de sprijin. Este unul
dintre putinele lucruri pe care le fac pentru Dumne-
zeu. Cred ca, daca l-as cilca, L-as supara pe Dumne-
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zeu. Sufar foarte mult ca sotul/sotia mea nu ma inte-
lege, ca priveste postul meu ca pe o ciudatenie. Co-
menteaza pana si la postul alimentar, dar la postul
conjugal si mai si. Postul ajunge sa fie o mare cruce
pentru mine, imi este foarte greu sa il duc. Uneori imi
vine sa renunt si la post, si la rugaciune, ba chiar si la
mersul la biserica, pentru ca nu mai pot. Nu mai ga-
sesc in mine resurse sa merg mai departe. Dar, pana
la urma, depasesc ispita. Mi-as fi dorit un sot/o sotie
care sa ma sprijine pe calea mantuirii, dar vad ca nu
am parte de sprijin si nici macar de intelegere.”

Au dreptate cei care gandesc asa? Da, in mare
parte au, dar nu in intregime. Cine te-a pus sa te mariti/
casatoresti cu cineva care nu corespunde asteptarilor
tale duhovnicesti? Inainte de nunti nu stiai ci e asa?
Unele/unii stiau, dar sperau ca isi vor schimba sotul/
sotia. Altele/altii stiau, dar nu dadeau atat de multa im-
portanta acestei probleme. Iar altele/altii nu stiau —
poate pentru ca sotul/sotia si-a schimbat comporta-
mentul dupa casatorie (la o perioada mai scurta sau
mai lungd de timp).

Ce au de facut oamenii care se regasesc in in-
dreptitirile de mai sus? In primul rand, si inteleaga
ca, daca vor sa tina post, atunci trebuie sa il tina nu
oricum, ci sa il {ind intr-un mod crestin. Adica sa in-
teleaga cd trupul lor nu le apartine si ca, din acest mo-
tiv, nu au dreptul sa refuze sotilor/sotiilor iubirea tru-
peascd de care au nevoie si pe care o cer chiar si in
vremea postului. Adica, nu sa renunte la post, ci sa
urce la un nivel mai inalt al postului. Adica sa inte-
leaga ca adevaratul post este spre intdrirea unitatii
familiei, nu spre surparea acestei unitati. Si, cdlcand
formal postul, de fapt tin un post mai folositor.

Sa trecem acum la indreptatirile celui/celei care
vrea sa calce postul. De obicei, barbatii sunt in aceasta
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situatie (dar in ultima vreme din ce in ce mai multe
femei se regasesc in aceasta pozitie). ,,M-am casatorit
ca sa iubesc si sa primesc iubire. Pentru mine postul
inseamna sufocarea acestei iubiri. Un post de patru-
zeci de zile ma poate instraina aproape total de sotia
mea/sotul meu. Oare Dumnezeu nu vede asta? Oare
Dumnezeu e absurd? Cu cat mi se cere mai insistent
sa respect postul, cu atata simt ca relatia cu sotia
mea/sotul meu se subtiaza, se dilueaza. Dumnezeu nu
poate sa fie de acord cu asta. Nu cred ca Dumnezeu
vrea sa cad in bratele altei femei/altui barbat, doar
pentru cd mi se refuza sistematic iubirea de care am
nevoie. Inteleg ci sunt mai slab/slabi in credinti, dar
tocmai de aceea am nevoie de si mai multa intelegere.
Aceastd slabiciune — in masura in care e sldbiciune si
nu o dovada de dragoste — ma face sa am dreptul de a
fi sprijinit. Este normal ca cel mai slab si fie sprijinit
de cel mai tare, in orice privinta. Oare am cum sa imi
sprijin eu sotia/sotul, din moment ce am credinta
slaba? Daca celalalt, avand repere crestine, nu vrea sa
inteleagd ca trupul sdu nu 1i apartine si se poarta ca si
cum i-ar apartine, eu ce fel de repere as putea avea ca
sa rezist si sd nu caut iubire in alta parte?”

Sunt justificate aceste cuvinte de indreptitire?
Sunt, in mare parte sunt. Cine are dreptate atunci? Ne
afldm ca in situatia in care doi evrei merg la un rabin
sd 1i spuna problema lor. Cand intra primul, rabinul i
spune: LE clar, tu ai dreptate.” Iese primul, intra al
doilea. Rabinul 1i da exact acelasi verdict. Dupa ce iese
al doilea, ucenicul rabinului 1i spune: ,Rabbi, dar nu
se poate ca si primul sa aiba dreptate, si al doilea sa
aiba dreptate.” La care rabinul, ganditor, spune: ,,Stii
ceva? Si tu ai dreptate...”

In cazul de fat, si cel care vrea si tini postul are
dreptate, dar si cel care vrea sa il calce are dreptate. Si
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am dreptate si eu, observand ca intr-o anumita masu-
ra amandoi au dreptate. Si intr-o anumita masura
amandoi gresesc. Asa cum de multe ori gresesc si eu.

Cine greseste mai mult? Se poate spune ca gre-
sesc amandoi la fel de mult. Sau se poate spune ca, din
moment ce acela care vrea sd posteasca are un mod
gresit de intelegere a postului conjugal, neintelegand
ca trupul sau nu este al sau, greseste mai mult decat
celalalt, care nu are repere clare de orientare in viata
crestina.

Dar nu conteaza cine greseste mai mult. Si unul
si celalalt ar trebui sa inteleaga cd iubirea trebuie sa 1i
faca sa cedeze in fata celuilalt. Daca nu poti ceda din
iubire, atunci iubirea pe care o ai este indoielnica. Iar
daca celalalt iti tot cere sa cedezi tu, iar el nu cedeaza
niciodatd, atunci si iubirea lui e indoielnica.

Incearci si il intelegi si pe celilalt. Asa cum ti se
par foarte justificate indreptatirile tale, incearca sa iti
dai seama ca, din perspectiva celuilalt, indreptatirile
tale nu au valoare si ca doar ale lui stau in picioare.

Pand la urma, din modul in care fiecare se rapor-
teaza la propriile indreptatiri se vede daca vrea cu ade-
varat ca relatia conjugala sa fie puternica, sa fie armo-
nioasa, sa fie iubitoare. Sau nu...
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Calea de mijloc in infranarea conjugala

Am primit de-a lungul anilor multe intrebari,
prin viu grai dar si in scris, legate de postul conjugal.
La unele poate am raspuns cum trebuie, la altele nu.

»,Cum sa iImi conving sotul sa ma lase sa postesc?
Pe masura ce trec anii, ajung sa fac alergie la avansu-
rile pe care mi le face in vremea postului. Nu isi da sea-
ma, dar ma simt célcata in picioare, ma simt ca un o-
biect pe care il foloseste ori de cate ori are nevoie. Am
tot sperat si se schimbe ceva, dar nu se schimba. Tmi
e teama ca sldbirea relatiei noastre sa nu duci, in cele
din urma, la divort. M-am rugat mult, am dat o gra-
mada de pomelnice, dar problemele dintre noi nu se
micsoreaza.”

»,Cum sa Imi conving sotia sa nu mai fie atat de
habotnica? Oare nu isi dd seama ca e un record de fi-
delitate faptul ca dupa atata vreme de la cédsnicie tot
pe ea o doresc? Cand atat de multi dintre cunoscutii
nostri s-au saturat de sotiile lor, eu i-am ramas fidel.
Si cum imi este rasplatita aceasta fidelitate? Eu ma
agat de dragostea trupeasca pe care i-o port, dar ea nu
intelege acest lucru. Reperele mele spirituale nu sunt
asa de clare ca ale ei. Daca ma mai refuza mult in zilele
de post, s-ar putea sa ma piarda...”

In privinta posturilor conjugale, ideal ar fi ca fie-
care dintre soti sa renunte la ceea ce vrea el si sa faca
asa cum vrea celalalt. Dar, in practica, foarte rar se in-
tampla asa. De aceea, trebuie sa fim constienti de fap-
tul ca urcarea pe scara lepadarii de voia ta, pentru bi-
nele amandurora, alterneaza cu agatarea de propria
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voie. De propriile dorinte, de propriile conceptii de
viatd. Binecuvantarea data de preot in Taina Nuntii nu
aduce brusc nivelarea asperitatilor si a diferentelor
dintre cei doi soti. Asa cum nici Taina hirotoniei nu il
transforma automat pe cel hirotonit intr-un robot du-
hovnicesc, care alege in permanenta binele, virtutea,
nevointa, jertfirea de sine.

Taina nuntii este doar un start, un inceput al
unui drum in doi pe calea mantuirii. Dar procesul su-
darii sotilor pentru a deveni una este dificil si de du-
ratd. Tocmai de aceea fiecare trebuie sa fie constient
de treapta duhovniceasca pe care se afla si sa se poarte
cat de bine poate in momentul respectiv.

Altfel, a stabili masuri exacte si criterii sufocante
inseamna a lovi tocmai in baza familiei. Adica masura
ideald o stim — fiecare sa lase de la el pentru celalalt:
cel care vrea sa tina postul ar trebui sd il calce pentru
a-i da o mana de ajutor celuilalt, iar cel care vrea sa il
calce ar trebui sa il tina, din acelasi motiv.

Care este insa situatia reald? Si cand poti cere:
»Desli ar trebui sa cedez eu, te rog sd ma intelegi si sa
cedezi tu?” Oare cati soti si cate sotii nu ar fi putut evi-
ta sa se ajunga la tensiuni care au putut provoca un
divort, daca ar fi stiut sa comunice propriile nevoi in-
tr-un mod care sa fie luat in considerare?

As fi vrut sa pot scrie acum o lista cu cinci, zece
sau doudzeci de puncte in care cei care vor sa calce
postul sa se poata regasi. Si alta in care cei care vor sa
tina postul sa se poata regasi. Si sa reuseasca, si unii si
ceilalti, sa isi ajute sotii si sotiile sa inteleaga incerca-
rea si framantarea prin care trec.

Totusi, imi este foarte greu sa scriu astfel de liste.
Pentru simplul fapt cd personalitatea omului este
complexa si, daca as neglija ceva, as putea gresi. Si nu
vreau sa gresesc atunci cand abordez un subiect atat
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de important. Imi este greu si precizez foarte clar, din
experienta proprie, in ce conditii un post ar trebui ti-
nut si ce conditii ar trebui calcat.

Oamenii sunt atat de diferiti incat cred ca un sin-
gur lucru conteazi. In ce misuri tinerea unui post sau
pogoramantul calcarii lui ajuta in mod obiectiv la uni-
tatea dintre cei doi soti. Nu ma refer aici la perceptia
subiectiva pe care o are fiecare — pentru ca cel care
vrea sa posteasca e sigur de faptul ca postul va aduce
binecuvantarea lui Dumnezeu peste amandoi sotii, iar
cel care vrea sa calce postul este sigur ca asa evita po-
sibilitatea caderii in desfrau.

Cred totusi cil trebuie gisiti o cale de mijloc. In
care fiecare sa tina seama nu doar de voia proprie si de
conceptiile proprii si de neputintele proprii, ci si de ale
celuilalt.

O intrebare simpla: cand sotul unei femei ii spu-
ne, intr-o perioada de post, ca are mare nevoie sa faca
dragoste cu ea, iar ea il refuza, si el ajunge sa o insele,
nu e evident ci vina e in mare parte a ei?

Sau dacad intr-o perioada de post ea il roaga sd o
inteleaga si sa se infraneze, pentru ca vrea sa se im-
partaseascd, iar el refuza, si ea se supara, devine ner-
voasa si sursa de reprosuri, nu e evident ca e in mare
parte vina lui?

Calea de mijloc este sa incerci sa lasi cat mai mult
de la tine, iar cand iti este greu sa poti comunica sin-
cer: ,Stii ca de obicei facem cum vrei tu, dar acum
pentru mine ar fi important sa ma intelegi si sa lasi de
la tine.” Iar in perioadele critice, sa poti spune direct:
~As vrea sa pot lasa de la mine, dar de data aceasta
mi-ar fi foarte greu. Cred ca iubirea noastra ar avea de
suferit daca nu m-ai intelege. Ia-o cum vrei, ia-o ca pe
o neputinta, ia-o ca pe o slabiciune a mea, ia-o ca pe
un capriciu daca vrei, dar te rog sa ma intelegi.” Nu ar
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trebui sa sune ca o amenintare, dar ar trebui sa fie to-
tusi un semnal de alarma clar.

E nevoie insa de dorinta reciproca de a-1 bucura
si de a-1 implini pe celalalt. Fara aceasta dorinta, lega-
tura dintre soti se va deteriora in mod sigur. Daca nu
exista aceasta dorinta, trenul casatoriei va ajunge, mai
devreme sau mai tarziu, la statia divortului.

Numai ca oamenii nu isi dau seama de acest lu-
cru. Fiecare isi apara punctul de vedere, dorintele si
slabiciunile. Cum spunea un parinte grec, de multe ori
in vremea posturilor femeile crestine isi refuza sotii nu
din pricina motivelor religioase, ci din cauza ca mas-
cheaza propria neputinta de a se darui sotilor lor sub
o masca religioasa. Adica pentru ele postul e de fapt
doar un pretext pentru a fi lasate in pace de niste soti
care vor cat mai mult sex.

O astfel de femeie se inchide in ea, dar dupa ce
postul se termina ramane la fel de rece si de dezinte-
resata. Fapt care il convinge pe sot ca iubirea dintre ei
s-a racit sau chiar a disparut. Si nu este de mirare cand
el devine receptiv fatd de avansurile unei alte femei.
Care, daca este si mai tanara, are sanse mari sa il cu-
cereasca.

Din pacate, multe femei, respingandu-si sotii in
vremea postului, i-au ficut pe acestia alergici la cre-
dinta crestina. ,,Ce fel Dumnezeu e acela care ma inde-
parteaza de sotia mea?”, s-au tot intrebat ei. O intre-
bare justificata. Dar astfel de barbati trebuie sa isi dea
seama ca nu Dumnezeu e de vina pentru falsa religio-
zitate a sotiilor lor. Daca ele erau asa de credincioase,
de ce nu s-au maritat cu barbati foarte evlaviosi, care
sa le lase in pace in perioada posturilor?

E foarte greu pentru un barbat putin credincios
sa rabde jugul casatoriei cu o femeie credincioasa.
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Pentru ca, desi ea are dreptate cu multe dintre lucru-
rile pe care le crede/spune/face, totusi lui ii este greu
sa le inteleaga. Si, cu cat ea vrea sa se indeparteze de
relatiile conjugale, in numele implinirii datoriilor reli-
gioase, cu atat il indeparteaza pe el de biserica. E cat
se poate de simplu acest lucru: daca ea l-ar iubi cu
adevarat, ar intelege ca postul adevarat este sa lase de
la ea, pentru a nu se ajunge la tensiuni in familie.

In acelasi timp, e foarte greu pentru un barbat
credincios sa rabde jugul cdsatoriei cu o femeie putin
credincioasa. El incearca sa 1i impuna tot felul de lu-
cruri pentru a o aduce mai aproape de Dumnezeu si de
Biserica Sa, dar nu isi da seama cand trebuie sa 1i res-
pecte libertatea de a face altceva decat i se cere. Adica,
daca ea nu vrea sa vina duminica la biserica, nu tre-
buie fortata sd vina. Decat sd vina si sa stea ca un lemn,
poate e mai bine sa stea acasa si sa se odihneasca. Da-
ca in loc sa mearga la o manastire vrea sa urce pe un
varf de munte, trebuie sa i se respecte libertatea.

In relatia cu Dumnezeu, ca si in relatiile conju-
gale, e nevoie de libertate. Sfantul Sofronie de la Essex
spunea ca doar lucrurile facute in deplina libertate au
plata de la Dumnezeu, au valoare vesnica. Deci ce e fa-
cut cu inima stransa, cartind, din obligatie, nu are
plata.

Scriu aceste randuri fiind barbat. Mi-as dori ca
nimic din ce scriu sa nu fie partinitor fata de barbati.
Dupa cum spunea Sfantul Ioan Gura de Aur, la capi-
tolul relatiilor conjugale sotii se afla intr-un raport de
deplina egalitate. Nu este sotul cap, iar femeia obligata
sa i se supuna orbeste si sa 1i faca toate poftele.

Calea de mijloc in privinta postului conjugal di-
fera foarte mult de la o familie la alta. Ideal ar fi ca
posturile sa fie tinute cu deplin acord intre soti.
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Pana se ajunge la acest ideal, fiecare cuplu casa-
torit ar trebui sa stie foarte clar unde se afla pe scara
duhovniceasca. Adica dintre soti unul se poate afla
foarte sus, altul foarte jos. Dar legatura dintre ei unde
se afla? Poate fi mai sus, mai jos, poate fi foarte sus sau
foarte jos. Important este ca sotii sa incerce sa sudeze
si mai tare aceasta legatura.

Poate ca, pentru a se suda si mai strans, ar trebui
sa calce si mai multe posturi decat au facut-o pana in
prezent. (Da, paradoxal, pentru a ajunge sa tina toate
posturile, s-ar putea sa aiba nevoie ca pentru o peri-
oada de timp sa se infraneze cat mai rar sau chiar de-
loc.) Sau poate ar trebui sa nu mai calce niciun post.
Lucrul acesta nu il poate stabili in mod mecanic un du-
hovnic — iar daca o face, arata cd isi depaseste atribu-
tiile. Sfatuindu-se cu duhovnicul lor, lucrul acesta il
pot stabili sotii — avand constiinta vamesului si daca
tin posturile, si daca le calca. Pentru cd, decat sa tina
posturile cu constiinta fariseului din Evanghelie, poa-
te cd e mai bine sa nu le tina.

Dar important este ca si unul si celdlalt sa fie
foarte atenti la modul in care creste sau descreste iubi-
rea lor. Sotul sau sotia care respinge orice idee de post,
daca se va droga permanent cu relatia conjugala, va
ajunge in mod firesc la epuizare, la plictiseala. Celalalt
nu ii va mai spune nimic, in relatia lor totul va deveni
monoton . Dar vina nu va fi a celuilalt.

Daca sotul sau sotia care pune pe primul plan
postul si refuzul avansurilor ,,patimase” ale celuilalt va
privi cu atentie, din afara, relatia cu sotia/sotul, va ob-
serva ca incetul cu incetul iubirea a fost inlocuita de
indiferentd. Dar vina nu este a celuilalt.

De multe ori, sotii — fie cd e vorba de cei care vor
sa posteasca, fie ca e vorba de cei care nu vor sa pos-
teasca — se plang ca nu sunt intelesi. Ca parca ar vorbi
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la pereti despre problemele lor. in multe cazuri, asa si
este. Faptul ca un om este crestin, ca merge de ani de
zile la duhovnic, ca se spovedeste etc. nu il face neapa-
rat si un om mai cald, mai deschis, mai comunicativ.
Desi asa ar fi fost normal sa fie.

Am citit o intamplare reala, in care intr-un sat
din Moldova de peste Prut barbatii spuneau ca isi lo-
veau femeile. Si in acelasi timp se considerau crestini.
Lucru greu de inteles. Nu, barbatul care isi loveste so-
tia, care o injura etc., nu este crestin decat cu numele.
Nu e vina credintei ca unii raman cu sufletele de piatra
dupa ani de zile de mers la biserica. Nu e vina lui Dum-
nezeu ca unii aleg sa transforme credinta crestina in-
tr-o invatatura lumeasca. Este strict problema lor.

Faptul ca in multe familii sotii nu stiu sa comu-
nice este dureros. Ar fi trebuit ca, inainte de a se casa-
tori, sotii sa fi fost catehizati. Si sa li se explice ca, daca
nu vor comunica sincer si deschis unul cu altul, iubirea
lor va muri.

Cunosc un duhovnic american care, inainte de
a-1i casatori pe tineri, le pune o intrebare de baraj. Pe
el 1l intreaba: , Esti gata s mori pentru ea?” Si pe ea:
»Esti gata sa mori pentru el?” Si, daca nu raspund a-
mandoi afirmativ, inseamna ca nu sunt inca pregatiti
sa se casatoreasca.

Sotii trebuie sa invete sau sa reinvete sa comu-
nice cu adevarat. Virtutea comunicarii, si nu numai in-
tre soti, ci intre toti oamenii, cred ca este o mare vir-
tute, chiar daca este oarecum ignorata.

Daca in familiile care se considera crestine s-ar
da mai multa importantd comunicarii, atunci rata di-
vorturilor ar fi mult mai mica. Pentru ca nu exista iu-
bire adevarata fara comunicare, fara intelegerea celui-
lalt, fara respect, fara nevointa de a lasa de la tine pen-
tru binele comun.
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Este foarte greu ceea ce propun, chiar daca pare
simplu: propun ca amandoi sotii sd creasca cu grija
floarea iubirii lor (evident, nu e o propunere originala,
nu am inventat eu roata familiei; ci doar sustin o pro-
punere elementara din vechime). Cel care e mai tare
in credinta sa stie ca, asa cum trebuie tinuta aprinsa
candela iubirii de Dumnezeu, asa trebuie tinuta aprin-
sa si candela iubirii pentru celalalt. Nu sunt doua iu-
biri antagonice. Sunt doua iubiri care se sustin. Numai
anumite manifestari pot fi antagonice — iar atunci nu
e vorba de iubire adevarata, ci de o iubire patimasa.

Cred cd, pentru sotii care se iubesc cu adevarat,
cele scrise in acest text sunt mai mult decat suficiente.
Iar pentru cei care nu se iubesc, nici daca as scrie un
tratat nu as putea sa 1i ajut sa se lamureasca.
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ANEXE

Tema relatiilor dintre soti!°
Marturia Sfantului Paisie Aghioritul

Exista printre crestini trei atitudini privitoare la
infranarea conjugald in vremea postului. Unii nu prea
vor sa posteasca, altii impun celor cu care s-au casato-
rit posturi mai grele decat pot duce, iar altii postesc cu
dreapta socoteala. Indiferent de pozitia pe care o au,
oamenii 1si indreptatesc punctul de vedere si sunt
aproape opaci la o perspectiva care le rastoarna pre-
judecatile.

Textul care urmeaza este scris de un monah. Dar
nu de un monah obisnuit, ci de unul care a urcat pe
culmile sfinteniei, fiind mare facator de minuni in tim-
pul vietii: Sfantul Paisie Aghioritul.

Este o epistola adresata unui preot casatorit, pa-
rintelui grec Dionisie Tatsis, care 1i cere sfatul privitor
la perspectiva ortodoxa asupra infranarii conjugale in
perioada postului. Iata cd un preot de mir, in loc sa
considere ca experienta sa de duhovnic si de sot este
suficienta pentru a nu mai avea nevoie de sfaturi, i ce-
re sfaturi privitoare la viata conjugala unui om care a
trdit in toatd viata sa in feciorie. Parintele Dionisie a
cerut acest sfat cu credinta cd Dumnezeu il va lumina

1o Epistola este luatd din volumul Cuviosului Paisie Aghiori-

tul Epistole si alte texte, editie ingrijita de Nicolae Zournatzo-

glou, Editura Egumenita, 2015, pp. 56-61. Intrucat sunt im-

portante, notele editorului la aceasta scrisoare au fost scrise

cu italic si inserate intre cuvintele Sfantului Paisie.
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prin cuvintele sfantului. Si asa a fost. Fie ca marturia
Sfantului Paisie sa ajunga la cat mai multi crestini,
pentru a invata cum trebuie sa se raporteze la acest
subiect...

K **

Iubite Parinte Dionisie, bucura-te! Noul An sa fie
binecuvantat de catre Preasfantul Prunc din Betle-
em/11

Am primit scrisoarea ta. In legituri cu subiectul
relatiilor conjugale (ale preotilor casatoriti si ale mire-
nilor), despre care imi scrii, Sfintii Parinti nu au ran-
duit ceva cu strictete; inseamna ca in privinta aceasta
nu toti oamenii pot fi pusi pe acelasi calapod; de aceea
si Parintii l-au lasat la discerndmantul si marimea de
suflet a fiecdruia, potrivit cu sensibilitatea si puterea
duhovniceasca pe care o are!!2,

Comentariul preliminar al Staretului la subiec-
tul delicat al relatiilor dintre soti este cd — dincolo de

1 Scrisoarea a fost scrisa la Chilia Cinstita Cruce in ziua de 1
ianuarie 1974.

12 ned de la inceput, Sfantul Paisie Aghioritul atrage atentia
asupra unui lucru esential: Sfintii Parinti nu au trecut cu vede-
rea acest subiect doar pentru ca ei insisi au dus o viata mona-
hala si nu puteau vorbi din experienta despre asa ceva, ci pen-
tru ca subiectul este atat de delicat incat nu poate exista o ma-
surd de infrinare standard, comuni tuturor familiilor. Daci
privitor la postul de méncare de dulce lucrurile sunt regle-
mentate destul de clar, in ceea ce priveste postul conjugal
exista o libertate mult mai mare de asumare a modului de pos-
tire. Paradoxal, exact ,sensibilitatea si marimea de suflet” a
fiecaruia la care facea referire sfantul constituie de fapt crite-
riul esential dupa care un post conjugal poate fi considerat ca
fiind prea aspru, prea lax sau tinut cu dreapta socoteala.
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alti factori importanti pe care se intemeiaza calau-
zirea pastorala a unui cuplu — Sfintii Parinti ai Bise-
ricii folosesc drept criterii — in functie de puterile
duhovnicesti ale fiecaruia — discernamantul, mari-
mea de suflet si sensibilitatea duhovniceasca (nota
Nicolae Zournatzoglou).

Ca sa ma fac inteles mai bine, ma voi referi la ca-
zurile unor familisti nevoitori, preoti sau mireni, care
sunt in viata si pe care 1i cunosc.!!3

Dintre acestia, unii au trait impreuna dupa casa-
torie si, dobandind unul, doi sau trei copii, mai apoi
petrec in curitie.’4 Altii sunt impreuna o data pe an

13 Este foarte importantd marturia directd despre aceste
tipuri de familie. Ortodoxia nu este o filosofie care ne unifor-
mizeaza, anihilindu-ne personalitatea, ci este un mod de via-
ta. Ortodoxia nu poate propune un tip de viata care la nivel
teoretic sund impresionant, dar care la nivel practic esueaza.
Orice demers apologetic care face abstractie de realitatea vietii
de familie risca sd devind manipulator si capitd accente
eretice.

u4 Tn vechime practica aceasta, de infranare a sotilor care fi-
ceau un anumit numar de copii (de obicei mult mai mare decat
cel pe care 1l mentioneaza Sfantul Paisie referindu-se la soti
contemporani cu el) si apoi se infrinau de comun acord era
mult mai raspandita. In ziua de astizi, tentativa de a repeta o
astfel de nevointa poate avea la baza o raportare gresita la uni-
rea conjugali, motivatd de dorinta unei vieti cit mai ascetice
(provocata, poate, si de caderile de care unul dintre soti — sau
chiar amandoi — au avut parte inainte sau chiar dupa césa-
torie). Dupa cum arata Sfantul Paisie spre sfarsitul epistolei,
exista riscul ca unul dintre soti sd accepte propunerea de in-
franare doar pentru a nu-l1 dezamégi pe celilalt, dar aceasti
acceptare poate avea efectul de slabire a unitatii conjugale (si,
pana la urma, poate duce chiar la divort, cu toata intentia du-
hovniceasca afisata initial).
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pentru nasterea de prunci, iar apoi traiesc din nou ca
fratii.15 Altii evita rastimpurile posturilor si dupa ace-
ea traiesc impreuna. Altii nu pot sa izbuteasca nici
asta. Altii [au relatii] o data la mijlocul saptamanii, ca
sa fie trei zile inaintea Dumnezeiestii Impartisiri si
trei zile dupa. Iar altii se poticnesc si in asta — de aceea
Hristos, cand li S-a aritat apostolilor dupa Inviere,
le-a grait intai de toate cuvantul: Precum M-a trimis
pe Mine Tatal, va trimit si Eu pe voi. (...) Luati Duh
Sfant; carora veti ierta pacatele, le vor fiiertate si ca-
rora le veti tine, tinute vor fi.”116

Smerita noastra parere — sustinuta st de con-
vorbirea cu Staretul pe aceasta tema — este ca ordi-
nea in care Pdarintele mentioneaza diversele cai prin
care cei casdatoriti intdmpina problema relatiei con-
jugale nu este o simpla insiruire ierarhica de la o cale
superioard panda la una mai putin de dorit, ci expri-
ma, de asemenea, pozitia sa personala cu privire la
acest subiect.

De altfel, pozitia Staretului — ca tinta duhovni-
ceascd ideald — nu putea fi una diferita de cea a Sfan-
tului Apostol Pavel — Si pe aceasta v-o spun, fratilor:
ca vremea s-a scurtat de acum, asa incat si cei ce au
femei sa fie ca si cum nu ar avea (I Cor. 7, 29), sau a

15 Este destul de dificil de inteles iubirea unor astfel de soti,
care vreme de un an prefera sa traiasca in infranare si apoi fac
dragoste o singura data, in dorinta de a mai avea un copil.
Pentru vremurile trecute, in care nu de putine ori casatoriile
erau aranjate de parinti, iar tinerii nu aveau libertatea de a-si
alege perechea, o astfel de infranare putea fi o evadare din
jugul conjugal. In vremurile noastre, cand cisitoriile aranjate
aproape ca au disparut, numarul familiilor in care sotii fac
dragoste doar o datd sau de cateva ori pe an si in restul
timpului se infraneaza cat mai mult este mic.

16 Joan 20, 21-23 (n. tr.).
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Sfantului Apostol Petru — Iubitilor, va indemn ca pe
niste straini ce sunteti si calatori aici, pe pamant, sa va
feriti de poftele cele trupesti care se razboiesc impotri-
va sufletului (I Petru 2, 11) (nota Nicolae Zournatzo-
glou).117

Scopul este ca omul sa se nevoiasca cu discerna-
mant si marime de suflet, pe masura puterilor sale du-
hovnicesti. La inceput, fireste, nici varsta nu ajutas,
insa cu cat trec anii si trupul se vlaguieste, duhul poate
sa castige stapanire si in acelasi timp Incep si cei casa-
toriti sa guste putin din desfatarile dumnezeiesti; iar
aceasta ajuta mai mult la o fireasca indepartare de pla-
cerile trupesti, pe care le vad atunci ca pe niste flea-
curito,

117 Precizarea faptului cd ordinea modurilor de vietuire conju-
gald prezentate in epistold nu indica o scara spirituala descen-
denta este foarte importantd — mai ales ci a fost intarita de
Sfantul Paisie si prin viu grai. In mod superficial, multi con-
funda masura ascezei cu masura sfinteniei in viata de familie,
dar perspectiva aceasta este contrazisa de explicatiile prezen-
tate aici — si care se regdsesc si in ultima parte a scrisorii Sfan-
tului Paisie.
18 Din cauza Inmultirii caderilor trupesti inainte de casatorie,
in ziua de astizi unii se cédsitoresc fiind aproape consumati
sufleteste si trupeste. Se agatd de ideea ca poate viata de fa-
milie 1i va implini, dar nélucirea aceasta se risipeste la cateva
luni sau cativa ani dupa cisitorie. In astfel de cazuri, lipsa
atractiei dintre soti nu este un efect al sporirii duhovnicesti, ci
doar al paraliziei sufletesti si trupesti care afecteaza din ce in
ce mai multe persoane.
19 Nu este vorba aici de o atitudine de dispret a unirii trupesti,
cum era cea pe care au avut-o ereticii condamnati de Sinodul
de la Gangra, ci de o transfigurare a iubirii, de o ridicare in alt
plan, in care iubirea creste intr-un mod firesc si se manifesta
altfel decat inainte.
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,Cand cei casatoriti gusta bucurii duhovnicesti,
acestea (placerile trupesti si pofta fata de ele) de la
sine se dau la o parte”, spunea Staretul intr-o con-
vorbire similara (nota Nicolae Zournatzoglou).120

Astfel dobandesc curitie, in felul lor, si cei casa-
toriti, si ajung in Rai pe cararea cea cotita si cu odihna,
in timp ce monahii iau cu asalt culmile si, cataran-
du-se pe stanci, urca in Rai.

Se cade sd ai in vedere ca problema relatiei con-
jugale nu este doar a ta, nici nu ai dreptul sa o randu-
iesti de unul singur, ci cu buna invoiala, dupa Apos-
tolul Pavel*21,

In deplin acord cu invatdtura Sfantului Apostol
Pavel si cu o deplina cunoastere a profunzimilor su-
fletului omenesc — care la cei mai multi se caracteri-
zeazda prin neinfranare (I Cor. 7, 5) — Staretul ii amin-
teste preotului care intreaba despre aceasta ca pro-
blema relatiilor conjugale se cade a fi randuita cu bu-
na invoiala (I Cor. 7, 5) (nota Nicolae Zournatzoglou).

120 Ajci apare o cu totul altd perspectiva — adica, in timp ce
unii soti, nemultumiti de relatia lor conjugala, isi imagineaza
ca daca se vor infrana cat mai mult de la iubirea trupeasca vor
avea parte de mari bucurii duhovnicesti, Sfantul Paisie arata
ca sporirea in infranare trebuie sa vina ca o consecintd, si nu
ca o cauzi, a sporirii duhovnicesti. Efectul nu trebuie sa fie
confundat cu cauza. Altfel, dupa cum nu este greu de observat,
o infranare lipsita de discernimant poate distruge familia.

121 Din pécate, pe cat de simpli pare aceasta teorie, pe atat de
dificil este de pus in practicd. Cel mai sporit in viata duhovni-
ceasca se considerd in masura sa impuna masura lui de infra-
nare celui neduhovnicesc, iar acela se simte si mai indreptatit
sd impuna masura lui celuilalt, neavand suficiente repere pen-
tru a intelege cum trebuie infranarea. Practic, de aici pornesc
o multime de conflicte conjugale.
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Iar atunci cand se petrece si asta, buna tnvoiala,
iara e nevoie de luare-aminte; cel mai puternic trebuie
sa se puna in locul celui mai slab.122 De multe ori, pen-
tru a nu-1 mahni pe celalalt, unul spune ca se invoieste,
dar in sinea lui sufera.

In cele ce urmeaza, Staretul, cu discerndmant si
luminare duhovniceasca, face o discutie pe marginea
tnvataturii Sfantului Apostol Pavel — cu privire la bu-
na invoiala a sotilor in abordarea acestei probleme —
ardatand ca este posibil ca unul dintre soti sa afirme
ca se invoieste (la infranarea temporara de la rela-
tille conjugale) pentru a nu-l mahni pe celalalt, in
timp ce in realitate isi doreste contrariul si astfel se
chinuieste launtric; in aceasta situatie, Staretul este
de pdarere ca ,cel mai puternic trebuie sa se pund in
locul celui mai slab”. Reiese, totodata, cat de mult dis-
cernamant se cere din partea povatuitorului duhov-
nicesc, la care intotdeauna — la fel ca st in privinta
acestui subiect — Staretul face trimitere’23 (nota Ni-
colae Zournatzoglou).

122 Interesantd nuanta la care se referda sfantul: iata ca nici
macar acordul dintre soti nu este suficient, ci trebuie ca acor-
dul sa se faca aproape unidirectional — cel mai tare si se co-
boare la nivelul celuilalt.

123 Din pacate, nu este greu de observat si faptul ca exista unii
duhovnici lipsiti de un astfel de discernamant, care considera
ca problemele conjugale se pot rezolva doar prin cat mai multa
rugdciune si cat mai multd infranare a celui care este mai tare
in credintd. Iar efectele apar in chip firesc si de cele mai multe
ori nu sunt cele dorite.
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Se intampla aceasta mai ales cu femeile, atunci
cand au putin fricd de Dumnezeu si un trup zburdal-
nic.124 Deseori, din lipsd de discernamant, unii soti
evlaviosi, auzind din gura sotiilor ca se invoiesc, trec
fara socoteala la un rastimp indelungat de infranare si
atunci sotiile lor sufera si au iesiri nervoase etc.

Staretul avertizeaza ca este cu putinta ca buna
invoiala sa fie doar o incuviintare a buzelor, in timp
ce dorinta launtrica, reala, sa fie alta. Din acest mo-
tiv, se cere mult discernamant — negresit, in acord cu
opinia pdrintelui duhovnicesc, care se dovedeste a
cunoaste mai bine dispozitia si inclinatiile credincio-
sului — si, in orice caz, nu perioade lungi de infranare,
mai ales atunci cand apar semne de nervozitate, fara
vreun motiv intemeiat. Aceasta pozitie are un vadit
caracter ,terapeutic” si preventiv (evitandu-se astfel
abateri grave, precum infidelitatea conjugala), data
fiind neinfranarea, fie a unuia, fie a ambilor soti (nota
Nicolae Zournatzoglou).

Barbatii lor cred ca sotiile lor au sporit in virtute
si voiesc sd traiascd in mai multd curdtie vreme mai
indelungata, ca apoi ele sa intre in ispita si sa-si do-
reasci sa-si faca prieteni s.a.m.d. Cand se intampla
asa, le mustra cugetul (pentru cadere), iar barbatii se
straduiesc sa traiasca intr-o mai mare infranare, va-
zandu-si sotiile fara dispozitie si crezand ca au sporit

124 Este logic ca numarul femeilor care au o astfel de problema
este mai mare decét al barbatilor. Dar asta si pentru ca, in gene-
ral, in biserici sunt mai multe femei decat barbati. Tocmai de
aceea, insa, barbatii sunt mai putin predispusi si aiba o astfel
de problema — si nu pentru ca ar avea trupurile mai putin zbur-
dalnice, ci pentru cd nu acceptd decat in rare cazuri o infranare
exageratd, impusd de capriciile ascetice ale sotiilor lor.
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si mai mult duhovniceste si nu mai doresc cele tru-
pesti2s,

Pricina este, de buna seama3, atat egoismul fe-
meii, cu indreptatirile lui, cat si invidia ei, caci se simte
in inferioritate. Vazandu-si sotul ca voieste sa duca o
viata duhovniceasca, femeia se sileste pe sine ca sa-1
intreaca.

Foarte importanta si aceastd remarca pdatrun-
zdatoare a Staretului — ca este cu putinta ca atat acor-
dul aratat de sotie sa aiba drept cauza ,,egoismul fe-
meilor si invidia”, ca st sentimentele de inferioritate,
stari care o fac pe femeie ,,sa se sileasca pe sine”, fara
a se afla, cu toate acestea, la masura trebuincioasa
unei astfel de nevointe (nota Nicolae Zournatzoglou).

Iartd-ma ca am intrat in ograzi straine, caci lu-
crul monahului este siragul de matanii si nu astfel de
subiecte!26, dar, ca sa nu te mahnesc, m-am silit sa-ti

125 Sfantul face iardsi o observatie fina — lipsa dispozitiei
pentru iubirea conjugala poate fi considerata in mod gresit
semn al sporirii duhovnicesti, cind de fapt poate fi un
indicator al bolii sufletesti, al imputinirii iubirii fatd de
celalalt.

126 Desi sfantul are constiinta faptului ca a intrat in ograzi
striine, dupa cum marturiseste el insusi, totusi a facut acest
lucru fiind luminat de Dumnezeu si a prezentat o perspectiva
autentic ortodoxa, intr-un mod in care putini preoti casatoriti
reusesc s o facd, desi au si experienta practici a vietii de fa-
milie. Aceasta constiinta smerita ca intra in ograzi straine I-a
ajutat pe sfant si trateze acest subiect cu atata delicatete. Sti-
lul lui contrasteaza cu cel abordat de unii monahi ai zilelor
noastre, care se poartd de parca ar fi experti in probleme care
le depisesc de multe ori competenta (timp in care neglijeazi
tocmai lucrarea care ar trebui sa le fie proprie — adica ruga-
ciunea, ,lucrul monahului”, cum o numea si Sfantul Paisie).
Iar pdrerile lor sunt departe de a fi infailibile.
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scriu cate ceva despre acestea (pe care le cunosc [doar]
de departe), care 1i chinuiesc pe multi dintre fratii nos-
tri din lume si dau loc vrajmasului.

Are mare insemnatate daca sotii se aseamana la
alcatuire.’2” Cand se intampla ca firea unuia sa fie mo-
latica, iar a celuilalt energica, este nevoie ca cel mai
puternic sa faca o jertfa pentru cel subred, si incet-
incet sa fie ajutat si acesta sa dobandeasca sanatate, ca
asa sa poata sa inainteze amandoi cu sanatate.

Se poate observa din nou discernamantul Stare-
tului, care sfatuieste ca cel mai puternic sa faca o jert-
fa pentru cel ,,subred”, astfel incat si cel de-al doilea
sad dobandeasca sdandatate duhovniceascd (notd Ni-
colae Zournatzoglou).128

Cum pomeneam si la inceput, si iarasi sfarsesc
cu asta, este nevoie de marime de suflet si de nevointa
cu discernamant si din partea celor casatoriti, pentru
a dobandi si acestia curatie. Caci, daca cercetam putin

127 Cand amandoi sotii au un mod similar de a se raporta la
post le este mai usor sa triiasca in armonie. Dar, in cele mai
multe cazuri, nu se intampla asa. Ba chiar si soti care in peri-
oada de dupa casitorie nu aveau probleme la acest capitol, din
diferite motive (probleme la locul de munca, oboseald, modi-
ficari hormonale ale femeii dupa nastere etc.) ajung la neinte-
legeri. Adica pana si armonia de la inceput se poate pierde.
Dar, in egald masura, alti soti, care la inceputul vietii de fami-
lie trdiau in certuri tocmai pentru ca aveau ritmuri si nevoi
diferite, au ajuns la armonie tocmai pentru ca fiecare s-a stra-
duit sa-i arate cat mai multa iubire celuilalt.

128 () familie in care doar unul iubeste infranarea, iar celalalt
se vede lipsit permanent sau in mare masura de iubirea tru-
peasca dupi care tanjeste, merge cu pasi repezi spre divort.
Cel care iubeste postul trebuie si inteleaga ca de multe ori toc-
mai prin cdlcarea lui il ajutd pe celdlalt sd se insandtoseasca.
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duhovniceste, intelegem ca si celor casatoriti li se cade
sa se nevoiasca putin (fiindea socotesc ca nu este co-
rect aceasta, ca, adica, daca sunt casatoriti, sa aiba
drept scop mancarea, somnul si placerile — caci toate
acestea sunt trupesti, iar omul nu este doar trup, ci si
duh). Trupul trebuie sa ajute la curatirea sufletului si
nu la surparea lui.t29

Staretul revine si, in acord cu Sfintii Apostoli
Petru (I Petru 2, 11) si Pavel (2 Cor. 7, 29) sfatuieste
ca si cei casatoriti sa se nevoiascd, cu marime de su-
flet si dreapta socoteald, pentru a dobandi curdatie
(nota Nicolae Zournatzoglou).

Prin asta nu voiesc sa spun ci cei care dupa unul-
doi copii traiesc in curatie, cei care doar o data pe an
sunt impreund, pentru nastere de prunci, cei care se
infraneaza in posturi s.a.m.d. sunt primii de [nota] 10,
cei de-ai doilea de 8, cei de-ai treilea de 6 si cei de-ai
patrulea de 4. Dumnezeu cunoaste nevointa fiecaruia
si puterile pe care i le-a daruit, potrivit cu care i va si
rasplati.1so

129 Lipsa infranarii, nu doar de la mancarea de dulce, ci si de
la relatiile conjugale in vremea postului poate surpa sufletul
(atunci cand cauza este satisfacerea propriilor pofte si nu
dorinta de a-1 sprijini pe cel mai slab in credinta).

130 Aceasta pare a fi ideea cea mai importanta din scrisoare. Noi,
in mod obisnuit, suntem ispititi sa judecdm pana si lucrurile
duhovnicesti iIn mod lumese, negustoresc, matematic. Ni se
poate parea ca intre aceste categorii de oameni unii sunt de nota
10, altii de 6, altii de 4, dar aprecierea noastra nu poate fi obiec-
tiva. Numai Dumnezeu ne poate judeca in adevar si El stie singur
in ce mésura nevointa noastra este exagerata sau este prea pu-
tind. In fiecare familie sotii trebuie si fie cat se poate de sinceri
cu glasurile constiintelor lor si sa se straduiasca sa urce, in ritmul
in care pot, pe scara duhovniceasca.
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Staretul incheie cu observatia ca Singur Dum-
nezeu cunoaste putinta (st circumstantele) fiecarui
credincios si i va rasplati potrivit cu marimea de su-
flet st sensibilitatea duhovniceasca de care da dova-
da. Dimpotriva, noi, oamenii, necunoscand toate
acestea, se poate sa gresim si, de aceea, nu trebuie sd
judecam in nicio imprejurare — precum, desigur, nict
in privinta subiectului de fata (nota Nicolae Zourna-
tzoglou).

Eu pe toti 1i iubesc deopotriva si sunt miscat de
cei ce se nevoiesc cu marime de suflet.13! Numai sa nu
savarseasca crima avorturilor si altele [de acest fel].132

Imi cer iertare pentru scrisul neingrijit, cici,
avand o indeletnicire duhovniceasca, iar apoi, in con-
tinuare, o multime de scrisori, scriu in mare graba,
pentru a ma reintoarce curand la programul meu.

Domnul si Maica Domnului sa fie cu tine!

Pretuirea mea parintelui vostru, preotul.

Cu dragoste 1n Hristos,

Monahul Paisie

K **

In mod obisnuit, noi ne plangem ca vremurile
s-au schimbat, ca totul merge din rau in mai rau etc.

131 Un povatuitor duhovnicesc adevarat nu imparte ucenicii in
mod artificial intre cei sporiti si cei nesporiti. Poate ca Sfantul
Paisie scria aceste randuri tocmai pentru a-i atrage atentia
péarintelui Dionisie Tatsis asupra faptului cd ucenicii trebuie
iubiti si sprijiniti indiferent de faptul ca sunt mai iubitori sau
mai putin iubitori de nevointa.

132 Aceasta este masura clard — neputintele privitoare la
postire pot fi intelese, dar aceasta nu inseamna in niciun caz
ca nu trebuie sa existe nicio limita in abaterile de la randuiala.

HRDOR 164 HORO®R



Dar oare suntem constienti de faptul ca in zilele noas-
tre avem acces la mari comori duhovnicesti, printre
care la loc de cinste sunt scrierile sfintilor, mult mai
usor deciat o faceau cei din vechime?133 Aceasta scri-
soare a Sfantului Paisie Aghioritul este o comoara
pentru familiile crestine care se orienteaza dupa ea.
Important este ca ea sa fie cititd cu atentie, nu cu
superficialitate.

Sfantul Paisie Aghioritul spunea un lucru de ma-
re folos pentru raportarea corecta la vremurile pe care
le traim: ,Vin ani grei. Vom avea incercari mari... S-o
luim 1in serios, si triim duhovniceste. Imprejurarile
ne silesc si ne vor sili sa lucram duhovniceste. Si este
bine sd facem aceasta cu bucurie si de bunavoie, iar nu
cu mahnire, de nevoie. Multi sfinti ar fi dorit sa traias-
ci In vremea noastra, ca sd se nevoiasca’[s4; 36].

133 Sau cd mult mai usor putem merge in pelerinaje in Tara
Sfanta sau la alte locuri de inchinare decéat o faceau inaintasii
nostri? Sau cd avem posibilitatea de vedea sau de a asculta in-
registrari cu parinti cu viata sfanta, sansa pe care cei din vre-
murile de demult nu o aveau?
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Despre intimitatea conjugala in timpul
postului si altele cu glas tare!34
Protoiereul Vladimir Pucikov

,Nu este, deci, drept, sa ne lasam biruiti de pla-
cerile dragostei, nici s vorbim cu admiratie despre
poftele trupesti, dar nici sa fim miscati puternic de
dorintele cele nesocotite si nici s dorim sa ne inti-
nam. Numai celui casatorit ii este ingaduit sa seme-
ne, ca plugarului. Si aceasta sa o faca atunci cand
timpul primeste samanta” [s1; 268].

Clement Alexandrinul

In ultimele trei decenii, in mediul bisericesc s-au
format mai mult de treizeci de modele de atitudine
fata de intimitatea conjugald, de la cea extrem de rigu-
roasa (de tip ,unirea conjugala este permisa doar pen-
tru conceperea copiilor”) pana la cea moderata (de tip
sintimitatea este o norma in relatiile conjugale”). Opi-
nia cd intimitatea este tolerata si acceptabild doar in
contextul procrearii predomina de obicei printre oa-
menii care traiesc dupa principiul ,Iarta-ma, Doamne,

134 Materialul este preluat, cu acordul celor de la spzh.news,
de pe https://spzh.news/ro/chelovek-i-cerkovy/69394-supru-
zheskaja-blizosty-v-post-i-ne-tolyko-vsluh-o-sokrovennom
(traducerea a fost diortosita pe alocuri). Pentru usurarea lec-
turii, am intercalat propriile comentarii in text si le-am marcat
cu caractere italice. Am pus ca motto al acestui articol un
cuvant al lui Clement Alexandrinul care rezuma o raportare la
subiectul relatiilor conjugale diferitd de cea a parintelui Vla-
dimir Pucikov. Acest motto este un fel de disclaimer: ,Anexa-
rea acestui articol in volumul de fata nu presupune in mod au-
tomat si faptul ca toate punctele de vedere ale pdrintelui sunt
in deplin acord cu pozitiile sfintilor din vechime”.
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ca nu sunt calugar”. Orice incercare de a lamuri acest
subiect nu va duce nicaieri daca va fi dezvoltat in mod
izolat de un alt subiect la fel de important - atitudinea
Bisericii fata de intimitatea conjugala ca atare.

In prezent numai lenesul nu vorbeste despre ab-
senta literaturii ascetice pentru mireni in Biserica!3s,
iar aici ne confruntam cu o consecinta directa a acestei
absente. Conceptia formata de literatura scrisa de ca-
lugari pentru calugari va vedea inevitabil in intimita-
tea conjugala ceva ce, daca nu este chiar complet de
prisos, atunci cu siguranta se admite doar pentru o ne-
cesitate extrema. Tacerea pastrata de multe veacuri de
Parintii si teologii Bisericii fata de acest subiect poate
servi drept baza pentru formarea unei convingeri inse-
latoare ca in afara de calugari nu exista nimeni altci-
neva care sa scrie despre acest subiect. Si, prin urma-
re, intimitatea trebuie sa fie pe cat este posibil rara,
rusinoasa, si, in cazul in care sotii nu au scopul de a
concepe un copil, este necesar sd mearga la spove-
danie.

135 Parintele profesor Gleb Kaleda, un preot de mir care L-a
marturisit pe Hristos in Rusia comunista, scria o idee asema-
nitoare in prefata cartii sale Biserica de acasda: ,Literatura pa-
tristicd din secolul al IV-lea, scrisa in cea mai mare parte de
catre calugari, aproape ci nu pomeneste problemele legate de
familie si de intemeierea bisericii de acasa. Cartile Filocaliei au
fost stabilite de calugarii athoniti care, de altfel, nu se preocu-
pau de probleme de acest gen, nu neaparat din cauza voturilor
monahale, ci si pentru ca femeilor le este interzis accesul pe
Sfantul Munte”[4; 61. Totusi, Filocalia — care a fost editata in
limba greaca in secolul al XVIII-lea de Sfintii Nicodim Aghiori-
tul si Macarie al Corintului, nu includea si scrieri specifice mi-
renilor pentru simplul fapt ca era o culegere de scrieri patristice
scrise de catre monahi si adresate mai ales monahilor.
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Si cui 1i pasa de faptul ca utilitatea si valoarea
operelor ascetice nu consta in capacitatea de a combi-
na viziunea monahala asupra lumii cu modul de viata
laic, ci in primul rand in experienta nepretuita a luptei
cu patimile si cu pacatul? Sau de faptul ca nimeni din-
tre autorii scrierilor ascetice nu a dezvoltat conceptul
de ,intimitate numai pentru nasterea de prunci”.

O astfel de pozitie ar fi aratat o lipsa de cunoas-
tere a slabiciunilor si neputintelor omului. Prin con-
trast, scrierile ascetice fac referire si la faptul ca uni-
rea trupeasca a sotilor este o stavila impotriva des-
franarii. Sfantul Apostol Pavel spune clar ca din cau-
za desfranarii, fiecare sa-si aiba femeia sa si fiecare fe-
meie sa-si aiba barbatul sau (T Cor. 7, 2). A neglija
acest aspect inseamna a nu intelege decat superficial
viata de familie.

Conceptul acesta [de ,intimitate numai pentru
nasterea de prunci”] a fost dezvoltat de cei care au in-
cercat sa oranduiasci viata duhovniceasca dupa mo-
delul monahal, dar traiesc in lume.

Un staret al unei manastiri athonite le-a spus
unor pelerini ca, dupd ce un crestin vine la o mandas-
tire si apot, dupa ce se intoarce in familia sa, regreta
faptul ca nu s-a calugarit si naste tot felul de pricini
de tensiune din pricina faptului ca se afla intr-o stare
de nemultumire continud, vina nu este a lui, ci a ma-
ndstirii la care a stat, pentru ca parintii de acolo, in
loc sa il ajute sa sporeasca duhovniceste in viata de
familie pe care o duce, i-au sadit in suflet parerea de
rau cd nu a ales viata monahala.

Unii dintre acesti oameni, considerand ca prin
faptul ca au fost pelerini sau chiar hagii (inchinatori
la Locurile Sfinte) sunt deasupra celorlalti, fac efor-
turi disperate de a se sfinti cat mai repede si cu orice
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pret, de obicei sufocandu-si sotiile printr-un compor-
tament caracterizat atat prin cat mai multa asceza,
cat st prin indiferenta sau raceala. O atitudine simi-
lara o au si unele femei iubitoare de pelerinaje. (Pana
la urma, vina nu este doar a lor — pelerinii sunt oare-
cum indreptatiti de faptul ca orice pelerinaj ar trebui
sd fie un prilej de schimbare profunda a vietii, un pri-
lej de a pune inca un inceput bun pe calea mantuirii.)

Problema este ca unii parinti duhovnici, in loc
sd le atraga atentia asupra ravnei exagerate pe care
o0 au §i sa i calauzeasca pe calea de mijloc, le incura-
jeaza asceza fara masura care duce, in mod firesc,
spre divort. Iar, daca duhovnicii respectivi sunt chiar
ieromonahi, pot vedea in divort o cale randuita de
Dumnezeu pentru izbdvirea de o sotie sau un sot mai
putin ravnitori in cele duhovnicesti. Cand, de fapt,
rolul duhovnicului era tocmai de a-i ajuta pe soti sa
inteleaga ca sunt legati in fata lui Dumnezeu si ca ur-
cusul duhovnicesc trebuie sa fie in doi. Sau macar ca
sporirea duhovniceasca a celui mai ravnitor nu tre-
buie sa ignore nevoia celuilalt de afectiune, de tan-
drete, de intelegere.

Nu este un secret faptul ca multi, multi, care il in-
teleg gresit pe Sfantul Ierarh Ignatie Brianceaninov se
straduiesc ca totul in viata lor sa fie literalmente ,,dupa
cum zic Sfintii Parinti”, iar ceea ce nu poate fi justificat
~de Parinti” si intarit de un citat adecvat, sunt gata sa
arunce in cosul de gunoi chiar in acel moment.

Iata un astfel de citat ,adecvat’. In Cuvantul I —
Despre lepadarea de viata desarta si de retragere, aflat
la inceputul Scarii Sfantului Ioan Scararul, gdsim
scris: ,I-am auzit pe unii care petrec in lume cu nepa-
sare zicand catre mine: «Cum putem noi, cei ce vietuim
cu sotiile noastre, sa petrecem viata calugareasca?
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Acestora le-am raspuns: «Toate lucrurile bune pe care
le puteti face, faceti-le: nu defdimati pe nimeni, nu fu-
rati de la niment, nu mintiti pe nimeni, nu va inaltati
fata de nimenti, nu urati pe niment, nu va despartiti de
adunadarile de la slujbele din biserica, patimiti impreunda
cu cei lipsiti, nu pricinuiti nimdanui sminteald; de ceea
ce e al altuia sa nu va apropiati; indestulati-va cu ceea
ce va pregatesc femeile voastre. De veti face asa, nu
veti fi departe de Impardtia cerurilor» u4; s6.

Unii, citind acest pasaj, considera ca au chemare
spre o utopica ,viatda calugdreasca in viata de familie”
si seindeparteaza de sotiile lor — sub pretext ca Sfantul
Ioan Scararul nu le cerea si sa isi iubeasca sotiile. Dar
sfantul nu recomanda o astfel de indepartare. Ci, a-
dresandu-se celor care petreceau in lume ,cu nepd-
sare”, le dadea sfaturi elementare privitoare la urcu-
sul duhovnicesc. Toate sfaturile date in citatul res-
pectiv sunt valabile pentru orice soti crestini, nu doar
celor care cer sfaturi privitoare la ,,viata calugareasca
in familie”. Intelegem de aici cd, de fapt, Sfantul Ioan
Scararul nu incerca sa ii forteze sa experimenteze o
ascezd nepotrivitd vietii de familie — de altfel, el nu
recomanda un ideal monahal in viata de familie, ci
doar tempereaza elanul celor care isi imaginau cd un
astfel de ideal ar alunga de la ei nepasarea si i-ar face
mai ravnitorti in cele duhovnicesti.

Ar fi de dorit ca in privinta vietii de familie toti
duhovnicii de la mandstiri sa aiba o viziune echili-
brata, asa cum este cea a Sfantului Ioan Scararul.
Care nu este deloc de vina pentru faptul ca unii, fiind
prinsi de ravnd fard masurd, i-au denaturat invdta-
turile. Asa cum nu sunt de vina Sfintii Evanghelisti ca
ereticii au rastalmacit Sfintele Evanghelii...
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Incercati sa gasiti ceva despre intimitatea conju-
gala in scrierile Sfintilor Parinti! Si, daca veti gasi, va
fi foarte putin si cu siguranta nesistematizat si fara de-
talii!

Aici parintele Vladimir Pucikov nu are in totali-
tate dreptate. Faptul ca in Canoanele Sfintelor Sinoa-
de si ale Sfintilor Parinti, ca si in scrierile patristice,
subiectul este tratat in putine locuri, nu inseamna ca
Biserica l-a ignorat. Ci experienta practica a vietii de
familie, cu sfaturi transmise din generatie in genera-
tie, reprezenta o predanie suficient de clard pentru a
nu fi nevoie de prea multe canoane si scrieri ca sd o
lamureasca. Abia ruptura lantului de transmitere a
acestei predantii, care s-a manifestat cu putere in se-
colul XX, a accentuat nevoia de informatii crestine pe
aceasta tema.

Ar fi fost ideal sd avem mai multe materiale pa-
tristice legate de aspectul vietii conjugale in viata de
familie. Totusi, invataturile Sfantului Ioan Gura de
Aur contin raspunsuri la multe dintre intrebarile pe
care si le pun sotii din vremurile noastre. Problema
nu este doar lipsa invdtaturilor patristice, ci este in
egald masura — daca nu chiar mai mult - lipsa cerce-
tarii scrierilor pe care le avem la dispozitie. 36

In ultimele trei decenii s-a format o traditie ab-
surda de a-i marturisi duhovnicului anumite detalii
din viata de familie, care nu se refera nici indirect la
problema mantuirii sufletului.

136 Chiar parintele Vladimir Pucikov va afirma, nu peste multe
randuri, ca o buna cunoastere a invataturilor sfintilor despre
unirea conjugala i-ar surprinde chiar si pe cei cu o cugetare
liberala.
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In ultimii ani ai secolului XX, norii ateismului
comunist incepeau sd se risipeascd. Intoarcerea la
credinta ortodoxda a fost pentru multi brusca si do-
rinta de a duce o viata cat mai bineplacuta lui Dum-
nezeu era cdat se poate de justificata. Dar tocmai lipsa
unor carti despre dobandirea sfinteniei in viata de fa-
milie, ca si lipsa pastorilor cu experienta duhovni-
ceasca, si-a spus cuvantul, asa ca, in numele cautarii
adevarului, au aparut tot felul de practici indoielnice.

Calea de iesire se impune de la sine: 1i vom intre-
ba pe preotii de mir, adicd pe duhovnicii casatoriti,
despre ceea ce nu au avut cum sa cunoasca [din pro-
prie experienta — n.n.] Sfintii Parinti [care au fost ca-
lugari -n.n.].

Este evident ca sfaturile date din experienta au
o mare valoare. Cand un profesor de religie s-a dus
la Sfantul Paisie Aghioritul sil-a intrebat daca sa tina
sau nu cateheze tinerilor, acesta i-a zis: ,,.Sa-ti spun
ceva, fiule. In America ai fost?”. ,N-am fost”. ,Bine.
N-ai fost. La brutdria din cartier stii sd mergi?”,,Stiu.
Ma duc in fiecare zi si cumpar paine”. ,La scoala din
cartier stii sa mergi? Adica daca te intreabda un copil
cum sa ajunga la scoala, stii sa-i explici?” ,,Stiu, pa-
rinte, ma duc in fiecare zi”. ,Dar daca te intreabd cum
sd ajunga in America, stii sa-i spui?” ,Nu, parinte, nu
stiu, pentru cd n-am fost in America.” ,E, asa sd faci
st in viata ta in general. Asta sd faci si la lectiile de
cateheza: le vei spune cum sa mearga la brutarie si
cum sa mearga la scoala, adica lucrurile pe care le
trdiesti si pe care le stii. S nu-i duci in America, pe
care n-o cunosti.”

Totusi, multi crestini si-au ales duhovnici prin
schituri si manastiri tocmai pentru ca acolo au gasit
povdtuitori cu o viata de nevointa si de rugdciune
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aleasa. Solutia nu este ca ucenicii lor sa isi caute alti
duhovnici, de mir, doar pentru ca au experienta in
viata de familie. Pana la urma, alegerea unui duhov-
nic presupune si nevointa ascultarii de sfaturile sale.
Dar, asa cum in probleme care tin de subiecte duhov-
nicesti subtiri (cum sunt lucrarea inimii in rugdciune,
vederea luminii dumnezeiesti, dobandirea smereniei
etc.), multi duhovnici de mir, cunoscandu-si limitele,
i1 trimit pe crestini pentru a fi sfatuiti de duhovnici
ieromonahi cunoscuti pentru sfintenia lor, tot asa ar
fi normal ca, in probleme care tin de relatiile conju-
gale, unii ieromonahi sa isi trimitd ucenicii casatoriti
pentru a fi sfatuiti de preoti de mir.

In mod traditional, nu se observa nici cel mai mic
interes din partea clerului parohial, adica de mir, pen-
tru acest subiect. Mai mult decat atat, incercarile de a
starui asupra detaliilor a ceea ce se intdmpla in dor-
mitorul conjugal se pot lovi adesea de o reactie dura,
dar destul de justificata. Si din aceasta cauza ca intre-
birile delicate au ciizut pe umerii cilugirilor. In ace-
lasi timp, faptul ca monabhii, prin definitie, nu pot avea
cunostinte despre viata de familie si despre sfera ei cea
mai intima (cunoasterea celor care inainte de mona-
hism au avut experienta unei casatorii nereusite are o
valoare foarte indoielnica), desigur nu a fost luat de
nimeni in considerare.

Daca un ieromonah a avut parte inainte de a se
calugari de o casatorie ,nereusita” (fie ca a trecut
printr-un divort, fie ca ramas vaduv), poarta intr-un
fel pecetea traumet respective. Aceasta nu presupune
faptul ca, prin darul lui Dumnezeu, un astfel de
ieromonah nu poate ajunge un bun sfatuitor pentru
soti. Dar nici nu trebuie neglijat faptul ca poate esecul

HRDR 173  SORHOR



la care a ajuns i se datora si lui, intr-o anumita ma-
sura (aproape intotdeauna vina divortului apasa pe
umerii ambilor soti, chiar daca unul are impresia ca
este nevinovat si ca povara e doar a celuilalt). Mai
mult, renumele unor duhovnici ca fiind iscusiti pova-
tuitori de suflete se datoreaza de fapt aproape exclu-
siv imaturitatii duhovnicesti a ucenicilor.

Iata o marturie data de parintele ieromonah
Ioachim, de la Chilia Bunavestire a Manastirii Simo-
nopetra de la Sfantul Munte Athos, despre cum vedea
lucrurile Sfantul Porfirie Bairaktaris, marele facator
de minuni din secolul XX: ,Fiindca nu puteam sa
merg prea des la Atena, cu binecuvantarea sfantului,
mi-am luat mai intai ca duhovnic un parinte aghio-
rit, dar, fiindcd (asa mi se pdrea mie atunci) nu putea
sa-mi fie de ajutor la rugdciunea mintii, mi-am cdu-
tat un alt aghiorit, cu renume de mare dascal al ruga-
ciunii mintii, fiind mai ales cunoscut pentru nevointa
st sporirea lui. Sub calauzirea sa am simtit ca spo-
ream si eu in rugdciune. Cand, dupa o vreme, am
ajuns la Atena, sfantul, inainte de a apuca sa-i vor-
besc, m-a luat prin surprindere:

- At luat rugdaciunea pe dos.

- Dar, asa m-a invatat acest parinte foarte cu-
noscut.

- Si el a luat-o pe dos.

Asta m-a lasat fara cuvinte, fiindca toti il soco-
teau pe acest parinte drept mare dascal al rugdaciunii
mintii. Cand m-am intors in Sfantul Munte, mi-am
cautat alt duhovnic, si el cu faima de om virtuos si
sporit in rugdciunea inimii, cu care am inceput sd iau
lectii. Duhovnicul acesta tinea sirul de matanii cu
mana intinsd, trecand nodurile destul de repede, in
timp ce buzele rosteau rugdaciunea soptita si in graba.
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Cand l-am vizitat pe sfant, ma astepta cu zam-
betul pe buze, sezand in pat cu mana dreapta intinsa
si trecand nodurile foarte repede. Avea aceeasi pozi-
tie cu duhovnicul aghiorit, si iarasi am inteles ca nici
de data aceasta nu reuseam sa-mi aflu dascalul po-
trivit.

Imi amintesc cd l-am intrebat:

- Sa-mi impartasesc gandurile la cutare (foarte
cunoscut) duhovnic?

- Nu, nu...

- Atunct sa-l cercetez pe egumenul cutare, care
e foarte bun?

- Nu, nu..., nici pe el.

- Pe cine sa imi aleg drept calauza?

- Pe niciunul dintre acestia’[ss; 187-188].137

Parintele Ioachim cauta atunci un calduzitor is-
cusit pe calea rugdciunii si ii era greu sa gdseascd.
Cei pe care 1i gasise, chiar daca aveau faima, nu
aveau lucrare pe masura faimei pe care o dobandi-
sera, dar care nu era justificata.

La fel se intampla cu unii ieromonahi care, vor-
bind despre viata de familie fara sa o cunoasca din
experientd, dau sfaturi care in realitate slabesc uni-
tatea familiei. Si la fel se intampla cu altii la care, desi
au avut parte de viata de familie inainte de intrarea
in mandastire, faptul ca au ajuns la un esec si-a pus
amprenta in mod negativ pe modul in care inteleg
nevointa st armonia in viata de familie.

Din cuvintele Sfantului Porfirie trebuie sa inte-
legem ce mare responsabilitate avem cand ne alegem

137 Tot Sfantul Porfirie Kavsocalivitul a spus urmatoarele: ,,Ce
iti poate spune un Pirinte, iti pot spune si cirtile. Insi
Parintele, in timp ce ti le spune, iti transmite si trairea lui”[so;
72]
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un povatuitor duhovnicesc. Faima unora nu trebuie
sa fie un criteriu suficient. Poate ca altii, mai putin
renumiti, dar mai smeriti, fie ca sunt preoti de mir,
fie ca sunt ieromonahi (st poate au trecut chiar prin-
tr-un divort sau prin alte necazuri inainte de a se ca-
lugari), pot fi calauzitori mai buni pe calea mantuirii.

Oricum, un preot de mir, prin faptul ca este ca-
satorit, nu este neapdarat un duhovnic mai bun decat
un ieromonah. Exista multi ieromonahi sporiti in
viata duhovniceasca — si faptul ca multi preoti de mir
se spovedesc la et aratd tocmati ca stiu cd acolo pri-
mesc sfaturile potrivite.

Ca urmare, 1n ultimele trei decenii s-a format o
traditie absurda de a-i marturisi duhovnicului anumi-
te detalii din viata de familie care nu pot avea nici ma-
car o legdturd indirectd cu problema mantuirii sufle-
tului. In continuare - si mai grav. Actualmente unii du-
hovnici neintelepti intervin brutal acolo unde nimeni
nu-i asteapta, pun intrebari picante pana si celor care
vin pentru prima data la marturisire si imprastie epi-
timii 1n stanga si in dreapta pentru lucruri pe care nu
trebuie sa le cunoasca.!s8

Pentru a clarifica pentru tine insuti problema
locului intimitatii conjugale in relatiile de familie este

138 Voi analiza diferenta dintre intrebarile justificate si cele
nejustificate intr-un articol viitor. Alergie nu fac doar crestinii
carora li se pun intrebari nepotrivite, alergie fac si cei carora
li se pun la spovedanie intrebari legate de pacatele pe care le
fac si pe care prefera sa le ascundd, deoarece nu vor sd se lupte
pentru ele. Cele legate, de exemplu, de pacatele impotriva firii
— subiect analizat in articolul urmator din aceasta carte. Iar
acolo arat cid pana si in indreptarul de spovedanie scris de
Sfantul Sofian Boghiu se arata ca perversiunile sexuale sunt
péacate si trebuie spovedite ca atare.
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suficient sa deschizi Biblia. Inc# din primele capitole
aflam ca din punctul de vedere al Scripturii in intimi-
tatea conjugala nu exista nimic rusinos, necurat, tole-
rabil doar de dragul continuarii neamului. Adam a cu-
noscut iarasi pe Eva, femeia sa (Facerea 4, 25). Asa
este - intimitatea dintre soti in limbajul Bibliei este o
cunoastere. Cea mai apropiata si profunda, nu numai
la nivel sufletesc, ci si trupesc. Prin urmare, ea este fi-
reasca in casatorie si permisa numai in casatorie, cand
orice alta cunoastere este deja un fapt savarsit.

Desigur, se poate discuta in privinta termenilor
biblici, dar este de netdgaduit faptul cd intimitatea
conjugald nu este reprezentatd niciieri in paginile
Scripturii ca o cauza a maniei lui Dumnezeu sau pur si
simplu ca fiind ceva necurat si pacatos. Dimpotriva,
Apostolul Pavel spune despre casatorie: cinstitd sa fie
nunta intru toate si patul nespurcat (Evrei 13, 4) si
contrapune doar curvia si adulterul. Si, observati — nu
face nicio analiza a detaliilor.

Dar, atentie, parintele Vladimir Pucikov face
referire aici tocmai la relatiile conjugale in care patul
este nespurcat si in care nu existd nimic ,rusinos si
necurat”. Dupa cum vom vedea imediat, el contrazice
opinia duhovnicilor care vad ceva murdar in atractia
trupeasca dintre soti — si nu se refera acceptarea ta-
cita a pdcatelor impotriva firii sau a altor pdcate.

Este posibil sd vedem pacatul si in insasi atractia
trupeasca dintre soti. Dar, iertati-ma, pentru aceasta
trebuie sa fim cel putin mai intelepti decat regele So-
lomon care, fiind manat de Duhul lui Dumnezeu, a fo-
losit tocmai aceasta atractie ca pe una dintre imaginile
din cartea Cantarea Cantarilor, infatisand metaforic
dragostea lui Dumnezeu pentru poporul Siu, pentru
Biserica Sa. Unde am ajuns in cele din urma?
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Deci, primul punct: intimitatea conjugala este o
norma a relatiilor familiale. Nu ceva ,,permis” sau ,.to-
lerat”, ci firesc si de la sine inteles. Mai mult, motiva-
rea sa doar prin necesitatea procrearii poate fi facuta
doar daca intram in polemica cu acelasi Apostol Pavel,
care a spus: Dar, din cauza desfranarii, fiecare sa-si
aiba femeia sa si fiecare femeie sa-si aiba barbatul
sau (1 Cor. 7, 2), adica cel putin nu se referea numai
pentru nasterea de copii.

Al doilea: tacerea de veacuri a Bisericii pe tema
intimitatii conjugale nu se datoreaza faptului ca nu-
mai scriitorii ascetici pot vorbi despre acest subiect, ci
se explica prin intelepciunea traditiei bisericesti, care
nu permite discutii publice despre lucrurile intime.
(...) Si, acum, despre ceea ce este principal. Postul este
o perioadd de abstinenta si de infranare a dorintelor.
Nu numai a dorintelor pacatoase, cdci cu ele trebuie s
luptdm nu numai in timpul postului, ci si cu dorintele
firesti si naturale. Astfel, infranarea de la intimitatea
conjugala arata la fel de natural ca si infranarea de la
alimentele de dulce. Mai mult, infranarea in viata con-
jugald ca forma de asceza se regaseste in paginile
Scripturii. Pogorandu-se deci Moise din munte la po-
por, el a sfintit poporul si, spalandu-si et hainele, le-a
zis Moise: ,,Sa fiti gata pentru poimaine si de femei sa
nu va atingeti!” (Iesirea 19, 14-15). Prin urmare, refu-
zul intimitatii conjugale in perioadele asociate cu alte
restrictii, in alimentatie, in divertisment etc., este des-
tul de justificat.

Totusi, sa nu uitam ca postul ca fenomen a sufe-
rit de-a lungul veacurilor o anumita evolutie, si ca pos-
tul despre care au scris si au vorbit atat de mult au-
toritatile bisericesti in secolele IV-VII este complet di-
ferit de ceea ce numim acum post. Postul in intelege-
rea biblica si in constiinta Bisericii vechi este un refuz
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total la hrana si apa in decursul unei zile. In timpul
postului ajunau pana seara!39, iar unii nici nu cinau in
fiecare zi.

Scopul postului este sa te infranezi si sa te limi-
tezi — si aici sensul este mai important decat forma.

In comparatie cu perioada veche, practica noas-
tra moderna a postului (oricate persoane s-ar plange
de greutatea lui), arata ca o mare ingaduinta. Si slabi-
ciunea omului in a posti a devenit la un moment dat
atat de evidenta pentru Biserica, incat ea nu doar a
permis aceasta usurare, ci a si stabilit-o ca norma. Adi-
ca Biserica nu manifesta fata de post rigoarea devenita
atat de familiara pentru noi in prezent (amintiti-va, ci-
ne s-a confruntat cu idei gen: ,postul este stabilit de
Biserica, preotul nu are dreptul sa binecuvanteze usu-
rarea lui”, ,sarcina nu scuteste de pacatul intreruperii
postului”, ,dacd ati avut binecuvantare pentru usura-
rea postului, este necesar sa va marturisiti”). Scopul
postului este sa te infranezi si sa te limitezi, si aici sen-
sul este mai important decat forma.

Biserica nu spune nimic despre intimitatea con-
jugald, ceea ce nu este deloc surprinzdtor din motive
de delicatete; subiectul dat nu este foarte popular la
predicatorii, parintii si invatatorii Bisericii. Si daca in
lucrarile bisericesti se regasesc cugetari despre aseme-
nea subiecte, ele 1i pot surprinde nu doar pe rigoristi,
dar si pe liberali prin ingaduinta lor.

De exemplu, Interogarea lui Chiric, un monu-
ment al scrierii bisericesti rusesti din secolul al
XII-lea, contine urmatoarele cugetari: ,Daca preotul
slujeste duminica si din nou va sluji marti, poate sa o
cunoasca pe sotia sa? Dupa ce s-a gandit, Mitropolitul

139 Tn vechime era raspandit postul pani la ora 15.00.
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(Sfantul Ierarh Nifon al Novgoroduluil4°) a spus ca,
daca este tanar si 1i este greu si se infraneze, atunci sa
nu i se interzica. Dar, daca se va infrana, va proceda
mai bine. Insi nu trebuie si fie interzis cu forta, fiind-
ca este un pacat mai mare”.

Daca un astfel de raspuns ar fi dat de un ierarh
contemporan, cu siguranta ca s-ar fi gasit ieromo-
nahi carturari care sa ii conteste pozitia, acuzandu-l
de laxism sau modernism. Dar Interogarea lui Chiric
este o scriere bisericeasca din anii '40-50 ai secolului
al XII-lea. Este scrisa de Chiric de la Novgorod, calu-
gar la Mandastirea Sfantului Cuvios Antonie de la
Novgorod. Contine intrebari si raspunsuri cu carac-
ter dogmatic si canonic; la intrebarile calugdarului
Chiric raspund Sfantul Arhiepiscop Nifon de Novgo-
rod, Mitropolitul Kievului si al intregii Rusii Clement
Smoliatici, precum si alte persoane.

Este nevoie de intelepciune si dreapta socotealda
pentru ca acest raspuns al Sfantului Nifon de la
Novgorod — care recomanda, in mod firesc, infrana-
rea in situatia respectiva, dar care intelegea si rostul
pogoramantului — sd fie inteles in duh ortodox si sa
nu fie rastalmacit, ca si cum ar fi o recomandare pen-
tru calcarea posturilor bisericesti.

Desigur, noi nu traim in secolul al XII-lea. Bise-
rica lui Hristos este un organism viu si o anumita prac-
ticd asceticd nu este o invatatura dogmatica. Pentru

140 Egste vorba de Sfantul Ierarh Nifon al Novgorodului, ale ca-
rui sfinte moaste se afla la Manastirea Pecerska. Cu treispre-
zece zile inainte de adormirea sa (pe 8 aprilie 1156), i s-a aratat
Sfantul Teodosie de la Pecerska si i-a spus: ,,Bine ai venit, frate
Nifon. De acum inainte vom fi impreuna pentru totdeauna”;s;

334]-
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timpul nostru, infranarea de la intimitatea conjugala
in posturile lungi a devenit o norma. Trebuie sa inte-
legem ca infranarea conjugala este semnificativ dife-
rita de infranarea de la hrana. Daca cea din urma este
pe puterea tuturor care sunt cat de cat sanatosi, atunci
cea dintai este cu atat mai greu de tinut cu cat sotii
sunt mai tineri. In esent3, despre acest lucru vorbeste
de fapt citatul susmentionat din Interogarea lui Chi-
ric. Atractia dintre sotii tineri este adesea atat de pu-
ternica incat lipsirea unuia de celidlalt devine impo-
sibila.

De fapt, nu devine imposibila, dar consecintele
el, atunci cand nu este facuta in deplina intelegere,
pot fi dezastruoase. Aict, autorul forteaza putin ter-
menii, tocmai pentru a sublinia importanta ideii pre-
zentate.

Sa nu va lipsiti unul de altul decat cu buna invo-
iala, pentru un timp (1 Cor. 7, 5), cum scrie Apostolul
Pavel. Si dimpotriva, cu cat cuplul este mai in varsta,
cu atat pasiunea in relatii se micsoreaza si pentru ei
este incomparabil mai usor sa se controleze.

Prin urmare, cerand fara echivoc infranarea soti-
lor in timpul postului, trebuie totusi sa intelegem ca
este imposibil si masuram toatd lumea cu aceeasi ma-
surd. Totusi, pana si randuiala actuald a postului cu
privire la hrand nu este tinutd de intreaga Biserica in
forma in care este aratata in calendar.

Pana si calendarele publicate cu binecuvantarea
episcopilor si vandute in magazinele bisericesti uneori
difera unul de celdlalt si toate impreuna de Tipicul Bi-
sericii. Si acest lucru nu deranjeaza pe nimeni. Ce sa
cerem de la sotii tineri, a caror atractie unul fata de
celalalt (care este fireasca si nu vicioasa, dupa cum am
remarcat deja) cu greu se incadreaza in orice norme,
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si cu atat mai mult in programul nostru obisnuit de
sarbatori si posturi.

Nu ar fi mai corect sa oferim acestor cupluri po-
sibilitatea sa stabileasca de comun acord cum va fi in-
franarea lor conjugala?

Ideea parintelui este prezentata sub forma unei
intrebari retorice. Ideea este foarte curajoasa. Pare o
idee modernista, inovatoare etc. Dar, de fapt, este o
idee argumentata scripturistic. Iar constructiile teo-
logice care au ignorat aceasta baza scripturisticd
s-au dovedit, in practicd, falimentare.

Caci, la urma urmei, constientizarea de comun
acord a necesitatii infranarii ca atare este mult mai
importanta si mai valoroasa decat postul conjugal tra-
ditional impus cu bata.

Spune oare aici parintele sa renuntam la post?
Nu, in niciun caz. Ci doar prezinta ca reper ,infrana-
rea in masura posibilului”. Adica, de fapt, cea mai
grea masura de infranare adevarata. Pentru ca un
post impus ,.cu biciul” reprosurilor nu are nicio va-
loare. Nu Ii place lui Dumnezeu. Si nu face decat sd
slabeasca legatura dintre soti.

KeK**

Textul parintelui Vladimir Pucikov se termina
brusc. Lasd lucrurile deschise comentariilor si criti-
cilor. De aceea, tin sa completez ceva. Sunt constient
de faptul ca fiecare om percepe realitatea potrivit pro-
priilor lentile, mai curate sau mai murdare. Sunt con-
stient de faptul ca unele afirmatii ale autorului pot fi
intelese 1n alta cheie decat cea in care am inteles-o eu.
Poate ca unele nuante mi-au scapat, in timp ce unele
amanunte mi-au atras atentia. Dar cred ca, cu toate
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afirmatiile care ar putea genera polemici, in linii mari
acest articol reflectd pozitia unui mare numar de
preoti de mir legat de acest subiect.

Este lesne de remarcat in text o anumita critica
la adresa unui anumit tip de ieromonabhi, cei care in-
cearca sa dea raspunsuri in probleme care ii depdasesc.
Tensiunea existenta intre cele doua categorii de preoti
— cei casatoriti si cei din manastiri, este anulata doar
in cazul in care avem de-a face cu parinti sporiti du-
hovniceste, care sunt oarecum in acelasi duh, chiar
daca traiesc in lume sau in manastire.

Cat priveste faptul cd, in general, un segment al
credinciosilor respinge sfaturile preotilor de mir si cau-
ta duhovnici pe la manastiri si schituri, Sfantul Antonie
de la Optina 1i scria unui ucenic urmatoarele: ,,Scrii ca
nu ai atata folos de la preotii din Moscova ca de la pa-
rintii de prin sihastrii. Asta poate si pentru ca nu este
prooroc dispretuit decat in patria lui (Matei 14, 57).
Asa ca nu ei (preotii din Moscova) sunt vinovati, ci cei
care cauta folosul duhovnicesc fara credinta. Sunt oa-
meni smeriti, care pot primi ceva de folos de la orice
preot, si sunt oameni fara smerenie, care nu numai ca
nu se incred intru totul in preotii aflati inca in viata,
dar nu se incred nici macar in Parintii plecati dintre
noi, cinstiti de Biserica. Asa ca doresc fierbinte ca si tu,
ucenic fara fatarnicie, sa fii ca cei dintéi, nu ca ceilalti,
pentru ca Domnul sa poata privi si asupra smereniei
tale, si nu va mai trebui sa te duci nici prin pustii, nici
la Terusalim. Caci imparatia lui Dumnezeu nu se afla
pe cine stie ce munte inalt, ci jos, pe pamant, de vreme
ce cei cu inima smerita o vor afla inlauntrul lor”[es; 119-
120].

Ar fi fost poate de asteptat ca Sfantul Antonie de
la Optina sd incurajeze stilul ucenicului sau, de a cauta
folos doar la parintii din sihastrii. Iatd insa cd sfantul
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ii atrage atentia ca a face asa ceva inseamna a cauta
folos duhovnicesc ,fara credinta”.

Intr-o emisiune televizata, parintele ieromonah
Arsenie Muscalu de la Manastirea Cornu a fost intre-
bat: ,Exista un trend, exista o moda sa-i spunem, ca
oamenii sa se spovedeasca in manastiri si mai putin sa
apeleze la preotul din parohia de care apartin. Ce pa-
rere aveti, care este postura fireasca a calugarului, sa
fie deschis catre lume sau, singur cu Dumnezeu, sa-si
dedice majoritatea timpului rugaciunii? Este caluga-
rul mai specialist in a indruma familii pe calea man-
tuirii?” Si parintele a raspuns: ,Cred ca un preot de
parohie e mai potrivit si indrume familii pe calea
mantuirii. Da, oamenii probabil ca au de multe ori un
sentiment de seriozitate - ca lucrurile se fac cu o mai
mare seriozitate, cumva, la manastire, cd un monah
are si timp mai mult pentru asta, dedicd mai mult timp
pentru o discutie cu cineva, pentru spovedanie. Adica
exista acest sentiment. Dar eu personal pot sa spun ca
de exemplu in Bucuresti sunt foarte multi preoti de
parohie foarte buni, preoti tineri, foarte buni. Eu asa-i
vad. Foarte buni duhovnici, foarte buni slujitori, cu
multa dragoste si ravna pentru slujbe, pentru biserica,
pentru oameni, si cred ca pentru indrumarea unei
familii este mai potrivit un preot de parohie.”14t

Ca si sfatul Sfantului Antonie de la Optina,
aceasta pozitie a parintelui ieromonah Arsenie Musca-
lu vine in sprijinul afirmatiilor parintelui Vladimir
Pucikov. Si comentariile par de prisos.

141 https://www.youtube.com/watch?v=z89bmHQe7Tw, mi-
nutele 37-39.
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sToata cealalta necuviinta...”

Sodoma si Gomora si cetatile dimprejurul lor
care, in acelasi chip ca acestea, s-au dat la desfranare
st au umblat dupa trup strain, stau tnainte ca pilda,
suferind pedeapsa focului celui vesnic (Iuda 1, 7).

In a doua jumatate a secolului I, Sfantul Clement
Romanul, in Epistola Bisericii din Roma catre Biserica
din Corint, scria: ,,Cine dintre cei care au trecut pe la
voi n-a laudat credinta voastra virtuoasa si tare? (...)
Faceati totul fara patimire si umblati in poruncile lui
Dumnezeu (...). Femeilor le porunceati sa savarseasca
totul cu constiintd nepétatd, demna si sfantd, iubin-
du-si dupa cuviinta sotii lor”s; 3051.

Acest ,dupa cuviinta” arata diferenta dintre com-
portamentul conjugal crestin si spurcéaciunile pagani-
lor. Viata crestina nu este o viata in care doar in peri-
oadele de post crestinii se infraneaza de la mancari si
de la pofte trupesti. Nici in afara posturilor crestinii nu
se imbuiba peste masura cu bucate. Si in afara peri-
oadelor de post modul in care sotii crestini isi arata
iubirea este ,,dupa cuviinta”, adica ei nu se lasa biruiti
de porniri trupesti care intineaza sufletul.

Articolul de fatd este o criticd a perversiunilor se-
xuale. Citirea lui ar putea fi vaitamatoare pentru cei ca-
re duc o viata de familie curata, in care patul este
nespurcat (cf. Evrei 13, 4). Dupa cum spunea Clement
Alexandrinul in Stromate, ,este lucru bineplacut lui
Dumnezeu sa cadlduzim cumintenia noastra de la
limba la fapte si sa stim ca vorbitul cuvintelor de
rusine este cale spre nerusinare, ca amandoua au ca
sfarsit savarsirea de fapte rusinoase”[3»; 185). Chiar daca
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el se referea la vorbirea vulgara, nu la mustrarea unor
pacate, totusi pana si mustrarea perversiunilor
sexuale poate murdari mintile curate.

Tot in Stromate Clement Alexandrinul scria:
»~ount in scrierea aceasta si ganduri pe care le arat cu
cuvinte acoperite; asupra unora voi insista; de altele voi
vorbi numai, dar voi cauta sa vorbesc de ele ca si cum
n-as vorbi; am sa le dau pe fata, ca si cum le-as tine
ascunse; am sa le arat, ca si cum le-as tacea”[32; 19].

Pare aproape cu neputinta sa scrii despre perver-
siunile sexuale ,,ca si cum ai tacea”. De aceea, este bine
ca acest articol sa fie citit doar de catre persoanele care
fac perversiuni sexuale si de cele care ar fi dispuse sa
faca asa ceva, fara sa vada neaparat ceva rau in asta.142

Canonul 90 al Sfantului Vasile cel Mare incepe
cu un pasaj care s-ar putea aplica si acestor pacate!43:
»Necuviinta chestiunii despre care scriu, care a fost in
general suspectata si discutatd, mi-a umplut sufletul
de durere, dar mi se pare totusi pana acum de necre-
zut. Astfel, cel care este constient de greseala sa pri-
measca scrisoarea privitoare la aceasta chestiune ca pe
un medicament, iar cel ce este fara greseala, ca pe o

142 Am ezitat mult daca sa includ sau nu acest articol in vo-
lumul de fata (I-am asezat la urma tocmai pentru a fi mai usor
de sarit de catre cei pe care nu 1i intereseaza subiectul abor-
dat). Nu intentionam sa 1l scriu dar, pe masuri ce cautam ca-
noane si citate pe care si le folosesc in cartea despre post, am
gasit unele cuvinte impotriva perversiunilor sexuale pe care
m-am gandit ca ar fi de folos sa le adun intr-un text. Articolul
este, de fapt, doar o culegere de citate. Nadajduiesc ca vor fi si
cititori care se vor folosi de el. Iar cei care 1si dau seama ca un
citirea unui astfel de material 1i poate vitama pot trece direct
la postfata Simfonia trupurilor.

143 Chiar daca respectivul canon este de fapt impotriva paca-
tului simoniei, al vinderii lucrarii harului.
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preventie, iar cel indiferent, ceea ce sper ca nu se ga-
seste la voi, ca pe o pledoarie”[4; 1511. Prin indiferenta
nu trebuie inteles in acest citat lipsa de interes fata de
subiect, ci ignorarea pacatului ca atare, trecerea lui cu
vederea, nebagarea de seama.

In talcuirea acestui canon, Sfintul Nicodim
Aghioritul spune despre ,nebagarea de seama” ca este
periculoasa pentru ,raul cel mare pe care aceasta il
pricinuieste, oriunde se afla. Caci pentru cel ce face
raul si baga de seama ca face raul este nadejde ca oa-
recand va inceta a-1 face si se va indrepta. Iar cel ce
face raul si nu baga de seama ca face rau, niciodata nu
nadajduieste ca va lasa raul si se va pocai, precum zice
Zonara. Drept aceea, invatandu-ne de la Sfantul Vasile
prin putine cuvinte cat de mare rautate este nebdgarea
de seama, sd o gonim de la noi, fratilor. Ca straina este
cu totul de vietuirea crestinilor. Ca aceasta rastoarna
lucrurile si mai pe toate rautatile le-a nascut, pe nete-
merea de Dumnezeu, pe neevlavie, pe raceala catre ce-
le dumnezeiesti, pe defaimarea lucrarii facatoarelor de
viatd porunci dumnezeiesti. La fiecare lucru, cuvantul
acesta de Dumnezeu blestemat punandu-l inainte: «Si
ce este (rau in — n.n.) aceasta? Si ce este (rau in — n.n.)
aceea? Aceasta nu-i nimic. Aceea nu-i nimic. Si, in
scurt, din nebagarea de seama multi au cazut si cad in
eresuri si in necredinta in Dumnezeu” [19; 650-651].

Chiar si in Sfatuirea cdatre cei ce se spovedesc,
indrumarul de spovedanie al Sfantului Cuvios Martu-
risitor Sofian Boghiu de la Antim, gasim intre in-
trebari si aceasta: ,Nu cumva ai facut pacate de urgie,
care atrag urgia lui Dumnezeu asupra locului si asupra
persoanelor care le fac, adica perversiuni, pacate im-
potriva firii?”[74; 2751. Deci, din moment ce un sfant
cuvios a considerat (sau mai bine-zis a constatat) ca
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pacatele impotriva firii ar trebui pastrate44 in in-
dreptarul de spovedanie (si deci trebuie spovedite ca
atare), cu atat mai mult ar trebui sa existe materiale
apologetice impotriva lor

Daca cineva se gandeste ca poate acest articol nu
trebuia sa fie inclus in volumul de fata, pentru ca nu-
marul crestinilor celor care fac astfel de pacate nu este
mare, sa ia aminte la cuvintele Sfantului Ioan Gura de
Aur: ,Sa nu-mi spui: «putini sunt cei pierduti de tur-
ma». Chiar daca ar fi cinci sau doi sau unu. Fiindca si
pastorul acela pentru aceea (pentru oaia pierduta —
n.n.) alasat cele nouazeci si noua de oi, ca sa fuga dupa
una, si nu s-a intors pana iarasi nu a adus-o inapoi si
nu a plinit numarul celor o suta prin revenirea celei
ratacite. Sa nu spui ca este una, ci gandeste-te ca este
un suflet pentru care s-au facut toate cele vazute, pen-
tru care sunt legile si pedepsele, si chinurile, si miile
de minuni, si feluritele purtari de grija ale lui Dumne-
zeu, pentru care nu a crutat nici pe Unul-Nascut”[3;
95].

KHKK

In Vechiul Testament gisim o descriere a modu-
lui in care femeile idolatre ale chaldeilor, atunci cand
pacatuiau cu trecatorii, le batjocoreau pe celelalte: Fe-
mei incinse cu funii se asaza la drumuri, ca sa arda
tarate ca tamaie. Cand una dintre ele, atrasa de vre-
un trecator, s-a culcat cu el, isi bate joc de vecina sa

144 Au existat si oameni, crestini doar cu numele, care si-au

manifestat nemultumirea fatd de identificarea perversiunilor

ca pacate, intrucit ei le considera o forma de manifestare a

iubirii conjugale. Poate ca un astfel de text 1i va ajuta sa se

lamureasca in privinta pozitiei Bisericii fatd de aceste practici.
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cd nu s-a invrednicit ca ea si ca funia ei a ramas
nerupta (Epistola lui Ieremia 1, 42-43).

Cei care aleg sa se invredniceasca de pacate de
tot felul nu se multumesc cu acest fapt, ba incearca si
sa 1i batjocoreascd pe cei care nu cad in aceleasi pa-
cate.

Crestinii care duc o viata curata trebuie sa nu se
lase influentati de articolele, emisiunile sau prietenii
care 1i manipuleaza sa considere perversiunile sexuale
ca fiind ceva firesc, sub pretext ca ,in familie trupul
femeii e al barbatului si invers”. Da, in cdsatorie niciu-
nul nu e stapan pe propriul trup, dar nici nu are drep-
tul vreunul dintre soti sa batjocoreasca trupul celui-
lalt, care este templu al Duhului Sfant.

Sfantul Paisie Aghioritul spunea cd nu e bine ca
sotii sa pomeneasca cuvantul ,divort” sau sa se gan-
deascd la asa ceva. Chiar si gandul la un astfel de su-
biect este toxic. Cu atat mai mult sotii crestini nu tre-
buie sa se gandeasci la pacatele impotriva firii, la un
mod de a-si manifesta iubirea care este condamnat de
Biserica. (Chiar si citirea unor materiale apologetice in
care se pune prea mult accent pe asemenea pacate
poate fi vatamator, pentru ca poate deschide o portita
in suflete si doar cu greu va putea fi inchisa.)

Totusi, pentru cei care amesteca iubirea cu pati-
mile impotriva firii, e nevoie de precizarea perspectivei
crestine legate de acest subiect. Sfantul Ioan Gura de
Aur spunea: ,Daca (mirele — n.n.) se apropie de o mi-
reasa curata si vede numai trupul aceleia, dorinta lui va
fi foarte mare si frica de Dumnezeu va fi mai mare si
nunta va fi cu adevarat cinstita, primind trupurile lor
curate si neintinate, si odraslele lor vor fi pline de bi-
necuvantare si mirele si mireasa vor fi ingaduitori unul
cu altul. Caci fiecare dintre cei doi, neavand experienta
altor obiceiuri, se vor supune unul altuia. Dar cel care
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de tanar incepe sa desfraneze si sa aiba experienta obi-
ceiurilor desfranate, numai in prima seara si in a doua
seara isi va lauda nevasta, iar dupa aceea va aluneca in
acea desfranare, in rasul cu hohot si fara randuiala,
cautand vorbele pline de josnicie, purtarile si infatisa-
rile desantate si toata cealalta necuviinta45 pe care nu
este potrivit sa o spunem. Iar femeia libera nu sufera sa
faca asa ceva, nici nu se pateaza pe sine”[73; 118].

Parintele Marcel Hanches, care a tradus Cuvan-
tarile despre viata de familie ale Sfantului Ioan Gura
de Aur, comenta acest fragment intr-o nota de subsol:
»Deci, daca barbatul incepe sa pretindad de la femeie
acte necuviincioase si desfranate, ea i1l poate parasi
pentru motiv de desfranare. Aceasta arata ca nunta nu
este pentru desfrau si pentru ca cei doi sa repete «le-
gal» toate uraciunile care ni se ofera la televizor si pe
strada. Pentru asemenea acte desfranate, Dumnezeu
nu poate da binecuvantare”[73; 118].

Si tot el atragea atentia asupra unui aspect igno-
rat uneori in catehezele contemporane despre viata de
familie: ,,De remarcat ca acel mic lucru, ca cei doi sa
fie feciorelnici cand intra in cdsatorie si sa nu-si fi in-
tinat simturile si mintea cu niciun fel de imagine ero-
tica sau pofta lumeasci, este cheia bunului mers al
casniciei. Faptul ca azi sotii sunt neingaduitori unii cu
altii, copiii sunt agitati si nu-si gasesc locul si sensul,
institutia cdsatoriei este calcata in picioare, tinerii nu
mai au evlavie si rusine, partenerii de cdsatorie se sa-
tura repede unii de altii atat in ceea ce priveste relatiile
sexuale, cat si in suportarea unuia de catre altul, toate

145 Formularea aceasta, ,toatd cealaltd necuviinta”, reuseste
sa prezinte intr-un limbaj lipsit de vulgaritate spurciciunea
pacatelor impotriva firii. De aceea, a fost aleasa si ca titlu al
acestui articol.
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acestea sunt urmari directe ale desfraului si ale batjo-
coririi nobletei omului ca persoana. Pentru cei care in-
tra curati in casatorie, chiar apropierile trupesti inten-
sifica frica dumnezeiasca (frica lui Dumnezeu — n.n.),
fiindca fiecare are constiinta ca nu se atinge de un oa-
recine, ci de cel care este dar al lui Dumnezeu pentru
el. Deci, dacd batjocoreste darul, I batjocoreste pe
Dumnezeu, Care i 1-a dat”[7s; 118].

Din pacate, asa cum o arata diferite statistici46,
facute si in tari ortodoxe, din ce in ce mai putini tineri
ajung sa se casdtoreasca feciorelnici. Un anumit pro-
cent dintre ceilalti ajung sa se casatoreasca dupa ce
s-au apropiat de Dumnezeu si aleg viata de familie ca
o cale a mantuirii. Dupa ce au facut pacate si perver-
siuni de tot felul, au o constiinta puternica a pacatelor
facute si incearca sa duca o viata crestina cat mai plina
de nevointa. Dupa ce se casatoresc, incearca sa impu-
na sotiilor/sotilor lor un mod de viata prea ascetic. La
inceput, acesta pare ideal, dar dupa o vreme nu mai
poate fi dus, si de aceea unii revin la pacatele/perver-
siunile cu care erau obisnuiti inainte de a se cdsato-
ri/de a se apropia de Biserica. Si, astfel, casatoria se
intineaza...

146 Statisticile respective ar putea fi falsificate (si nu este nece-
sara citarea lor), dar in aceasta privinta multi duhovnici dau
marturie asupra numarului mare de tineri care incep viata
sexuald Inainte de a se casatori (afirmatiile lor nu trebuie pri-
vite ca o cdlcare a tainei spovedaniei, cdci nu sunt — fiind sim-
ple constatiri generale, nenominale; sunt doar un semnal de
alarma asupra faptului ca tinerii aleg drumuri gresite, ale ca-
ror efecte se rasfrang mai tarziu de multe ori in chip dureros
asupra vietii de familie).
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Sa facem acum o paranteza putin mai lunga. Din
pacate, de-a lungul secolelor, ravna crestinilor s-a im-
putinat, iar viata crestina s-a diluat din ce in ce mai
tare, atat in lume cat si in manastiri.

Inc# de la inceputul secolului al XV-lea, Sfantul
Simeon al Tesalonicului scria cu durere: ,,Cine dintre
credinciosi mai petrece acum ca un adevarat rob al lui
Hristos? Cine vietuieste viata crestineasca? Cine din-
tre arhierei pazeste fara prihana cele arhieresti? Unde
este ravna episcopilor? Unde este invatatura dascali-
lor? Unde este curdtia vietii? Care preot pazeste preo-
tia nevatdmata? Care calugar pazeste cele calugaresti?
Ne-am facut oare toti netrebnici? Pentru ce sunt facu-
te bisericile si manastirile? Au nu pentru a fi case de
mantuire? Au nu, precum zice Hristos, facem dumne-
zeiestile Lui biserici pesteri de talhari, rapind cele sfin-
te? Si calugari, si preoti vietuim in voia noastra, nu in-
grijim de rugaciuni; cheltuim rau cele ale lui Dumne-
zeu cu rudele, prietenii si cunoscutii nostri, pacatuind
mai mult decat cel ce se leapada de cele sfinte, fara
credintd, cdci, fiind credinciosi, nu bagadm in seama
cele dumnezeiesti. Drept aceea Dumnezeu nu Se ma-
nie atata cand se defaima de citre neamuri cele sfinte,
fiindca sunt necredinciosi, cat Se manie pe cei credin-
ciosi. Deci sa nu se mire cineva ca se batjocoresc cele
sfinte de cei pagani, sau ca 1i prigonesc cei necredin-
ciosi pe cei credinciosi, ci sa se minuneze in ce chip
ramanem cu totul pe pamant, aratandu-ne atat de
nebagatori in seama de Dumnezeu”[72; 210].

Sfantul Paisie Aghioritul le recomanda calugari-
lor: ,,Straduiti-va sa aveti dragoste intre voi, caci altfel
din chinovie'47 veti ajunge cainarie’[3q; 4531. Spunea
chiar ca ,la manastirile de maici, randuiala de sine

147 Adicd din manastire de obste.
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este randuiald demonica. Manastirea de maici cu ran-
duiala de sine pot sa spun ca este 100% demonica” [3o;
433].148

Intr-o noveld imparatul Nichifor Fokas didea
marturie despre degradarea vietuirii calugaresti in
multe manastiri incad din veacul al X-lea: ,Vazand
acum boala limpede din manastiri si din alte sfinte
asezaminte — caci boald numesc eu aceasta lacomie —,
nu stiu ce timaduire a raului s nascocesc, sau cum sa
pedepsesc lipsa de masura... Alergand toata ziua sa
agoniseasca intinderi nemasurate de pamant, con-
structii semete, turme intregi de cai, boi, camile si alte
nenumarate dobitoace, si-au intors toata purtarea de
grija a sufletului spre acestea, incat calugaria a ajuns
sd nu se deosebeasca cu nimic de viata lumeascd, inne-
gurata de grijile ei cele multe”[12; xvii-xvi. 149

Si, aratand cu degetul ipocrizia celor care trans-
formau viata monahala in arena de satisfacere a pati-
milor, scria: ,,Cand vad cum cei care fagaduiesc sa vina

148 Din pacate, exista si multe familii cu randuiala de sine,
adica in care iubirea este inlocuitd de egoism, iubire de sine si
satisfacerea dorintelor proprii, ignorandu-1 pe celalalt. Fami-
lia este, sau ar trebui sa fie, o mica biserica.

149 Editorii precizeazi: ,In 964, la numai un an de la incoro-
narea sa ca imparat al «romeilor», Nichifor Fokas (963-969)
emite probabil cea mai controversata novela din intreaga sa
domnie. Era vorba de o masura de o severitate extrema, prin
care se interzicea intemeierea de noi asezaminte monahale (cu
cateva mici exceptii, privind doar locasurile eremitice), cat si
intrarea in posesia manéstirilor de noi proprietiti funciare (fie
cumparate, fie danie). Este cat se poate de posibil ca o astfel
de lege sd fi avut si scopuri politic-economice. (...) Desi apa-
rent defavorabili asezamintelor calugaresti, resortul duhovni-
cesc al masurii pare sa fi fost tocmai incercarea de a indrepta
o stare de lucruri care pagubea si falsifica insasi esenta vietii
monahale” 12, xvi-xvin.
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spre o astfel de viata [monahala] si se pecetluiesc cum-
va cu schimbarea hainei (la intrarea in monahism —
n.n.), prin purtarea lor isi transforma fagaduintele in
minciuna si isi tagaduiesc vesmantul, nu stiu de ce nu
as numi lucrul acesta spectacol de teatru, nascocit spre
hula, impotriva numelui lui Hristos”[12; xvi).15¢

Nu cu multa vreme in urma, la sfarsitul secolului
XX, un staret cu viata sfanta, arhimandritul Emilian
Simonopetritul, indurerat de neoranduiala si caderile
din unele manastiri, intreba retoric: ,Nu cumva ma-
nastirea, locul lui Dumnezeu, poarta cerului, poate sa
ajunga o groapa cu cacat, asemenea aceleia la care s-a
referit mai inainte Cuviosul Nil151? Sigur ca poate sa
ajunga, si nu numai prin pacate. Poate sa ajunga asa
prin orice neliniste (...). Asadar, orice altceva imi poa-
te schimba pustia, poate preface mandstirea intr-o
cloaca”[40; 229].

Fratele Ioan David de la Strungari (1920-11995),
care printr-o mare nevointa a ajuns la mari masuri
duhovnicesti, constata cu amaraciune: ,,Monahismul
de azi se afla intr-o mare criza duhovniceasca” [22; 149].

De ce am reprodus aceste citate despre greselile si
caderile care au loc in unele manastiri? Pentru ca ne
este mai usor sa vedem greselile celorlalti. Cand un
preot sau un calugar face un pacat, imediat il judecam

150 Daca asa stateau lucrurile in secolul al X-lea, poate ca e
cazul ca paseistii (adica cei care au o imagine idilica asupra
trecutului) sa isi revizuiasca punctul de vedere.

151 Sfantul Nil Calavritul a intrebat un paracliser care era bi-
ruit de patima iubirii de arginti: ,,Cei siliti de nevoia fireasca
pe drept stau la vespasiana (adica isi fac nevoile in latrind —
n.n.). Dar tu, care esti fara aceasta trebuintd, de ce stai in za-
dar langa cei care-si desarta matul gros si le sorbi
duhoarea?”[4o. 1o4). Intrebarea, chiar dacii este duri, descrie
chirurgical lumea pécatului.
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si dam cu barda. Dar, cand e vorba de pacatele noastre,
suntem foarte intelegatori... Cand e vorba despre paca-
te, sa se vorbeasca cat mai dur despre pacatele altora,
iar ale noastre si fie trecute cu vederea, daca se poate...

Sfantul Paisie Aghioritul spunea ci manastirea
poate ajunge cainarie, adapost pentru caini, atunci
cand intre calugari nu este dragoste curata. Dar fami-
lia in care nu este iubire si intelegere intre soti, nu se
poate transforma intr-o caindarie? Raspunsul nu este
greu de dat. Sau, facand referire la cuvintele dure folo-
site de staretul Emilian, ar putea intreba cineva: Dar
familia in care sotii traiesc in pacate de tot felul nu
ajunge la randul ei o cloaca? Nu cred ca este cazul sa
si raspundem aici...

Sfantul Ioan Gura de Aur avea cuvinte foarte
dure la adresa celor care nu voiau sa respecte postul
conjugal: ,Este un neinfranat omul care nu poate sa se
departeze de desfranare atunci cand are necontenit
langa el pe femeia lui, atunci cand isi poate satisface
necontenit pofta de impreunare”[4s; 551

Am auzit pe cineva intreband: ,Dar cum a putut
Sfantul Ioan Gura de Aur sa numeasca desfranare le-
gatura sotilor, care este binecuvantata prin casatorie?”

Unirea trupeasca a sotilor este binecuvantata de
Biserica, insa, atunci cand pentru ea sotii nu mai tin
seama de posturi si sarbatori, poate deveni o forma de
desfrau — chiar dacd are loc in cadrul familiei. Si de
aceea Sfantul Ioan Gura de Aur intreba retoric: ,Poate
exista o robie mai amara decat robia placerilor trupu-
lui? «Vreau, exclama barbatul, sa propasesc in virtute;
vreau s zbor in inaltul cerului; vreau ca prin staruinta
mea continud, in post si in rugaciune, sa-mi curat mur-
daria sufletului; dar, daca femeia mea nu vrea si fie de
aceeasi parere cu mine, sunt silit sa ajung robul desfra-
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narii ei.» Pentru ca sa-1 scape pe barbat de a scoate ast-
fel de exclamatii de durere, Pavel spune chiar de la in-
ceputul sfatuirilor sale: Bine dar este pentru om sa nu
se atingd de femeie.’s2 Pentru aceasta si ucenicii Ii spu-
neau Domnului: Daca este asa pricina omului cu
femeia, nu este de folos sa se insoare'ss. Au vorbit asa
pentru ca-si dadeau seama ca este foarte greu sa se in-
teleaga sotii in privinta timpului hotarat postului si ru-
gaciunii si ca au sa-si facd mult sange rau din pricina
acestor neintelegeri’[45; 50-51].

Da, asa este, multi soti isi fac mult sange rau din
pricina faptului ca se raporteaza in mod diferit la in-
franarea conjugala. Sfantul Ioan Gura de Aur pune aici
degetul pe rana, de parca ar trai in zilele noastre si ar
spovedi familiile obisnuite. Dar, dacd are dreptate, si
daca poate fi numita desfranare chiar si numai lipsa
infrandrii conjugale, cum ar trebui numita convietui-
rea sotilor care fac si pacate impotriva firii?

Unii se justifica spunand cd, din moment ce tru-
pul unuia dintre soti este al celuilalt, pot face tot ce vor
cu el. Potrivit unui vechi principiu de drept din Anglia,
stot ce nu este interzis este permis”’54. Numai ca paca-
tele impotriva firii au fost condamnate de Biserica din
cele mai vechi timpuri. Asa ca principiul invocat nu
este valabil in acest caz.

Sunt oameni care nu cunosc limbajul bisericesc,
asa ca nu stiu ca pacatele impotriva firii — nu doar cele
facute intre persoane de acelasi sex — poarta numele
general de ,sodomie”. In acord cu traditia bisericeas-
ca, parintele ieromonah Nicodim Sachelarie, in cartea

152 T Cor. 1, 10 (n. tr.).
153 Matei 19, 10 (n. tr.).
154 Principiul este mentionat incd din Canoanele atribuite
Sfantului Patrick, Apostolul Irlandei (T461)[16; 861
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sa Pravila bisericeasca, da sodomiei urmatoarea defi-
nitie: ,Sodomia este pacatul curviei ficut nefireste
barbat cu barbat sau barbat cu femeie” [61; 333].155

In Pravila de la Targoviste (1652) citim: ,Nu se
cheama ca face sodomie numai cel ce se impreuneaza
trupeste cu parte barbateasca, ci si cel care se va im-
preuna cu muierea peste fire, (...) nu cum este obiceiul
muierilor”[15; 443].

Surprinzator sau nu, pe site-ul Wikipedia gasim
o definitie asemanatoare, dar mai ampla (din Merri-
am-Webster Dictionary): ,,Sodomia este un act sexual
non-coital oral’5¢ sau anal cu un membru al aceluiasi
sex sau cu un membru al sexului opus. De asemenea,
termenul mai inseamna si copulatia cu un animal
(bestialitate sau zoofilie).”157

Pozitia ortodoxa fata de pacatele impotriva firii es-
te exprimata concis de Sfantul Teofilact al Bulgariei: ,Ia
aminte ca femeia nu-si stapaneste trupul, ci barbatuls8,
insa doar intru impreunarea cea dupa fire, nu si in cea
afara de fire si fara de lege. De aceea, daca barbatul ar
cere femeii cu nelegiuire a se impreuna cu dansa afara
de fire, ea nu trebuie sa se supuna la aceasta, ci sa-1
opreasca cu orice chip si sa nu-l primeasca”[es; 8s].

In Vechiul Testament se face o referire la Rebeca,
cea care avea sa 1i fie sotie lui Isaac, fiul lui Avraam:

155 Nici in Sfanta Scriptura referirile la Sodoma si Gomora nu
sunt legate exclusiv de homosexualitate.
156 Tn limba romans, pentru sex oral in limbaj bisericesc este
folosit uneori si termenul de gomorie (de la numele orasului
Gomora), desi cuvantul nu apare ca atare in DEX.
157 https://ro.wikipedia.org/wiki/Sodomie. Tot acolo gasim
si precizarea: ,Termenul de sodomie nu e sinonim cu orienta-
rea homosexuald, ci se refera la o practica sexuald anala si
orala.”
158 Cf.ICor. 7, 4 (n. ed.).
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Aceasta era foarte frumoasa la chip, fecioara, pe care
nu o cunoscuse inca un barbat (Fac. 24, 16). Rashi,
unul dintre cei mai importanti carturari evrei care au
talcuit Vechiul Testament si Talmudul, spune ca preci-
zarea respectiva arata ca Rebeca era fecioara in adeva-
ratul sens al cuvantului, spre deosebire de fecioarele
paganilor care ,isi pastrau doar fecioria vaginala, insa
aveau alte feluri de relatii sexuale.”159

Ca sa intelegem nevoia de a lamuri subiectul pa-
catelor impotriva firii, facem o paraleld cu explicatia
data de canonul 54 al Sinodului Trulan legata de faptul
ca este de folos sa precizezi care sunt tipurile de paca-
te, tocmai pentru a nu se cadea in ele din nestiinta:
»Fiindca Dumnezeiasca Scriptura ne invata in mod clar:
sa nu intri la nicio ruda trupeasca a ta, ca sa-i des-
coperti goliciunea (Levitic 18, 6), purtatorul de Dumne-
zeu Vasile a enumerat in canoanele sale (e vorba de ca-
nonul 87 — n.n.) cateva dintre casitoriile interzise, insa
le-a omis prin tacere pe cele mai multe, aducandu-ne
totusi prin ambele un beneficiu. Caci, pentru a evita
multimea denumirilor rusinoase, ca nu cumva sa-si
manjeasca cuvantarea prin asemenea vorbe, a desem-
nat aceste necuratii cu nume generice, prin care ne-a
indicat casatoriile ilegitime in ansamblul lor. Dar, fi-
indca prin aceasta tacere si prin nedistingerea inter-
zicerii casdtoriilor nelegiuite s-a amestecat firea in-
sasi, am prevazut sa expunem mai lamurit cele legate
de aceasta problema, hotarand ca, de acum inainte, cel
care se Iimpreuneaza cu verisoara sa primara in vede-
rea unei comuniuni conjugale, sau tata si fiu cu o ma-
ma si o fiica, sau tata si fiu cu doua surori, sa cada sub
pedeapsa canonica de (oprire de la primirea Sfintei

159 http://mobile.jewishvaluesonline.org/question.php?id-
=1162.
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Impirtiasanii vreme de — n.n.) sapte ani, evident, dupa
ce s-au indepartat de relatia ilegitima’[2; 306-3071.

Marele canonist Balsamon explica ca ,folosin-
du-se de acest canon (87 al Sfantului Vasile, mentio-
nat mai sus — n.n.), unii s-au fortat sa creada ca nu
sunt interzise acele casatorii care nu sunt enumerate
in acela ca fiind ilegitime si au amestecat firea, impre-
unand rudeniile”[11; 4177. Din aceasta pricina, desi
Sfintii Parinti de la Sinodul Trulan au laudat neman-
jirea Sfantului Vasile prin enumerarea detaliata a pa-
catelor respective, totusi ei au decis ca lista de pacate
trebuie sa fie cat mai clara, tocmai pentru a nu mai da
ocazia altor rastalmaciri, cum se facuse din rea-vointa
de-a lungul secolelor.

Mentionand in Pidalion cateva canoane atribuite
Sfantului Ioan Ajunatorul care fac referire la pacate
grave!oo, Sfantul Nicodim Aghioritul scria: ,,Sa nu ma
prihaneasca cineva ca am scris aici despre aceste paca-
te nefiresti si afara de fire6:. Ca aceasta am facut-o,
fratii mei, de nevoie, ca sa dau stire parintilor celor du-
hovnicesti cum sa le canoniseascd, de vreme ce in ce-
lelalte canoane pentru niste pacate ca acestea nu se
afla (mentionari — n.n). Ca, desi se fac rar, nu lipsesc
cei care indraznesc a face si unele ca acestea. Drept
aceea, parintii cei duhovnicesti, neavand stiinta aceas-

160 Unul dintre ele se refera chiar la pacatele impotriva firii
facute cu sotia: ,Daci cineva a facut sodomie cu sotia sa, va fi
sub epitimie opt ani, dacd mananca uscat dupa ceasul al noua-
lea si dacd face doud sute de metanii in fiecare zi"|; 273]-

161 fp Pedagogul Clement Alexandrinul scria ci ,nici pome-
nire nu trebuie si facem de cuvintele desfranate, de atitudinile
rusinoase, de sarutirile femeilor stricate si de alte destrabalari
ca acestea’[3y; 285]-
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ta, nu se dumiresc si nu stiu cum sa le indrepteze pre-
cum se cuvine si canoniceste”[10; 719]. In zilele noastre,
pacatele impotriva firii se fac mult mai des decat in
vremea Sfantului Nicodim Aghioritul (t 1809). De
aceea, pentru a-i convinge pe cei care fac astfel de
pacate sa renunte greselile lor este nevoie de o
argumentare cat se poate de solida.162

Inci din Asezidmintele Sfintilor Apostoli, asa-nu-
mitele Constitutii Apostolice, putem citi: ,Impreuni-
rile legitime (...) nu pot intina firea omului sau sa o se-
pare de Duhul Sfant, ci numai necredinta, impietatea
siactiunea contrara legii. Pentru ca Duhul Sfant rama-
ne mereu in cei care L-au dobandit, cat timp vor fi
vrednici, iar pe cei de care se separa i face pustii si
predati duhului rau. (...) Nu socotim rea impreunarea
legiuita (...). Pentru ca atunci cand are loc cu dreptate,
unirea intre un barbat si o femeie se face cu voia lui
Dumnezeu (...), Insa scarboasa impreunare impotriva
firii sau actul contrar legii e o dusmanie a lui Dumne-
zeu. (...) Prin urmare, casatoria e cinstita (Evrei 13, 4)
si respectabild, fiindcd nu e nimic rau in ce-i bun” (5
708—709A]. .

In Canoanele pentru desfranare din Indrumarul
de spovedanie al Sfantului Cumian, scris in secolul al
saptelea, citim: ,,Cei care isi spurca buzele%3 si faca
pocdinta timp de patru ani; daca aceasta practica le-a

162 Totusi, chiar si lecturarea unor citate patristice ar putea
sminti anumite minti foarte curate, asa ca repetam aici preci-
zarea ca lectura acestui articol nu este de folos pentru orice
cititor. Asa cd repet si eu rugdmintea Sfantului Nicodim Aghi-
oritul: ,,S3 nu ma prihdneasca cineva ca am scris aici aceste
picate nefiresti si afara de fire...”

163 Prin ,spurcarea buzelor”, Staretul Cumian se referea la
sexul oral.
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devenit obisnuinta, sa faca pocainta sapte ani. La fel si
cei care fac sodomiet®4 sa faca pociinta sapte ani’[s6;
103].

In canoanele atribuite Sfantului Teodor de Can-
terbury (t1690), citim ca sexul oral este ,cel mai rau
dintre rele”: ,,Cel care isi varsa samanta in gura cuiva
(care face sex oral — n.n.) trebuie sa se pocaiasca vre-
me de sapte ani. Acesta este cel mai riu dintre rele. In
alta parte a fost judecat ca cei doi care fac acest pacat
sa faca pocainta pana la sfarsitul vietii. Sau (in alta
parte — n.n.) doisprezece ani. Sau, cum apare mai sus,
sa facd pocdinta sapte ani’[16; 186].

In Pravila din 1646 (din vremea domnitorului
Vasile Lupu), la capitolul Cand si in ce chip se despar-
te barbatul de muierea sa pentru sodomie, citim:
,Poate muiarea sa ceara voie de la biserica sa se des-
parta de barbat, cand il va invata diavolul mestesugul
lui cel spurcat si urat tuturor ce se zice sa nu se im-
preuneze cu femeia lui dupa fire, ci impotriva firii,
pentru ca atunci biserica ii desparte pana la putina
vreme, pana doar s-ar pocdi barbatul de acest pacat
spurcat, ce se numeste sodomie. (...) Despartirea6s
casasilor (adica a sotilor care traiesc in aceeasi casa -
n.n.) pentru aceste vini scrise mai sus trebuie sa se fa-
ca pentru o vreme, iar nu de totului tot”(s; 114-115].

Precizarea aceasta, ca despartirea sotilor se face
doar temporar, nu definitiv, nu apare mentionata in
toate pravilele. Ci in alte parti apar precizate detalii

164 Desi in canonul respectiv sexul oral nu era considerat ca o
forma de sodomie, era canonisit la fel de aspru atunci cand
devenea obisnuinta. Ceea ce arata ca diferentierea pacatelor
respective tinea numai de termenii folositi, nu si de gravitatea
lor.
165 n text apare ,impartirea casasilor”.
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legate de impartirea averii dupa divortul pricinuit de
pacatele impotriva firii.

In Pravila de la Targoviste din 1652 (in capitolul
Despre barbatul care se afla cu femeia lui in afara de
fire, ca se desparte, si despre canonul lui) gasim o re-
ferire la o pravila mai veche in care scrie ca dupa des-
partire sotia trebuia sa isi recupereze toata zestrea,
precum si o parte din avere: ,Aceasta se gaseste intr-o
veche lege la sfanta arhiepiscopie a Ohridei: «Daca
barbatul se afla cu femeia lui in afara de fire, ceea ce
este afara de firea omeneasca si osebit de neamul cres-
tinilor, ca o fapta si impreunare urata si plina de rusi-
ne, femeia sa se desparta de dansul fara nicio compa-
timire si sa-si ia toata zestrea ei si darurile dinaintea
nuntii; si din averea lui sa ia atata cat face a treia parte
din tot ce i-a daruit inaintea nuntii.» [Pravila — n.n.] a
patriarhului [Toan -n.n.] Postnicul si a lui Grigorie al
Salonicului: «Cine face cu femeia lui pacate impotriva
firii, preot sa nu fie facut, ci numai sa se desparta de
femeia lui; si dupa ce s-a despartit sa ia canon, sa nu
se cuminece cincisprezece ani’[is; 1108].

Putem intelege cd, daca sotul nu voia sa se poca-
iasca pentru pacatul lui, ci dupa o despartire tempo-
rara incerca sa o forteze din nou pe sotie sa pacatu-
iascd impotriva firii, despartirea temporara era ur-
mata de una definitiva.

(Pravilele citate aici fac referire la situatia in care
barbatul o obligd pe femeie sd accepte perversiunile pe
care le vrea el, dar pacatul este, evident, la fel de mare
si cand sotia vrea pacate impotriva firii si il forteaza pe
sotul ei sa i se supuna — chiar daca recurge la alte mij-
loace, nu la forta fizica.)

In Epistola zisd a lui Barnaba, una dintre cele
mai vechi scrieri crestine, citim: ,Pe buna dreptate
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Moise a urat si nevastuical®®, pentru ca sa nu fii ca
aceia de care auzim cd din pricina necuratiei fac in
gura lor nelegiuirea, nici sa te lipesti de acele femei
necurate, care primesc nelegiuirea in gura lor; ca
animalul acesta zamisleste in gurai67”[2o; 127].

In vremurile noastre picatele impotriva firii sunt
prezentate in mass-media ca mijloace de manifestare
a iubirii. Important este doar sa nu fie fortare a vointei
celuilalt, sa nu fie ca un viol, ci sa fie doar ,iubire si
armonie”. Si atunci totul este permis...

Mai multe argumente care sa contrazica o astfel
de pozitie ar putea fi plictisitoare. Totusi, vom mai re-
produce cateva citate dintr-un articol scris pe aceasta
tema de un crestin casatorit, Claudiu Balan, care pre-
zintd acest subiect prin prisma predaniei ortodoxe:
»Se intampla adesea ca perversiunile sexuale sa apara
in viata sotilor atunci cand relatiile intime normale
nu-i mai satisfac, 1i plictisesc, dorindu-si mai multa
placere. Monotonia din patul matrimonial are ca si
cauza neinfranarea sotilor in perioadele de post si in
sarbatori. (...) Perversiunile sexuale sunt o forma ma-
teriald de exprimare a egoismului propriu. In perver-
siunile sexuale cauti placerea si percepi totul la nivel
carnal, pierzandu-se acea rusine si pudoare care im-
podobeste firea fiecarui om. (...) Ar trebui sa stim ca
sexul oral si toate celelalte gesturi animalice urate sunt
un pacat pentru ca pervertesc firea umana, legand-o si
mai mult de trup. Trupul este templu al Duhului Sfant,

166 Tevitic 11, 29 (n.trad.) — in traducerea sinodald apare
cartita.
167 _Cei vechi credeau ca nevastuica primeste samanta mascu-
lului in gura si naste prin urechi (vezi tratatul antic Physio-
logus)” (n.trad.).
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iar noi prin toate aceste uraciuni il facem casa a dia-
volului. Nu uitati ca perversitatea cere si mai multa
perversitate, astfel ca repetarea ei te va duce in aceeasi
stare ca inainte de a le face: dorinta de a avea si mai
multa placere, si intr-un alt mod mai deviat de la nor-
mal. Setea de vesnicie din om este gresit dirijata in
cautarea placerii, pentru ca niciodata nu ne vom sa-
tura, vom vrea si mai mult... si mai mult.”168 Quod erat
demonstradum.

Notd: Cand IPS Serafim de Pireu a tras alarma
asupra faptului ca sexul oral duce la cresterea ris-
cului de a face cancer orofaringian, unii s-au amuzat,
considerand ca este o bazaconie de-a crestinilor. Dar
exista o multime de studii medicale in acest sens — iar
ierarhul a si mentionat unele dintre ele. Uneort, plata
pacatului este moartea (Rom. 6, 23). Fapt care ar tre-
bui sa it puna macar pe ganduri pe sexologii si pstho-
logii care incurajeaza practicarea sexului oral si a
altor perversiuni sexuale. Si mai ales pe cei care fac
astfel de lucruri, fara sd fie constienti de toate urma-
rile lor...

Faptul ca slujitorii altarelor mustra pacatele —
si nu doar pacatele impotriva firii, ci si pe celelalte —
nu trebuie inteles ca o reminiscenta medievala, care
nu mai are ce cauta in lumea moderna. Ci e o incer-
care de a-1 gjuta pe oamenti sd inteleaga ca pdcatul
rdmane pdcat, oricat de multi oamenti l-ar considera
nevinovat sau chiar fapta buna.

Dupad cum spunea Sfantul Ierarh IToan Maximo-
vici, ,cu totil pdcatuim, cu totii incalcam poruncile lui
Hristos si legile Sfintei Biserici, dar unii se recunosc

168 https://ortodoxiatinerilor.ro/perversiunile-sexuale/.
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pdcatosi din pricina caderii lor si se cdiesc de grese-
lile lor, iar altii, in loc de aceasta, resping insesti legile
st nu voiesc sa li se supuna, spun ca aceste legi s-au
invechit, ca nu mai este nevoie de legi, ca noi am fi
mai destepti decat cei care au dat legile Bisericii, pe
care insusi Domnul Hristos le-a dat prin apostolii si
arhiereii Sai. Iata cele doua cdi care se afla in fata
voastra: calea talharului intelept si calea talharului
care, prin povara hulei, s-a coborat in iad. (...) Dar
intrucat legile Bisericii lui Hristos sunt neschimba-
toare, crestinul trebuie sa se supunada legilor si randu-
telilor Bisericii, indiferent de felul in care altii se ra-
porteaza la ele, indiferent daca societatea este bine-
voitoare sau ostila fata de ele. Cei ce-I sunt credin-
ciosi lui Hristos Il urmeazd pe calea acelor legi, pe ca-
lea randuielilor pazite cu sfintenie de Sfanta Biserica.
Iar cei ce-si doresc inlesniri fara mdasura st bucurii in
lumea aceasta pamanteanda, care va pieri mai devre-
me sau mai tarziu, aceia prefera alte legi, nu pe cele
ale Bisericii, ci pe cele care le permit sa traiasca asa
cum vor st sd gandeascd dupa bunul lor plac, sa-si
aseze voia lor proprie deasupra duhului Bisericii
(duh dat de Insusi Domnul Dumnezeu) si ii cheamd si
pe altii sa le urmeze calea...”48; 48-49]
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Interviu despre ,,postul cel adevarat”169
Parintele Petru Pruteanu

- De fiecare data cand incepe o perioada de post,
Biserica ne aminteste ca postul corect nu inseamna o
simpla abtinere de la anumite bucate, ci si abtinerea
de la anumite patimi si obiceiuri urate. Sectarii chiar
ne critica pentru abstinenta de la bucate, spunand ca
Biblia invata cu totul altceva despre post. Ce ne spu-
neti sfintia voastra despre acest lucru?

- Intrebarile sunt foarte complexe si voi incerca
sa raspund la ele pe rand.

De la bun inceput vreau sa subliniez ca posturile
n-ar trebui sd fie niste perioade cu totul speciale in
viata noastra, ci doar o intensificare a luptei fiecaruia
cu pacatul si patimile din el. Dupa caderea in pacat a
protoparintilor, omul este chemat la o continua posti-
re si infranare, la trezvie si contemplatie, numai ca
aceasta lucrare duhovniceasca este realizata cu o in-
tensitate diferita in perioadele anului bisericesc, dar
care nu trebuie sa inceteze niciodata.

Haideti sa facem o comparatie. Un student bun
invata tot timpul, iar in sesiune doar intensifica studiul

169 Interviul este preluat de pe https://www.teologie.net/-
2013/03/21/interviu-despre-postul-cel-adevarat/?fbclid=-
IwAR3GI7tR84-XzLugq4wkeER4tBygAakkm4cd7R3qMtE_7-
jdnTQffeBQhzTVQ. (In anul 2022, ieromonahul Petru Pru-
teanu a fost ales si hirotonit arhiereu, cu titlul de ,episcop de
Caffa”, in Mitropolia Rusa pentru Europa Occidentald.) Am
inclus in carte mare parte din acest interviu nu doar pentru
pasajele referitoare la relatiile conjugale in post, ci pentru ci
nu poti avea o perspectiva obiectiva asupra postului conjugal
fara sa intelegi importanta postului alimentar.
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si completeaza golurile care i-au ramas; iar daca a trecut
cu bine examenul, nu se relaxeaza definitiv, ci numai se
odihneste putin, apoi isi continua drumul sau in lumea
cunostintelor. Tot asa este conceput si anul bisericesc.
Ne nevoim pe parcursul intregului an, inclusiv prin
posturile de miercuri si vineri din fiecare saptamana, iar
in ,sesiunile” de post intensificim si completam goluri-
le ascezei noastre, ca sa putem trai mai intens bucuria si
teologia sarbatorilor. Apoi ne odihnim putin, dand dez-
legare la de toate, bineinteles cu masura, dupa care re-
luam nevointa noastra. Si asta toata viata...

Despre raportul dintre postul alimentar si cel du-
hovnicesc se pot spune foarte multe, dar as dori si in-
cep prin a raspunde la intrebarea despre abordarea
sectard a postului. De obicei, neoprotestantii invoca
textul de la Isaia, capitolul 58, unde profetul vorbeste
despre ,postul cel adevarat”. Acest text este bine cu-
noscut si de ortodocsi, iar cantarile din Postul Mare
fac numeroase trimiteri la legatura dintre infranarea
de la bucate si iubirea de saraci. Biserica Ortodoxa ni-
ciodata n-a vazut postul prin prisma unor interdictii:
~ce este permis” si ,,ce nu este permis”, ci cheama in
permanentd la o repozitionare a prioritdtilor in viata
noastra, la o revizuire a scarii valorice. Renuntand la
unele bucate, acest exercitiu duhovnicesc este mult
mai eficient. Iata de ce ,postul adevarat” de care vor-
beste profetul Isaia nu exclude, ci include in mod obli-
gatoriu si abstinenta de la bucate. Intrebati-i pe sectari
de ce Moise, Ilie, David, Ioan Botezatorul, Apostolii si
chiar insusi Mantuitorul Hristos au tinut posturi ali-
mentare foarte stricte si de durata? Oare nu stiau ei de
textul de la Isaia? Bineinteles ca stiau si chiar il apli-
cau, numai ca nu asa cum isi inchipuie sectarii care,
avand burtile pline de carne, striga in microfoane
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,Aliluia”. Nu asa se intrd in Impéritia lui Dumnezeu
(cf. Romani 14, 17).

- Dar aceiasi sectari spun ca nu-i nevoie sd ti-
nem postul toti odata si atunci cand spun preotii, ci
fiecare poate tine postul atunci cand vrea si cum vrea.

- Ei spun asta pentru ca liberalismul vietii lor as-
cetice nu le permite sa posteasca perioade atat de
lungi. Nu mai au nici posturi, nici monahism, nici me-
tanii, ci numai muzica si dansuri. Biserica Ortodoxa
este Insa una asceticd, dupa modelul de asceza pe care
Insusi Hristos si Apostolii ni 1-au ldsat. Deci preotii nu
spun ceva de la ei insisi.

Iar faptul ca ortodocsii tin posturile toti odata
este pentru ca si sarbatorile le avem toti odata si ne
pregatim pentru ele dupa o randuiala pe care multe
generatii de sfinti au experimentat-o. Deci avem o
,Universitate” (a se citi ,,Biserica”) serioasa, cu ,,sesi-
uni” serioase si avem incredere ca si ,,diploma” va fi
una ,recunoscuta” in cer.

Bineinteles, nu se vor bucura de ,diploma” cei
care prin botez s-au inscris la ,,Universitate”, dar nici
macar n-au mers la ,,ore”, nemaivorbind de trecerea
ssesiunilor de examinare”. Dar slava Domnului, avem
si multi ,,studenti” seriosi...

- Cred ca comparatia aceasta a explicat multe
lucruri, dar multi se intreabad totusi cum ar trebui sa
posteasca omul contemporan din punct de vedere ali-
mentar, avand in vedere ca traieste in lume st mun-
ceste mult?

In primul rand, reiau ideea ci postul alimentar
trebuie sa fie insotit de infranarea simturilor si a celor
mai ascunse si (aparent) ,,nevinovate” pofte, iar nevo-
inta in sine trebuie sa fie traita ca o jertfa de curatire
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adusa din iubire fatd de Dumnezeu si fata de aproa-
pele. Iata de ce postul presupune multa rugaciune si
contemplare duhovniceasci, dar si o lucrare mai in-
tensa a faptelor bune. La sfarsitul secolului al IV-lea,
Sfantul Ioan Gura de Aur spunea sa alegem in post
mancarurile cele mai ieftine si mai simple, iar dife-
renta de pret fata de produsele consumate de obicei,
trebuie sa o impartim la saraci, si numai asa postul va
fi primit inaintea lui Dumnezeu. Acest sfat al Sfantului
Ioan Gura de Aur a fost tot timpul o ,piatra de potic-
neala” pentru crestini, mai ales atunci cand acestia
s-au legat mai mult de litera randuielilor de post si nu
de duhul acestora.

In decursul timpului, Biserica, in baza unei expe-
riente trdite, a elaborat si a propus anumite reguli ge-
nerale de postire, consemnate in calendarul bisericesc
si care raman permanent valabile. Conform acestora,
crestinii sunt chemati ca pe intreaga perioada a Pos-
tului Mare sa se abtina de la produse de origine ani-
mala: carne, lapte, branza, oua etc. De asemenea, doar
la anumite sarbatori se dezleaga la peste si vin, iar in
manastiri exista si regula abtinerii de la ulei sau de la
mancare gatita. Pe 1anga aceste reguli legate de modul
de preparare si calitatea mancarii, este important sa
se tina cont si de cantitatea ei. Nu inseamna ca, daca
am renuntat la carne, putem sa ne imbuibam cu car-
tofi prdjiti. Deci trebuie sa schimbdm nu numai calita-
tea mancdrii, ci sa reducem si din cantitatea ei. Iatd de
ce, In anumite zile de post, Biserica indica o singura
masa pe zi sau randuieste chiar post total (,,negru”).

Sunt crestini care nu vor nici macar sa incerce sa
posteasca asa cum le recomanda Biserica, dar sunt si
multi care nu pot sa se conformeze acestor restrictii
alimentare. De exemplu, Biserica niciodata nu le-a ce-
rut respectarea regulilor stricte de post copiilor pana
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la 7 sau chiar 12 ani, batranilor foarte slabiti, celor bol-
navi, femeilor insarcinate sau care alapteaza, soldati-
lor si altor categorii mai speciale de oameni. Lor li se
recomanda sa posteasca cel putin miercurea si vine-
rea, iar daca medicul nu prescrie in mod expres con-
sumul de carne, ar fi bine ca ea sa fie exclusa pe peri-
oada postului.

Din pacate, exista numerosi crestini care vicle-
nesc sau cel putin se sperie de post, ascunzandu-se in
spatele acestor derogari de la reguld, cerand slabirea
regulilor postului fara sa aiba nevoie de ea. Nu toate
bolile implica dezlegare la lapte sau peste, cici sunt si
boli care chiar necesita un post mai aspru pentru
dezintoxicare. Si daca persoana respectiva mananca
de post doar in scop terapeutic, acela nu este post, ci
dieta, dar, daca odata cu postul omul se si roaga, se
pocaieste, se impartaseste, atunci postul 1i este de fo-
los si trupului si sufletului.

Intentionat n-am trecut in lista exceptiilor de la
post pe cei care sunt in calatorie, chiar daca Parintii
din vechime 1i dezlegau de la post si pe céldtori. Dar si
aici trebuie si fim sinceri. In trecut lumea cilitorea pe
jos sau cu carul, iar calatoria dura zile sau chiar luni
intregi. Acum insa, in cinci ore lumea trece cu avionul
intreaga Europa, stand in scaune comode si la tempe-
raturi confortabile. Deci, despre ce fel de dezlegare
poate fi vorba? Intr-o cu totul alti situatie sunt soferii
de camioane, care luni de zile sunt pe drumuri si ma-
nanca pe la benzinarii. Dar si acestia nu mai sunt ca-
latori, ci muncitori si, in anumite conditii, lor li se pot
da anumite dezlegari.

Pana la urma, noi trebuie sa intelegem ca postul
nu este un scop in sine, ci un mijloc prin care ne cura-
tim de patimi si ne apropiem de Dumnezeu. Postul nu
vrea sa omoare oamenii, ci patimile lor. Pentru un om
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bolnav, insasi boala este un post si nu este nevoie de
a-listovi si cu careva restrictii alimentare. Dar daca un
bolnav, care este nevoit si manance lapte sau carne,
este stapanit totusi de patimi, el, impreuna cu duhov-
nicul sau, trebuie sa gaseasca o alta cale eficienta de
nevointa pentru a scapa de acele patimi. Trebuie sa-si
disciplineze vointa in asa fel incat sa rupa orice depen-
denta sau viciu. Acelasi lucru este valabil si in cazul
copiilor. Acestia pot manca la scoala tot ce li se da, dar
macar acasa trebuie sa fie invatati ca nu totul este per-
mis. Aceasta le va ajuta mult in viatd. Caci daca copilul
va sti ca seara, atunci cand mananca cu intreaga fami-
lie, el nu are voie sd manance carne (mai ales ca lipsa
ei la masa de seara nu afecteaza cu nimic cresterea si
dezvoltarea lui), 1i va fi mult mai usor sa inteleaga de
ce in loc de doua ore de stat la calculator lui i se per-
mite doar o jumatate de ora.

Postul educa foarte bine vointa si caracterul
omului, pentru ca disciplineaza chiar si cele mai firesti
instincte. De aceea, el este un prilej nemaipomenit de
a scapa de alte vicii precum fumatul, dependenta de
alcool, televizor, calculator, muzica sau jocuri. Anume
postul este perioada cand foamea trupului trebuie
completata cu citiri din Psalmi si Evanghelie, iar fot-
balul, telenovele, jocurile si diferitele distractii trebuie
sa dispara din viata noastra. Si poate ca dupa post nici
nu vom mai dori sa revenim la ele...

In concluzie, putem spune ci fiecare crestin, in
functie de varsta, starea de sanatate si locul de munca,
sfatuindu-se cu duhovnicul, isi alege propria masura a
postului. Aceasta masura calitativd si cantitativa a
postului trebuie sa fie cat mai aproape de regulile ge-
nerale experimentate si recomandate de Biserica. De
exemplu, in prima si ultima saptdmana din Postul
Mare, poate ca n-ar fi chiar atat de greu de renuntat la
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micul dejun, iar daca cineva vrea sa manance doar
mancare uscati, asa cum recomanda tipicul monahal,
nu trebuie sd se mandreasca sau sa-si inchipuie ca a
facut mare lucru. Deci fiecare sa-si tind masura sa si
sa o faca sincer si pentru Dumnezeu...

- Care ar fi calea de mijloc intre postul foarte
aspru cerut de randuielile bisericesti si ofertele ,,de
post” ale industriei alimentare moderne?

- Este important sa intelegem ca nicio mancare in
sine nu este spurcata sau interzisa. Postul este o abti-
nere benevola de la mancarurile grase, placute si scum-
pe. A inlocui carnea cu produse complementare din
soia nu inseamna a posti, desi uneori se poate ingadui
acest lucru. Cineva la Biserica mi-a oferit o ciocolata si
a specificat ca ,este de post”. Iar eu i-am spus: ,Mul-
tumesc, dar pentru mine ciocolata nu poate fi de post”.
Atunci doamna a inceput sa-mi citeascd compozitia
produsului, ca si mi conving ci nu are lapte. In cele din
urma a trebuit si recunosc: ,Intelegeti, mie prea mult
imi plac ciocolatele si de aceea, indiferent de compo-
zitia ei, pentru mine ciocolata niciodata nu va fi de
post”. Poate ca am gresit, dar asa inteleg eu postul.

Bineinteles, in cadrul familiei, femeia trebuie sa
stie sa gateasca diferite bucate de post, pentru a-i hra-
ni pe cei din casd. Dar atunci cand femeile cauta cele
mai extravagante retete ,de post” si cheltuiesc pentru
bucate de doud-trei ori mai mult decat pentru o man-
care in afara postului, acesta deja nu mai este post. (...)

Sa ne reamintim de principiul Sfantului Ioan
Gura de Aur: mancarea trebuie sa fie simpla si ieftina,
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iar diferenta de pret fatda de mancarea obisnuita tre-
buie data la saraci.70 Aici insa cei mai multi ne ama-
gim si practic nu intelegem ce fel de post vrea Dum-
nezeu de la noi...

Dar cum sa mancam atunci cand mergem in os-
petie, la zile de nastere sau alte evenimente mondene?

In primul rand, trebuie si stim c& Biserica inter-
zice sarbatorirea zilelor de nastere in Postul Mare (Ca-
nonul 52 Laodiceea) si de aceea ar fi bine ca crestinii
sa se abtina de la astfel de manifestari. Iar daca pur si
simplu se merge la cineva in ospetie, cred ca e bine sa
convina din timp cu gazda ce vor manca.

Daca ar fi vorba despre un post particular si fa-
cultativ, ar trebui s mancam ce ni se pune pe masa si
sd nu ne aratam altora cd postim. Dar cand vine vorba
de Postul Mare, acesta este obligatoriu pentru toti cei
botezati in Biserica Ortodoxa si daca cineva mai cre-
dincios se va da dupa cei necredinciosi, prin aceasta
nu-i va ajuta, c¢i numai 1i va sminti si va cadea si el. Iar
daci isi va arata fidelitatea sa fatd de regula generala a

170 Acest cuvant al Sfantului Ioan Gura de Aur era de folos mai
ales in vremea in care hrana, si cea scumpa, dar si cea ieftina,
era sandtoasa, si renuntarea la hrana mai scumpa, pentru a-i
ajuta pe saraci, era justificatd. Dar, in zilele noastre, cand
multe produse sunt pline de tot felul de chimicale, este mai
crestineste si faci un efort si si cumperi o hrana mai scumpa,
dar mai sanatoasa, pentru ca esti responsabil de sanatatea tru-
peasca a ta si a celor care vor manca din produsele pe care le-ai
cumpdrat. Daca insd cumperi produse scumpe, chiar daca
sunt pline de chimicale, doar pentru cd sunt gustoase, atunci
pacdtuiesti, pentru ca iti otrdvesti trupul, chiar daca ele sunt
de post. Intr-o anumitd masura, a da la parastase mancare si
bautura care, desi sunt de post, sunt pline de chimicale, este o
greseald, chiar dacd produsele respective nu sunt scumpe.
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Bisericii, acest lucru 1i poate mobiliza si pe altii, inte-
legand ca nu-i chiar atat de greu sa postesti.

Nu exclud ca ar putea exista situatii cand putem
manca tot ce ni se pune inainte (dupa cum spune si
Evanghelia), dar in acest caz trebuie sa fim foarte sin-
ceri cu noi insine si sa nu profitam de astfel de ocazii,
mai ales in fata acestei societati ipocrite si imorale!7:.

De multe ori se intampla c&, stand la masa cu al-
tii, nimeni nu observa daca ai mancat cu paine sau nu,
daca ai gustat salata sau nu, dar toti urmaresc daca ai
mancat carne si dacd ai baut atat cat au mancat si au
baut ei. Si, daca in aceasta n-ai fost ca ei, te iau in ras
si te arata cu degetul. De aceea avem nevoie de multa
tarie duhovniceasca si curaj.

- Dar cum trebuie sa fie legaturile conjugale in-
tre sot si sotie in perioada postului?

- Avand o oarecare experienta pastorald, as vrea,
in primul rand, ,sa-i dezamagesc” pe cei necasatoriti,
care vin la marturisire si spun ca au avut relatii cu
~partenerul” in perioada postului. In cazul lor, astfel
de relatii sunt interzise si in afara postului, nemaivor-
bind de perioadele de post. Iar daca exista totusi cu-
pluri care traiesc in concubinaj, dar care reusesc sa se
abtina de la relatii in timpul posturilor, acest lucru
este ldudabil, dar totusi insuficient pentru a le da dez-
legare la impartasanie.

171 Din pacate, existd un curent aproape generalizat in
favoarea pogoramintelor de tot felul, pe cand strictetea
(acrivia) risci si fie aruncati la cosul de gunoi al istoriei. Toti
spun cd nu vor sa cadd in extreme, ci sa aiba dreapta socoteala.
Dar cine are, cu adevarat, dreapta socoteala?
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Iar acum sd revenim la intrebarea dumneavoas-
tra si incepem cu precizarea ca, spre deosebire de pos-
tul alimentar, postul conjugal vizeaza doua persoane
distincte si, tocmai de aceea, masura postului conjugal
trebuie stabilita de comun acord. Iata ce spune despre
aceasta Sfantul Apostol Pavel: Femeia nu este stapa-
na pe trupul sau, ci barbatul; tot asa, nici barbatul
nu este stapan pe trupul sau, ci femeia. Sa nu va lip-
siti unul de altul decat prin buna intelegere a aman-
durora, pentru un timp, ca sd va indeletniciti cu pos-
tul si cu rugdciunea; apoti iarasi sd fiti impreund, ca
sd nu va ispiteasca Satana prin neputinta voastra de
a va stapani (I Corinteni 7:4-5).

Ar fi ideal ca toate familiile crestine sa se infra-
neze pe toata durata postului, dar de foarte multe ori
acest lucru nu este posibil, iar refuzul unuia dintre soti
de a avea relatii duce la scandaluri si chiar inselari.
Daca, de exemplu, dintr-o astfel de cauza barbatul
merge la o alta femeie, cea mai mare parte din vina o
poarta sotia care si-a refuzat sotul'72. Bineinteles si
sotul trebuie sa fie intelegator si, dacd el nu vrea sa se
spovedeasca si sa se impartaseasca, atunci sa lase ca
macar sotia sa se pregiateasca in modul cuvenit de im-
partasanie (si aceasta nu numai in post, ci si in afara
posturilor)173.

172 Realitate pe care, de obicei, femeia aflata intr-o astfel de
situatie nu vrea sa o accepte. Considera ca e strict vina barba-
tului ca ,a fost curvar”, in timp ce ea se ruga cu multi nevointa
pentru unitatea familiei, neglijandu-si cu sarg datoria con-
jugala.

173 Problema apare cand sotia vrea sa se impartaseasca sapta-
manal, iar sotul vrea ca sambata, care este practic ziua de
odihna dupa o saptiméana in care a muncit cat a putut, sa fie
impreuna cu ea. Daca ea nu intelege nevoia lui reala de afec-
tiune, risca sd il piarda tocmai prin pregatirea ei sdptamanala
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Deci, relatiile trupesti intre soti in perioada pos-
tului nu pot fi considerate un pacat mai mare decat ju-
decata aproapelui, minciuna, dependenta de televizor
sau placerea de a manca ciocolate74. Pana la urma,
sotii sunt binecuvantati de Dumnezeu sa fie un trup,
iar postul conjugal trebuie sa fie o0 masura convenita
de ambele parti ale aceluiasi trup, caci nu poate o ju-
matate de trup sa o ia la dreapta, iar alta la stanga.

Mai ales pentru tinerele familii preotii sunt des-
tul de ingaduitori in aceasta privinta (chiar daca unele
femei se scandalizeaza'7s), dar persoanele care deja au
trecut de 40-50 de ani, cred ca trebuie sa dea dovada

pentru primirea Sfintei Impirtisanii. In familie, scopul nu
poate fi doar impartisirea continud, fira s se tina seama de
unitatea sotilor in Hristos. Impirtisirea continui in afara pe-
rioadelor de post este fireasca doar pentru sotii care vor sa
mearga in deplina libertate pe aceasta cale si care au binecu-
vantare de la duhovnic pentru o astfel de nevointa grea, nu si
pentru situatia in care doar unul vrea, iar celalalt este lasat sa
isi vada de ale lui.
174 Afirmatia aceasta transanta (chiar daca poate va fi greu de
inteles mai ales de persoanele carora nu le place ciocolata),
aratd o perspectiva foarte echilibrata a vorbitorului. Sunt
multi care in perioada posturilor nu vor sa aiba relatii conju-
gale, dar pierd timp la televizor sau pe retelele de socializare.
Se lasa biruiti de manie sau de judecata, dar se poarta de parca
spacatul cel mare” — adica relatiile conjugale — este singurul
care trebuie evitat cu orice pret.
175 De obicei se scandalizeaza fata de astfel de pogoraminte fe-
mei care, nefiind implinite in viata de familie, isi concentreaza
tot elanul ascetic in cat mai multa infranare de la relatiile cu
sotii lor, neintelegand ca o astfel de asceza nu este bineprimita
de Dumnezeu. Sau, avand chiar unele probleme de sanatate —
de exemplu, fiind frigide — nu vor sa recunoasca faptul au
astfel de probleme, ci incearcd sa vada problemele la altii,
chiar si acolo unde nu exista.
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de mai multa infranare!7¢, mai ales ca majoritatea,
atingand aceasta varsta, nu mai vor sau nu pot sa nas-
ca copii. (...)177

(A consemnat L.V.)

176 Unele femei, cand ajung la menopauza, isi pierd intr-o
anumita masura interesul pentru relatiile conjugale. Ajung sa
fie din ce in ce mai absente in timpul actului respectiv si vor
sa fie intelese si lasate in pace cat mai mult. Este tocmai peri-
oada in care sotii lor, care inci nu au ajuns la andropauza,
incep sa exploreze pe coclauri, pentru a-si gasi implinirea
alaturi de alte femei. Pentru ca de sotiile lor au fost neglijati —
cu sau firi intentie, pe o perioadd mai lunga sau mai scurti de
timp. Problema este aceeasi si in cazul barbatilor care 1si pierd
interesul pentru viata conjugald, in numele unor fantomatice
idealuri duhovnicesti, si le imping pe femeile lor pe calea des-
fraului. Totusi, dupa varsta de 40-50 de ani este firesc ca sotii
sa poatd tine mai usor posturile randuite de Biserica decat o
faceau in primii ani de dupa casatorie.

177 Restul interviului va fi citat in volumul Poemul iubirii
implinite, care este in curs de aparitie.
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In loc de incheiere
Simfonia trupurilor

Dupa ce, cu mai mult de doudzeci de ani in urma,
am scris si am tiparit Cartea nuntii. Cum sa-mi inte-
meiez o familie, un mare numar de persoane mi-au
pus intrebari legate de acest subiect — pe e-mail, prin
Facebook, prin scrisori sau prin biletele trimise la con-
ferinte, dar cele mai multe prin viu grai. Majoritatea
au fost puse de fete sau de femei care voiau lamuriri.

Dar numai o parte dintre aceste cititoare imi pu-
neau intrebari legate de intemeierea unei familii. Alte
douad categorii de intrebari erau legate de subiectul di-
vortului si de cel al relatiilor sexuale in familia crestina.

Pe tema divortului am scris o carte careia i-am
pus un titlu simplu — Despre divort. Pe tema relatiilor
conjugale am scris si rescris articole de-a lungul aces-
tor douazeci de ani, dar nu eram multumit de ceea ce
iesea. Una dintre probleme era ca nu reuseam sa con-
cep o carte in care subiectele sa fie abordate in mod
echilibrat din punctul de vedere al cantitatii informa-
tiei. Despre subiectul relatiilor conjugale in post, de
exemplu, aveam foarte mult de scris, in comparatie cu
subiectul frigiditatii, al relatiilor conjugale la menopa-
uza sau al recordurilor sexuale. Dupa indelungi ezi-
tari, am decis sa tiparesc separat volumul de fata — pe
tema relatiilor sexuale conjugale in perioada postului.

Marturisesc faptul ca scrierea acestei carti a fost
un proces destul de greu, pentru ca imi dideam seama
ca fiecare cititor va putea intelege cartea potrivit pro-
priei personalitdti, propriilor patimi, asa ca exista ris-
cul de a fi inteles gresit. Asa cum, de exemplu, dupa ce
am tiparit Cartea nuntii, o cunostintd mi-a spus: ,,Am
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dat cartea ta sa o citeasca angajatele din biroul meu.
Cum de unele au inteles ca esti impotriva divortului,
iar altele ca esti pro-divort?” Grea intrebare, mai ales
ca toate citisera aceeasi carte. Eu eram — si sunt — im-
potriva divortului. Dar, cu toate acestea, cred ca, in
unele situatii, divortul este raul cel mai mic. Numai ca
cititorii au libertatea de a intelege sau de a rastalmaci
orice text dupa bunul plac.

Spre sfarsitul cartii de fata simt nevoia de a face
o confesiune scurta si clara: au fost posturi pe care am
reusit sa le tin cu sotia mea - si m-am bucurat ca am
reusit sa o fac. Au fost insa si unele posturi pe care nu
am reusit sa le tin. Au fost momente in care sotia mea
a stiut sa ma tina departe intr-un mod care m-a ajutat
sa depasesc momentele de ispitd. Dar au fost si posturi
in care respingerile au sapat, pur si simplu, o mica pra-
pastie intre noi. In astfel de momente, mi-as fi dorit ca
sotia mea sa fi putut citi o carte asa cum este cea pe
care o tineti in mana. Si mi-am dorit ca macar finii
mei, ca si cei care mi-au cerut sfaturi legate de acest
subiect, sa aibd sansa de a o citi. (O parte dintre aceste
sfaturi au fost scrise pentru doi tineri care ne-au cerut
— mie si sotiei mele — sa le fim nasi de cununie. M-a
ajutat sa pot scrie faptul ca aveam in minte un public
tintd precis.)

Din pacate, nu am scris aceasta carte caunul care
a reusit sa tina toate posturile asa cum trebuie. Cle-
ment Alexandrinul spunea ca ,nu vor scdpa de bleste-
mul lui Buzige!78 cei care socot ca nu le este de folos sa

178 Buzige, dupa traditie, era cel mai vechi plugar din Attica,
inventatorul jugului boilor - de unde si numele (bou plus jug)
si al legislatiei muncii cAimpului. Cei care calcau aceasta legis-
latie erau amenintati cu blestemul lui Buzige, adica erau pusi
la jug (n.tr.).
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faca ei insisi unele fapte, dar 1i indeamna pe altii sa le
faca sau invers”[ss; 182]. Eu nadajduiesc ca nu ma aflu
sub acest blestem, pentru ca ii indemn aici pe altii sa
tina postul conjugal crezand ca si mie imi este de folos
sa il tin — desi uneori nu l-am tinut asa cum ar fi trebuit.
Sfantul Maxim Marturisitorul spunea cu smere-
nie: ,Multi suntem dintre cei ce vorbim (sau scriem —
n.n.), dar putini cei ce facem. Dar nimeni nu trebuie
sa strice cuvantul lui Dumnezeu pentru negrija pro-
prie, ci sa-si marturiseasca neputinta sa, sa nu ascun-
da adevarul lui Dumnezeu. Aceasta pentru ca nu cum-
va, pe langa calcarea poruncilor, sa ne facem vinovati
si de rastalmacirea cuvantului lui Dumnezeu”[13; 145].
As fi preferat sa citesc eu insumi o carte despre
crucea postului conjugal scrisd de cineva care sa fi
purtat cu vrednicie aceasta cruce. Dar, pentru ca nu
stiu sa existe o carte pe aceasta tema, cel putin nu in
limba romana, m-am apucat sa scriu eu, pentru a
strange laolaltd o parte dintre raspunsurile pe care
le-am dat in conferinte, in live-uri pe internet, in
e-mail-uri sau in discutii particulare celor care mi-au
pus diferite intrebari pe aceasta tema. Si, fiind apasat
de neputinta mea, am incercat ca macar sa nu ma fac
vinovat si de rastalmacirea cuvantului lui Dumnezeu.
Si nu scriu aceste randuri cu smerenie, cum o facea
Sfantul Maxim Marturisitorul. Ci o scriu cu amaraciu-
nea cd, neintelegand din primii ani de casatorie cat de
echilibrata este pozitia Bisericii in aceastd problema,
am avut parte de extreme atat dintr-o parte, cat si din
cealalta. Si de-a stanga, si de-a dreapta, cum se zice.79

179 Un périnte apropiat mie, ciruia i-am trimis manuscrisul

electronic al acestei cirti, tocmai mi-a scris ci i se pare ci

aceastd scurtd marturie personald ar trebui scoasa din carte

(ca s& nu le dau unor cititori ocazia si mi judece). Incercand
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Am scris cartea Postul si relatiile conjugale in-
cercand sa 1i ajut pe cei care nu vor sa tina acest tip de
post sa inteleaga valoarea si folosul lui. Dar am incer-
cat In acelasi timp sa 1i ajut si pe cei care vor sa il tina
cu orice pret ca, pur si simplu, nu au acest drept, din
moment ce trupul lor nu le apartine — dupa cum invata
cat se poate de clar acest lucru Sfantul Apostol Pavel.
Ma gandeam sa tiparesc o carte neobisnuita, care sa
aiba doua parti. Pentru cei din prima categorie sa exis-
te o coperta si un text, iar pentru ceilalti sa existe co-
perta de pe spate — si de acolo s inceapa cartea pentru
ei. Cele doua parti ar fi trebuit sd se intalneasca pe
undeva pe la jumatatea cartii. Dar mi-am dat seama ca
exista riscul ca persoanele care vor sa calce posturile
sa citeasca doar jumatatea care le convenea, si care era
adresata celorlalti. Si riscul, la fel de mare, ca persoa-
nele care vor sa tina posturile conjugale fortandu-i pe
ceilalti la infranare sa citeasca, tot asa, doar ceea ce le
convenea — adica cealalta jumatate, evident. Atunci
am preferat s amestec ca intr-un pachet de carti de
joc cele doud tipuri de sfaturi, naddjduind ca asa
cititorii vor citi si sfaturile cu care nu sunt de acord...

Oricum, dupa ce am abordat aceste subiecte in
diferite conferinte si live-uri pe Facebook, mi-am dat

sa privesc lucrurile din afard, cred cd nu e normal ca o carte pe
un astfel de subiect sd nu contini si ceva legat de experienta
celui care scrie. Poate ci, daca as fi tinut toate posturile cum
trebuie, as fi putut sa trec cu vederea experienta personald, ca
sa nu se creada ca ma mandresc cu faptul ca sunt campion al
posturilor conjugale. Dar, nefiind in situatia respectiva, nu
consider ca e ceva rau in a-mi marturisi slabiciunile in fata
publicului cititor. Sfantul Apostol Pavel spune: Cine este slab
st eu sa nu fiu slab? Cine se sminteste si eu sa nu ard? Daca
trebuie s ma laud, ma voi lauda cu cele ale slabiciunii mele!
(IT Cor. 11, 29-30).
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seama ca aceasta carte va fi atacata atat de modernisti
— pentru ca apar importanta postului, cat si de falsii
traditionalisti, care au un mod fariseic de intelegere a
vietii conjugale. De aceea, nu intentionez sa lansez
cartea in multe orase, cum am facut cu alte carti ale
mele. Am scris aici tot ce am considerat necesar legat
de subiectul relatiilor conjugale in zilele de post.:80

Sper ca vor exista cat mult mai multi cititori care
se vor folosi informatiile din ea — pentru ca nu am scris
decat in mica masura parerile si ideile mele, si mai
mult am scris repere generale, de folos pentru orice
familie.

Faptul ca termin de scris aceasta carte ma ajuta
sa prind mai mult curaj si sa continui lucrul la o alta
carte despre viata sexuala a sotilor din perspectiva
crestind, care se va intitula Simfonia trupurilor —
Muzica iubirii conjugale.

Initial, voiam sa pun ca titlu acelui volum Patul
si prejudecatile. Radiografia tubirii conjugale. (Dar o
maica pe care o cunosc, care se ocupa de vanzarea
cartilor la pangarul unei manastiri din Moldova, m-a
intrebat: ,,Cum crezi ca as putea vinde o carte cu acest
titlu la pangarul manastirii? Cred ca va fi o carte de
folos pentru cei casatoriti, dar te rog sa 1i schimbi titlul
si sa 1i pui o coperta cuminte.” Banuiesc ca nu gresesc
tinand seama de sfaturile ei.181) Apoi, m-am gandit sa

180 Tar despre subiectele asemanatoare — infranarea in zilele
de ciclu menstrual al femeii, in perioada sarcinii si a alaptarii,
inainte si dup# primirea Sfintei Impirtisanii, inainte si dupa
zilele de sarbatoare etc., ceea ce am scris voi tipari in volumul
urmator din aceastd serie, care va fi intitulat Poemul tubirii
implinite — Sfaturi despre relatiile conjugale.

181 De altfel, cartii pe care o tineti in mana voiam sa 1i pun titlul
Pofta si cuiul. Despre relatiile conjugale in post, dar am
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ii pun cartii un alt titlu: Oglinzile de arama. Despre
iubirea conjugala din perspectiva crestina. Ce sunt
oglinzile de arama si ce legatura au ele cu subiectul
abordat?

Crestinii nu cunosc raspunsul la aceasta intreba-
re. Unii dintre evrei il cunosc. In Vechiul Testament,
la Iesire 38, 8, gisim o referinta la aceste oglinzi,
folosite la facerea baii de arama si a talpicii ei: Si a
facut spalatoare de arama si temelia ei de arama din
oglinzile femeilor celor ce au postit, cele ce strajuiau
la usa cortului marturiei.’82 Rashi, un rabin francez
care a trait in secolul al XI-lea si care a fost unul dintre
cei mai importanti talcuitori ai Vechiului Testament
din perspectiva iudaica, a scris asa: ,,Femeile israelite
detineau oglinzi din cupru, in care se priveau cand se
impodobeau. Ele nu au ezitat sa le aduca si pe acestea
ca donatie la Cort83. Dar Moise intentiona sa respinga
o astfel de donatie, pentru ca [oglinzile] erau facute

renuntat, tocmai pentru ca titlul sa nu ingreuneze receptarea
cartii.
182 Am citat versetul din editia Bibliei ortodoxe din 1914. In
traducerea mitropolitului Bartolomeu Anania versetul este
aproape identic: A facut apoi baia de aramad, cu talpica ei tot
de arama; a facut-o din oglinzile femeilor postitoare, ale ce-
lor ce-au postit la intrarea cortului marturiei. Din pacate, in
versiunea actuala sinodala a Bibliei versetul este tradus intr-
un mod care nu mai face referire la oglinzile de arama: A facut
apot baia de arama si postamentul ei tot de arama, cu chi-
puri iscusit lucrate care impodobeau intrarea cortului
adunartii.
183 Pentru a strange cele necesare pentru cortul marturiei si
pentru cele din curtea Cortului marturiei, a grait Moise la
toata obstea fiilor lui Israel si a zis: ,Iatd ce a mai poruncit
Domnul sa va spun: aduceti din ale voastre, daruri Dom-
nului; fiecare sa aduca Domnului daruri cat il lasa inima
(Ies. 35, 4-5). Iar unele femei au adus oglinzile de arama.
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pentru a satisface vanitatea femeilor, dar Cel Sfant
[Dumnezeu] i-a spus: «Primeste-le; acestea [oglinzile]
imi sunt mai dragi decat toate celelalte donatii, deoa-
rece cu ajutorul lor femeile [evreice] au facut acea
multime mare de copii in Egipt».”

Explicatia este urmatoarea: ,Atunci cand sotii
lor erau obositi din cauza muncii istovitoare [la care 1i
supuneau egiptenii], femeile le aduceau mancare si
bautura si ii convingeau sa manance. Apoi luau oglin-
zile si fiecare femeie se privea in oglinda impreuna cu
sotul ei, spunandu-i cu afectiune: «Vezi, sunt mai fru-
moasa decat tine!» Astfel, ele trezeau afectiunea soti-
lor lor si mai apoi deveneau mamele multor copii... Si
din acest motiv a fost ficuta spalatoarea de arama din
ele [din acele oglinzi], pentru ca servea scopului de a
intdri pacea dintre barbati si sotiile lor.”84

Chiar daca aceasta talcuire nu se regaseste la
Sfintii Parinti (si, oricum, nici nu este singura talcuire
rabinica la acel verset), totusi mi se pare impresionan-
ta. Da, e de inteles faptul ca Moise ar fi ezitat sa pri-
measca o astfel de donatie, care s-ar fi putut sa i se pa-
ra de o calitate inferioara fata de altele. Dar, in reali-
tate, faptul ca femeile reuseau sa fie atragatoare pen-
tru sotii lor, care erau istoviti de muncile la care 1i su-
puneau egiptenii, a fost tocmai factorul care a dus mai
departe continuitatea poporului evreu. Si imaginea
acestui Dumnezeu, care prefera oglinzile de arama
altor donatii, este de fapt strans legata de imaginea
Dumnezeului care a inspirat scrierea Cantarii Canta-
rilor, in care iubirea dintre Dumnezeu si sufletul ome-
nesc, sau cea dintre Dumnezeu si poporul ales, este

184 https://www.sefaria.org/sheets/76874.22?lang=bi&with-
=all&lang2=en.
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prezentata in chip tainic sub forma iubirii dintre bar-
bat si femeie.

Am renuntat insa la si titlul cu Oglinda de arama
tocmai pentru ca povestea legata de acele oglinzi nu
este cunoscuta in mediile crestine. Si asta ar fi facut
aproape imposibil de inteles titlul respectiv.

In cele din urma, am decis sa pun cartii respec-
tive titlul Simfonia trupurilor. Muzica iubirii conju-
gale. Desi am sters aproape toate articolele pregatite
pentru volumul respectiv, pentru ca nu eram multu-
mit de ce am scris?85, am pastrat o listd cu intrebari —
primite de-a lungul anilor — la care voi incerca sa dau
raspunsuri simple si clare. Am sa reproduc aici o parte
dintre intrebari, dorindu-mi sa primesc de la cititori si
alte intrebari la care sd raspund in cartea respectiva:se.
Unele intrebari din aceastd listd sunt de interes gene-
ral, altele nu. La unele mi-a fost usor sa raspund ime-
diat, la altele nu.

Nu sunt un specialist in sexologie, sunt doar un
scriitor, un crestin, un sot caruia i s-au pus aceste in-
trebari si care a cautat sa se lamureasca in privinta su-
biectelor respective.

185 Asa am procedat si cu Cartea nuntii — am sters de mai
multe ori tot ce scrisesem pana am reusit sa scriu, aproape
dintr-o suflare (care a tinut cam trei luni), volumul respectiv.
186 M-as bucura sa primesc si alte intrebari pe adresa de e-
mail danionvasile@yahoo.com, pentru a le raspunde in volu-
mul respectiv. De asemenea, m-as bucura s primesc si suges-
tii, comentarii sau intrebari legate de volumul de fata. Desi
folosesc rar retelele de socializare, am creat pe Facebook un
grup cu numele ,Muzica iubirii conjugale”, in care voi posta o
parte din articole inainte ca volumul respectiv sa intre la tipar,
tocmai pentru ca, in functie de feed-back-ul primit, sa pot face
anumite modificari.
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Iata deci lista cu o parte dintre intrebarile pri-
mite intr-un interval de timp mai lung de douazeci de
ani si la care intentionez sa raspund$7 in volumul
Simfonia trupurilor:

- De unde putem sa ne informam cu privire la se-
xualitate fara a risca sa primim informatii gresite?

- In ce misuri restul vietii de familie afecteazi
unirea trupeasca a sotilor?

- Cat este de importanta luna de miere si ce im-
plica lipsa ei?

- Cat de explicit se poate vorbi cu nasii despre
problemele din dormitor?

- Care este legatura dintre primirea iubirii si da-
ruirea iubirii?

- Ce dificultdti vor avea in viata conjugala sotii
lipsiti de experienta sexuala, care au dus viata curata
inainte de casatorie?

- Cat de importanta este pastrarea fecioriei ina-
inte de casatorie?

- Cum afecteaza experientele preconjugale cu alti
parteneri patul conjugal?

- In ce misuri este relatia sexuald un barometru
al iubirii dintre soti?

- Cat de eficient este ,sexul de impacare” dupa o
cearta?

- In ce maisuri voluptatea e o patimi sau ceva
firesc?

187 Chiar dacd la unele intrebari (cum sunt cele despre relatiile

sexuale in post, pe perioada aldptarii si a sarcinii, la ciclu etc.)

am raspuns deja in articolele din volumul de fata sau in cele

din volumul Poemul iubirii conjugale, voi prezenta aceleasi

idei, dar pe scurt, si in volumul respectiv. Intr-o forma mai

accesibild, fara citate si note de subsol, sub forma de dialog.
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- Ce sa faci cand celalalt are mari asteptari sexu-
ale de la tine?

- Cum sa depasesti lipsa de chef cand celalalt in-
sistd?

- Exista pozitii sexuale interzise pentru sotii cres-
tini?

- Care este ritmul ideal de a face dragoste, pentru
a nu fi biruit de pofte?

- Cum sa depasesti rutina in viata conjugala?

- Cum afecteaza impotenta intelegerea si iubirea
dintre soti?

- Cum poate fi rezolvata problema ejaculdrii
precoce?

- De ce sotilor crestini nu li se permita sa faca
dragoste cand femeia este la ciclu?

- Ce sd faci cand sotia este Insdrcinata si totusi ai
dorinte trupesti?

- Cum il afecteaza pe prunc relatiile conjugale in
perioada alaptarii?

- De ce nu sunt permise anumite practici erotice
in familia crestina?

- Cum trebuie inteles orgasmul?

- Cum sa faci cand sfaturile actualului duhovnic
legate de viata conjugala se contrazic cu sfaturile fos-
tului duhovnic, desi amandoi sunt preoti buni?

- Cum afecteaza imbatranirea viata conjugald?

- Cum sa depasesti ispita de a-1 insela pe celalalt?

- De ce cu fostul prieten ma intelegeam in pat
mai bine decéat cu actualul sot si cum pot repara lucru-
rile?

- Cum sd fac ca sotul meu sa dea importanta pre-
ludiului?

- De ce sotia mea nu intelege importanta post-
ludiului?
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- Cum sa imi conving sotul sa acorde mai mult
timp si sa dea mai multa importanta unirii trupesti,
care pentru el e ceva aproape mecanic?

- Care este perspectiva crestina privitoare la
planning-ul familial, 1a folosirea metodei calendarului
si a altor metode de prevenire a sarcinii?

- Care este legatura dintre lipsa sau raritatea re-
latiilor conjugale si depresie?

- Cum afecteaza menopauza relatiile conjugale?

- Cum afecteaza problemele de la locul de mun-
ca, oboseala si stresul viata intima a sotilor?

Si lista asteapta sa fie completata...

Poate ca unii dintre cititorii cartii Postul si rela-
tiile conjugale se vor intreba ce rost are sa raspund la
intrebdri nepotrivite, banale etc., cum li se pot parea
unele dintre cele care apar in lista de fata. Nu e o pier-
dere de timp sa le raspund?

Va marturisesc ca, de-a lungul anilor, mai ales in
lungile discutii pe care le-am avut in diferite orase cu
tot felul de crestini, am constatat ca multi si-au pus
astfel de intrebari si erau nemultumiti de faptul ca nu
gasesc raspunsurile de care au nevoie.

Mi-a luat multi ani sa incerc sd ma informez, la
randul meu, legat de multe dintre aceste intrebari. Si,
la unele, nu am nici acum un raspuns clar.

Sper sd am curajul de a termina si de a tipari
Simfonia trupurilor. Am anuntat cartea de prea multi
ani, in prea multe conferinte, si prea multi mi-au spus
ca asteapta sa o citeasca. Un ierarh, care ani de zile imi
spusese ca nu are rost sa scriu despre un astfel de
subiect, ca ,e pierdere de timp” si ca o sa fiu atacat de
gurile rele, in cele din urma mi-a zis: ,E foarte im-
portant sa scrii cartea asta. Nici nu stii cata nevoie are
lumea de ea. Unii preoti au ajuns chiar la divort pentru
ca nu au avut o astfel de carte...” Cuvintele respective
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imi dau curaj si sper sa scriu in continuare cu spor.
Deocamdata, am terminat de scris cartea Postul si
relatiile conjugale si mai am putin de lucru la Poemul
iubirii implinite. Sfaturi despre relatiile conjugale. Si
ma rog ca Dumnezeu sa ma lumineze sa termin de
scris si Simfonia trupurilor. Si i rog si pe cititori sa se
roage pentru mine, ca sa iasa o carte de folos. Pentru
ca marturisesc faptul ca eu insumi am avut mare ne-
voie de o astfel de carte, atunci cand m-am casatorit...
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Cu cincizeci de ani in urma,
de praznicul Adormirii Maicii Domnului,
o mamica scria in jurnalul ei ganduri
legate de nasterea pruncului pe care urma
sa 1l aduca pe lume dupa cateva ore.

Acum pruncul de ieri s-a facut mare si ar vrea
sa i multumeasca pentru toate rugaciunile,
pentru ca dorinta ei a fost ascultata de Dumnezeu.
Iar el a gasit-o pe cea cu care trdieste, ca intr-un vis,
»~Poemul dragostei implinite”.

Daca mama ar mai fi trait sa il vada si sa se bucure
de el, ar fi vrut sa 1i spuna ca acest jurnal i-a
modelat felul in care iubeste si l-a invatat sa

inteleaga viata de familie... Sica a apucat sa
semene in inima lui tot ce a avut ea mai bun...
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